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Resumo

Esta monografia tem por objetivo descrever os diversos usos tradicionais, na terapéutica,
da planta Passiflora incarnata L., evidenciando os mesmos através da referéncia a varios
estudos pré-clinicos e clinicos realizados com a planta.

Esta planta tem sido usada, desde a antiguidade, pelas suas propriedades medicinais,
especialmente pelas suas propriedades ansioliticas.

Os estudos preé-clinicos e clinicos realizados demonstram que a planta apresenta, de fato,
efeitos benéficos, no entanto, sao insuficientes.

Novos estudos relativos as propriedades terapéuticas da espécie Passiflora incarnata L.

seriam da maior importancia e utilidade.

Abstract

This monograph is intended to describe the many traditional uses, in therapeutic, of the
plant Passiflora incarnata L., evidencing the same by reference to preclinical and clinical
studies involving the plant.

This plant has been used, since antiquity, due its medicinal properties, specially the
anxyolitic properties.

The preclinical and the clinical studies involving the plant have demonstrated its beneficial
effects; however; this studies are insufficient.

Further studies regarding the therapeutic properties of Passiflora incarnata L. would be of

greater importance and utility.
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|. Introducao

A palavra «passifloray vem das palavras latinas «passio» e «floris» porque em 1529, os
conquistadores espanhdis, encontraram nas suas flores semelhanga aos simbolos da «paixao
de Cristoy, isto é, aos instrumentos com que Cristo foi sacrificado. O género Passiflora
(correspondente ao maracujeiro) inclui cerca de 520 espécies, sendo a Passiflora incarnata L.
uma das mais raras. De entre as suas espécies mais ornamentais, podemos nomear: P.
actinea, P. involucrata, P. jenmani Masters, P. lutea (maracujeiro-amarelo), P. suberosa L., P.
trifasciata L., P. vespertilio L., P. vitifolia H. B. e K, P. watsoniana Masters, P. coerulea L. As
espécies alimentares e industriais mais relevantes sao: P. alata Aiton, P. capsularis L., P.
coerulea L., P. edulis Sims, P. foetida L., P. gossypifolia Desbr., P. laurifélia L., P. ligularis A. Jussier,
P. maliformis L., P. membranaceae Benth. P. platyloba Kilip, P. pulchella H. B. K, P.
quadrangularis L., P. racemosa Brot., P. rubra L., P. serrata L., P. suberosa L., P. aliGcea Barb.
Rodr., P. coccinea Aubl., P. glandulosa Cav., P. involucrata, P. macrocarpa, P. mucronata, P. nitida
H. B. K, P. ovalis Vel., P. Warmingii Mast e P. incarnata L. As espécies deste género sao, na sua
maioria, originarias da América Central e da América do Sul (Brasil, México e Peru), sendo
algumas originarias do sul dos Estados Unidos da América, sul da Asia e Austrélia. Cultiva-se
em zonas quentes da regiio mediterranica e em paises como a india, Portugal e os Estados
Unidos da América, crescendo apenas em zonas com muita luz solar disponivel e nao
suportando geadas. As espécies pertencentes a este género siao plantas herbaceas ou
lenhosas. Sao muitas vezes trepadeiras, por meio de gavinhas auxiliares, podendo atingir os 9
metros de altura, como é o caso da Passiflora edulis Sims. Existem diversas referéncias ao uso
terapéutico da Passiflora. Entre estas, podemos referir o uso da infusio da raiz de Passiflora
coerulea sp. no tratamento de inflamagdes e o uso dos seus frutos (pois sao ricos em
vitamina C) na ictericea e no escorbuto, na Argentina e no Uruguai; o uso da decocgao das
folhas de Passiflora suberosa sp. no tratamento da Candidiase bucal, na Republica Dominicana.
Mas a principal atividade farmacologica da Passiflora € a atividade sedativa proporcionada pelo
infuso das suas folhas. A espécie que possui maior atividade sedativa é a Passiflora incarnata
L., uma vez que parece ser aquela que apresenta maior conteudo em flavondides (compostos
responsaveis por essa mesma atividade), no entanto, a Passiflora alata sp. (espécie incluida na
Farmacopeia brasileira) também possuem propriedades sedativas. Este conteido em
flavonoides varia de acordo com o ciclo vegetativo da planta, sendo a sua acumulagao

superior nas fases da pré-floragao e da floragao, contendo fundamentalmente C-glucosil-



flavonas derivadas da apigenina e da luteolina. A espécie oficinal &, portanto, a Passiflora
incarnata sp.

A Passiflora incarnata L., vulgarmente conhecida como flor-da-paixao, maracuja, etc., € uma
espécie pertencente ao género Passiflora, da familia Passifloraceae, da ordem Malpighiales, da
classe Magnoliopsida, da divisao Magnoliophyta, do reino Plantae.

As partes da Passiflora incarnata L. usadas sao as raizes, caules e as partes aéreas secas,
fragmentadas, podendo estas conter flores e/ou frutos. De acordo com a Farmacopeia
Portuguesa 8, devera conter, no minimo, uma percentagem de |,5 de flavondides totais
expressos em vitexina.

Os ensaios de qualidade referidos na Farmacopeia Portuguesa consistem na pesquisa de
elementos estranhos, recorrendo ao ensaio descrito na Farmacopeia para tal; pesquisa de
outras espécies de Passiflora, através de cromatografia em camada fina; determinagao das
cinzas totais.

Existem varios compostos aos quais pode ser atribuida a atividade farmacologica da
Passiflora incarnata L. e, provavelmente, atuam sinergisticamente. Atualmente, investigadores
acreditam que s6 uma pequena parte dos compostos bioativos foram devidamente
identificados. Os constituintes da planta aos quais € atribuida atividade sao os flavondides, o
maltol, os alcaldides inddlicos e os glicosidos cianogénicos. Os flavonodides presentes na
planta sao constituidos pelas C-glicosilflavonas (vitexina, 8-C-beta-D-glucosil-apigenol,
orientina, isovitexina e a isoorientina), pela vicenina e pela crisina. Os flavonodides da
Passiflora incarnata sp., tal como os profarmacos, parecem necessitar de ativagao metabolica.
Os alcaldides presentes sao a harmina, o harmano, a harmalina, o harmol e o harmalol,
sendo a sua concentragao pequena, € podem atuar como inibidores da monoamino-oxidase.
A planta possui também GABA, apontando para a hipotese de que a atividade farmacoldgica
da planta resulta da sinergia entre este e os flavonodides, uma vez que o GABA aumenta a
permeabilidade da membrana conduzindo a uma modulagao positiva dos recetores GABA
pelos flavondides. A benzoflavona tri-substituida, outro composto desta espécie,
demonstrou ter beneficios no combate a dependéncia de substancias. Demonstrou-se que a
apigenina e a crisina exibiam atividade antitumoral e que a apigenina contribui para a
atividade sedativa da planta. Na planta, estao também presentes os acidos linoleico,
linolénico, oleico, palmitico, miristico, fendlico, férmico e butirico, assim como acidos
gordos, fitosterois, cumarinas, oleos essenciais, di-heterdsidos de flavonas (schaftosido e

isoschaftosido), lucenina-2 e swertisina.



A posologia consiste numa dose média diaria de 4 a 8 gramas ou de preparagoes com
quantidade equivalente.

A Passiflora incarnata L. foi oficialmente incluida na Farmacopeia Alema, Suica e Francesa. E
a sua monografia consta das Monografias da ESCOP, Monografias Herbais Comunitarias da
EMA, Compendio Herbal Britanico, Farmacopeia Herbal Britanica, Farmacopeia
Homeopatica Alema, Farmacopeia do Egipto Farmacopeia Homeopatica dos Estados Unidos
da América.

As suas propriedades terapéuticas desta planta tém sido associadas ao tratamento da
ansiedade geral e da ansiedade pré-operatoria, tratamento da insonia e disturbios de sono,
tratamento da sindrome de abstinéncia, tratamento dos sintomas da menopausa, tratamento
da tosse e no tratamento do DistUrbio da Hiperactividade e Défice de Atengao. Tem, como
indicagoes terapéuticas, o tratamento da ansiedade, insdnia, irritabilidade, transtornos
nervosos e manifestagoes psicossomaticas. Sendo, também usada no tratamento de sintomas
de alcoolismo e no tratamento da enxaqueca, devido as suas propriedades sedativas. A
Passiflora incarnata L. demonstrou, também, ter efeitos hipolipidémicos, anti-hiperglicémicos
e anti-asmaticos. E € uma planta com uso medicinal, a nivel mundial. A Comissao E aprova o
seu uso em casos de agitacao de origem nervosa e a ESCOP também a indica em dificuldades
em dormir.

No que diz respeito a toxicidade da Passiflora incarnata L., esta esta associada a rinite e
asma mediada pela IgE. A planta esta contraindicada durante a gravidez, uma vez que pode
induzir contragdes uterinas. Os casos de hipersensibilidade verificados com a planta sao
raros. Nao foi reportado nenhum caso de sobredosagem em humanos. A Food and Drug
Administration classificou o extrato de Passiflora incarnata L. como sendo «Geralmente

Reconhecido como Seguroy.
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Fig. |1 - Mapa com as zonas originarias da Passiflora incarnata L.



2 - Caraterizacao Botanica da Passiflora incarnata L.

A passiflora incarnata L., vulgarmente conhecida como flor-da-paixao, maracuja, maracuja-
rosado, granadilha purpurea, martirios, damasco selvagem, videira-da-paixao selvagem e, no
Brasil, como maracuja-do-Brasil ou maracuja-roxo, € uma espécie pertencente ao género
Passiflora, da familia Passifloraceae, da ordem Malpighiales, da classe Magnoliopsida, da divisao
Magnoliophyta, do reino Plantae.

A PFassiflora incarnata sp. € uma planta verde lenhosa perene de crescimento rapido.
Consiste numa trepadeira arbustiva, atingindo os 6 metros. Pode crescer em solo arenoso
(leve), argiloso (médio) ou pesado (argila), tendo preferéncia por solos bem drenados. Nao
cresce em zonas de sombra devido a humidade do solo em zonas sombrias. Apresenta-se
em folha de Dezembro a Janeiro, em flor de Junho a Julho e as suas sementes amadurecem
de Setembro a Novembro. Os caules sao glabros ou minimamente pubescentes e herbaceos
e possuem gavinhas. As suas folhas siao alternadas, trilobadas e, ocasionalmente,
pentalobadas, medindo |5 centimetros de comprimento e |3 de largura e possui peciolos
com duas glandulas junto a base da lamina foliar. Possui inflorescéncias que consistem em
flores singulares, pediciladas na parte axilar das folhas. As suas flores, possuem entre 6 a 7
centimetros, sao hermafroditas (possuem orgaos femininos e masculinos), intrincadas, de
grande dimensao e siao constituidas por 5 pétalas de cor branca-azulada, 5 sépalas brancas-
esverdeadas, tipicamente 3 estames, 3 estiletes e uma coroa de apéndices finos (entre as
pétalas e os estames) de cor branca e purpura e estiletes e estames proeminentes. Os seus
frutos, os maracujas, sao de ovais a globosos, carnudos, com a dimensao de um ovo de
galinha, possuem cor verde e adquirem a cor laranja apds a maturagao. Estes frutos sao
muito usados na alimentagao sob a forma de sumos, licores, doces, geleias, gelados, mas
sobretudo na sua forma natural.

A Passiflora incarnata sp. é, por vezes, confundida com a Passiflora edulis Sims, devido as suas
caracteristicas morfolégicas e microscopicas idénticas. No entanto, a ultima, nao exibe
propriedades farmacoldgicas no sistema nervoso central, sendo usada apenas para fins
alimentares. Os parametros que permitem a sua diferenciagao siao: o nimero de estomas, o
index estomatico, o numero de terminagoes dos vasos, assim como, o valor das cinzas,
valores extrativos e perfis de cromatografia em camada fina dos extratos de éter de

petroleo.



Fig. 2 - Flor da Passiflora incarnata L. Fig. 3 - Fruto verde da Passiflora incarnata L.
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Fig. 4 - Folhas, flores e frutos da Passiflora incarnata L.



3 - Fitoquimica e Compostos Ativos da P. incarnata L.

Relativamente aos compostos que constituem esta espécie, podemos referir como
constituintes ativos, os flavonoides (1,5 a 2,5 por cento) e os alcaldides (menos de 0,03 por
cento, de acordo com a origem da planta), que tém agao depressora inespecifica sobre o
Sistema Nervoso Central resultando num efeito sedativo com relaxamento do musculo liso,
e o maltol (2-metil-3-hidroxipirona, cerca de 0,05 por cento), que tem agao miorrelaxante.
Possui, também, heterdsidos cianogénicos (menos de | por cento, como a ginocardina),
fitosterois, umbeliferona, acidos fenodlicos, escopoletol, acido aminobutirico, vestigios de
oleo essencial, glucidos diversos, glicoproteinas e aminoacidos livres. Os principais
flavonoides presentes sao as mono-C-glicosilflavonas (vitexina, 8-C-beta-D-glucosil-apigenol,
orientina, 8-C-beta-D-glucosil-luteolol e os respectivos isomeros em 2” a isovitexina e a
isoorientina). Mas possui também outros flavonoides (vicenina, crisina e apigenina), di-
heterosidos de flavonas (schaftosido e isoschaftosido), lucenina-2 e quantidades
consideraveis de swertisina. Relativamente aos alcaloides, mais especificamente os alcaldides
inddlicos derivados da beta-carbolina, estao presentes o harmano, o harmol, a harmina e os

seus homologos di-hidrogenados, assim como o harmamol e a harmalina).

4. Uso Tradicional e Contemporaneo da P. incarnata L.

4.1. Resenha Historica

O uso da Passiflora incarnata L. remonta ao periodo arcaico tardio (entre 8000 e 2000
A.C)), no norte da América. Vestigios arqueolédgicos demonstram que nativos americanos
usavam a planta. Etnobotanicos colocam a hipotese de a planta ser usada como fonte de
alimento sem particular significancia, nao sendo, por isso, plantada ou cultivada e as suas
sementes nao eram armazenadas. A difusdo geografica da planta em varias zonas do norte da
América é explicada pela dispersao das sementes e a modificagio ambiental, apesar do
declinio da populagao nativa e substituicao pela populagao europeio-americana com habitos
alimentares e agricolas diferentes. E o fato de ser cultivada para fins ornamentais, devido as
suas belissimas flores, também intensificou a sua presenca no norte da América
(GREMILLION, 1989; IWU, 2002). A Fassiflora incarnata L. era usada na medicina nativa
americana, sobretudo, pelos Cherokees do sul da montanhas Allegheny, os Houmas do
Louisiana, e pelos Aztecas do México (VOGEL, 1977; TAYLOR, 1996). Os conquistadores
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espanhois conheceram a planta através de columbianos que faziam uso da mesma no
tratamento da ansiedade e da insénia e como sedativo. Indios Algonquin, na Virginia, e o
povo Creek, na Florida, comiam os frutos selvagens e cultivados da Passiflora incarnata sp.
(maracujas). E viajantes europeus no norte da América trouxeram, entao, a Passiflora
incarnata sp. para a Europa, onde passou a ser cultivada, e foi introduzida na medicina
popular no tratamento da ansiedade e insénia (BEVERLEY, 1947; BRADLEY, 1992; EMA AR
2008; FARMACOPEIA EUROPEIA 7° EDICAO). O uso da planta na medicina tradicional
europeia tem sido documentado em livros em 1938, 1958, 1977 e 2003 (MADAUS, 1938;
HOPPE, 1958; LIST e HORHAMMER, 1977; ESCOP, 2007). A Passiflora incarnata L. foi
oficialmente incluida na Farmacopeia Alema, Suica e Francesa. E a sua monografia consta das
Monografias da ESCOP, Monografias Herbais da EMA, Compendio Herbal Britanico,
Farmacopeia Herbal Britanica, Farmacopeia Homeopatica Alema, Farmacopeia do Egipto
Farmacopeia Homeopatica dos Estados Unidos da América (VA, 1978, 1987, 1992, 1996,
1997, DHAWAN et al, 2004). Os farmacos incluidos na Farmacopeia Britanica
correspondem as partes aéreas secas da planta. A Passiflora incarnata L. tem sido prescrita,
na medicina tradicional europeia, no tratamento da ansiedade, ins6nia, nervosismo, infe¢coes
ligeiras, obstipagao e dispepsia. E é frequentemente usada, em Fitoterapia, como ansiolitico e
sedativo suave. E prescrita para o tratamento da histeria e da neurastenia, na Polénia
(TAYLOR, 1996; WOHLMUTH et al., 2010). Na Turquia é usada no tratamento da insonia,
neurose, neuralgia, epilepsia e dismenorreia (TAYLOR, 1996). No norte da América, a
Passiflora incarnata L. é usada no tratamento de insonia, histeria, neuralgia, queimaduras,
dores musculares, sindrome pré-menstrual, dismenorreia, hemorroides, diarreia, e no alivio
da dor de varias condigoes. Os nativos americanos Cherokees continuam a usar as raizes
trituradas da planta como anti-inflamatorio topico e as mesmas sao também usadas, na forma
de cha, como toénico para o figado e no tratamento de queimaduras, ansiedade, nervosismo e
colicas (DHAWAN et al, 2004. No México e na Argentina, € usada como sedativo
(RODRIGUEZ FRAGOSO et al, 2008). No Brasil, € usada como sedativo, analgésico,
antiespasmodico, antiasmatico e vermicida (TAYLOR, 1996). No Quénia, Ruanda e Congo, é
utilizada por praticantes de medicina natural e herbalistas (NEUWINGER, 2000). No
Vietname, é usada no tratamento da ansiedade, insonia e pressao arterial elevada (VAN
DAN e CHUONG, 1990). Na india, é usada na medicina tradicional para tratar a
dependéncia de morfina (INGALE e HIVRALE, 2010). No Iraque, é usada pelos seus efeitos
sedativos e é cultivada e prescrita como ansiolitico e sedativo, na Australia (WOHLMUTH

etal,, 2010).



4.2. Partes Usadas da P. incarnata L. e Posologia

As partes da Passiflora incarnata L. usadas sao as raizes, caules e as partes aéreas secas,
fragmentadas, podendo estas conter flores e/ou frutos. De acordo com a Farmacopeia
Portuguesa 8, devera conter, no minimo, uma percentagem de |,5 de flavondides totais
expressos em vitexina. O «Extrato seco de passifloray, segundo a monografia da
Farmacopeia Portuguesa, é o extrato obtido a partir do farmaco passiflora, por um método
adequado, usando etanol a 40 por cento V/V e acetona. O extrato exsicado devera conter,
no minimo, uma percentagem de 2,0 de flavondides totais expressos em vitexina. Apresenta-
se sob a forma de po castanho-esverdeado amorfo. A perda por secagem nao deve ser
superior a 5,0 por cento.

A posologia consiste numa dose média diaria de 4 a 8 gramas ou de preparagoes com
quantidade equivalente. Estas preparagoes poderao apresentar-se sob as seguintes formas:
infusao (uma colher de sobremesa por chavena, 3 chavenas por dia); tintura 1:5 (50 a 100
gotas, 3 vezes por dia); extrato seco 5:1 (0,3 a | grama por dia); suco de planta recente (2,5
mL 3 vezes ao dia). Doses recomendadas para adultos pela ESCOP: 0,5 a 2 gramas de p6 da
planta, 2,5 gramas em infusao ou o equivalente noutras preparagoes, tomados 2 a 4 vezes

por dia.

4.3. Identificacdao e Ensaios de Qualidade da P. incarnata L.

A identificagao do farmaco, segundo a Farmacopeia Portuguesa, é feita pela observagao
macroscopica, exame macroscopico do pé e pelo perfil cromatografico da amostra obtido
através de cromatografia em camada fina. Neste Ultimo, podem estar presentes uma banda
de fluorescéncia verde que corresponde a vitexina, uma banda de fluorescéncia verde que
corresponde a isovitexina, uma banda de fluorescéncia amarelo-acastanhada que
corresponde a orientina, uma banda de fluorescéncia amarela que corresponde a
isoorientina, uma banda de fluorescéncia que corresponde a diglicosilflavona e uma banda de
intensa fluorescéncia amarela.

Os ensaios de qualidade referidos na Farmacopeia Portuguesa consistem na pesquisa de
elementos estranhos, recorrendo ao ensaio descrito na Farmacopeia para tal; pesquisa de
outras espécies de Passiflora (Passiflora edulis sp. e Passiflora coerula sp.), através de
cromatografia em camada fina (no caso de um extrato nao adulterado contendo apenas
Passiflora incarnata sp., o cromatograma nao devera apresentar nenhuma banda de intensa

fluorescéncia amarelo-esverdeada ou amarelo-alaranjada entre a banda correspondente as
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diglicosilflavonas e a banda correspondente a isoorientina); determinagao das cinzas totais,

que deverao corresponder a |3,0 por cento, no maximo.

5. Propriedades Terapéuticas da P. incarnata L.

As suas propriedades terapéuticas desta planta tém, entao, sido associadas ao tratamento
da ansiedade geral e da ansiedade pré-operatoéria, tratamento da insénia e disturbios de
sono, tratamento da sindrome de abstinéncia, tratamento dos sintomas da menopausa,
tratamento de cancro, tratamento da hipertensao, tratamento da tosse e no tratamento do
disturbio da hiperactividade e défice de atengao. Tem, como indicagoes terapéuticas, o
tratamento da ansiedade, insonia, irritabilidade, transtornos nervosos e manifestacoes
psicossomaticas, sobretudo em jovens. Sendo, também usada no tratamento de sintomas de
alcoolismo e no tratamento da enxaqueca, devido as suas propriedades sedativas. E é uma
planta com uso medicinal, a nivel mundial.

A Comissao E aprova o seu uso em casos de agitagao de origem nervosa e a ESCOP

também a indica em dificuldades em dormir.

5.1. Constituintes da P. incarnata L. com Atividade Farmacolégica

Existem varios compostos aos quais pode ser atribuida a atividade farmacoldgica da
Passiflora incarnata sp. e, provavelmente, atuam sinergisticamente. Atualmente, investigadores
acreditam que s6 uma pequena parte dos compostos bioativos foram devidamente
identificados (ABOURASHED et al., 2002; GRUNDMANN et al., 2008; ZUCOLLOTO et al,,
2012). Nas partes aéreas da Passiflora incarnata sp. estao presentes flavonodides, maltol,
alcaldides indolicos e glicosidos cianogénicos (POETHKE et al.,, 1970; SPENCER e SEIGLER,
1985; QIMIN et al,, 1991; KRENN, 2001; MARCHART et al., 2003). Os alcaldides presentes
na planta sao a harmina, o harmano, a harmalina, o harmol e o harmalol, existindo em
pequenas concentragoes, e podem atuar como inibidores da monoamino-oxidase
(POETHKE et al., 1970; SPENCER e SEIGLER, 1985; REHWALD et al., 1995; SAMPATH et
al, 20I1). Os flavondides representam 2,5% dos compostos da planta, tendo sido
identificado a vitexina, isovitexina, orientina, isoorientina, vicenina, lucenina, apigenina,
saponarina e kaempferol (LUTOMSKI et al., 1981; KRENN, 2001; MARCHART et al., 2003).
Estao, também, presentes os acidos linoleico, linolénico, oleico, palmitico, miristico, fendlico,

formico e butirico, assim como acidos gordos, fitosterdis, cumarinas e oleos essenciais



(SAMPATH et al. 201 1; BRUNETON, 1995; DI WOHLMUTH, 2010). Diferentes grupos de
investigacio da Austria, Alemanha, Itilia, Austrilia e outros paises realizaram estudos
analiticos a amostras de diferentes origens da planta com o intuito de verificar a variabilidade
no contelddo de C-glicosilflavonas, uma vez que estas sao consideradas marcadores uUteis na
distincio de diferentes extratos de Passiflora incarnata sp., concluindo que existia
variabilidade significativa no que diz respeito a quantidade e a qualidade de C-glicosilflavonas
(RAFFAELLI et al.,1997; YOCKTENG et al., 201 1). Um método de cromatografia em camada
fina de alta performance (HP-TLC) foi desenvolvido para realizar a determinagao quantitativa
de flavonoides nas folhas de Passiflora incarnata sp., Passiflora coerulea sp., Passiflora alata sp. e
Passiflora edulis sp., tendo sido determinados os conteludos em orientina e em isoorientina e
tendo sido os resultados comparaveis com os obtidos usando HPLC-UV, e observaram-se
diferencgas qualitativas e quantitativas no contelddo de flavonodides da Passiflora incarnata sp.
relativamente as outras espécies (PEREIRA et al., 2004). Onze amostras de Passiflora
incarnata sp. de diferentes cultivacoes australianas foram sujeitas a testes analiticos,
recorrendo a cromatografia liquida - espetrometria de massa, cromatografia liquida de alta
performance com detegao por fotodiodos, cromatografia em camada fina, e os resultados
revelaram pouca variabilidade, ao contrario dos resultados publicados anteriormente por
outros autores, e revelaram que a isovitexina € o composto mais comum nas plantas
comercializadas (WOHLMUTH, 2010). Estudos associaram a atividade ansiolitica da Passiflora
incarnata sp. aos seus flavondides, no entanto, em estudos mais recentes verificou-se que
estes nao sao os Unicos responsaveis por esta atividade. Estudos in vitro e in vivo
demonstraram que os flavonoides podem ser metabolizados nos seus acidos
hidrofenilacéticos correspondentes pela microflora intestinal, sendo a via de administragao
determinante na atividade farmacoldgica dos flavonoides (por exemplo, quando a quercetina
e o kampferol sao administrados por via interperitonial, a ratos, nao exercem atividade
ansiolitica). VISSIENNON et al. sugeriram que os derivados dos acidos fenilacéticos,
resultantes da metabolizagao dos flavonoides ansioliticamente ativos (como o kaempferol)
pelas bactérias do intestino, sao as principais substancias farmacologicamente ativas. Os
flavonoides da Passiflora incarnata sp., tal como os profairmacos, parecem necessitar de
ativagao metabolica (VISSIENNON et al.). Varios estudos demonstraram a atividade
farmacolégica da BZF (benzoflavona tri-substituida). Os resultados dos estudos relativos aos
potenciais efeitos ansioliticos da BZF nao sao conclusivos, sendo importante referir que este
composto sO existe em concentragoes vestigiais em alguns extratos da planta (DHAWAN et

al, 2001; HOLBIK et al, 2010; SAMPATH et al, 2011). Foram efetuadas, novamente, a
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cromatografia em camada fina e a cromatografia liquida, de acordo com a metodologia
descrita noutros estudos (DHAWAN et al, 2003; DHAWAN et al, 2004) e nao foi
detetada BZF nos extratos analisados e observou-se uma pequena variagao na abundancia
relativa de flavonodides especificos (ELSAS et al., 2010). Foi detetada a presenca de GABA em
extratos de Passiflora incarnata sp. (CARRATU et al., 2008), o que aponta para a hipétese de
que a atividade farmacoldgica da planta resulta da sinergia entre o GABA (e outros
compostos fitoquimicos) e entre os flavonodides, uma vez que o GABA e outros compostos
fitoquimicos aumentam a permeabilidade da membrana conduzindo a uma modulagao

positiva dos recetores GABAA pelos flavonoides (CAMPBELL et al., 2004). As propriedades

sedativas sao conferidas pelos flavonodides, pelo maltol e pelos alcaldides. As carbolinas
(alcaloides presentes na Passilflora incarnata L. tais como a harmina, o harmol e o harmano)
sdo compostos aos quais tem sido atribuida grande importincia pois intervém nos
mecanismos do stress, ansiedade, depressao, doenga de Parkinson e esquizofrenia. No
entanto, € importante referir que a quantidade de alcaldides existentes na Passiflora incarnata
sp. nao justifica as suas propriedades sedativas e que algumas beta-carbolinas sao, inclusive,
estimulantes centrais (MULLER et al, 1981). E a harmina apresenta propriedades
alucinogénicas. Quanto ao maltol, embora tenha efeito depressor sobre a atividade motora
em ratos, tem sido considerado um artefacto que se forma na obtengao de extratos (MEIER,

1995).

5.2. Estudos Pré-Clinicos

O potencial terapéutico da Passiflora incarnata L. tem sido avaliado através de estudos pré-
clinicos que tém por objetivo caracterizar as suas atividades farmacolégicas. Estudos
revelaram que a administragao de extratos de passiflora, por via peritoneal e oral, a ratinhos,
conduz a diminuigao da atividade motora espontanea e prolongamento do tempo de sono
(SPERONI et al., 1988). Uma investigagao demonstrou os efeitos sedativos da Passiflora
incarnata sp. (SPERONI et al., 1996) e do seu flavonoide isolado, a crisina (SPERONI et al,,
1996). Estudos demonstraram que, ao contrario do que se pensava, os flavondides apigenina
e crisina, existentes na Passiflora incarnata sp., nao influenciam significativamente parametros
de sono tais como a duragao do mesmo (ZANOLI et al.). Um artigo de revisao sobre a
atividade farmacoldgica e uso tradicional de extratos de partes aéreas de Passiflora incarnata
sp. conclui a utilidade da mesma nos casos de irritabilidade e de dificuldade em dormir
(KRENN, 2002). Um estudo farmacoldgico revelou que a administragio do extrato
hidroalcodlico das partes aéreas resultava numa atividade anticonvulsivante com a
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interveniéncia dos recetores benzodiazepinicos e dos recetores opidides (NASSIRI-ASL et
al., 2007). Estudos demonstraram que a pré-administragao de flumazenil (o antagonista dos
recetor benzodiazepinico GABA,) atenua in vivo, os efeitos ansioliticos da Passiflora incarnata
sp. e que a Passiflora incarnata L. e o diazepam possuem o mesmo mecanismo de agao
(MEDINA et al., 1990, GRUNDMANN et al, 2008). Disfungoes no sistema GABA estao
implicadas em diversas patologias neuropsiquiatricas, entre as quais, disturbios de ansiedade
e disturbios depressivos. Varios efeitos farmacologicos da Passiflora incarnata L. sao mediados
pela via de modulagao do sistema GABA, incluindo a afinidade para o GABA, e para o
GABA; e os efeitos da recaptacio do GABA. Parece pouco provavel que a Passiflora
incarnata L. atue por ligacdo aos recetores benzodiazepinicos, contudo, é possivel que a
ligagado ao GABA-site do recetor GABA, seja um dos mecanismos de acdao da Passiflora
incarnata L. (APPEL et al., 201 1). Ensaios in vivo com base no modelo experimental animal do
teste do labirinto em cruz elevado avaliaram a atividade ansiolitica da planta
(GRUNDMANN et al.). Outros modelos experimentais animais foram usados para testar a
atividade ansiolitica tais como o teste de escolha da caixa claro/escuro e o teste da escada.
Todos os testes dos modelos experimentais animais referidos anteriormente foram
realizados em ambiente nao familiar. Um extrato hidroalcodlico liofilizado das partes aéreas
da planta foi administrado a um grupo de ratos e, a outro grupo de ratos, foi administrado
um extrato aquoso e, em ambos os casos, observaram-se propriedades ansioliticas com
diminuicao do nimero de passos dados no teste da escada e diminuicao da locomogao no
teste da exploragao livre (SOULIMANI et al.). O efeito ansiolitico € maior em extratos de
raizes e flores, uma vez que contém menor concentragao de compostos ativos, tal como
verificado em ratos através do teste do labirinto em cruz elevado, os extratos deverao, por
isso, conter as partes mais ativas, de forma a maximizar a atividade ansiolitica (DHAWAN et
al., 2010). Apds extragoes com éter de petroleo, éter butandico e éter cloroformico a um
extrato de hidroetanol de Passiflora incarnata L., observou-se que a fragao com maior efeito
sedativo, em ratos, era a fragao cloroférmica (HOLBIK et al., 2010). Cinco tipos de extratos
de Passiflora incarnata L. foram testados em ratazanas e foi medida a ansiedade, através do
teste de labirinto em cruz elevado, e observou-se atividade ansiogénica com todos os
extratos, isto podera ter-se devido aos baixos niveis baseline de ansiedade comparados com
niveis baseline de ansiedade mais elevados, medidos nos animais noutros estudos (ELSAS et
al.). Foi observada eficacia, com o uso da planta, no controlo das convulsées induzidas por
pentilenotetrazol (SPERONI e MINGHETTI, 2007). Mais recentemente, num estudo com 5

tipos de extratos da planta com diferentes concentragcoes de flavonoides e GABA,
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observaram-se diferentes propriedades anticonvulsivas em ataques induzidos por
pentilenotetrazol, em ratos (ELSAS et al,, 2010). Noutro estudo, verificou-se que o extrato
hidroetandlico da planta diminuiu consideravelmente os ataques induzidos por
pentilenotetrazol e conduziu a uma melhoria na depressao pos-ictal que o diazepam agrava
geralmente (SINGH et al,, 2012). Observou-se atividade analgésica na planta, uma vez que
esta aumentou o limiar nociceptivo em ratos no teste de suspensao pela cauda e no teste do
prato quente (SPERONI e MINGHETTI, 2007). Uma parte consideravel da literatura
cientifica comtempla dados pé-clinicos que demonstram a utilidade da planta no tratamento
de situagoes de dependéncia de substincias como anfetaminas, benzodiazepinas, cannabis,
nicotina e etanol (CAPASSO e SORENTINO, 2005; DHAWAN et al, 2003; DHAWAN e
SHARMA, 2003). Um extrato aquoso de Passiflora incarnata L. antagonizou a sensibilizagao
locomotora num grupo de ratos no qual foi previamente induzida dependéncia em nicotina
(BREIVOGEL e JAMERSON, 2012). Estudos experimentais revelaram propriedades
antitussicas por parte do extrato metanolico de Passiflora incarnata L., quando administrado a
murinos nos quais foi induzida tosse pelo diéxido de enxofre (DHAWAN e SHARMA,
2002). O extrato metandlico de folhas da planta administrado a ratinhos, nos quais foi
induzida tosse pelo anidrido sulfuroso, apresentou atividade antitlssica comparavel a agao do
fosfato de codeina (MIYASAKA et al,, 2007). O extrato metanolico das folhas de Passiflora
incarnata L. apresentam, também, acdo antiasmatica dose-dependente contra
broncoespasmos induzidos por acetilcolina em porcos da india (DHAWAN et al., 2003). A
planta demonstrou ter efeitos hipolipidémicos e anti-hiperglicémicos na diabetes induzida
por estreptozotocina, em ratos (GUPTA et al,, 2012). Demonstrou-se que a apigenina e a
crisina (compostos presentes na Passiflora incarnata L.) exibiam atividade antitumoral através
da inibigao do crescimento de células cancerigenas da tirdide, da inibigao do crescimento de
tumores da prostata e da inibigao do crescimento do carcinoma da mama (INGALE e
IVRALE, 2010). A BZF ja foi testada diversas vezes no combate a dependéncia de substancias
e ao uso também croénico de drogas (DHAWAN et al,, 2003). Os sinais da dependéncia e da
cessagao de diazepam foram menores em ratos aos quais foi administrada BZF (DHAWAN,
2003). A administragao croénica e simultainea de morfina e BZF, em ratos, diminuiu
consideravelmente a ocorréncia de sinais de dependéncia de morfina e de sintomas de
abstinéncia de naloxona, assim como também diminui a inducao de tolerancia medida através
do teste da suspensao pela cauda (DHAWAN et al.,, 2002). A BZF demonstrou ter agao
protetora contra o desenvolvimento de tolerancia contra o delta-9-tetrahidrocanabinol

(THC), prevenindo os sintomas da abstinéncia (DHAWAN et al.,, 2002). Num grupo de
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ratos, nos quais foi previamente induzida dependéncia de nicotina, um extrato aquoso da
planta demonstrou antagonizar a dessensibilizagao locomotora (BREIVOGEL E JAMERSON,
2012). A administracao de BZF com nicotina revelou efeitos benéficos na prevencao do
desenvolvimento de dependéncia e de tolerancia a nicotina. E a severidade e intensidade dos
sintomas de abstinéncia, apos a cessagao da nicotina, foram consideravelmente inferiores
num grupo de ratos, nos quais foi administrada nicotina e BZF, comparativamente ao outro
grupo, aos quais foi administrada apenas nicotina (DHAWAN et al., 2002). A BZF diminui os
niveis de ansiedade na dependéncia de etanol em ratos, medidos através do teste do
labirinto em cruz elevado. E ratos, aos quais foi administrada BZF e etanol simultaneamente,
apresentaram menos dependéncia e menos sinais de abstinéncia comparativamente com
ratos aos quais foi apenas administrado etanol e estes efeitos eram dose-dependentes

(DHAWAN, 2003).

5.3. Estudos Clinicos

No universo das patologias psiquiatricas, os disturbios de ansiedade sao os mais
frequentes (KESSLER et al., 2010). Este tipo de distirbios podem tornar-se croénicos e
altamente limitantes, impondo custos como a prescricao de medicagao, hospitalizagoes,
decréscimo de produtividade, absenteismo do trabalho e suicidio (MOVAFEGH et al., 2008).
Os diferentes disturbios de ansiedade tém em comum o medo irracional e excessivo e o
evitamento de fatores que despoletem ansiedade (AMERICAN PA, 2013; MANUAL DOS
DISTURBIO MENTAIS 5, 2013). As benzodiazepinas sio usadas no tratamento deste tipo de
disturbio, sendo eficazes. No entanto, cerca de 25% dos doentes nao respondem o
tratamento com benzodiazepinas e esta podem induzir dependéncia, tolerancia e sedagao.
Assim sendo, alternativas terapéuticas mais seguras sao desejadas (MIYASAKA et al., 2007;
MOVAFEGH et al,, 2008; KOEN e STEIN, 201 1). Estudos clinicos foram realizados para
avaliar o efeito ansiolitico da Passiflora incarnata L. reportados na medicina popular. Um
destes estudos avaliou o efeito da planta no Disturbio de Ansiedade Generalizado. Este,
consistiu num estudo clinico com dupla ocultagao e grupo controlo sujeito a placebo,
realizado em 36 doentes com ansiedade generalizada, dos quais 18 receberam 45 gotas de
extrato hidroalcodlico de flores de Passiflora incarnata L. por dia e os outros |18 receberam
30 mg de oxazepam por dia. Ao 4° dia, observou-se que o grupo sujeito a planta apresentava
melhorias significativas relativamente ao grupo sujeito ao oxazepam. Ao 7° e 14° dia, nao se
observavam diferencgas significativas (AKHONDZADEH et al.,, 2001). E outros 2 estudos

foram realizados para avaliar o efeito da planta na ansiedade pré-cirurgia. Um desses 2
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estudos comparou o efeito da administracao oral da planta com um placebo, sendo
conduzido em 60 individuos, dos quais 30 receberam 500 mg de Passiflora incarnata L. (na
forma comercial Passipay) 90 minutos antes da cirurgia e os outros 30 receberam placebo.
Os niveis de ansiedade eram significativamente inferiores no grupo sujeito a Passiflora
incarnata L. relativamente ao grupo controlo, nao se verificaram variagoes fisiologicas na
unidade de cuidados pos-anestesia, a recuperagao da fungao psico-motora foi igual nos dois
grupos e os doentes nao reportaram efeitos secundarios. Conclui-se que a planta reduz a
ansiedade pré-cirurgia sem causar sedagao (MOVAFEGH et al, 2008). O outro estudo foi
um estudo prospetivo, randomizado conduzido em 60 pacientes, dos quais metade
receberam 700 mg/5 mL de extrato aquoso de Passiflora incarnata L. nos 30 minutos antes da
administragao da anestesia e a outra metade foi administrado um placebo. Foram medidos a
capacidade psicomotora, os niveis de ansiedade e os parametros hemodinamicos.
Observaram-se efeitos laterais comparaveis com extrato da planta e o com o placebo. Nao
se observaram tremores, nauseas, vémitos, depressao respiratéria nem complicagoes pos-
operativas. Os resultados dos estudo foram indicativos de que a administragao de Passiflora
incarnata L. reduz os sintomas da ansiedade sem afetar a capacidade psicomotora, o nivel de
sedacao nem os parametros hemodinamicos (ASLANARGUN et al., 2012). Numa revisao de
estudos clinicos relativos ao uso da Passiflora incarnata L., recorrendo as bases de dados
Cochrane Collaboration Depression, Anxiety and Neurosis Cochrane Controlled Trials
Register (CCDANCTR-Studies Medline and Lilacs), conclui-se, num estudo, que a Passiflora
incarnata L. apresenta eficacia semelhante as benzopdiazepinas e, noutro estudo, que os seus
efeitos sao comparaveis aos do mexazolam, embora se considere necessario a realizagao de
mais estudos que comparem a eficacia da planta com placebo e com antidepressivos.

Os disturbios de sono tém um impacto em termos individuais e em termos de sociedade,
uma vez que aumentam a utilizagao dos cuidados de saude. Varios estudos foram realizados
com o intuito de avaliar as propriedades sedativas no sono da Passiflora incarnata L. Uma vez
que a ansiedade esta correlacionada com os disturbios de sono (SPOORMAKER e VAN
DEN BOUT, 2005; SPIRA et al., 2008), um estudo avaliou os efeitos da planta, devido a sua
acao ansiolitica, na melhoria do sono em humanos (SCHULZ et al., 1998). Um estudo clinico
randomizado, duplamente cego, com placebo, realizado em 12 mulheres saudaveis, avaliou
os efeitos do diazepam e de diferentes plantas medicinais (extrato de Passiflora incarnata L. na
relagao de compostos ativos-extrato 5,9:1, extrato de valeriana, extrato de kava kava e
extrato de alfazema), na qualidade de sono. Os extratos foram administrados nas doses de

1200 mg e o diazepam na dose de 10 mg. O eletroencefalograma e o nivel de alerta foram
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medidos aos 120 e aos 180 minutos, apos a coadministragao com 100 mg de cafeina. O
placebo, o diazepam e os extratos exerceram, todos, uma diminuicao do estado de alerta e
o eletroencefalograma nao demonstrou diferenga entre a Passiflora incarnata L. e o placebo
(SCHULZ et al., 1998). Outro estudo clinico randomizado, duplamente cedo, com placebo,
avaliou os efeitos da planta na insénia primaria, em 4| individuos, aos quais foram
administradas 3 chavenas de uma infusao contendo 2 g de partes secas da planta (sementes,
caules, folhas e flores) ou placebo que consistia em 3 chavenas de uma infusao contendo 2 g
de Petroselinum crispum L. seco. Foram analisados os parametros subjetivos de qualidade de
sono e a PolySomnoGraphy. Os parametros subjetivos de qualidade de sono demonstraram
uma melhoria na qualidade de sono, nos individuos sujeitos a infusao de Passiflora incarnata
L., nao se verificando diferencas significativas na PolySomnoGraphy (mas apenas 10 dos
individuos, em estudo, foram sujeitos a PolySomnoGraphy). O numero reduzido de
individuos, o fato dos individuos em estudo nao estarem adaptados a dormir num ambiente
desconfortavel como o do laboratério (afetando a efetividade do tratamento), o fato de
apenas 10 dos individuos em estudo terem sido sujeitos ao PolySomnoGraphy e a
possibilidade de a dose administrada nao ter sido suficiente (para evitar sedacao durante o
dia) sao fatores que poderao ter influenciado os resultados do estudo (NGAN e CONDUIT,
2011).

Os individuos dependentes de opiaceos que deixam de consumir os mesmos, podem
sofrer sintomas de abstinéncia, tais como ansiedade e insonias. As benzodiazepinas nao sao
aconselhaveis, nestes casos, uma vez que as mesmas podem causar dependéncia. A clonidina
(agonista alfa 2-adrenérgico que atenua os efeitos da desregulagao noradrenérgica) € uma
alternativa, no entanto, esta tem efeito hipotensivo e nao apresenta eficacia no combate aos
sintomas mentais. A fim de avaliar os beneficios da Passiflora incarnata L. como adjuvante da
clonidina no tratamento do sindrome de abstinéncia provocado por opiaceos, foi realizado
um ensaio clinico randomizado, duplamente cego, versus placebo, em 65 doentes com
dependéncia em opiaceos. Os doentes foram divididos em dois grupos, a um grupo foi
administrado o comprimido de clonidina e extrato da planta e, ao outro grupo, foi
administrado o comprimido de clonidina e placebo. Nos doentes, tratados com o extrato da
planta, observou-se uma redugao mais rapida dos sintomas da sindrome de abstinéncia,
relativamente aos doentes sujeitos ao placebo. E nos doentes sujeitos ao extrato da planta,
os sintomas mentais (ansiedade, insonia, disforia, agitabilidade, irritagio e desejo de

substancias) foram reduzidos (AKHONDZADEH et al., 2001).
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O aumento da esperanca de vida da mulher faz com que as alteragoes fisiologicas e os
disturbios associados a menopausa (tais como disturbios de sono e alteragoes vasomotoras)
tenham um maior impacto na qualidade de vida. O recurso a terapia hormonal é frequente,
nestes casos, ho entanto, pode conduzir a efeitos indesejados. As plantas medicinais podem
apresentar vantagem como terapia adicional, provocando menos efeitos secundarios
(VESCO et al., 2007; FREEMAN, et al.,, 201 |). Foi realizado um estudo clinico com o objetivo
de comparar os efeitos de um extrato de Passiflora incarnata L. com um extrato de
Hypericum perforatum L., nos sintomas da menopausa. O estudo foi realizado em 59
mulheres que se encontravam na menopausa. Em 29 destas foram administradas 30 mg de
Pass P drop a 20% (10 gotas, 3 vezes por dia e 30 gotas ao deitar) e em 30 foram
administradas 160 mg de comprimidos efervescentes de Hypericum perforatum L. (3 vezes
por dia). As mulheres preencheram uma entrevista, o Questionario de Carateristicas
Individuais e o Index de Cooperman para os sintomas da menopausa, nos 3 estagios de pré-
intervencao e na 3% a 6°semanas de intervengao. Verificou-se que a pontuagao média para os
sintomas da menopausa diminuiu, consideravelmente, em ambos os tratamentos, sem
diferengas estatisticamente consideraveis. Foi concluido que ambas as plantas produzem uma
acao benéfica nos sintomas precoces da menopausa (FAHAMI et al., 2010).

O Disturbio da Hiperatividade e Défice de Atenciao é caraterizado por impulsividade
associada a hiperatividade, por niveis de défice de atengao inapropriados para a idade ou por
uma combinagao dos anteriores (SHAW et al., 2012). Os sintomas desta doenga provocam
disfuncionalidades a varios niveis e diminuem a qualidade de vida. O tratamento de primeira
linha é efetuado com estimulantes, no entanto, estes provocam varios efeitos secundarios e
cerca de 30% das criangas e dos adolescentes nao respondem ao tratamento, sendo a
possibilidade do uso da Passiflora incarnata L. vantajosa. Uma vez que a planta é usada, na
medicina popular, no tratamento do disturbio de hiperatividade e défice de atengao, a sua
eficacia no tratamento desta doenga foi testado num ensaio clinico randomizado, duplamente
cego, em 34 criangas sofrendo da mesma. As 34 criangas foram dividas em dois grupos: a um
foram administrados, duas vezes por dia, comprimidos de Passiflora incarnata L. (0,04
mg/kg/dia) e ao outro grupo foram administrados, duas vezes por dia, comprimidos de
metilfenidato (I mg/kg/dia). O tratamento durou 8 semanas para ambos os grupos. Os
resultados do estudo foram medidos com recurso a escala de classificagao do disturbio de
hiperatividade e défice de atengao de pais e professores. Nao se verificaram diferengas
significativas, na escala de classificagao usada, entre os dois grupos. No entanto, os doentes

sujeitos ao metilfenidato, sofreram perdas de apetite, ansiedade e nervosismo mais
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frequentemente que os doentes sujeitos a Passiflora incarnata L. Os resultados sao indicativos
de que o principal beneficio da planta, no tratamento da doenga, é o fato de conduzir a um

perfil de efeitos secundarios mais toleravel (AKHONDZADEH et al., 2005).

6. Toxicidade e Interacoes da P. incarnata L.

Relativamente a toxicidade desta planta, a administragio dos seus extratos, por via
peritoneal, em ratinhos nao originou toxicidade aguda para doses de 500 mg por kg, tal
como para doses de 900 mg por kg. A administragao do extrato hidroalcodlico equivalente a
5 mg por kg, durante 21 dias, em ratos, nao demonstrou alteragoes no peso, temperatura
rectal e coordenagio motora comparativamente aos do grupo controlo (FISHER et al,
2000). A administragao oral de extrato metandlico da planta, em doses de 50, 100, 200, 400,
800 e 1600 mg/kg nao originou mortalidade até 7 dias de tratamento (GUPTA et al, 2012).
Num caso de automedicagao de Passiflora incarnata L. com Valeriana officinalis L. e lorazepam
originou fadiga muscular, tonturas e tremor das maos. As causas dos sintomas apontam para
um efeito aditivo ou sinergistico. Os constituintes ativos de ambas as plantas podem
favorecer a ligagao da benzodiazepina aos recetores GABA (CARRASCO et al., 2008). Uma
mulher desenvolveu um quadro de toxicidade, com doses terapéuticas de 500 a 1000 mg, 3
vezes ao dia. Outra mulher de 34 anos apresentou nauseas severas, vomitos, sonoléncia, QT
prolongado e episodios de taquicardia ventricular nao-sustentada e, nao tendo sido feita a
associagao dos sintomas a planta durante varios dias, foi hospitalizada para monitorizagao
cardiaca e sujeita a terapia de fluidos intravenosa (FISHER et al., 2000). Foi reportado um
caso de hipersensibilidade, com comprimidos contendo Passiflora incarnata L., com vasculite
cutanea e urticaria, tendo-se manifestado o aparecimento de lesdes nas canelas, tornozelos,
ombros e polegares (SMITH et al,, 1993). A planta esta associada a rinite e asma mediada
pela IgE (GIAVINA BIANCHI et al., 1997). A Passiflora incarnata L. esta contraindicada
durante a gravidez, uma vez que pode induzir contragoes uterinas (FISHER et al., 2000). Nao
foi reportado nenhum caso de sobredosagem em humanos. A Food and Drug Administration
classificou o extrato de Passiflora incarnata L. como sendo «Geralmente Reconhecido como
Seguro» (GRAS) (BURDOCK e CARABIN, 2004).

Nao siao conhecidas interagoes, no entanto, esta planta nao deve ser administrada
concomitantemente com bebidas alcodlicas, medicamentos sedativos (benzodiazepinas,

barbituricos, etc.) e anti-histaminicos.
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7. Produtos Disponiveis no Mercado Contendo P. incarnata

L.

Os produtos disponiveis contendo Passiflora incarnata L. sao os seguintes: Sonomil
(solugao, contendo uma associagao de Passiflora incarnata L., papoila-da-califérnia e vitaminas
B6 e PP, usada na redugao de quadros de hipercinésia e/ou perturbagoes menores de sono
da crianca); Stresscalm (comprimidos, contendo Passiflora incarnata L., alface, lupulo,
camomila, espinheiro-alvar, valeriana e vitaminas Bl, B2 e PP, indicado na ansiedade,
nervosismo, stress, dificuldade em dormir e dificuldades de concentragao); Neurocardol
(solugao, contendo uma associagao de Passiflora incarnata L., Paulinia sorbilis, Salix alba,
Crataegus oxyacantha e valeriana, usada como sedativo e indutor do sono); Passiflora em
gotas da Herbalys-Vitalsil; Passiflora compositum da BioAlf-Harmonia Dietética, Menosof
(capsulas, contendo uma associagao de Passiflora incarnata L. e extrato de soja, usadas na
terapéutica peri-menopausica); Valstress; Stress Ecofood da Ecolandia (comprimidos);
Arkocapsulas Passiflora (capsulas); Holon Passiflora / Valeriana (comprimidos); Holon Plus

Passiflora / Valeriana (comprimidos).

8. Conclusao

Conclui-se que a Passiflora incarnata L. € uma planta que apresenta diversas propriedades
terapéuticas, especialmente propriedades ansioliticas. E tem sido usada, desde tempos
antigos até aos dias de hoje, pelos seus efeitos benéficos. Atualmente, com o crescente
interesse que se verifica pelas plantas medicinais, o consumo desta planta tem aumentado.
No entanto, os estudos realizados com a planta sao insuficientes e, por vezes, recorrem a
metodologias que nao sao as mais adequadas. A composi¢ao da planta nao esta totalmente
esclarecida. E desconhece-se a concentragao de compostos ativos necessaria para atingir a
atividade terapéutica, assim como o mecanismo de agdo destes compostos nao esta
devidamente esclarecido. Tudo isto torna desejavel que sejam conduzidos novos estudos,
com uma metodologia mais rigorosa, com a Passiflora incarnata L., nomeadamente estudos
relativos a composicao dos constituintes responsaveis pela atividade terapéutica e estudos

relativos aos tipos de extratos responsaveis por efeitos adversos.
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