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0 Céu é muito para o Sol
Alcanga 56 o que gravita
0 tempo € longo pra quem fica
0 tempo € longo pra quem fica.

(“0 Céu é muito”, Lenine, 2008)

Para minha irma Ana, que n@o experimentou a velhice.

Para meu pai, Clovis, e minha me, Iria, que souberam vivé-la de forma madura, serena e plena.
Muito mais que uma lembranga; muito mais que uma saudade.
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RESUMO

Olhar as velhices a partir dos territorios; olhar os territorios a partir das velhices. Esta pode ser a frase que sintetiza, em
parte, este estudo. Assim, partindo dos eixos das mobilidades, acessibilidades e sociabilidades, esta investigagdo tem por objetivo
identificar as interdependéncias das relagdes estabelecidas entre as pessoas idosas e os territdrios onde vivem e onde constroem
seus lagos, seus cotidianos, suas identidades, ou seja, identificar as influéncias mituas que ambos os sujeitos trazidos ao estudo —
velhices e territdrios — exercem para a gestdo e vivéncia tanto das velhices, quanto dos proprios territérios, a partir das relagges
por e entre eles estabelecidas e experienciadas.

Para alcangar o objetivo, foi tracado um plano metodologico e conceptual interdisciplinar, no qual as disciplinas das
ciéncias sociais e humanas (antropologia, sociologia, geografia, historia, filosofia, educagdo e psicologia), bem como as areas da
arquitetura e do urbanismo, foram convocadas para que, cada uma delas, dentro de suas proprias especificidades, desse seu
contributo para a compreensdo e a interpretagdo das realidades observadas.

Este estudo foi desenvolvido em quatro diferentes tipologias territoriais do concelho de Coimbra, duas delas tipicamente
urbanas — a zona “Alta” do centro historico, com uma historia milenar, e a area da “Solum”, construida e desenvolvida a partir
de planejamento urbano que teve inicio na segunda metade do século XX —, e as outras duas com caracteristicas rurais, ainda que
geograficamente proximas ao centro urbano da cidade: as localidades do “Botao” e do “Casal do Lobo™.

A cartografia territorial, a partir de critérios geograficos, demograficos, arquitetdnicos e urbanisticos, foi o instrumento
escolhido para operacionalizar todo o trabalho, possibilitando uma melhor e mais ampla visualizagio e leitura das realidades
estudadas. Para a elaboragdo dos cartogramas, optou-se pela recolha e analise de dados estatisticos e documentais. Também foram
realizadas observagdes e descrigdes de cada um dos territorios do estudo — cujo registro fotografico é aqui usado como recurso
ilustrativo para a apresentacdo e caracterizagdo dos territorios —, e, ainda, inquéritos, através de entrevistas semiestruturadas e
ndo estruturadas com o intuito de caracterizar, nas suas dimensdes estruturantes, a populago idosa por territdrio e, sobretudo,
conhecer e compreender as relagdes das pessoas idosas com os territorios.

0 olhar interdisciplinar sobre a multiplicidade de relagoes que se estabelecem entre velhices e territdrios permitiu
detectar, por um lado, as dificuldades, vulnerabilidades, necessidades, medos, e, por outro, as facilidades vivenciadas pelos sujeitos
idosos, assim como as estratégias desenvolvidas e utilizadas por estes sujeitos nas suas relagdes com os territorios. Assim, foi
possivel perceber que os territdrios podem representar um risco as pessoas idosas, no que tange as dificuldades de acesso e de
mobilidade, podendo interferir, negativamente, em seus processos sociais, isolando-as e vulnerabilizando-as. Ao mesmo tempo,
lagos sociais fortes e horizontais podem minimizar as dificuldades de acessibilidade e mobilidade encontradas nos territdrios.

Nesse sentido, verificou-se a necessidade imperiosa de uma mudanga social paradigmatica a partir da proposta do
desenvolvimento e da vivéncia de uma Etica do Cuidado, uma filosofia politica que deve ser construida cotidianamente nas relagges
entre 0s varios sujeitos e agentes sociais, com o entendimento de que somos seres de cuidado. a0 mesmo tempo cuidadores/as e

suscetiveis de cuidado.
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A compreensdo das ldgicas estabelecidas nas diversas relages vivenciadas e significadas pelas proprias pessoas idosas a
partir de como cada um dos territdrios estudados se estrutura historica, geografica, sociologica e culturalmente, possibilitou a
elaboracdo de sugestdes de estratégias facilitadoras das relagGes entre velhices e territrios, envolvendo as varias instdncias e os

varios atores sociais, no intuito de potencializar a qualidade de vida para todas as pessoas, particularmente as pessoas idosas.

Palavras-chave: Velhices; Territérios; Interdisciplinaridade; Etica do Cuidado.
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ABSTRACT

Dealing with old age based on territories; dealing with territories based on old age. This sentence might well summarise,
in part, this study. So, having mobilities, accessibilities and sociabilities as starting points, the aim of this research is to identify
the interdependencies of the relationships between the elderly and the territories in which they live and build their ties, their daily
life, and their identities. In other words, to identify the mutual influences that both old age and territories act on the management
and experience of both old age and territories, based on the relationships established and lived by and between them.

To achieve this objective, an interdisciplinary methodological and conceptual plan was delineated, in which social and
humans sciences (anthropology, sociology, geography, history, philosophy, education and psychology) and the areas of architecture
and urban planning, each with its own specificities, were all invited to give their contribution to understand and interpret the
observed realities.

This study covers four different types of territories within the municipality of Coimbra, two of which typically urban —
the “Upper” part of the historical centre, with a century-old history, and the “Solum” area, built and developed in the early
second half of the 20" century —, and the other two with rural characteristics, although geographically close to the city’s urban
centre: the areas of “Botdo” and “Casal do Lobo™.

To make the work easier and to obtain a better and broader view and reading of the studied realities, territorial maps
were used based on geographical, demographic, architectural and urban planning criteria. To prepare the maps, statistical and
documentary data were collected and analysed, observations and descriptions were provided for each of the territories under study
— the photos of which are used here to illustrate the presentation and characterisation of the territories —, and surveys in the
form of semi-structured and structure interviews were also used to characterise the various structural dimensions of the elderly
population in each territory, to be aware of and understand the relationships between the elderly and the territories.

The interdisciplinary approach to the multiple relationships established between old age and territories enabled the
identification of difficulties, vulnerabilities, needs and fears, on the one hand, and the conveniences experience by the elderly and
the strategies they develop and use in their relationships with the territories. It was therefore easy to realise that territories can be
a risk to the elderly in terms of their difficulty in access and mobility, and can adversely interfere with their social processes,
isolating and making them more vulnerable. At the same time, having strong social horizontal ties can minimize the accessibility
and mobility constraints within the territories.

In that sense, there is a pressing need for a social change of paradigm based on the proposal for the development and
implementation of an Ethics of Care, an attitude that should be developed on a daily basis in the relationships between the various
subjects and social agents, based on the understanding that we are humans of care, caregivers and receivers at the same time.

Having understood the logics in the various relationships experience and described by the elderly themselves enabled us
to put forward strategy suggestions to facilitate the relationships between old age and territories, involving the various institutions

and social actors, aiming to increase the quality of life for all people alike, and in particular the elderly.
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Keywords: Old ages; Territories; Interdisciplinarity; Ethics of Care.
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RESUME

Regarder les vieillesses a partir des territoires ; regarder les territoires a partir des vieillesses. Cest peut-étre la phrase
qui synthétise, en partie, cette étude. Ainsi, en partant des axes des mobilités, des accessibilités et des sociabilités, cette recherche
a pour objectif d'identifier les interdépendances des rapports établis entre les personnes agées et les territoires ol elles vivent et
construisent leurs liens, leurs quotidiens, leurs identités, en d’autres termes, d’identifier les influences mutuelles que les deux sujets
abordés dans I'étude — vieillesses et territoires — exercent sur la gestion et le vécu aussi bien des vieillesses que des territoires
eux-mémes, a partir des rapports établis et vécus par et entre eux.

Un plan méthodologique et conceptuel interdisciplinaire, dans lequel les disciplines des sciences sociales et humaines
(anthropologie, sociologie, géographie, histoire, philosophie, éducation et psychologie) ainsi que les domaines de I'architecture et
de I'urbanisme ont été convoqués pour que, chacun d’entre eux, au sein de ses propres spécificités, donne sa contribution a la
compréhension et a I'interprétation des réalités observées, a été tracé pour atteindre cet objectif.

Cette étude a été développée en quatre typologies territoriales différentes de la municipalité de Coimbra, deux
typiquement urbaines — la zone "Haute" du centre historique, avec une histoire millénaire, et la zone de la "Solum", construite et
développée a partir de la planification urbaine commencée au cours de la deuxiéme moitié du XXe siécle — et les deux autres avec
des caractéristiques rurales, bien que géographiquement proches du centre urbain de la ville : la zone de "Botdo" et la zone de
"Casal do Lobo".

La cartographie territoriale, a partir de critéres géographiques, démographiques, architectoniques et urbanistiques, a été
Iinstrument choisi pour opérationnaliser tout le travail, permettant une meilleure et plus ample visualisation et lecture des réalités
étudiées. Pour ['élaboration des cartogrammes, nous avons opté pour le recueil et l'analyse des données statistiques et
documentaires. Des observations et des descriptions de chacun des territoires de I'étude — dont le registre photographique est
utilisé ici comme moyen illustratif pour la présentation et la caractérisation des territoires — ont également été réalisées de méme
que des enquétes, par le biais d’entretiens semi-structurés et non structurés en vue de caractériser dans ses dimensions
structurantes, la population agée par territoire et, surtout, de connaitre et de comprendre les rapports entre les personnes agées et
les territoires.

Le regard interdisciplinaire sur la multiplicité des rapports qui s’établissent entre vieillesses et territoires a permis de
détecter, d’une part, les difficultés, les vulnérabilités, les besoins, les peurs, et de I'autre, les facilités vécues par les personnes
agées ainsi que les stratégies développées et utilisées par ces personnes dans leurs rapports avec les territoires. Il a ainsi été
possible de comprendre que les territoires peuvent représenter un risque pour les personnes agées, pour ce qui est des difficultés
d’accés et de mobilité, en pouvant interférer, négativement, sur les processus sociaux, en les isolant et les vulnérabilisant. En
méme temps, des liens sociaux forts et horizontaux peuvent minimiser les difficultés d’accessibilité et de mobilité rencontrées dans
les territoires.

Pour cela, nous avons vérifié le besoin impérieux d’'un changement social paradigmatique a partir de la proposition du

développement et du vécu d’une Ethique du Soin, une politique qui doit étre construite au quotidien dans les rapports entre les
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différents sujets et agents sociaux, avec la compréhension que nous sommes des étres de soin, a la fois soigneurs et susceptibles
d’étre soignés.

La compréhension des logiques établies dans les différents rapports vécus et signifiés par les personnes agées elles-
mémes a permis I'élaboration de suggestions de stratégies facilitant les rapports entre vieillesses et territoires, impliquant les
différentes instances et les divers acteurs sociaux afin de renforcer la qualité de vie de toutes les personnes et, en particulier, celle

des personnes agées.

Mots clés : Vieillesses ; Territoires ; Interdisciplinarité ; Ethique du Soin.
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RESUMEN

Contemplar la vejez desde el territorio, y contemplar el territorio desde la vejez. Esta puede ser la frase que sintetiza en
buena medida este estudio. A partir de los ejes de movilidad, accesibilidad y sociabilidad, este estudio tiene como objetivo
identificar las interdependencias en las relaciones que se establecen entre las personas mayores y el territorio en el que viven y
construyen sus lazos, su vida cotidiana y su identidad, es decir, identificar las influencias mutuas que ambos sujetos del estudio
—vejez y territorio— ejercen en la gestion y la vivencia tanto de la vejez como del propio territorio a partir de las relaciones
por y entre ellos establecidas y vividas.

Para alcanzar este objetivo, se disefio un plan metodologico y conceptual interdisciplinar en el que se convocaron a las
ciencias sociales y humanas —antropologia, sociologia, geografia, historia, filosofia, educacion y psicologia— y a la arquitectura
y el urbanismo para que cada una de ellas, en sus propias especificidades, pudiera hacer su aportacion a la comprensién y la
interpretacion de las realidades observadas.

Este estudio se desarrolla en cuatro tipos de territorio del municipio de Coimbra, dos de ellos tipicamente urbanos —Ia
zona Alta del centro historico milenario, y la zona del Solum construido y desarrollado a partir de la planificacion urbana iniciada
en la segunda mitad del siglo XX— y los otros dos con caracteristicas rurales, aunque geograficamente proximos al centro
urbano: la zona de “Botdo” y la zona de “Casal do Lobo”.

La cartografia territorial —disefiada siguiendo criterios geograficos, demograficos, arquitectonicos y urbanisticos— fue
el instrumento elegido para realizar el trabajo, ya que permitio una mejor y mas amplia visualizacion y lectura de las realidades
estudiadas. Para la elaboracion de los cartogramas se optd por recoger y analizar datos estadisticos y documentales. También se
realizaron observaciones y descripciones de cada uno de los territorios del estudio —cuyo registro fotografico se utiliza aqui para
ilustrar su presentacion y caracterizacion—, y encuestas mediante entrevistas semiestructuradas y no estructuradas que
permitieron caracterizar las dimensiones estructurantes de la poblacion de la tercera edad y, sobre todo, conocer y comprender las
relaciones de los ancianos con su propio territorio.

La mirada interdisciplinar sobre la multiplicidad de relaciones que se establecen entre la vejez y los territorios sirvio
para detectar, por una parte, las dificultades, vulnerabilidades, necesidades y temores y, por la otra, los servicios a disposicion de
las personas mayores, y las estrategias desarrolladas y utilizadas por estos sujetos en sus relaciones con los territorios. De este
modo, se pudo observar que los territorios pueden suponer un riesgo para las personas mayores por lo que respecta a las
dificultades de acceso y de movilidad, y pueden interferir negativamente en sus relaciones sociales, aislandolas y volviéndolas
vulnerables. Pero los fuertes lazos sociales horizontales pueden minimizar estas dificultades de acceso y movilidad encontradas en
los territorios.

En este sentido, se observo la imperiosa necesidad de introducir un cambio social paradigmatico basado en el desarrollo
y la vivencia de una ética del cuidado: una politica que se debe construir dia a dia en las relaciones entre los diferentes sujetos y

agentes sociales para permitirnos comprender que somos cuidadores y, a la vez, estamos necesitados de cuidado.
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La comprension de la logica de las diferentes relaciones entabladas por las personas mayores permitio sugerir estrategias
facilitadoras de las relaciones entre vejez y territorio que implican a las diferentes instancias y actores sociales en la mejora de la

calidad de vida de todos y, en especial, de los ancianos.

Palabras clave: vejez, territorio, interdisciplinariedad, ética del cuidado.
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Tive um chao (mas ji faz tempo)
todo feito de certezas

{30 duras como /ajedos.

Agora (o0 tempo € que fez)
tenho um caminho de barro

umedecido de diividas.

Mas nele (devagar vou)
me cresce funda a certeza

de que vale a pena 0 amor.

(“As ensinangas da divida”, Thiago de Mello, 1981)
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NOTAS INICIAIS'

Assim nesse dlima quente
No espago e tempo presente
Neu canto eu lango, ndo mego
Minha rima eu arremesso
Pra que nada figue intacto
F tudo sinta o impacto

Da agio de cada cangido
Preparem-se irmé, irmao
Que iss0 é 50 0 comego
Esio comego

Isso é 56 0 comego

Esio comego

(‘“Iss0 é 56 0 comego’; Lenine, 20/1)

Dia 26 de janeiro de 2013. Num sabado chuvoso, desembarcamos, eu, meu marido e nosso filho, na Estagdo de
Comboios’ de Coimbra B. Conosco, trés malas grandes e trés mochilas: somente o essencial para o comego de uma estadia de
quase quatro anos em terras lusitanas. Desembarcava conosco, de uma forma ou de outra, mesmo com “léguas a nos separar;
tanto mar, tanto mar”’, uma vida inteira, deixada, de certa forma, em suspenso: familia (incluindo nossa filha, meus pais — que,
muito infelizmente, vieram a falecer durante este periodo — e minha sogra, ja bastante idosa), colegas, amigos/as, casa, cidade,
pais... Com quase 50 anos, preparava-me para uma experiéncia nova, até entdo, para mim: estudar e viver em um outro pais. Em
meio aos receios, naturais, frente as novas perpectivas e aos novos desafios, apenas uma certeza: dar continuidade e
aprofundamento aos estudos sobre velhice e envelhecimento que vém me acompanhando desde minha graduagdo, “tardia”, para
0s padrdes académicos, em Ciéncias Sociais’.

Talvez por ser um dos representantes do aparente paradoxo entre natureza e cultura, ainda, por incrivel que possa
parecer, tdo presente nas ciéncias sociais, a tematica da velhice e do envelhecimento sempre me fascinou. Meu foco até entéo,

entretanto, havia sido direcionado as mulheres e as questdes relativas as modificagdes corporais, involuntarias e voluntarias (estas,

" Esta tese foi produzida, em sua quase totalidade, em forma de narrativa na primeira pessoa do singular. Algumas partes sio mais descritivas, como a
apresentacdo dos territrios, no Capitulo 2. As justificativas para esta escolha estdo fundamentadas nas paginas que se seguem, neste capitulo.

* Embora esta tese seja escrita em portugués brasileiro, tomo a liberdade de utilizar alguns termos e expressdes do portugués europeu — como & o caso de
comboio —, sempre buscando defini-los/as e caracteriza-los/as comparativamente aos termos e expressoes semanticamente semelhantes usados/as no Brasil.
E vice-versa. Quero dizer que, ao longo do texto, alguns termos utilizados pelo portuguds brasileiro serdo “traduzidos” para o portugués europeu e alguns
termos utilizados pelo portugués europeu terdo sua “tradugdo” para o portugués brasileiro, conforme sinta a necessidade de fazé-lo. A ideia é estabelecer um
dialogo entre ambas as formas do portugués: europeu e brasileiro, ainda que o teor da tese, por minha propria origem, seja grafado neste dltimo. Assim,
voltando para este caso especifico, os comboios aqui referidos sao chamados de #rens, no Brasil.

* “Tanto mar”, misica de Chico Buarque dedicada a Revolugdo dos Cravos, desencadeada em 25 de abril de 1974, marco da democratizagdo de Portugal,
periodo em que o Brasil ainda vivenciava uma forte ditadura militar.

* Com a monografia intitulada “Modelos Seniores: Corpo e Envelhecimento — Um Estudo Antropologico”, como trabalho final do curso de graduagio em
Ciéncias Sociais na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), em 2010, e a dissertacdo intitulada “Mulheres na Meia-Idade: Corpos, Envelhecimentos e
Feminilidades”, como trabalho de conclusdo do mestrado, também em Ciéncias Sociais, na mesma instituigdo, em 2012. Refiro-me, de forma provocativa, a
minha graduagdo e posterior estudo de mestrado como “tardios”, pois, ao té-los concluido com 43 e 45 anos, respectivamente, pude confirmar o quanto a
vida académica ¢é estruturada em torno da juventude.



normalmente, na tentativa de “mascarar” os tracos de envelhecimento) provocadas pelo envelhecimento e pela velhice, e seus
reflexos, significados e implicagdes sociais e culturais.

Ao chegar a Portugal e, especialmente, a Coimbra, fiquei admirada com o envelhecimento de sua populagio — mais
tarde confirmado por mim em consultas s bases estatisticas’. Seria a visibilidade numérica desses homens e mulheres idosos/as
refletida em reconhecimento, respeito e dignidade, em convivéncia intergeracional solidaria, harménica e horizontal? Surprendeu-
me, também, a geografia de Coimbra, tdo indspita — ao menos nas minhas primeiras impressdes — em suas ruas estreitas e
ingremes, suas escadinhas a cortarem caminhos por entre as edificagdes, seu calcamento assimétrico e desregular, me parecendo
impropria aos pedestres, especialmente as pessoas com a mobilidade reduzida, como é o caso de algumas pessoas idosas. A causar-
me ainda mais estranhamento, a cidade de Coimbra foi reconhecida pela Unido Europeia, em seguida a nossa chegada, como a
unica cidade portuguesa de referéncia para o envelhecimento ativo e saudavel, a partir da constituigio de um consércio de
instituigBes e pessoas organizado para este fim’.

Ratificando, cada vez mais, a velhice como um importante fendmeno contemporaneo universal, duas noticias: a primeira
chegou-me ainda no hotel (mais especificamente um residencial antigo, no centro da cidade) onde estivemos hospedados em nossa
primeira semana em Coimbra, antes de tomarmos por nosso o apartamento da Marta e do Nuno, nossos senhorios nestes quase
quatro anos. Deparei-me, através de uma noticia veiculada em um telejornal nacional, com uma triste realidade: a soliddo e o
isolamento de centenas de idosos e idosas pelo pais, notadamente em aldeias rurais de dificil acesso, mas, surpreendentemente,
também em centros urbanos. A segunda, irdnica, se ndo fosse tragica, desumana e até imoral: as declaragdes, no inicio de 2013,
do ministro japonés das Finangas, Taro Aso, que, entendendo que os investimentos com a saide dos sujeitos idosos em seu pais
representavam um custo muito elevado para o Governo japonés, sugeria que melhor seria que os mesmos “morressem
rapidamente™’. Diante disso, a decisio estava tomada: minha investigagio se debrugaria sobre a/s velhice/s, enquanto
problematica social e cultural contemporanea.

A segunda tematica — ofs territorio/s —, percebo agora, comegou a se impor ja na nossa chegada, para além de minhas
primeiras impressGes sobre a paisagem da cidade. Coimbra (e Portugal, como um todo), embora tivesse sempre se mostrado uma
boa anfitria, cujo acolhimento ainda que ndo propriamente efusivo, como, talvez, alguns brasileiros expectem e desejem (digo
“alguns” por duvidar que as dimensdes continentais do Brasil possibilittm uma “identidade brasileira”, tdo frequentemente
enaltecida, mas, com igual frequéncia, pouco reconhecida por grande parte de sua populagdo, tdo grande quanto diversa em seus

pontos cardeais e colaterais), como haviamos percebido desde o inicio, ndo era territdrio ao qual pertenciamos. A cultura, a

* Estatisticas que confirmaram, também, ser este — o envelhecimento — um fendmeno contemporaneo global, ainda que diferenciado nos varios paises.

® Este consércio é chamado de Ageing @ Coimbra. Para mais informages, www.ageingcoimbra.pt.

" As declaragges do ministro Aso foram reportadas pela imprensa mundial. Ver, por exemplo: http://www.publico.pt/mundo/noticia/ ministro-japones-diz-que-
idosos-doentes-devem-morrer-rapidamente-para-o-bem-da-economia- 1581680,  ou http://oglobo.globo.com/mundo/ministro-japones-de-72-anos-diz-que-
idosos-devem-se-apressar-morrer-1365724, ambas as noticias publicadas em 22 de janeiro de 2013. O fato de ele mesmo se encontrar, a época, com 72
anos de idade ndo minimiza os efeitos de suas declaragbes. Em vez disso, mostra que, ndo raramente, a velhice é associada somente aos sujeitos mais
vulneraveis, principalmente em termos de saiide, financeiros e sociais.
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lingua®, os costumes, mesmo que semelhantes, ndo eram iguais aos de Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, para dizer o minimo,
nos quais fomos educados e criados e que fazem parte de nossa identidade’. O estranhamento foi inevitavel e a sensacio de que
nds éramos os estranhos — invasores, quase — pairou, também inevitavelmente, sobre nossa temporada em Portugal, refletindo-se,
certamente, no desenvolvimento desta investigacao. Compreendi que a tematica dos territdrios extrapola as questdes espaciais,
geograficas e paisagisticas. Os territdrios sdo elementos muito importantes na elaboragdo e (re)significagdo dos contextos sociais,
culturais e psicoldgicos, constituindo-se, muitas vezes, como definidores das proprias identidades, individuais e coletivas.

E dificil dizer qual dos dois surgiu primeiro: as questdes investigativas ou os sujeitos da pesquisa. Muito provavelmente,
os dois elementos foram se constituindo simultaneamente. 0 fato & que os contornos desta investigagao foram sendo tragados,
pouco a pouco, a partir da definicdo, também processual, de ambos. A questdo principal que se colocou diante de mim foi a
seguinte: em que medida os territorios influenciam — ou ndo — na(s) gestao(gestdes) das velhices? Em outras palavras: pode-se
dizer que as diferentes maneiras de envelhecer sdo, de certa forma, fruto das vivéncias das pessoas idosas nos/com os territorios?

Disposta a desenvolver uma investigacio interdisciplinar, ja que sempre entendi ser esta a exigéncia de sujeitos'” tio
multifacetados como a/s velhice/s e as pessoas idosas (exigéncia ampliada, agora, com a introdugdo da tematica do/s territdrio/s,
outro sujeito complexo e pluridimensional), encontrei em meu orientador e minhas orientadoras (respectivamente das areas da
geografia, ciéncias da educagdo/psicologia e antropologia) a possibilidade de construir e amadurecer o projeto de investigagdo que
culminou nesta tese. Assim, partindo do pressuposto de que os territorios s@o elementos essenciais na construgdo, constituicdo e
vivéncia das velhices — e vice-versa — lancei-me, juntamente com meu orientador e minhas orientadoras, a tentativa de desvendar
as logicas e mecanismos desenvolvidos nessas relagges: velhices/territdrios.

Ciente da necessidade de direcionar o olhar, escolhi trés eixos principais como base central dessas relagdes: as
mobilidades e as acessibilidades dos territorios escolhidos para o estudo e as socabilidades desenvolvidas pelos sujeitos idosos
com/nestes territorios, onde vivem e onde constroem seus cotidianos, suas relagdes e suas identidades. Estes trés eixos sdo, ndo
por coincidéncia, também relacionais. Assim, se é exagerado afirmar uma interdependéncia e uma interdeterminancia entre os trés,
considero adequado pensa-los como interinfluentes, coparticipantes, de certa forma, dos maiores ou menores sucessos e até dos
insucessos nas relagdes velhices/territorios. Justifico a escolha destes eixos por entendé-los como imprescindiveis nessas relages,
além de passiveis de serem observados e analisados tanto em sua presenca quanto em sua auséncia.

Também consciente das diversidades existentes em um mesmo territorio, optei pelo aumento na gradacdo da escala de

observagdo, escolhendo, dentro de um mesmo concelho" — Coimbra —, quatro territérios — dois urbanos, dois rurais — com

® “Falar-se a mesma lingua ndo s6 ndo exclui que existam grandes diferencas no vocabulario, mas que significados e interpretades diferentes podem ser
dados a palavras, categorias ou expressdes aparentemente idénticas” (Velho, 1978: 38).

? Curiosamente, as diferencas nos referenciais geograficos, incluindo ai a posigdo dos astros no céu, foram muito marcantes & nossa experiéncia europeia,
principalmente quando de nossa chegada ao hemisfério norte.

" Por entender a pesquisa em ciéncias sociais e humanas como um processo relacional, construido coletivamente por todas as pessoas que dela fazem parte,
investigadores/as e investigados/as, e, ainda, dos contextos em que ela se realiza, recuso a nomenclatura “objeto” a0 me referir aos “sujeitos” da pesquisa:
as pessoas idosas, os territorios onde vivem e suas relagges.

"' A palavra concellro, usada no portugués europeu, é sindnimo de municipio, palavra usada no portugués brasileiro, mas também no europeu, com o mesmo
sentido.
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caracteristicas proprias, por vezes semelhantes, por vezes diversas entre si, o que possibilitou analises pormenorizadas por
territorio e mltiplas comparagges entre eles.

A opgdo por investigar territorios urbanos e rurais em um mesmo concelho deu-se, basicamente, por um motivo. Minhas
impressdes iniciais, principalmente a partir dos dois territorios urbanos e centrais escolhidos para este estudo — a zona “Alta” do
centro historico e a nova centralidade urbana da “Solum” —, indicavam realidades muito diversas. Esta diversidade de realidades
territoriais, ainda que cada territorio estudado faga parte de um mesmo territorio maior, foi o que me levou, alias, a considerar a
possibilidade de que diferentes estruturas e dindmicas territoriais sejam capazes de influenciar as vivéncias produzidas em cada
territério, especialmente para as pessoas idosas, cujas mobilidades sao, muitas vezes, reduzidas e/ou condicionadas. As motivagdes
iniciais, seguiu-se, entdo, meu interesse investigativo em ampliar o estudo com mais dois territorios — estes, com caracteristicas
rurais: a zona do “Botdo” e a zona do “Casal do Lobo”", buscando também na caracterizagdo urbano/rural um meio de
diferenciagdo e comparagdo. Assim, pretendo, com este estudo, transformar um dnico concelho — Coimbra — em um
laboratorio/observatorio social. Com isso quero dizer que as especificidades desse concelho, como o envelhecimento populacional,
as caracteristicas geograficas, paisagisticas, historicas e arquitet6nicas, ou a aspiragdo de se transformar em uma “Cidade Amiga do
Idoso”, pautando experiéncias europeias e mesmo mundiais, por exemplo, permitem que o mesmo possa ser tomado como
referéncia para futuros trabalhos, possibilitando novas andlises e reflexdes com base em comparages de semelhancas e diferengas.
Dessa forma, pretendo que o alargamento dos quadros de conhecimento aqui construidos seja capaz de fornecer alguns modelos de
analise e comparagdo que possam ser aplicados e verificados em outros contextos territoriais (Lopes, 2000), inclusive brasileiros,
desde que resguardadas e levadas em conta as devidas proporgdes entre os diferentes territorios.

Na tentativa de tornar a leitura acessivel e fluente, buscando uma interago direta com quaisquer manifestos/as
leitores/as, opto, deliberadamente, por uma linguagem mais clara e objetiva, dentro de uma proposta de narrativa que pode ser
considerada pds-moderna”, na primeira pessoa do singular, assumindo o portugués brasileiro e, assim, minha posigdo enquanto
observadora/pesquisadora. Por outras palavras, as descrides, analises, ponderagdes, sugestdes/proposicdes aqui expressas foram

realizadas por uma mulher, branca, brasileira, de meia idade, para aludir a alguns tragos minimos de minha identidade". So,

" A apresentagdo e a contextualizagdo territorial serdo feitas no segundo capitulo deste trabalho.

" Busco o que Derrida, em dialogo com Roudinesco (2004: 206), propde: uma “leitura assinada”. Seguindo a linha de pensamento de Fischer (2005: 118),
também “[r]eivindico que todo o tempo, todo o esforco intelectual, todo o afeto que pomos nessa jornada — que inclui filiagdo a uma certa linha de
pensamento, escolha de orientadores e de referenciais, definicdo de temas e objetos de pesquisa, realizagdo de estudos, levantamento de dados, escritas
diversas — isso talvez pudesse resultar em textos mais vibrantes, mais vivos, mais mobilizadores de nos mesmos e daqueles que nos leem”. Segundo Lewgoy
(1998: 89) a presenca do autor no texto é uma das reivindicagdes da antropologia pds-moderna.

" Nesse sentido, contraponho-me a Eco (2005) e Coutinho (2014: 260), dentre outros, que defendem, na escrita denominada académica, o uso da primeira
pessoa do plural — o 7ds — que chamam de “plural majestatico” (ou “not majestatis”, como referenciado por Eco (2005: 122)) sob o argumento de que
“escrever & um ato social”. Embora concorde com a concepgdo da escrita enquanto um ato social, acredito, tal como Veiga-Neto (2014) e Becker (2015),
que o “eu”, por sua pessoalizagdo e personificacdo, possibilite um contato mais horizontal e, por isso, uma maior integragdo e socializagdo entre as partes
envolvidas no processo de escrita-leitura, ainda que esse processo seja académico. Situar a academia em seu devido lugar, como um importante, porém ndo
tnico, elemento dos que coabitam os espagos da vida cotidiana, &, sem divida, um dos objetivos transversais deste trabalho, a partir de seu enquadramento
na linha de pesquisa em Comunicagdo e Educacdo. Por outro lado, com o uso da primeira pessoa do singular procuro seguir a tradigdo narrativa da
antropologia, e mesmo da sociologia, onde é aconselhavel — se n@o imprescindivel — que a pessoa do/a investigador/a seja reconhecida no dialogo que trava
com os demais sujeitos.

' Sobre este aspecto, Burgess (1997: 96) destaca a necessidade de “considerar em que medida é que a experiéncia, a idade, o sexo, a etnia influenciam esse
papel [desempenhado pelo/a investigador/a], as relagdes estabelecidas e o proprio processo da pesquisa”.
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portanto, assumidamente limitadas e condicionadas. Assim, na expectativa de atender aos principios da acessibilidade, clareza e
fluidez, a presente tese foi estruturada em quatro capitulos interdependentes.

No primeiro capitulo, “Palavras Cruzadas”, apresento a metodologia empregada para o desenvolvimento do estudo, a
partir de recortes disciplinares, conceituais e metodoldgicos, além das categorias sociais, de analise e analitico-interpretativas e os
eixos, que embasam este trabalho e seus necessarios cruzamentos, tanto analiticos quanto interpretativos.

0 segundo capitulo, “Espagos e Tempos™, é dedicado, em primeiro lugar, a uma reflexdo tedrica sobre as questdes dos
territorios. Em seguida, os territorios estudados sdo apresentados, com recurso a cartografia territorial, imagens fotograficas e
tabelas, através de enquadramentos e caracterizagdes historicos/as, geograficos/as, demograficos, paisagisticos/as e
arquitetdnicos/as.

No capitulo terceiro, “Territorialidades: Vidas Cotidianas”, descrevo as experiéncias etnograficas desenvolvidas em cada
um dos territrios, tendo como elementos-chave as pessoas idosas, suas dindmicas, dificuldades, estratégias, necessidades, a partir
das relagdes territoriais estabelecidas, levando-se em consideragdo os eixos das mobilidades, das acessibilidades e das sociabilidades
vivenciadas por essas pessoas em cada um dos territorios, na tentativa de responder a seguinte questdo: “Como se ddo as diversas
experiéncias de velhices nos diferentes territorios?”. Também neste capitulo, apresento a analise e a interpretagdo das entrevistas,
realizadas a partir das orientacies metodoldgicas, epistemoldgicas e conceptuais da etnografia, mas tomando de empréstimo
algumas orientagdes do método/técnica da analise de conteido, tendo sempre em conta as observagGes e as interagBes
estabelecidas durante todo o processo.

Finalmente, o quarto e Gltimo capitulo, “Projecdes”, & dedicado as ponderacdes e consideragGes sumarias, no intuito de
oferecer sugestdes de aces e politicas estratégicas, envolvendo os varios atores e instancias sociais, para qualificar as relagges
entre as velhices e os territorios, a partir do entendimento da necessidade (e da urgéncia) de mudancas paradigmaticas, politicas,
comportamentais/relacionais e estruturais nas vivéncias societais contemporaneas.

Seguem-se “Notas Finais”, sobre as quais, embora a guisa de conclusdo, ndo tenho pretensdo de que sejam herméticas,
estaticas. Mesmo assim, no final deste percurso investigativo foi-me possivel tecer algumas importantes consideragges. A principal
delas é a confirmagdo da importancia dos territorios, e das relagdes neles e com eles estabelecidas, para as miltiplas vivéncias de
velhice. Nesse sentido, o estudo aponta para uma responsabilidade coletiva na qualificagio dessas experiéncias — e, em
contrapartida, para uma responsabilizagdo também coletiva pelas experiéncias negativas que muitas pessoas vivenciam quando
chegam a velhice. Em outras palavras, para que haja maior qualidade de vida na velhice — e, por extensdo, em todas as etapas e
fases do curso de vida — é necessario o envolvimento responsavel de todos/as: individuos, coletividades, organizagGes, instituigdes
publicas e privadas.

Reitero, finalmente, que este, embora construido de forma coletiva, a partir de pluralidades de sujeitos, de conceitos, de
disciplinas, de pontos de vista, de analises e de interpretagdes, é um trabalho limitado. Limitado pelos seus recortes,
enquadramentos, filtros; limitado pelas circunstincias e contextos (os “imponderaveis da vida real”, diria Malinowski (1978: 29));
pela minha propria trajetoria e formagdo pessoal, profissional e académica, além de meus proprios sentimentos, gostos,

preferéncias, prioridades, espacos e tempos. Esta tese é fruto de reflexdes situadas e, por isso, necessariamente incompletas. E



nesta incompletude que os seres humanos, as realidades e os conhecimentos se constroem, se desconstroem e se reconstroem, num
movimento que é permanente e dialético, que é um ¥ a ser;, ndao um ser em si mesmo; que é um processo, ndo um estado
(Bocchi; Ceruti, 1999: 152). Assumo as limitagBes e incompletudes deste trabalho. Este & um estudo que, humilde e respeitosa,
mas, também, legitimamente, espera fazer parte de uma pluralidade de outros, provocando novas reflexdes, interpretaes e

interesses investigativos.



- CAPITULO | -

Palavras Cruzadas






Nao tenho o sol escondido
no meu bolso de palavras.
Sou simplesmente um homem
para quem /i a primeira
e desolada pessoa
do singular — for deixando,
devagar, sofridamente
de ser, para transformar-se
- muito mais sofridamente -
na primeira e profunda pessoa

do plural.

(“Para os que virdo”, Thiago de Mello, 1991 [1975])






. CAPITULO I: Palavras Cruzadas

As palavras esvoagam

cruzam o apogeu dos céus

e os limites do solo férti]

acordam em cada enlago

e enlagam-se em cada regao...

Tecem amores e aljenages

esgotam o mel e o fel

em cada gota vertida no asilo do olhar!
Arranham a pele e acariciam o drido véu!
As palavras sdo 56 palavras

cruzam-se em Cruzadas

pintadas na soliddo em meras poesias
ou prosas provadas de eximios instantes
desalinhados na folha virgem

de um papel com vida!

(“Palavras Cruzadas”, Ana Coelho, 2010)

|.1. Notas Introduténias ao Capitulo |

Como anunciei anteriormente, este trabalho nasceu a partir de pluralidades: de atores, de interpretacdes, de categorias
— sociais, de analise e analitico-interpretativas —, de disciplinas, de conceitos, de procedimentos metodologicos. Estas pluralidades
pouco ou nada diriam se ndo possibilitassem cruzamentos entre si. Por outras palavras, importam, para este trabalho, as relagdes
estabelecidas dentro desse umiverso/diverso to miltiplo. E nas relagSes de complementaridades, convergéncias, aproximades,
contradigges, divergéncias e oposicdes que reside a riqueza da vida humana, vivida cotidianamente.

Os caminhos percorridos neste trabalho indicam esta direcdo: a interdisciplinaridade, que, necessariamente, requer um
esforco acrescido, pois pressupde o confronto constante, através do debate, da busca por consensos e dissensos entre as disciplinas
convocadas na compreensdo de determinado fendmeno ou situagdo; os conceitos e concepgdes, por vezes também interdisciplinares
e, por outras, fundantes de cada uma das disciplinas; as categorias aqui estudadas, por exceléncia intra e inter-relacionais, entre si
e com outras categorias; os procedimentos metodologicos escolhidos para dar conta dos questionamentos levantados durante o
percurso da investigagao.

Neste capitulo, proponho uma visdo recortada dos elementos que compdem este estudo, destacando, separadamente,

cada um deles para, mais adiante, estabelecer as colagens e cruzamentos necessarios ao dialogo aqui sugerido.



|.2. Recortes

As partes 5o sdo partes quando participam de um todo.

("4 questdo da partiapagio: fragmento, parte e todo”, Natalia Velloso, 2008)

0 conhecimento das partes depende do conhecimento do todo e o conhecimento do todo depende do conhecimento das partes.

(Edgar Morin, 2003)

Os recortes aqui apontados tém como objetivo explicitar os elementos-base que compem este trabalho, justificando sua
escolha e necessidade nesta composicao, a partir de suas definicdes e significados para este contexto especifico. Assim, “recortar”,
aqui, ndo tem a intencao de desconectar ou descontextualizar os elementos, mas trazé-los a superficie através de uma espécie de
“zoom’”, mostrando, em suas especificidades e caracteristicas proprias, as escolhas disciplinares, categoriais, conceituais e

metodoldgicas aqui realizadas.

I.2.1.  Disaplinas

£ preciso substituir um pensamento que isola e separa por um pensamento que distingue e une. F preciso substituir um pensamento disjuntivo
e redutor por um pensamento do complexo, no sentido origindrio do termo “complexus” o que é tecido Junto.

(Edgar Morin, 2003)

De fato, a hiperespecializagdo impede de ver o global (que ela fragmenta em parcelas), bem como o essencial (que ela dilui). Ora,
0s problemas essenciais nunca sdo parcelivess, e os problemas globais sdo cada vez mais essenciais. Além disso, todos os problemas
particulares 56 podem ser posicionados e pensados corretamente em seus contextos; e o proprio contexto desses problemas deve ser
posicionado, cada vez mais, no contexto planetarso.

(Edgar Morin, 2003)

Buscando atender ao apelo interdisciplinar, promovido, em minha percepcao, pelas proprias caracteristicas
multidimensionais e relacionais das categorias aqui tomadas como sujeitos da investigagdo — velhices e territdrios —, optei pelo

olhar das ciéncias sociais e humanas em suas varias disciplinas.



Em primeiro lugar, pela compreensdo de velhices e territdrios como categorias construidas social e culturalmente. Tais
construgdes, embora alicercadas também sobre bases naturais, tanto no caso das velhices, quanto no dos territorios, imprescindem
das representagdes, imaginarios e significados, contextualizados no tempo e no espaco, proprios das dimensdes sociais e culturais.

Em segundo, por entender a necessidade, a relevancia e a urgéncia, reforcadas pelo contexto sociocultural
contempordneo, de se estudar as velhices, os territdrios e suas relagGes sob a otica das ciéncias sociais e humanas, tantas vezes
relegadas a um plano de subalternidade frente as ciéncias naturais e exatas e as inovagdes tecnologicas'. Com isso, ndo intenciono
advogar por um afastamento entre as ciéncias sociais e humanas e as ciéncias naturais e exatas. Ao contrario, entendo que ambos
os campos fazem sentido quando se verifica, entre os dois, um objetivo comum: revestir as vidas humanas e suas relagdes de
sentidos, qualificando as experiéncias e vivéncias. Defendo, dessa forma, um equilibrio entre estes campos cientificos, pois, nas
palavras de Geertz (2001: 141), “[p]or mais diferentes que sejam, as ciéncias naturais e as ciéncias humanas talvez ndo sejam téo
radicalmente outras, e seu congresso intelectual pode nao ser tao inevitavelmente estéril”. Morin (2005) ratifica a argumentagéo
de Geertz (2001): “Trata-se, doravante, de procurar a comunicagdo entre a esfera dos objetos e a dos sujeitos que concebem esses
objetos. Trata-se de estabelecer a relagao entre ciéncias naturais e ciéncias humanas, sem as reduzir umas as outras (pois nem o
humano se reduz ao biofisico, nem a ciéncia biofisica se reduz as suas condigdes antropossociais de elaboragao” (Morin, 2005: 31).

Assim, para este estudo, foram convocados os contributos da antropologia, da sociologia, da psicologia, da filosofia, da
geografia, da histéria e da educago. Também foram chamadas as areas da arquitetura e do urbanismo”’, entendidas, neste
momento, como importantes para a compreensdo das relagdes velhices/territrios, principalmente se levarmos em conta os eixos
de analise escolhidos (acessibilidades, mobilidades e sociabilidades).

Ressalto, ainda, a compreensdo de interdisciplinaridade que perpassa este trabalho. A interdisciplinaridade é aqui
compreendida a partir da convergéncia, complementaridade e cruzamento entre as disciplinas. O prefixo “inter” anuncia uma
compreensdo para além da pluralidade disciplinar, significando, também, uma interseccdo entre os diferentes saberes. Assim, na
busca de responder a um problema complexo ou atender as multidimensionalidades de um determinado sujeito de pesquisa,
apelam-se a varias disciplinas que — cada uma a partir de seus proprios fundamentos conceituais, epistemoldgicos e metodoldgicos
— podem, através de um movimento de abertura a cada uma delas, dar seu contributo, unindo conhecimentos, linguagens e
estratégias, possibilitando, também, novos niveis de compreensdo das realidades investigadas (Pombo, 2013: 38).

Embora a interdisciplinaridade venha ganhando terreno, surgindo como uma importante area institucional de
investigacdo, esta pode ser considerada uma area incipiente, ainda em desenvolvimento, que da seus primeiros passos rumo a sua

consolidagdo. Em termos historicos, as nogdes construidas em torno do conceito de interdisciplinaridade remontam os limiares dos

' Apenas a titulo de exemplo, muitas respostas sociais enfatizam solugdes baseadas em inovagdes tecnolégicas (como é o caso dos aparelhos usados
para o monitoramento da salde ou para o controle de quedas de pessoas idosas, por exemplo), em detrimento a solugGes com apelo mais humano e
social. Como bem analisa Nussbaum (2015: 8): “O incentivo ao lucro sugere a muitos lideres ansiosos que a ciéncia e a tecnologia tém uma
importancia decisiva para o futuro bem-estar de seus paises. Nao devemos ser contra a ciéncia de qualidade e a educagdo técnica, e ndo estou
sugerindo que os paises devam parar de tentar progredir nessa area. Minha preocupagdo € que outras competéncias, igualmente decisivas, correm o
risco de se perder no alvorogo competitivo; competéncias decisivas para o bem-estar interno de qualquer democracia e para a criagdo de uma cultura
mundial generosa, capaz de tratar de maneira construtiva, dos problemas mais prementes do mundo”.

" Guiducci (1980: 25) defende que o urbanismo deva ser considerado uma ciéncia: “a ciéncia da programagao democratica espacial”.



anos 1970, na Franga (Paviani, 2008: 09). Segundo Paviani (2008), os movimentos politicos — sobretudo o Maio de 968" —
foram decisivos na reivindicagdo por atividades interdisciplinares no seio das instituicdes de ensino, reivindicagdo esta liderada pela
filosofia. As transformagBes nos modos de produgdo da ciéncia e na percepcdo da realidade, bem como de uma nova ordem
politica e organizacional das instituigdes de ensino e pesquisa foram os impulsionadores do processo interdisciplinar (Paviani,
2008: 14).

Seguindo uma base cientifica positivista que, a partir do século XIX — mas com énfase no século seguinte, em que
grandes avangos cientificos e tecnoldgicos foram presenciados”” —, provocou uma ruptura entre ciéncia e filosofia (Pombo, 1993b;
2005), ainda é bastante frequente o privilégio que algumas esferas do conhecimento ddo ao saber especializado (Schimanski,
2013)". Por outras palavras, a especializagdo, a separagdo do conhecimento em disciplinas mais ou menos autonomas revela a
opcdo metodoldgica e analitica feita pela ciéncia moderna: a adogao da proposta elaborada por Galileu e Descartes de
“esquartejar’ cada totalidade, cindir o todo em pequenas partes por intermédio de uma andlise cada vez mais fina” (Pombo,

2005: 06).

Descartes havia fundado os progressos do conhecimento na capacidade de separar as dificuldades umas das
outras, resolvé-las sucessivamente, de maneira a bem resolver um problema. Este principio de separagdo
estava de alguma forma confirmado, no desenvolvimento das ciéncias, pela separagdo das disciplinas umas
em relagdo as outras. Era inteiramente legitimo circunscrever um dominio disciplinar para fazer progredir
o conhecimento sem levar em conta as interferéncias. De resto, a propria ideia de experimentagdo significa
separar. Tiro um corpo do seu meio natural, separo-o, coloco-o num meio artificial que controlo e sobre o
qual faco variar um certo nimero de determinagGes, e que me permitem conhecé-lo... (Morin, 1999: 22).

Se a especializacdo cientifica trouxe inegaveis beneficios, relacionados, sobretudo, aos grandes avangos da ciéncia — com
o aprofundamento de cada disciplina & sua propria especialidade e com o desenvolvimento de epistemologias, metodologias,
conceitos e estratégias proprias —, trouxe, entretanto, elevados custos: sabe-se cada vez mais acerca de um nico objeto, sem se
conseguir, no entanto, estabelecer conexdes com os demais; cria-se uma incomunicabilidade entre as chamadas céncias da
natureza e as ciéncias do espirito; estabelece-se uma danosa hierarquizagdo entre as disciplinas, que acabam por competir, de
forma cada vez mais desigual, por financiamentos e, consequentemente, por visibilidade e poder (Pombo, 2005). Ou seja, essa
especializagdo acabou por gerar uma série de conflitos entre disciplinas, que buscam, cada uma delas, proteger seus proprios
dominios e espagos, suas fronteiras disciplinares.

Morin (2003) resume bem o paradoxo da especializacdo disciplinar: “Assim, os desenvolvimentos disciplinares das

ciéncias ndo so trouxeram as vantagens da divisio do trabalho, mas também os inconvenientes da superespecializado, do

' Movimento que comegou como uma reivindicagdo por reformas no setor educacional. Sendo violentamente reprimido pela policia, o movimento estudantil
inicial acabou por desencadear uma greve geral, liderada por estudantes e operarios, unidos pelos direitos humanos, pela liberdade e pela democracia. A
onda de protestos foi tdo grande que culminou com a rendncia, um ano mais tarde, de Charles De Gaulle, entdo presidente francés (Thiollent, 1998).

' Como os avancos nos meios de comunicagdo e de transporte e as grandes descobertas nas areas da saiide — como as vacinas e o antibiotico, por exemplo
—, & No saneamento basico.

% Quando buscamos a histria de cada uma das disciplinas, entretanto, podemos perceber uma origem comum, prova de que, antes dessa ruptura, ciéncia e
filosofia eram uma coisa so.
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confinamento e do despedacamento do saber. Nao so produziram o conhecimento e a elucidagdo, mas também a ignorancia e a
cegueira” (Morin, 2003: 15).

Velho (1980: 15) compreende este processo na direcdo inversa: ndo seria a especializagdo que criaria conflitos entre as
disciplinas, mas a necessidade de constituicdo de uma identidade propria a partir da demarcacdo de fronteiras institucionais e
departamentais e a permanente luta por recursos e reconhecimento é que levariam o mundo académico a “uma tendéncia a
especializagio e a diferenciagdo que ndo pode apenas ser explicada pela crescente complexificaggo do conhecimento” (grifo do
autor), ou seja, a complexificagdo do mundo contemporaneo néo seria, segundo Velho (1980), a principal responsavel pela divisao
disciplinar do conhecimento.

A propésito dessa especializagdo cientifica e disciplinar, Schopenhauer (2009) elabora uma critica bastante acida e

ironica, comparando o especialista a um operario no modelo de produgdo capitalista:

Em geral, um erudito tao exclusivo em uma area & analogo ao operario que, ao longo de sua vida, no faz
nada além de mover determinada alavanca, ou gancho, ou manivela, em determinado instrumento ou
maquina, de modo a conquistar um inacreditavel virtuosismo nessa atividade. Também & possivel comparar
o especialista com um homem que mora em sua casa propria, mas nunca sai dela. Na casa, ele conhece
tudo com exatiddo, cada degrau, cada canto e cada viga, como, por exemplo, o Quasimodo [personagem
que da titulo a0 romance “0 Corcunda de Notre-Dame”] de Victor Hugo conhece a catedral de Notre-
Dame, mas fora desse lugar tudo Ihe é estranho e desconhecido (Schopenhauer, 2009: 30-31).

A complexidade das sociedades e dos fendmenos contemporaneos, entretanto, também pode ser compreendida como
propulsora de uma aproximagdo entre as disciplinas, Ja que a especializagdo ndo consegue responder as questdes e equacionar os
problemas que tais fendmenos suscitam, acabando por complexifica-los cada vez mais.

Essa complexidade diz respeito, “simultaneamente a “atribuigdo espontanea de uma certa caracteristica a coisa-em-si’ e
[a]o reconhecimento de que ‘ndo possuimos uma explicagdo satisfatoria para o que observamos, ndo temos um modelo que nos
permita interligar todos os aspectos” (Pimenta, 2005: 08). “Vista como uma teoria epistemologica ou como uma proposta
metodoldgica” (Paviani, 2008: 14), a interdisciplinaridade seria, entdo, uma solugdo para os impasses gerados pela especializagdo
disciplinar, como “as fragilidades reveladas pela pratica cientifica no confronto com algumas problematicas |...], as preocupagdes
com uma ‘humanizagdo’ das ciéncias e da cultura e ainda as transformagdes institucionais associadas ao trabalho em rede”
(Pimenta, 2005: 08).

A reforcar a argumentagdo pela necessidade do esforco interdiciplinar para responder as varias questdes que se colocam

na contemporaneidade, Pombo (2005) apela as razdes culturais proprias desta fase historica:

E que, paradoxalmente, no estado de enorme avango em que a nossa ciéncia se encontra, o progresso da
investigagdo faz-se, cada vez mais, ndo tanto no interior dos adquiridos de uma disciplina especializada,
mas no cruzamento das suas hipoteses e resultados com as hipéteses e os resultados de outras disciplinas.
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Ou seja, num nimero cada vez maior de casos, o progresso da ciéncia, a partir, sobretudo, da segunda
metade do século XX, deixou de poder ser pensado como linear, resultante de uma especializagao cada vez
mais funda mas, ao contrario e cada vez mais, depende da fecundagao reciproca, da fertilizagao heuristica
de umas disciplinas por outras, da transferéncia de conceitos, problemas e métodos — numa palavra, do
cruzamento interdisciplinar. Trata-se de reconhecer que determinadas investigagdes reclamam a sua propria
abertura para conhecimentos que pertencem, tradicionalmente, ao dominio de outras disciplinas e que so
essa abertura permite aceder a camadas mais profundas da realidade que se quer estudar. Estamos
perante transformaces epistemologicas muito profundas. E como se o proprio mundo resistisse ao seu
retalhamento disciplinar (Pombo, 2005: 09).

Essa mesma autora aponta, ainda, cinco argumentos em favor da interdisciplinaridade: (i) o argumento metafisico refere
que os sujeitos e fendmenos investigados “existem realmente, como horizonte inico e comum para o qual convergem todas as
ciéncias”; (ii) o argumento transcendental, para o qual “a razdo humana esta construida com base num principio de coeréncia e
unidade”; (iii) o argumento antropologico, que leva em conta “a natureza essencialmente comunicativa da razao humana”, que
permite a ultrapassagem das “barreiras linguisticas e conceptuais que existem entre as diferentes ciéncias”; (iv) o argumento
cultural e histdrico, que apela as necessidades de se responder a “parcelizagdo da cultura” na contemporaneidade, a
“complexidade constitutiva da civilizagio contemporanea” e, ainda, a entrada da humanidade em uma nova fase historica,
marcada “pela crescente velocidade da informagio e pela multiplicidade e complexidade dos meios técnicos de seu
processamento”; e, por fim, (v) o argumento pela sobrevivéncia da escola, enquanto instituicio que pode “promover o
desenvolvimento de atitudes, habitos e formas de trabalho interdisciplinar” (Pombo, 1993: 05-08).

Dessa forma, o esforgo interdisciplinar a partir da integracao entre os varios saberes disciplinares deve possibilitar uma
compreensdo reciproca a respeito do fendmeno que se pretende estudar, exprimindo, assim, através de uma linguagem dnica e
consensual, os “conceitos, as preocupagdes e os contributos de um ndmero maior ou menor de disciplinas que, de outro modo,
permaneceriam fechadas em suas linguagens especializadas” (Delattre, 2006: 280).

De fato, o empreendimento interdisciplinar se constitui mesmo em um esforo. A unidisciplinaridade, na qual a maioria
de nds, investigadores/as, cientistas e profissionais, de um modo geral, fomos formados/as, dificulta a apropriagdo conceitual,

epistemologica e metodoldgica de uma (ou umas) outra/s disciplina/s. Assim,

[a]dentrar pelos meandros de uma disciplina ‘estranha’, da qual estamos, na grande maioria das vezes,
completamente alheios, ndo é tarefa facil, sendo necessaria uma abertura de méo dupla: de um lado, por
quem se envereda por esses novos caminhos; de outro, a quem cumpre o papel de guia nessa aventura,
lembrando que, para um verdadeiro didlogo entre as disciplinas, os papéis devem, vez por outra, se
inverter (Veiga er a/ 2016: 564).

A escolha, na realizagio deste estudo, de determinadas disciplinas das ciéncias sociais e humanas se deve pelo
entendimento das contribuigdes que cada uma delas e todas, em sua complementaridade e integracdo, pode/podem dar na

compreensdo das relagdes entre velhices e territdrios a partir dos eixos das mobilidades, acessibilidades e sociabilidades. Assim,
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embora sinta a necessidade de justificar cada uma das disciplinas e/ou areas chamadas a esta discussdo, explicitando-as e
especificando-as, reafirmo meu compromisso com o desafio de construir uma investigacdo interdisciplinar, na qual as fronteiras

entre cada uma das disciplinas sejam de tal forma ténues que se tornem quase imperceptiveis. Entretanto, cumpre lembrar que:

Nao ha interdisciplinaridade sem disciplinaridade e em varias situagBes a disciplinaridade resulta de uma
interdisciplinaridade. Dividir e juntar & um processo dialético cuja sintese representa frequentemente um
progresso cientifico. Em certas fases historicas a especializagdo é mais importante que a combinagao de
saberes. Foi ela que permitiu a grande aventura intelectual que foi o nascimento da ciéncia moderna e o
desenvolvimento cultural e ainda no passado século grandes epistemologos defendiam que a especializagao
era condigdo essencial para a continuagdo desse crescimento cientifico (Pimenta, 2005: 08).

Embora as colocagies de Pimenta (2005) parecam, a primeira vista, contradizer o argumento favoravel a
interdisciplinaridade, trago-as no intuito de fortalecer este argumento. Acredito na interdisciplinaridade como um processo capaz
de responder as complexidades das problematicas contemporaneas. Entretanto, a propria palavra — interdisciplinaridade —
pressupde a existéncia de disciplinas que, em um processo dialogico, se ddo as maos em busca de respostas para as problematicas
demandadas. Ou seja, sdo elas — as disciplinas — que em um conjugar de esforcos constroem a interdisciplinaridade. Nesse
sentido, Santos (2004: 148) aponta como grande mérito da interdisciplinaridade a possibilidade de um disciplinamento do trabalho
em cada campo cientifico em particular e, a0 mesmo tempo, a abertura de “novos caminhos, gracas ao contato fecundo dos outros
compartimentos do saber”.

No entanto, é importante ressaltar que a propria natureza das ciéncias sociais e humanas, por assim dizer, é, por
exceléncia, interdisciplinar, ndo devendo haver razdes para as (ainda) frequentes disputas entre as disciplinas e seus/suas
especialistas. Da mesma forma, as constantes mudangas pelas quais passam as sociedades e as pessoas que delas fazem parte, num
processo relacional, dindmico e dialético de construgdo/desconstrugdo/reconstrugdo, conferem aos seus estudos uma natureza
inacabada e incompleta, que requer desprendimento e desapego a um egocentrismo disciplinar.

Em se tratando das Ciéncias Sociais, enquanto area de formagdo que compreende, em seu interior, as disciplinas/areas
da antropologia, da sociologia e das ciéncias politicas, a interdisciplinaridade é ainda mais patente, cabendo, muitas vezes, as
especialidades disciplinares apontarem o tom, o rumo e mesmo o alcance de determinada investigaco, numa mostra obvia da
inevitabilidade da interacdo disciplinar, a0 menos nas ciéncias humanas e sociais. Tem-se, entdo, ndo raro, a nomenclatura da
disciplina seguida da especializagao: Antropologia Politica, Sociologia Econdmica e assim por diante, o mesmo acontecendo com
outras disciplinas das ciéncias sociais e humanas: Psicologia Social ou Geografia Cultural.

Nesse sentido, a antrgpologia, como a “mais indisciplinada das ciéncias humanas, porque ndo temos fronteiras tematicas,
metodologicas ou geograficas” (Debert, 2008: 41), aparece como uma das primeiras disciplinas (ndo no sentido hierarquico, mas
em razdo dos fundamentos que embasam este trabalho) chamadas a esta reflexao.

Consistindo na tarefa de “examinar drages, ndo domestica-los ou abomina-los, nem afoga-los em barris de teoria”

(Geertz, 2001: 65), a antropologia — e seu pendor ao relativismo, ao reconhecimento e mesmo valorizagdo das diferengas e das
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polifonias, as discussdes éticas sobre “nds” e os “outros” (e o apelo @ nao invisibilidade do/a investigador/a, tomado/a como um/a
importante integrante da pesquisa e, por consequéncia, de seus resultados), sua desconfianga as grandes generalizacdes e
teorizagbes — torna-se, em minha concepgdo, imprescindivel a este projeto que ora se concretiza.

0 enfoque antropoldgico é dado aqui a partir de uma fundamentagdo metodologica etnografica”’, que parte de uma
pesquisa de campo que tem como tonica a interagao entre pesquisador/a e pesquisados/as (Burgess, 1997).

A génese — ou a pré-historia — da antropologia € atribuida aos primeiros escritos filoséficos-sociais, ainda na Grécia
antiga, e aos relatos de viagem, que tiveram consideravel ascensdo 4 época dos descobrimentos (Eriksen; Nielsen, 2012)”. A
Europa &, por assim dizer, berco dessa ciéncia.

Sabe-se que a antropologia, em seus primeiros passos enquanto disciplina cientifica, no século XVIll e, com mais
legitimidade, no século XIX e comego do XX, com o final da 1* Guerra Mundial, tinha como objeto™ empirico os “desconhecidos”,
os “distantes”, os “exdticos”, 0s “outros”, frequentemente representados por povos nativos de continentes como a Africa, a Asia, a
América e a Oceania, o que culminou em severas criticas @ disciplina, considerada, nesse enfoque inicial, como eurocéntrica e
etnocéntrica (e mesmo racista) e estando a servio do poder colonialista, cujos governos, de fato, eram quase sempre os
financiadores das grandes empreitadas antropologicas (Eriksen; Nielsen, 2012). As criticas e as (auto)reflexGes proporcionaram
significativas transformagdes nos quadros referenciais da disciplina, que hoje assume a busca por “um entendimento generoso,
comparativo, nao obstante critico, do ser humano e do conhecimento em um mesmo mundo no qual todos nds habitamos”
(Ingold, 2011: 229).

A escolha da antropologia como uma das disciplinas que compdem este trabalho é duplamente intencional. De um lado,
a antropologia possibilita o protagonismo de todos os sujeitos que fazem parte da investigacdo. No caso especifico deste estudo,
que tem pessoas idosas como um de seus sujeitos, este € um ponto — assim me parece — bastante significativo. De outro, permite
uma analise reflexiva que, sem deixar de ser cientifica, é multifacetada e, a0 mesmo tempo, contextualizada, situada e aberta a
novas reflexdes e analises, o que garante a producdo de um conhecimento nao-estatico, que se renova e se refaz a partir do
encontro dialogico com diferentes pontos de vista.

A sociologia é outra disciplina convidada a este dialogo. Apesar de concordar com a ja mencionada desconfianga em
relagdo as generalizagdes, impossibilitadas, justamente, pela diversidade humana cada vez mais acentuada pelas complexidades dos
contextos contemporaneos, acredito na possibilidade de existirem algumas regularidades importantes, principalmente quando se

pretende fornecer algumas respostas propositivas em relagdo a determinada problematica social.

" A etnografia pode ser caracterizada, a0 mesmo tempo, enquanto uma metodologia e um método que permite acompanhar e descrever os cotidianos e as
vivéncias entre as pessoas, permitindo, também, refletir sobre estas experiéncias, interpretando-as em um dialogo constante entre o/a investigador/a e as
pessoas investigadas a partir dos sentidos e logicas construidos e atribuidos pelas proprias pessoas em seus contextos e referenciais. Por outras palavras,
etnografar consiste em “descrever as vidas das pessoas que ndo nos mesmos, com uma precisdo e uma afiada sensibilidade através da observagio detalhada
e da experiéncia de primeira mao” (Ingold, 2011: 229).

2 As pesquisas antropologicas, em seu inicio, raramente eram produzidas através do contato direto entre investigadores e investigados, sendo comuns os
“relatos de segunda mao” realizados pelos viajantes e aventureiros, que narravam suas experiéncias aos antropélogos, estes protegidos no interior de seus
gabinetes (Castro, 2005; Gomes, 2009).

20 termo “objeto”, diferente do termo “sujeitos”, usado neste trabalho, reflete a perfeicio como se davam as relagBes entre investigadores (quase sempre
no masculino) e seus investigados nos primérdios das ciéncias sociais e humanas.

18



~

Considerada uma “irma” da antropologia, a sociologia tem como base investigativa o social, representado pelas
instituicoes (familias, vizinhancas, escolas e fabricas, por exemplo), seus fundamentos, funcionamentos, suas relagges, logicas,
organizagles, estruturas e estruturagGes. Por outros termos, a disciplina busca o conhecimento da sociedade, suas instituicGes e
fendmenos, a partir de uma base cientifica (Seifert, 2012).

Esta preocupagdo com a cientificidade da disciplina levou-a, em seus primordios, a associar seus fundamentos e métodos
aos das ciéncias naturais e exatas, buscando a precisdo cientifica a partir de leis e fundamentos gerais que deveriam perpassar
todas as sociedades, ou, a0 menos, certos “tipos” de sociedades.

Obviamente, este objetivo mostrou-se inatingivel, mais ainda quanto mais complexas as sociedades foram se tornando. A
complexidade social, alavancada com as transformagdes nos processos de producdo e, consequentemente, das proprias relagdes
sociais, foi, alias, a mola propulsora do surgimento desta disciplina.

Dessa forma, pode-se dizer que a sociologia foi a primeira disciplina a se preocupar com as entdo chamadas “sociedades
complexas” — em um contraponto as denominadas “sociedades simples™ ou “primitivas”, entdo objetos, por assim dizer, da
antropologia. Esta preocupagdo tinha um cunho eminentemente “curativo™: a sociologia tinha como tarefa identificar os problemas
— ou as “anomias”, para usar um termo classico (Durkheim, 1999) — que impediam o bom funcionamento da sociedade,
entendida como um grande corpo — o “corpo social” — composto por uma série de orgaos (as instituicdes), e prescrever o melhor
“remédio” para sana-los. Tal como o que se sucedeu com a antropologia, os questionamentos produzidos tanto no exterior quanto
no interior da propria disciplina provocaram importantes transformages epistemoldgicas e metodologicas.

Em resumo, tanto a antropologia quanto a sociologia analisam os fendmenos sociais a partir das vivéncias cotidianas
que se estabelecem dentro e fora das instituigoes, dando especial énfase as logicas estabelecidas e aos significados atribuidos pelas
proprias pessoas que as vivenciam.

As comparagdes entre uma sociedade e outra s6 sdo passiveis de serem realizadas se os referenciais que orientam as
logicas de uma e de outra forem levados em conta (Debert, 2004b; Duarte, 2004; Oliveira, 2004; Velho, 2009; Strathern, 2014).
Por outras palavras, é impossivel compreender um determinado fendmeno social se desconhecermos os contextos, as referéncias e
logicas que o desencadeiam e como as pessoas que o vivenciam indentificam-no, compreendem-no e relacionam-se com ele e,
igualmente importante, sem o exercicio de “reflexividade”, apontado por Strathern (2014: [I5), através do qual os/as
pesquisadores/as devem se situar para, a partir dai, estabelecerem as devidas comparages — se e quando estas forem possiveis.

Uma das principais contribuigdes das duas disciplinas, como um todo e, especificamente, para este trabalho, é o
destaque que ambas ddo a investigagdo enquanto um processo contextual e relacional entre investigador/a investigados/as,
processo este que fara diferenca nos resultados da pesquisa, ndo podendo, de forma alguma, ser negligenciado ou encoberto.
Importam os caminhos, as escolhas — deliberadas ou condicionadas. Tudo isso construido a partir de estratégias, acordos e

possibilidades (Malinowski, 1978; Velho, 1978; 1980; 2003; 2009). Esta relevancia desmistifica o/a investigador/a como o/a

™ Esta hierarquizagdo das sociedades foi perdendo a forca e o sentido a partir dos proprios estudos antropolégicos e sociolégicos, que, saindo da esfera do
evolucionismo social, compreenderam que a complexidade, assim como a simplicidade, esta presente em todas as sociedades através da construgdo de
logicas, racionalidades, moralidades e ethos proprios. (omplexidade e simplicidade, dessa maneira, ndo devem ser tomadas como opostas e antagdnicas ou,
ainda, como qualificadoras positivas — no caso da complexidade — ou negativas — no caso da simplicidade.
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detentor/a “da” verdade, uma Gnica, invarivel e incontestavel verdade®. A concepcio processual valoriza todos os saberes, os
contextos e as condigdes em que foram e continuam sendo construidos, e as relagdes que se estabelecem para tal. Ndo ha uma
verdade absoluta, mas varias ponderacdes, consideracdes e pontos de vista que, obviamente, podem ser mudados conforme o
angulo de e para onde o foco se projeta (Strathern, 2014) e, ainda, conforme as proprias ponderagGes e maturagdes do/a
investigador/a durante o processo investigativo.

Tomo aqui as duas disciplinas em seus fundamentos gerais. Entretanto, para a definicio de alguns conceitos ou a
compreensdo de alguns fendmenos mais especificos, busco o auxilio em algumas das especialidades de ambas as disciplinas. Assim,
para este trabalho, recorro aos fundamentos da antropologia e da sociologia rurais e urbanas, cujas analises e discusses dao-se a
partir de contextos especificos — o rural e o urbano — e da antropologia e da sociologia do espaco, que tomam o espago, o lugar
e o territorio como foco central e contextual de suas investigaes (Lopes, 2002; Baptista, 2003; Cordeiro, 2003; Guiner, 2004;
Rémy; Voyé, 2004; Silvano, 2007; Fortuna, 2009; Silva, 2012).

Pensando na categoria social velfiice e nos sujeitos que a compdem, parece-me notorio que, embora nossa sociedade
esteja fortemente estruturada com base em classificagdes etdrias, atribuindo diferentes deveres e interditos, mas também
estabelecendo diferenciados direitos e agdes politicas e sociais a determinados escaldes de idades (Fernandes, 1997), a velhice ndo
¢, por assim dizer, uma categoria a ser reivindicada.

Ou seja, dificilmente alguém, em um contexto que converte o envelhecimento em um mercado de consumo, no qual a
juventude “se transforma em um bem, um valor que pode ser conquistado em qualquer momento da vida, independentemente da
idade cronologica, através da adogdo de estilos de vida e formas de consumo adequadas” (Debert, 2004b: 51), quer ou gosta de
se identificar — ou ser identificado por outrem — enquanto re/fo/a, até porque esta identificacdo pode representar uma “ameaca
a perpetuacdo da vida social” (Debert, 2004b: 51) ou, ainda, ser imputada como uma negligéncia individual aqueles/as que nao
souberam permanecer jovens (Debert, 2004b: 51).

Da mesma forma, ao pensar nos territdrios e suas relagdes, enquanto sujeitos de analise, impGem-se-me, como uma
importante questdo, os simbolismos que cada territdrio comporta. Surgem, a partir destas constataes, as questdes relativas a
identidade, a subjetividade, e as representagdes e aos imagindrios sociais, trazidas a tona a partir do enfoque da psicologia.

Enquanto disciplina cientifica independente das demais disciplinas, a psicologia é bastante jovem, ja que sua origem
remonta a segunda metade do século XIX (Caparrds, 1999; Braunstein; Pewzner, 2003).

A palavra psicologia tem sua origem na Grécia: psyché, alma; logos, palavra, razdo, discurso sobre algo. Originalmente, a
psicologia era considerada uma disciplina do sistema filosofico, representando a “doutrina da alma” (Mora, 2007: 113).
Atualmente, tem-se a psicologia como a disciplina que estuda o comportamento humano, ou seja, suas sensagdes, percepgdes,
emogdes, pensamentos e aes (Mesquita; Duarte, 1996: I71). Por outras palavras, sao interesses da psicologia “o funcionamento
mental em todos os seus aspectos e manifestagdes”, da génese ao desenvolvimento, desde a afetividade até as relagdes sociais,

passando pela inteligéncia (Braunstein; Pewzner, 2003: 09).

% Nas palavras de Saramago (2009b): “Ao contrario do que geralmente se cré, por muito que se tente convencer-nos do contrario, as verdades Gnicas nio
existem: as verdades sdo miltiplas, so a mentira é global”.
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Compreendendo a mente humana como indissociavel da cultura, em seus diversos contextos, evoco a psicologia cultural,
como um dos ramos da disciplina de psicologia, para o debate interdisciplinar aqui proposto. A psicologia cultural parte do
pressuposto de que a formagdo e as caracteristicas psicologicas de uma pessoa s6 podem ser compreendidas a partir dos contextos
culturais pelos quais, direta ou indiretamente, essa pessoa transita, ja transitou ou aspira transitar em sua trajetoria de vida. Ao
mesmo tempo, para que uma cultura seja compreendida em seus contextos, suas logicas e relagdes, é necessario que se conhecam
os sentidos e significados atribuidos a essa cultura pelas pessoas que a vivenciam (Guitart, 2008).

Nesse sentido, uma vez que o desenvolvimento mental se da em contextos diversos, a partir da habilitagdo de sistemas
simblicos culturais, ndo € possivel, dentro do paradigma da psicologia cultural, que um “individuo isolado que atua ‘dentro de si

99

ou de sua propria pele™ (Bruner, 1991: 20) possa ser tomado como unidade de analise externa a esses contextos.

A especial énfase dada a cultura, as narrativas, as relagdes, as representades e significagdes para a construdo das
identidades (e, também, como uma estratégia metodoldgica), e sua concepgdo antiessencialista, antisubstancialista e relativista
(Sampson, s/d), capacitam a psicologia cultural como uma das disciplinas aqui presentes. Ademais, essa é uma disciplina que,
naturalmente, desenvolve suas argumentaces em torno do debate multi e interdisciplinar, incorporando s suas discussdes as
contribuigdes da antropologia, da literatura, da psicanalise, da sociologia, da semidtica e da filosofia.

Passando para a disciplina de filosofia, talvez esta possa ser considerada a discjplina-mae das demais ciéncias sociais e
humanas, estando na sua origem e compondo seus fundamentos epistemoldgicos, uma vez que “foi a primeira forma do chamado
‘conhecimento racional”™ (Serra, 2008: 04), tendo impulsionado o surgimento das demais ciéncias™, muito embora ciéncia — em
especial as ciéncias naturais e exatas — e filosofia vejam-se muitas vezes separadas por um campo que opde a abstragdo, vista
como propria das especulagdes filosoficas, ao empirismo, por sua vez, entendido como proprio da cultura cientifica (Morin, 1999:
13).

As controvérsias em torno de sua origem indicam uma provavel emergéncia na Grécia — ao menos em relagdo a sua
maturidade e reconhecimento enquanto disciplina cientifica (anteriormente, suas bases eram um amalgama entre mitologia e
cosmogonia). Embora existam alguns rumores sobre uma suposta origem oriental, fazendo crer que as primeiras especulages
filosoficas tenham surgido com os chamados “sabios” do Egito, da China e da India, ha um certo consenso de que a filosofia tem,
realmente, uma origem jonica; grega, portanto (Mora, 2007: 111; Soares, 2007: 67).

Deleuze e Guattari (2010: 09) definem a filosofia como “a arte de formar, de inventar, de fabricar conceitos”, ou, antes,
de cria-los”. Dessa forma, pode-se dizer que “a filosofia constroi o embasamento conceitual das atividades humanas a partir dos

fundamentos do pensamento, no plano das ideias, e do enquadramento abstrato e geral do conhecimento” (Cavalcanti; Viadana,

2010: 11). Assim, a atividade filoséfica pode ser definida como analitica, reflexiva e critica.

% Antero de Quental (1991: 69 [1890]) discordava da subordinagio das demais ciéncias a filosofia, considerando-as irms em sua complementaridade.

! Segundo Marilena Chaui (2000), a palavra filosofia, de origem grega, é formada pelas palavras philo (derivada de philia), que tem o significado de
“amizade, amor fraterno, respeito entre os iguais” e sopfia “que quer dizer sabedoria” (Chaui, 2000: 19). “filosofia significa, portanto, amizade pela
sabedoria, amor e respeito pelo saber” (Chaui, 2000: 19 — grifo da autora).
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A Filosofia ndo € ciéncia: € uma reflexdo critica sobre os procedimentos e conceitos cientificos. Nao é
religido: & uma reflexao critica sobre as origens e formas das crengas religiosas. Nao é arte: é uma
interpretagdo critica dos contetdos, das formas, das significagoes das obras de arte e do trabalho artistico.
Nao ¢ sociologia nem psicologia, mas a interpretagdo e avaliagdo critica dos conceitos e métodos da
sociologia e da psicologia. Nao € politica, mas interpretacao, compreensao e reflexdo sobre a origem, a
natureza e as formas do poder. Ndo é historia, mas interpretacdo do sentido dos acontecimentos enquanto
inseridos no tempo e compreensao do que seja o proprio tempo (Chaui, 2000: 16).

Nesse sentido, as contribuides que a filosofia pode dar a esta discussdo interdisciplinar, dizem respeito ndo s6 a sua
natureza critica e curiosa, como, também, s suas discussGes sobre moral e ética. Tais questdes perpassam ambos os sujeitos —
velhices e territorios — e, ainda, suas relagdes.

Busco, aqui, fundamentagao filosofica para o desenvolvimento de uma ética fundada no cuidado, na responsabilidade, na
solidariedade e na reciprocidade, a partir da nogdo de /nterdependéncias (Boff, 1997; 1999; Tronto, 2007; 2009) e tomando o
cuidado como um paradigma™ politico-filosfico que deve perpassar as relagbes sociais”.

Em um estudo interdisciplinar que tem os territdrios como uma de suas categorias de analise principais, parece evidente
0 apelo s contribuigbes da geggrafia ainda que a abordagem territorial ndo seja privilégio desta disciplina™.

Enquanto disciplina cientifica “da descrigdo e da explicagdo das relagdes entre a humanidade e o planeta” (Santos,
2002b: 99), a geografia institucionalizou-se no século XIX. Estima-se, entretanto, a existéncia de um conhecimento geografico,
ainda que inicial e pratico, ja desde a pré-historia’ (Andrade, 2008). Também ¢é curioso observar a posigao desta disciplina entre
as ciéncias exatas e as humanas e sociais, 0 que a caracteriza como uma ciéncia conceitual e metodologicamente complexa, que
tem as relages dos seres humanos e os meios como sujeitos de estudo (Maia; Ferreira, 2010: 212-13)™.

Assim como as demais disciplinas, a geografia também, em seu contexto inicial, prestou-se a uma ideologia imperialista

e colonialista.

Nascida tardiamente como ciéncia oficial, a geografia teve dificuldades para se desligar, desde o berco, dos
grandes interesses. Estes acabaram carregando-a consigo. Uma das grandes metas conceituais da geografia

% Minha compreenso de paradigma encontra-se com a elaboragdo de Morin (1999: 32-3), para quem “o nivel paradigmatico é o nicleo forte que comanda
todos os pensamentos, todas as ideias, todos os conhecimentos que se produzem sob o seu império”, bem como todas as agGes demandadas a partir desse
processo. “[N]ao sdo somente ideias filosoficas — estdo inscritos nas praticas cotidianas, como praticas institucionalizadas” (Gongalves, 2007: 401). Voltando
a Morin (2000: 25), & ele quem resume: “Portanto, o paradigma efetua a selegéo e a determinagdo da conceptualizagdo e das operagges logicas. Designa as
categorias fundamentais da inteligibilidade e opera o controle de seu emprego. Assim, os individuos conhecem, pensam e agem segundo paradigmas inscritos
culturalmente neles”. Boaventura de Sousa Santos, por sua vez, alerta que a transicdo paradigmatica “[s]0 pode ser percorrida por um pensamento
construido, ele proprio, com economia de pilares e habituado a transformar siléncios, sussurros e ressaltos insignificantes em preciosos sinais de orientagdo.
Este pensamento é a utopia [...]” (Santos, 2002: 15).

¥ Esta questdo sera abordada e aprofundada mais adiante, nas definigSes conceituais e nas discusses analiticas.

% s questes relativas ao espago, por exemplo, tém sido abordadas por outras disciplinas, como a filosofia, que desde seu periodo pré-socratico vem
discutindo e reelaborando suas concepgfes sobre esse tema (Mora, 2007), e a matematica, associando-o a contagem de tempo ou a geometria (Lefebvre,
1974; Auge, 2010).

¥ “Habitante da superficie da Terra, o homem tem, desde o inicio dos tempos, procurado saber onde se encontra, conhecer o que existe além do lugar onde
mora, inventariar cada elemento da extensao terrestre, identificar e nomear os lugares, descrever e conferir representagdes” (Dantas; Medeiros, 2011: 10).

* Deleuze e Guattari (2010: 125) apontam a geografia como uma ciéncia que ndo é somente humana e fisica, mas também mental.
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foi justamente, de um lado, esconder o apelo do Estado bem como o das classes, na organizagdo da
sociedade e do espaco. A justificativa da obra colonial foi um outro aspecto do mesmo programa (Santos,
2004: 31).

Mais uma vez, os movimentos sociais e as transformagdes nas relagGes politicas e econdmicas, nos processos de produgéo
e no mundo do trabalho, externos a academia cientifica, provocaram uma reflexdo no interior da disciplina, principalmente a
partir dos anos 50 do século XX, intensificando-se nas décadas seguintes (Saquet, 2013).

As logicas das relagBes velhices-territdrios na contemporaneidade globalizada, com nogdes de espago-tempo cada vez
mais indefinidas, embaralhadas e diluidas, ndo sao processadas de forma linear e homogénea. Diante disso, opto, necessariamente,
pelas contribuigBes da geografia em sua abordagem critica®, a partir da compreensao do espaco social como um espago complexo
e dialético, formado por contradicdes (Saquet, 2011). Nessa abordagem, o espaco geografico se constitui em uma materialidade
animada pela vida social, onde os territorios, por seu turno, desenvolvem um papel de mediadores espaciais do poder a partir de
miltiplos processos de dominagdo e/ou apropriagdo/desapropriagio e, por vezes, reapropriago (e ressignificagdo) do espago
(Haesbaert, 2004; Foucault, 2008; Souza, 2009).

As contribuigBes da geografia nesta investigagdo ultrapassam as reflexdes e os enquadramentos tedricos. Além de
contribuir para uma necessaria compreensdo dos processos demograficos, o auxilio da geografia se da, também, na construgio dos
cartogramas (ou mapas), usados, aqui, como um recurso metodoldgico que tem por objetivo propiciar uma melhor visualizagdo dos
territorios estudados — em seus contextos e caracteristicas fisicas, geograficas, paisagisticas, arquitetdnicas e humanas —
facilitando o diagnostico, a analise e as comparagGes possiveis das situagdes encontradas’™,

A escolha da disciplina /istdria como uma das constituintes deste empreendimento interdisciplinar, por sua vez, tem suas
razdes aqui expressas. Primeiramente, por ser este um trabalho inserido nas ciéncias sociais e humanas, sua contextualizag@o no
tempo — coexistente e historico” — & imprescindivel para a apreensdo dos sujeitos analisados e a compreenséo de suas logicas.

0 estatuto de disciplina da historia foi alcancado no século XIX*. Enfocando a origem do termo, a palavra Aistdria
provém diretamente da palavra correspondente grega Aistoriai, cujo significado pode ser entendido como pesquisa, conhecimento
advindo da investigagao (Joseph; Janda, 2008: 163).

Por, em suas origens, priorizar uma “histdria oficial”, contada a partir da visdo dos “vitoriosos”, a disciplina de histdria
foi muito contestada. Em meados dos anos de 1920, a criagdo da revista francesa “Annales d'Histoire Fconomique et Sociale”, por

Marc Bloch e Lucien Febvre, trouxe uma postura critica e revolucionaria a disciplina, que passou “a abranger todas as tematicas

% As reflexdes sobre territério, espago, lugar e paisagem, a partir dessa abordagem, serdo realizadas no Capitulo 2.

* As apresentagBes e caracterizages territoriais serdo realizadas no Capitulo 2.

¥ 0 tempo das coexisténcias corresponde “as simultaneidades no espao, isto &, aos fendmenos e processos que ocorrem ao mesmo tempo, no mesmo lugar
ou entre lugares diferentes, apreendidos somente por meio de uma abordagem relacional; [...] o tempo historico [é] compreendido como fluxo continuo, no
qual a definicdo de periodos, comecos e fins é relativa e aproximada; o tempo é duragdo e movimento; des-continuo, com saltos e superagdes” (Saquet,
2011: 57).

%0 historico de cada uma das disciplinas permite perceber que a heranca iluminista e o surgimento do liberalismo propiciaram o desenvolvimento e a
autonomia de grande parte das ciéncias.
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relativas ao homem [...], a todos os grupos sociais — inclusive os marginais — e aos individuos de qualquer condido e estatuto
socioprofissional, econdmico e cultural” (Mendes, 1994: 09). A historia passou a privilegiar a interpretagdo, em detrimento & mera
descrigdo, libertando-se, também, da soberania das fontes escritas e abrindo-se para todos os tipos de fontes que possam
testemunhar as historias humanas (Mendes, 1994).

A pluralidade do conhecimento histrico, alias, pretende-se presente neste estudo, que busca trazer a tona as miltiplas
historias construidas e vivenciadas pelos sujeitos idosos, por vezes negligenciados e invisibilizados — ou, inversamente,
hipervisibilizados enquanto encargos sociais que, supostamente, afetariam uma sustentabilidade social forjada, unicamente, por
uma logica politica e econdmica excludente — frente a uma histéria hegemonica muitas vezes oficiosa.

Dentro dessa abordagem mais critica e voltada para a histdria do cotidiano, o didlogo proposto com a historia nao
ocorre apenas pela contextualizagio historica de cada um dos territérios, a partir do resgate de seus processos formativos e de
suas atuais constituigdes, mas, também, pelo resgate das memdrias das pessoas idosas em relacao aos territorios, através de suas
historias de vida, ligadas a contextos maiores e mais abrangentes, do local ao global: a casa, a rua, o bairro, a cidade, o pais, o
mundo, em um processo dialético de transito entre passado, presente e futuro (mesmo que o futuro, para algumas pessoas idosas,
circunscreva-se na representagdo de um pequeno projeto a ser desenvolvido em um curto prazo de tempo).

Embora tenha propositalmente sido incluida, aqui, como uma disciplina cientifica, a educacdo extrapola esta
categorizagdo, reunindo, em seu interior, todas as disciplinas, areas de conhecimento e campos de saber. Assim, a educago pode
ser considerada uma pratica social (Branddo, 1988). Sendo este um trabalho que se insere na linha de pesquisa em Comunicagdo e

Educagdo, a necessidade de refletir sobre questdes relacionadas a educagdo me parece imperativa.

Ninguém escapa da educagdo. Em casa, na rua, na igreja ou na escola, de um modo ou de muitos todos
nds envolvemos pedacos da vida com ela: para aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar. Para
saber, para fazer, para ser ou para conviver, todos os dias misturamos a vida com a educagdo. Com uma
ou com varias: educagdo? Educacdes (Branddo, 1988: 07).

Se nossa condigdo de “seres viventes” marca-nos em nossa eterna “incompletude” — como nossa maior riqueza, ja dizia
o poeta matogrossense’ Manoel de Barros (1998) —, se somos, por exceléncia, seres “aprendentes” e “ensinantes” (Freire, 1997:
55) desde que nascemos — ou mesmo antes — até o segundo que antecede a nossa morte, a aprendizagem deve ser vista como
um processo relacional que se desenrola enquanto dura a vida (Gadotti, 1981). Sendo relacional, pressupde a necessidade do
estabelecimento, da continuidade e do fortalecimento de redes relacionais, onde os processos de aprender e de ensinar sejam faces
de um mesmo, grande e continuo processo: a educacao. “A educagdo se apresenta, entdo, como uma situagao de conhecimento e

de intervencdo do ser humano no mundo e uma forma de comunicagao humana™ (Oliveira, 2009: 15).

¥ Nascido no estado do Mato Grosso, na regido centro-oeste brasileira.
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Partilhando a compreensdo de Amado (2013: 20), para quem o objetivo da educagdo € a libertagdo dos seres humanos
de quaisquer determinismos, pressdes e tiranias a partir de uma dimensdo moral, entendo que é somente através dos processos
educativos que podemos caminhar rumo ao alcance das mudangas sociais apontadas nesta pesquisa. E a educagdo, por fim, que
possibilita pensarmos em novas estratégias, em novos paradigmas, construidos em novas formas de sociabilidades a partir da
informalidade, da n@o formalidade e/ou da formalidade educativas, abrangendo uma educagdo continua, permanente e envolvente,
num espectro que abranja desde a educagdo infantil na mais tenra idade, até a educagdo de jovens, adultos/as e idosos/as.
Importante ressaltar que, nessa concepgdo, a educagdo transcende o individuo, pois esta associada as comunidades e aos territorios
como agentes aprendentes, lugares de construcdo, transformagdo e reinvencdo de identidades a partir de afetos, constrangimentos,
vivéncias e experiéncias que se sucedem ao longo da vida, num processo coextensivo a vida e, por isso mesmo, direito de todos/as,
inclusive dos/as idosos/as (Delors, 1998; Brandao, 2005).

Este breve exercicio de “desconstrugdo interdisciplinar”, realizado a partir do destaque dado a cada uma das disciplinas
que compdem este estudo, teve como objetivo fundamentar as escolhas disciplinares feitas aqui. Entretanto, como ja referi
anteriormente, a interdisciplinaridade nao é a mera soma de disciplinas. Nas palavras de Morin (1999: 28), “o todo é mais que a
soma das partes, isto €, no nivel do todo organizado ha emergéncias e qualidades que n@o existem no nivel das partes quando sdo
isoladas”. Assim, o trabalho interdisciplinar ultrapassa a dimensdo disciplinar, através da elaboragdo de uma leitura distinta e

complexificada, consubstanciada a partir do contributo de olhares diversos, porém interdependentes.

1.2.2.  Categorias e Eixos

0 modo como botinicos classificam plantas ndo tem nenhum efeito sobre o modo como as plantas “Se comportam’ no caso de seres
humanos, porém, & medida que inventam novos objetos, dlassificagdes e categorias, os cientistas geram tjpos de pessoas, e também tjpos de
acoes e sensagoes.

(Johanna Oksala, 2011)
Somos o que somos, somos o que somos. Inclassificavers, inclassificivers.

(“Indlassificivers’, Araldo Antunes, 2008)

Neste subitem, pretendo, além de iluminar a compreensdo — a partir de uma construgdo conceitual propria, apoiada em
referencial tedrico — sobre as categorias (sociais, de analise e analitico-interpretativas) e os eixos trazidas/os para este estudo,

atentar para a responsabilidade do/a investigador/a na categorizagdo do social.
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Como se pode perceber, distingo, aqui, dois tipos de categorias: categorias sociais e categorias de anilise — além das
categorias analitico-interpretativas” (que usarei como facilitadoras nas analises das entrevistas) e dos erxos que norteiam o
trabalho.

Designo velhices como a categoria social desta investigacao. As reflexdes dialogicas entre as disciplinas das ciéncias
sociais e humanas aqui propostas tém, como categoria de analise, os zerritdrios e, como eixos, as acessibilidades, as mobilidades e
as sociabilidades. As categorias analitico-interpretativas definidas para este estudo se enquadram, basicamente, nos eixos
norteadores e sao: relagdes familiares, relagdes vicinais (ambas ligadas ao eixo das sociabilidades e subdivididas nas subcategorias
conflitos, solidariedades e afetos); saidel doenga (subdividida nas subcategorias /das aos servigos de saiidel internagdes hospitalares
e toma de medicamentos); mobilidade (subdividida nas subcategorias aporo de bengala/muletas/andador/cadeira de rodas; uso de
transportes, e quedas), autonomia, e independéncia/dependéncia.

Assim, comego esta reflexdo a partir de minha compreensao, construida a partir de referenciais tedricos (Geertz, 2008;
Silva, 2008; Felipe; Sousa, 2014) sobre o que seja categoria social Entendo por categoria social uma classificagdo de individuos,
fendmenos, processos, instituicBes ou objetos, em torno de uma ou mais caracteristicas comuns (idade, sexo, etnia, no caso de
individuos; ou sindicatos, escolas, instituigdes religiosas, em se tratando de instituigoes, por exemplo), unificando-os, mediante
regras e critérios especificos. Essa & uma construgdo abstrata, muitas vezes forjada em referenciais estranhos a quem é assim
dassificado/a, que nem sempre se identifica com essa categorizagdo.

Estas categorias surgem a partir de uma necessidade de organizagdo social, geralmente para fins de estabelecimento de
normativas e regramentos comportamentais; para o ordenamento juridico-legal e politico da sociedade, com o estabelecimento de
direitos e deveres a uma determinada categoria, por exemplo; e para fins estatisticos de diagndstico e controle politico, econdmico

e social.

Uma dessas necessidades orientacionais difundidas é certamente a caracterizagdo dos seres humanos
individuais. Todos os povos desenvolveram estruturas simbdlicas nos termos das quais as pessoas sao
percebidas exatamente como tais, como simples membros sem adorno da raga humana, mas como
representantes de certas categorias distintas de pessoas, tipos especificos de individuos. Em cada caso em
separado, surge, inevitavelmente, uma pluralidade de tais estruturas. Algumas sdo centradas no ego, como
por exemplo as terminologias do parentesco; isto &, elas definem o szazus de um individuo em termos da
sua relagdo com um ator social especifico. Qutras se concentram em um ou outro subsistema ou aspecto
da sociedade, e sdo invariaveis no que diz respeito as perspectivas dos atores individuais: categorias
nobres, stazus de grupos de idade, categorias ocupacionais (Geertz, 2008: 151 — grifos do autor).

® Utilizo o termo categorias analitico-interpretativas para me referir ao que Geertz (1997) denominou de “conceitos da experiéncia-distante”, em oposicao a
“conceitos de experiéncia-proxima”: “Um conceito de ‘experiéncia-proxima’ é, mais ou menos, aquele que alguém — um paciente, um sujeito, em nosso caso
um informante — usaria naturalmente e sem esforco para definir aquilo que seus semelhantes veem, sentem, pensam, imaginam, etc. E que ele proprio
entenderia facilmente, se outros o utilizassem da mesma maneira. Um conceito de ‘experiéncia-distante’ é aquele que especialista de qualquer tipo — um
analista, um pesquisador, um etndgrafo, ou até um padre ou um ideologista — utilizam para levar a cabo seus objetivos cientificos, filoséficos ou praticos”
(Geertz, 1997: 87). Dizendo isso, quero acentuar que tais categorias foram construidas por mim, no contexto desta pesquisa, numa tentativa de um
entrelagamento entre “conceitos da experiéncia-distante” e “conceitos da experiéncia-proxima”, buscando uma espécie de tradigdo interpretativa (Asad,
1991).

26



Em estudos académicos e cientificos, as categorias sociais sao utilizadas como parametros, isto €, os sujeitos das
pesquisas sdo, usualmente, identificados como pertencentes a uma ou mais categorias, construidas com base num conjunto de
pressupostos, a partir de determinado ponto de vista sobre a realidade, e destinadas a responder a(s) questdo(questdes)
investigativa(s) colocada(s). Esta categorizagdo acaba por representar uma base importante para o trabalho cientifico.

Bobbio, Matteucci e Pasquino (1998) elaboram um conceito politico para a expressdo categoria:

0 conceito de categoria abrange, pois, um quadro de fendmenos muito vasto, desde as castas indianas as
ordens e corporagdes medievais, desde os grupos e minorias étnicas ao clero, aos militares e aos grandes
grupos profissionais das sociedades modernas. Abrange, em geral, todas aquelas situagdes em que a
posicdo social de um individuo ndo se pode presumir exatamente pela soma de riqueza de que dispde, isto
¢, em termos weberianos, pela sua posicao de Classe (Bobbio er a/, 1998: p. 174).

Ao dassificarem-se (a propria academia, os orgdos politicos, a midia ou a sociedade em geral) individuos em uma
mesma categoria, ha a presuncdo, algumas vezes velada, de que estes individuos tenham comportamentos e opinides semelhantes.
Esta hipotese é, muitas vezes, refutada, pois as complexidades individuais e coletivas, as possibilidades relacionais e contextuais e
as multiplicidades identitarias impedem, na vida real e cotidiana, esta suposta padronizagdo. Além disso, como nos diz Geertz
(2008: 55), “pode ser que nas particularidades culturais dos povos — nas suas esquisitices — sejam encontradas algumas das
revelagdes mais instrutivas sobre o que é ser genericamente humano”.

Por sua vez, é importante lembrar que os tipos de categorias que sdo construidas em determinados contextos sociais e
para determinados fins refletem as representagGes que a sociedade pode ter de si propria em um dado momento. Nesse sentido,
Geertz (2008: 113) aponta para o papel das ideologias na definicao/obscurecimento de categorias sociais, na
estabilizago/perturbagdo  das  expectativas  sociais, na  manutencdo/desmantelamento das normas  sociais, no
fortalecimento/enfraquecimento do consenso social e no alivio/exacerbago das tensdes sociais.

Minha preocupagdo, neste topico, diz respeito as responsabilidades que nés, investigadores/as, temos, em nossas
pesquisas, ao categorizarmos os sujeitos (Veiga e a/, 2014), muito embora, como mencionei anteriormente, esta categorizagao
seja muitas vezes necessaria no ambito de uma pesquisa.

0 caso da categoria social veffice, utilizada por mim como um atributo de caracterizagio dos sujeitos que participaram
desta pesquisa, é especialmente emblematico — e — pego desculpas pela aliterag@o — problematico.

Assumida recentemente como categoria social, ja que até o inicio do século XX os sujeitos velhos eram associados aos
mendigos, as pessoas deficientes e incapazes, e, até a vagabundos e vadios, a velhice ascendeu de uma condicao de invisibilidade a
uma identificagdo social (Ariés, 1978; Fernandes, [997; Veiga et al, 2014).

Segundo varios autores (Fernandes, 1997; Debert, 1997; 1999; 2004; Pail, 2005; Simdes, 2007; Freitas Silva, 2008;

Felipe; Sousa, 2014), essa visibilidade conquistada pelos sujeitos da velhice deu-se, basicamente, em razdo de trés fatores que vao
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além do mero fendmeno do aumento da expectativa de vida em grande parte do mundo: a instituigdo das aposentadorias como
um direito universal de trabalhadores e trabalhadoras apés determinado tempo de exercicio profissional e/ou contribuicdo
financeira 4 respectiva instituicdo de seguranga social, e a partir de uma idade previamente determinada”; a organizagdo — por
homens, principalmente — de movimentos politicos e sindicatos de aposentados; e, por Ultimo, a organizacdo — dessa vez marcada
pelo movimento das mulheres — de associagBes artisticas, culturais e recreativas para o que se chamou de “terceira idade”™.

Nessa diregdo, Siqueira (2014) atribui o surgimento e a legitimagdo da categoria /dboso" & criagdo e consolidago de
politicas publicas para esta populago nos diversos paises — notadamente nos paises ocidentais” — a partir de acordos
internacionais; politicas e acordos que foram sendo construidas/os em resposta as demandas e pressdes da(s) propria(s)
populagio(des), mas também a partir de uma preocupagdo global a respeito dos direitos fundamentais e, especialmente, do
envelhecimento mundial (Siqueira, 2014: 68), e que, de certa forma, acabaram produzindo “sujeitos e modos de envelhecer”
(Siqueira, 2014: 49) que tém como parametro o envelhecimento ativo e saudavel.

Outro fato a ser observado sdo as transformagges ocorridas nas estruturas familiares (Ariés, 1978) — com as mulheres
assumindo, ao lado dos homens e de forma cada vez mais frequente e crescente, o mundo do trabalho externo ao doméstico,
fendmeno desencadeado a partir da Revolugdo Industrial e acentuado com as duas Grandes Guerras (Teixeira, 2009) — e, como
consequéncia, as mudangas em torno das esferas publicas e privadas: nuclearizago das familias, elevado da idade de casamento e
nascimento do primeiro filho, redugo do nimero de filhos (Fernandes, 1997: 2I), além do fendmeno de “desfamilizagdo das
relagdes familiares™ (Lenoir, 1985, citado por Fernandes, 1997: 21), com a crescente institucionalizago da infincia e da velhice,
com a criagdo, difusdo e universalizagdo de instituigdes destinadas ao cuidado, a socializagdo e a educagdo, no caso da infancia
(Ariés, 1978; Chamboredon; Prévot, 1986; Sarmento; Pinto, 1997), e, de forma semelhante, ao cuidado e ao apoio as tarefas

basicas e cotidianas, no caso da velhice.

¥ 0s critérios para aposentadoria (tempo de exercicio/contribuigdo e idade minima) sio determinados por cada pais, sendo, alias, constantemente revistos,
tanto em razdo de novas configurages e demandas sociais, quanto dos propdsitos politicos e econdmicos de cada governo.

** De acordo com Peixoto (2007: 76), a expressdo “terceira idade” foi criada como uma forma de designar os aposentados mais jovens, ainda em condigio
ativa mesmo apds a reforma. “Sinonimo de envelhecimento ativo e independente, a terceira idade converte-se em uma nova etapa da vida, em que a
ociosidade simboliza a pratica de novas atividades sob o signo do dinamismo. A velhice muda de natureza: ‘integragdo’ e ‘autogestao’ constituem as
palavras-chave desta nova defini¢do”. Segundo Debert (1997: 39), esta expressdo ndo se refere a uma idade cronoldgica especifica e precisa, mas vem sendo
utilizada, com frequéncia, como uma forma de tratamento ndo depreciativa as pessoas mais velhas, o que permite “a discussdo do carater possivelmente
libertario e das logicas de exclusdo que ddo uma configuragdo especifica a organizagdo de mercados de consumo e a articulagdo de demandas politicas”
(Debert, 1997: 39). Correa (2009: 94) distingue a velhice da terceira idade a partir do critério fempo. Para esta autora, a velhice seria uma forma
estratégica de “quebra da ampulheta do tempo” contempordneo, marcado pela velocidade e aceleragdo. Ja a terceira idade, incorporaria o ritmo
contempordneo ao seu cotidiano através da prioridade do preenchimento do tempo com atividades e exercicios. Nesse sentido, a terminologia “terceira
idade” impregna-se de ambiguidade, uma vez que pode representar, de um lado, formas mais auténomas e libertarias de se viver — e, consequentemente, de
se expressar e de se representar — a velhice, mas, por outro, acentuar as desigualdades nessa fase da vida.

*!No singular e no masculino, tal como tem figurado na legislagao e nas recomendagdes em varios paises.

 Esta mesma autora realiza uma espécie de inventario legislativo/normativo sobre a questio dos direitos das pessoas idosas a nivel mundial,
compreendendo que esta questdo teve como alavanca a criagdo da Organizado das Nagdes Unidas (ONU), em 1945, e a instituicdo da Declaragéo Universal
dos Direitos Humanos, em 1948, e, como inspiragdo, a preocupagdo com os direitos universais de criangas e adolescentes com a criagao, em 1946, do Fundo
das Nages Unidas para a Infancia (UNICEF). Os instrumentos que surgiram a partir dai, como os dois Planos de Agdo Internacional para o Envelhecimento,
resultantes das Assembleias Mundiais sobre o Envelhecimento ocorridas, respectivamente, em Viena, em 1982, e em Madri, em 2002, ou o documento da
ONU de 1991 intitulado “Principios das Nagdes Unidas em Favor das Pessoas Idosas”, entretanto, ndo resultaram em uma legislagdo internacional esp ecifica
para a populagdo idosa. Quando muito, criou-se uma nova visdo sobre os sujeitos idosos — mas apenas aos oriundos dos paises desenvolvidos e cuja situagdo
socioecondmica os capacitava como consumidores em potencial — que passaram a ser vistos como novos atores sociais (Siqueira, citando Camarano e
Pasinato (2004), 2014: 70).
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Decorrente das transformages do campo econdmico, generaliza-se o trabalho feminino assalariado fora da
agricultura. Aumentam também as proporcdes de mulheres que acedem ao sistema escolar, o meio
socialmente considerado de garantia de trabalho em posicdo privilegiada. Estes dois fatores s@o os que
mais fortemente tém contribuido para o processo de desmantelamento das bases sociais em que assentava
o familismo tradicional. Por um lado, porque afetam profundamente a divisdo social do trabalho dentro da
familia. Por outro, porque as funcies maternais se encontram assim objetivamente transformadas pelo
exercicio de uma atividade profissional (Fernandes, 1997: 63)".

Assim, a entrada das mulheres no mercado do trabalho externo ao mundo doméstico ndo so modificou as funges
maternais, mas também as fung@es filiais, embora nZo se deva esquecer que o alargamento do espago das mulheres do doméstico
para o piblico ndo tenha motivado “a revisdo das fungdes do cuidado familiar no que diz respeito a divisdo das tarefas
domésticas” (Azeredo, 2010: 582), ou seja, no dmbito doméstico (e, diga-se, nos demais ambitos, tanto na esfera privada quanto
na esfera profissional publica), o cuidado, de uma forma geral, ainda é considerado uma atribuicdo majoritariamente feminina,
representando um acréscimo significativo — mas nem sempre contabilizado financeiramente — na jornada laboral de um nimero
muito representativo de mulheres.

Ainda assim, com as mulheres transitando entre atividades domésticas e publicas, algumas importantes transformagges
nos arranjos familiares foram inevitaveis: os sujeitos velhos, que eram, normalmente amparados — fundamentalmente pelas
mulheres, no trabalho cotidiano, mas com apoio e manutengo financeiros geralmente masculinos — no seio das proprias familias,
mais extensas e multigeracionais, passam a ser responsabilidade de outros grupos e instituigdes sociais e do proprio Estado
(Fernandes, 1997; Peixoto, 2007; Vaz, 2008).

Evidentemente, o envelhecimento demografico e o aumento da expectativa de vida na grande maioria dos paises
também colaboraram para que a velhice se tornasse visivel. E possivel observar um envelhecimento urbano acelerado,
principalmente em paises considerados desenvolvidos, como os da Europa, com uma concentragdo de idosos em zonas mais
centrais das cidades — acentuadamente nos cascos historicos —, contrastando com periferias com populagGes mais jovens
(Machado, 2007), e, também, a continuidade e o crescimento do envelhecimento rural, iniciado na década de 1960 e acentuado
pelos movimentos migratorios da populagdo jovem e ativa em direcao aos espacos urbanos, e pela queda, de forma generalizada,
nos indices de natalidade, que atingiram, também, a populagdo rural (Jouen, 2001; Martins, 2005).

Embora a identificagdo da velhice enquanto uma categoria social possa ser traduzida em uma série de beneficios para
uma populagdo outrora sem quaisquer direitos civis, minha preocupagdo diz respeito a uma possivel cristalizagdo, por parte das

investigacdes, de representacdes estigmatizantes sobre a velhice. Para ilustrar minha preocupagdo, um levantamento de trabalhos

® Nas citagGes em portugués europeu (autores/as e/ou edicGes portugueses/as) optei por manter a grafia original. Nas citages em outros idiomas, preferi,
para nao quebrar o ritmo da leitura, adotar uma tradugdo livre no corpo da tese, trazendo a grafia original da edicdo consultada em nota de rodapé.
Excepcionalmente, as citagdes em espanhol trazidas como notas de rodapé também, a exemplo das citagGes no portugués europeu, preservam sua grafia
original.
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académicos tendo a velhice por tematica, realizado por Debert (2004), constatou ora uma apresentagdo extremamente negativa da
velhice, apontando apenas suas perdas, vulnerabilidades e incapacidades; ora, em trabalhos mais recentes, uma apresentagdo
completamente inversa, tomando a velhice como a “melhor idade”, uma fase de tempos livres, cheia de novas oportunidades e
possibilidades, uma recompensa pela pressdo das amarras e compromissos sociais vivenciados em fases anteriores. Esta polaridade
extrema acaba por ndo dar conta da pluralidade e diversidade das experiéncias de velhice, além de prejudicar os proprios sujeitos,
que se veem obrigados a se adequar a um padrao predeterminado (Veiga ef a/, 2014).

Por outro lado, as categorizagbes acabam por mascarar a multiplicidade e complexidade das identidades (Padl, 2005).
Esta constatagdo € bastante perceptivel se pensarmos na velhice, por exemplo, enquanto categoria social. A “mascara da velhice”
(Featherstone; Hepworth, 1990) é capaz de esconder, para os outros e para si mesmo, os “arquipélagos de subjetividades” (Santos,
1999: 107), com que os sujeitos constroem e reconstroem suas identidades a partir de relagdes e circunstancias pessoais e
coletivas".

A segregacdo social, a estigmatizagdo, a despersonalizagdo e a exclusdo, a que muitas pessoas idosas estdo sujeitas,
devem-se, em grande medida, aos limites impostos por este tipo de categorizago. “Vistos como uma categoria una, os idosos tém

ignoradas suas individualidades e diferencas™ (Veiga er al, 2014: 214).

A construgao de uma categoria social constituida pelas pessoas idosas, acima de um determinado limiar de
idade, induz, de forma nZo consciente, a uma representagdo dos idosos como categoria de individuos a
parte, que transpuseram como que uma barreira e ficaram desligados das sociabilidades construidas ao
longo de uma vida, comecando pelas sociabilidades familiares. Um idoso é pai, ou & tio, ou ambos, e pode
ser avd, até varias vezes, enfim, possui todo um capital de sociabilidade que na maior parte das vezes ndo
é desperdicado (Fernandes, 1997: 170).

Um dos resultados da homogeneizagdo dos sujeitos na categoria velhice s@o as proprias respostas sociais e politicas
publicas, comumente direcionadas a um determinado padrdo, a um tipo especifico de velhice. A pluralidade de trajetorias, de
experiéncias de vida, de expectativas, de contextos vividos, de identidades (de género, de etnia, de religido, de perfis profissionais
e pessoais), no entanto, deixa clara a impossibilidade de uma padronizagdo dos sujeitos que se inserem (ou sdo involuntariamente
inseridos) nesta categoria.

Na tentativa de evitar a cristalizacdo e a legitimagdo cientificas da velhice enquanto categoria social homogénea,
encobridora de subjetividades e identidades, penso serem prudentes alguns cuidados.

Em primeiro lugar, entendo que estas questdes devam ser levantadas nos trabalhos em ciéncias sociais e humanas. Os/as

pesquisadores/as devem expor suas preocupagGes e temores, assumindo-se ndo como portadores/as da verdade, mas como

* Marques (2011) refere-se a essa discriminagéo dos sujeitos pela sua idade como /dadfismo, termo adaptado para o portugués da palavra ageism, cunhada,
em 1969, pelo gerontologo norteamericano Robert Butler. Embora o idadismo possa vitimar pessoas de qualquer idade (por exemplo, uma pessoa pode ser
discriminada, em certos contextos, por ser muito jovem), este preconceito afeta primordialmente os sujeitos idosos.
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articuladores/as que buscam, através de uma abertura do olhar e da escuta e de uma sensibilidade atenta a novos olhares e novas
vozes — que, a meu ver, so podem ser conquistadas através da experiéncia, da perseveranca e do reconhecimento da necessidade
de que as relagBes estabelecidas no interior da pesquisa sejam horizontais —, sistematizar as analises, conhecimentos e proposicges
que foram construidos/as coletiva e processualmente.

Assumir meus receios, buscando evitar prejuizos sociais maiores, € o que busco fazer neste subcapitulo.

Por isso, uso, propositalmente, o plural ao me referir @ categoria social dos sujeitos desta pesquisa — velfices e
territdrios. Minha insisténcia no uso do plural na identificagdo das categorias, inclusive as de analise, e na designagao do sexo ao
mencionar, por exemplo, /dbso/a, pesquisador/a, pode ser vista como ingenuidade®. Reafirmo esta opgao. Embora paregam obvias
a diversidade de velhices e as diferencas existentes entre os dois sexos — naturais ou construidas —, inclusive nas vivéncias de
velhice, esta é uma categoria vista, pela sociedade em geral e pelos gestores, muito especialmente, quase sempre no singular®. E
no masculino, ainda que a realidade, demonstrada pela demografia de grande parte dos territorios, em escala local e mesmo
mundial, e por varios estudos (Fernandes, 1997; Neri, 2001; Salgado, 2002; Lima; Bueno, 2009; Aimeida et a/, 2015), aponte que
sdo as mulheres as que chegam com mais frequéncia a esta etapa da vida, a vivenciem por mais tempo e, em muitas vezes, sejam
as responsaveis (e socialmente responsabilizadas) por sua gestao — quer da propria velhice, quer da velhice de seus pares, sejam
eles seus companheiros, seus genitores ou seus amigos e/ou vizinhos, ndo obstante as transformagBes verificadas no mundo do
trabalho e no interior das familias, conforme ja mencionado.

Em segundo lugar, acredito que um projeto metodologico adequado, flexivel, aberto a novas decisdes e condugdes
também possa garantir o respeito as multiplicidades, singularidades e diferencas que, de uma forma ou de outra, devem emergir
na trajetoria da investigagdo.

Nesse sentido, aponto a categoria de andlise” e os eixos norteadores escolhidas/os para este estudo: ferritdrios (como
categoria de analise); e acessibilidades, mobilidades e sociabilidades (como eixos norteadores). Esta categoria e estes eixos foram

escolhidos com base na problematica e nos objetivos da pesquisa.

® Ja fui advertida sobre ser desnecessaria a identificagdo do sexo quando se menciona a categoria /doso, pois a mesma, supostamente, abrangeria,
naturalmente, ambos os sexos. Refuto, respeitosamente, esta adverténcia, pois entendo que muitas invisibilidades e muitos preconceitos, principalmente
relacionadas/os as questdes relativas a sexo e/ou género, acabam por ser legitimadas/os por este tipo de pratica discursiva e argumentativa, da qual
discordo.

0 proprio dassico e precursor dos estudos sobre velhices, escrito em 1970 pela fildsofa existencialista francesa Simone de Beauvoir, embora tenha
justamente o objetivo de trazer a luz as diversas experiéncias de velhice em varios contextos historicos, geograficos e culturais, traz o singular em seu titulo
portugués: “A Velhice: Realidade Incomoda”. E evidente que esta constatacio deve ser contemporizada. A palavra velfice, em francés — veillesse — ndo
possui plural. Além disso, o contexto historico-temporal em que o livro foi escrito era bem diverso de nossos dias atuais, onde existe uma maior preocupagao
com as posturas ideoldgicas que podem estar por tras da linguagem — embora se deva reconhecer que Beauvoir sempre foi uma mulher atenta aos varios
estratagemas dos quais as ideologias se prestam, vide “0 Segundo Sexo”, por exemplo, em seus dois volumes: “Fatos e Mitos” e “A Experiéncia Vivida”,
ambos de 1949 (cujas edigdes consultadas por mim sdo de 1970, 1967, respectivamente). Mesmo assim, ndo deixa de ser curioso observar como, ainda na
atualidade, o singular (e o masculino) esta (estdo) presente (presentes) em titulos de publicagbes que abordam as tematicas das velhices e dos
envelhecimentos, como, por exemplo: “Qualidade de Vida do Idoso: A assisténcia domiciliar faz a diferenca?” (Albuquerque, 2003), “Avaliagdo do ldoso —
Fisica e Funcional” (Matsudo, 2005), “Velhice — Aspectos Biopsicossociais” (Zimerman, 2000), e nos proprios instumentos normativos e/ou orientadores,
como a Lei Federal brasileira denominada de “Estatuto do Idoso” (2003), ou o “Guia Global Cidade Amiga do Idoso” (2008), da Organizagdo Mundial da
Satide.

*" Mais uma vez, reforco, a titulo de esclarecimento: muito embora este estudo recorra a alguns principios da técnica da analise de contedo para uma
melhor sistematizagdo do conteiido expresso nas entrevistas, fao, aqui, uma distingéo entre as categorias que chamo “de anlise” e as categorias “analitico-
interpretativas”, proprias desse método, e que se constituem como fragmentos dos discursos recortados dos conteldos a partir de um quadro de referéncia
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Dessa maneira, tendo como principal objetivo a identificagio das interdependéncias das relagGes entre velhices e
territorios, busco pontos referenciais de analise. Estes pontos referenciais ajudam-me a conduzir meu olhar durante toda a
pesquisa, embora, no decorrer da investigacdo, outras categorias de analise possam aflorar.

Especificamente em relagdo aos trés eixos condutores desta pesquisa — acessibilidades, mobilidades e sociabilidades —,
estes 530 elementos que tém vindo a balizar as agendas e discussGes politicas no dmbito da inclusdo e das politicas de cidades®,
muito embora muitas dessas discusses estejam mais centradas na competitividade econdmica dos territorios do que nas
expectativas e melhoria da qualidade de vida das pessoas que deles participam. Em um estudo de abordagem humanistica que tem
as pessoas idosas e o0s territorios como sujeitos, como 0 aqui proposto, estes trés eixos se impdem naturalmente como

fundamentais.

A sociedade vive em um meio projetado para pessoas jovens e que nZo apresentam nenhuma dificuldade
de locomogZo ou mobilidade reduzida. E comum encontrar em diversas cidades calcadas irregulares ou
mesmo com buracos, pragas com barreiras fisicas e técnicas, sem falar da dificuldade de acesso a bancos,
farmacias, supermercados, hospitais e areas de lazer. Todas essas barreiras podem prejudicar ou mesmo
impedir que um cidaddo utilize de forma plena o ambiente onde vive. Dentre os sujeitos em desvantagens,
0s idosos se apresentam como um publico representativo e muitas vezes se veem confinados em suas casas,
privando-se de sua participagdo no convivio social (Freire Janior er a/, 2013: 542)”.

Dessa forma, acessibilidades, mobilidades e sociabilidades mostram-se como uma triade relacional, onde cada elemento
colabora para a existéncia e o bom funcionamento dos demais, compensando, de certa forma, as limitagGes de uns e de outros,
principalmente no que tange as sociabilidades, enquanto redes de solidariedades e ajudas mituas tecidas nos campos sociais do
parentesco, da amizade, dos grupos de trabalho e lazer e da vizinhanga (Dias, 2005; Arroyo, 2006; Moraes et al, 2010).

Tomando, agora, a categoria de analise — ferritdrios” —, importa explicitar que estes sdo aqui entendidos a partir de
uma abordagem critica, politica e transformadora, que compreende a tematica territorial como central para a construgao de uma
sociedade mais justa, um lugar de convivéncia e liberdade baseado em principios ecoldgicos, identitarios e solidarios (Saquet,
2013: 176). Dentro desta abordagem, os territorios sdo historica e socialmente construidos. Esta construgdo “envolve
necessariamente o poder, as contradi¢des, as desigualdades, as redes de circulagdo e comunicagdo (transescalaridade), as

demarcagdes, as identidades, as apropriagbes e dominagdes” (Saquet, 2014: 177-178).

teorico: palavras, expressdes, frases, ideias (Laville; Dionne, 1999: 216; Amado e af, 2013: 312). Para este trabalho, tomo de empréstimo a técnica da
analise de conteido a expressdo “categorias analitico-interpretativas” meramente com a intencdo de facilitar a analise e a comparagdo entre pontos
recorrentes entre uma(s) e outra(s) entrevista(s).

* §do exemplos dessas agendas o Conceito Europeu de Acessibilidade (“European Concept for Accessibility”, 1996, atualizado em 2003); o programa Politicas
de Cidade Polis XXI, do Governo Portugués (2007); o Guia Global Cidade Amiga do Idoso, da Organizagdo Mundial da Saide — OMS (2008); a Estratégia
Europa 2020 (2010); o Acordo Portugal 2020 (2014), dentre outros.

* A constatagdo de Freire Jinior ez a/ (2013) ¢ legitima e reflete muitos contextos territoriais da atualidade. E necessario, entretanto, reconhecer que esta
realidade vem, ainda que muito lentamente e com algumas resisténcias, se transformando a partir de demandas e reivindicagdes sociais.

* Recordo que as discusses sobre territorio serdo retomadas e aprofundadas no Capitulo 2.
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As relagdes sociais, dessa forma, sdo constituidoras dos territorios, que nao tomam forma “so por meio da sua inscrigao
no espago fisico, mas nas narrativas, pois ele[s] também [...] [sdo] organizado[s] discursivamente” (Godoi, 2014: 444).

Nesse enfoque, os territdrios sdo vistos, a0 mesmo tempo, como cenarios e atores, produzindo e sendo, eles proprios,
produtos dos movimentos que ali se estabelecem: de ideias, de mercados, de capitais, de pessoas (Saquet, 2011) e, ainda, de

simbolos, imagens e representagges. Nas palavras de Santos (2002b), os territdrios sdo

[..] arenas da oposicao entre o mercado — que singulariza, com as técnicas de produgdo, a organizagao
da produgdo, a “geografia da producdo” — e a sociedade civil — que generaliza e, desse modo, envolve,
sem distingdo, todas as pessoas. Com a presente democracia de Mercado, o territorio & suporte das redes
que transportam as verticalidades, isto &, regras e normas egoisticas e utilitarias (do ponto de vista dos
atores hegemdnicos), enquanto as horizontalidades levam em conta a totalidade dos atores e das agBes
(Santos, 2002c: 259).

Assim sendo, direcionando meu olhar para os territrios, enquanto categoria de analise deste estudo, busco perceber a
gama de elementos que o constituem, em suas relagdes e em sua multidimensionalidade geografica, paisagistica, historica, cultural,
social, econdmica, politica, religiosa, afetiva, simbélica. No ambito desta investigacdo, interessam-me todos estes movimentos e, em
especial, as territorialidades, aqui compreendidas tanto em uma vertente fenomenologica, representando “as relagdes sociais
centradas nas percepgles, sentimentos, memorias, identidades, simbolos e representagoes” (Saquet, 2014: 176), quanto em sua
concepgdo historica, como “relagGes politicas de governanga, sem deixar de envolver processos econdmicos, culturais e diferentes
formas de apropriagdo e uso do ambiente” (Saquet, 2014: 176).

0 mesmo se processa em relagdo aos eixos escolhidos como orientadores deste estudo. Ao optar pelas relagges velhices-
territorios como sujeitos desta pesquisa, uma pergunta se impds: que aspectos privilegiar nessas relagdes? As primeiras incursdes
pela cidade de Coimbra, as dificuldades no deslocamento em alguns territorios e a importancia que estes trés eixos tém para as
vivéncias de velhice, fizeram-me optar pelos eixos de acessibilidades, mobilidades e sociabilidades.

Acessibilidade e mobilidade sdo conceitos bastante recentes, construidos a partir das transformagdes sociais que vém
ocorrendo na contemporaneidade.

Para Bauman (2005: 20), a mobilidade e a aceleragio das mudangas, principalmente no cenario urbano, sao
caracteristicas da modernidade liquida, sendo que a facilidade de movimento é “o fator primordial de estratificagdo na atual
hierarquia de dominagdo” (Bauman, 2010: 85).

Assim, nos contextos urbanos, como integrante da propria urbanizagdo, a mobilidade — de pessoas, de bens, de
produtos, de mensagens e ideias — surge como condicionante da participagdo nos territdrios (Rémy; Voyé, 1994: I1; 74). Isso é
especialmente visivel em cidades onde ha a tendéncia a uma especalizagio espacial (Silvano, 2007), com servicos concentrados em

setores mais ou menos especificos da cidade (por exemplo, setor bancario, setor hospitalar ou de sailde, setor educacional, etc.),
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heranga do periodo fordista”, ou, para ser menos radical, em cidades onde ha uma dispersdo dos servicos, obrigando as pessoas a
deslocamentos frequentes. Ainda que na maioria das cidades esta setorizagdo ndo seja de todo explicita — como o €, por exemplo,
na capital brasileira — Brasilia — verifica-se, ainda, em algumas cidades, alguns resquicios desta organizagao espacial urbana.

Marandola Jr. (2011: 98) compreende a mobilidade — traduzida, na era contemporanea, por /jpermobilidade — como
um “fendmeno fundante da trama socioespacial das aglomeragges urbanas contemporaneas, revelando dindmicas globais, regionais
e locais num mesmo plano”, sendo, a0 mesmo tempo, causa e consequéncia das formas espraiadas e dispersas que caracterizam as
metrdpoles, e influenciando a reproducdo social do cotidiano e os estilos de vida.

A mobilidade, na contemporaneidade, também ¢ assumida como uma dimensdo individual e subjetiva, associada a
autonomia e ao dominio espago-temporal, “o momento em que transcendemos as geografias do cotidiano reinventando e
projetando novos tempos e imaginarios” (Teles, 2014: 10). Vista sob esse angulo, a mobilidade acaba por repercutir nos diversos
sistemas: sociais, culturais e psicoldgicos, implicando até mesmo na construgio da personalidade e da identidade dos individuos
(Silvano, 2007)".

Sendo a autonomia e a independéncia preceitos supervalorizados nas sociedades urbanas contemporaneas, cria-se um

paradoxo a respeito da mobilidade:

Pde-se um problema na medida em que esta capacidade [a mobilidade] ndo pertence a toda a gente de
forma igual: ao lado das diferencas ligadas a idade e a saide, a capacidade de mobilidade esta, com
efeito, estreitamente ligada a capacidade financeira dos individuos, quer, e talvez ainda mais, a uma certa
capacidade cultural que desenvolve ou limita as exigéncias de um enraizamento espacial concreto e estavel
(Rémy; Voyé, 1994: 74-5).

£ importante referir que as experiéncias de mobilidade de cada faixa etaria séo diferenciadas em “necessidades, padrdes
e significados para criangas, jovens, adultos e idosos” (Marandola Jr. 2011: 109), distinguindo-se, também, em razdo das
diferenciagdes de género e das composicdes familiares.

Bauman (2009: 53) também refere “o grau de imobilizagdo” como “a principal medida de privacdo social e a principal
dimensdo da falta de liberdade”, e reflete sobre a imobilidade, o isolamento e a segregacdo espaciais “como formals] de lidar com

0s indesejaveis”, ou seja, uma forma intencional, ainda que muitas vezes subliminar, de exclusdo.

*! Este periodo pode ser caracterizado a partir das transformagbes dos sistemas de produgdo capitalistas ocorridas com as inovagbes tecnologicas que
possibilitaram a racionalizagdo da produgdo e a reprodudo ampliada do capital (Botelho, 2008).

* Silvano (2007: 24) recorda que Simmel (2006) e Benjamin (1982) também trabalham a ideia da mobilidade como fator de organizagao da cultura e do
espago urbano, o primeiro destacando a figura do estrangeiro, na articulagdo entre a proximidade e a distancia e na oposicdo mobilidade/liberdade e
imobilidade/fixagao, onde as relaGes espaciais sdo condicao e simbolo das relagdes humanas (Simmel, 2006: 182); o segundo ressaltando a figura do

=

passeante, aquele que “busca seu asilo na multiddo”, que “ora é passagem, ora é ninho acolhedor” (Benjamin, 1982: 54).
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0 conceito de acessibilidade surge, entdo, como uma maneira de minimizar os problemas relacionados a mobilidade, a
partir da compreensdo de que a inacessibilidade resulta de incapacidades e constrangimentos do proprio meio, ndo dos individuos
que dele fazem parte e/ou que se relacionam com ele (Simdes es a/, 2010). Estes problemas aparecem como novos desafios
societals, trazidos a superficie com as transformagdes das sociedades contemporaneas.

A expansdo urbana; a verticalizagdo das habitagBes, com edificios cada vez mais altos; o aumento consideravel do
nimero de automoveis a circular nas médias e grandes cidades; o desenvolvimento das redes e tecnologias de transporte e de

comunicagao; além, é claro, dos movimentos em prol da inclusdo social”

, 530 exemplos dessas transformagdes, que incluem, de
forma muito relevante, as transformages nos paradigmas temporais e espaciais, com a intensa compressao espago-tempo (Lopes,
2002: 73), onde o espago se flexibiliza, a0 mesmo tempo se expandindo e se retraindo, e onde a velocidade, a aceleragao nos
ritmos e nos tempos, parecem fundamentar os movimentos humanos (Frezza et al, 2009).

A maior visibilidade dos sujeitos idosos e das pessoas com deficiéncia, resultado do aumento da longevidade e das
transformagdes das relages pblico/privado, também pode ser vista como desencadeadora de reflexdes que culminaram no
desenvolvimento do conceito de acessibilidade.

Este Gltimo ponto, entretanto, precisa ser problematizado.

A compreensio da diversidade® como condigdo prépria dos seres humanos, a partir do reconhecimento politico das
diferengas, retira dos sujeitos a responsabilidade pelos défices em termos de mobilidade que, na realidade, tém origem nas
proprias organizagdes das instancias pblicas e sociais, suas instituigoes e seus métodos (Fernandes, 2002; 2003; 2012; Fernandes;
Lippo, 2013).

“Existem inimeras barreiras arquitetonicas e de preconceito nas instincias da sociedade que se constituem como

interdigdo social, tornando dificil o acesso das diferencas singulares aos bens sociais” (Fernandes; Lippo, 2013: 281). Nesse

contexto, a acessibilidade & entendida como um direito humano universal®.

Propde-se aqui, neste conceito de acessibilidade universal, que n3o seja o sujeito unicamente pela sua
diferenga que precisa de um lugar especial marcado no social. £ a sociedade que precisa, por meio de suas
diferentes instituigdes e instincias, adequar-se as diferencas singulares dos sujeitos que a compgem. Uma
sociedade so podera se desenvolver democraticamente e propiciar o espago de humanidade para seus
cidaddos quando estiver capacitada a atender as diferentes necessidades e peculiaridades dos seres sociais
que vivem suas vidas cotidianamente em seus contextos (Fernandes; Lippo, 2013: 287).

* 0s movimentos pela indusdo social comegaram a ganhar visibilidade, principalmente em paises como os Estados Unidos e alguns paises da Europa, na
segunda metade dos anos 1980, tomando impulso na década de 1990 (Sassaki, 1999: 16) e vindo a crescer fortemente, ja nos primeiros anos deste século,
na quase totalidade dos paises, notadamente nos paises ocidentais.

* “Entende-se por diversidade o conjunto das diferencas e peculiaridades individuais. Diversidade & esse conjunto de peculiaridades individuais que ndo se
iguala, que é impossivel padronizar, por mais que a sociedade deseje unificar. E peculiar a cada ser uma série de diferenciagbes que fazem parte de suas
caracteristicas enquanto ser; nessas diferenciagGes estéo contidas todas a singularidades proprias dos seres humanos. Portanto, se considera como condigio
daquilo que caracteriza o ser humano, enquanto tal, uma vez que a partir da multiplicidade dos aspectos pessoais se forma o conjunto social dos se res”
(Fernandes, 2002: 54)

* Também nesse sentido, “o direito 4 cidade [Lefebvre, 2001] ndo é mais apenas o direito a aceder e a instalar-se nela, mas a garantia de poder usufruir
dos equipamentos, servigos e direitos que a cidade oferece, designadamente a condigao de cidadania politica e cultural” (Fortuna, 2009: 86, grifo do autor).
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0 principio da acessibilidade universal requer que os territdrios sejam pensados e planificados a partir de um design
universal™, isto &, a partir de um desenho que conceba “espagos e produtos que possam ser usados por todas as pessoas, na maior
abrangéncia possivel, sem a necessidade de adaptag@es especificas no projeto” (Alvarez; Camisao, 2007: 02).

Assim, se a mobilidade pode ser entendida como a capacidade de movimentagdo dos sujeitos pelos territdrios, tornando-
se agentes destes e nestes territdrios, entdo a acessibilidade pode ser definida como os meios para facilitar e possibilitar esta
movimentagdo, através da capacitagio dos territdrios para a oferta de seguranca e autonomia a quem deles fizer uso (Aradjo,
2002).

Nessa direcdo, a acessibilidade — ou sua falta — pode condicionar a mobilidade.

Os meios e capacitagio para tornar os territorios mais acessiveis compreendem desde a proximidade aos locais para
onde se deseja, ou se necessita, deslocar (neste caso, a oferta de produtos e servicos proximos as zonas residenciais), até a
eliminagdo de barreiras naturais e/ou arquitetdnicas, passando pelo acesso, frequéncia e area de cobertura dos transportes
urbanos, nomeadamente os de uso coletivo, e as possibilidades de contatos e participagdo social de todos os sujeitos.

Avancando para o Gltimo eixo, entendo por sociabilidade as interagBes sociais desenvolvidas pelos/entre os individuos
nos varios contextos de suas vidas.

Resgato, aqui, o conceito de sociabilidade de Simmel (2006: 168), para quem a sociabilidade seria “uma forma
autonoma ou lidica de sociagao”.

A sociagdo, por sua vez, pode ser compreendida como uma interagdo social entre os individuos motivada por
recompensas, beneficios ou trocas materiais — interesses profissionais, por exemplo.

Nesse sentido, a sociabilidade extrapola a sociago, sendo motivada por interesses mais subjetivos, existindo “por si
mesma e pelo fascinio que difunde pela propria liberagdo destes lagos™ (Simmel, 2006: 168). Isso quer dizer que, ainda que a
sociabilidade também pressuponha trocas, estas se estabelecem, geralmente, mais a nivel subjetivo e afetivo e de forma mais

espontanea”’.

* 0 conceito de unmiversal design (desenho universal) foi elaborado, na década de 1990, pelo arquiteto estadunidense Ron Mace, como forma de responder as
transformag@es sociais ocorridas, de maneira geral, no século XX: alterabes nas estruturas demograficas; mudangas legislativas, movimentos por igualdade,
movimento pela eliminagdo de barreiras — Darrier-free design —, evolugdo tecnologica, principalmente no que tange a engenharia de reabilitagio e
tecnologias assistidas (Story, 2011). A partir dai, foram definidos sete principios basicos para sua execugdo: (i) uso equitativo; (ii) flexibilidade no uso; (iii)
uso simples e intuitivo; (iv) informagdo perceptivel; (v) tolerdncia ao erro; (vi) baixo esforco fisico; e (vii) tamanho e espaco para aproximagdo e uso (Story
et al, 1998: 31-79). Este conceito representa um avango sobre o conceito de “desenho acessivel”, isto &, o desenho de produtos e ambientes voltados
exclusivamente para as pessoas com deficiéncia ou necessidades especiais (Sassaki, 1999: 140). Ostroff (2011: 15) vé o design universal como um paradigma
emergente, ou seja, um sistema abrangente de crencas e valores no sentido de ndo apenas promover a remogdo de barreiras, mas também de mudar as
politicas excludentes da globalizagdo.

*" Semelhante a0 conceito de sociabilidade aqui referido, mas imbuido do componente politico, expresso em uma “confrontagdo com o contexto excessivo da
metropole enquanto macroestrutura urbana”, Fortuna (2012: 201) traz a reflexdo o conceito de (micro)territorialidades, entendidas como associades
coletivas estruturadas sobre a “partilha de afetos, sentimentos e emog@es e ndo na tradicdo e na racionalidade”. “Neste sentido, as (micro)territorialidades
que desejo trazer a discussdo podem ser as teias de relagGes consistentes que se desenrolam nas praas ou esquinas da cidade ou no recato da
domesticidade de proximidade que o ‘pedago’ representa. Podem igualmente ser as comunidades afetivas, muitas delas concretizadas tanto nas subjetividades
ou na imaginagdo dos sujeitos como nos territorios ausentes que tipificam as comunidades virtuais ou alguns movimentos diasporicos” (Fortuna, 2012: 201).
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Giddens (1991: 108) observa, no entanto, que, na contemporaneidade — a qual se refere como “modernidade”, as
formas de sociabilidade “informadas pela lealdade e a autenticidade™ constituem-se apenas como uma parte das relades sociais,
concorrendo com novas formas de interagdo mediadas pelo distanciamento tempo-espago. £ o caso das redes de comunicagio e
informagdo, que permitem a criagdo de relagBes virtuais que se processam de forma rapida e simultanea em qualquer parte do
Globo, transgredindo tempo e espago. Essas novas formas de interacdo, entretanto, possuem lagos frageis, alerta-nos Bauman

(2009: 56), para quem as mediages tempo-espago possuem escalas distintas dentro de uma hierarquia de poder:

A pragmatica variada das relagGes interpessoais (o novo estilo de “politica de vida”, como foi descrito com
grande convicgao por Anthony Giddens), agora permeada pelo espirito do consumismo e colocando o Outro
como fonte potencial de experiéncias prazerosas, deve ser parcialmente culpada. Sem importar para o que
a nova pragmatica é boa, ela ndo pode gerar lagos duradouros, o que dira lagos que se presume serem
duradouros e tratadbs como tal. Os lagos que ela gera contém clausulas de “até novo aviso” e retiradas “a
vontade” e n3o prometem a cessao nem a aquisicao de direitos e obrigacdes (Bauman, 2009: 114 — grifos
do autor).

Buscando uma mediagdo entre ambos os pontos de vista — o de Giddens e o de Bauman —, a existéncia de novas
formas de interagdes sociais, constituidas sobre a flexibilidade contemporanea do bindmio tempo-espaco, é inegavel, tal como
analisa Giddens (1991). Ainda que estabelecidas a partir de lagos frageis, como aponta Bauman (2009), estas novas sociabilidades
podem representar um ganho, desde que ndo sejam substitutas de relagdes mais substanciais, baseadas em comprometimentos e
responsabilidades mutuos/as, e cujos lacos sejam mais fortes e duradouros.

Estas novas sociabilidades, construidas a partir de redes de informagdo e comunicagdo, requerem, ao mesmo tempo, o
acesso das pessoas aos instrumentos — aos computadores, a /nternet e as redes sociais — e seu aprendizado técnico.

Segundo Correa (2009: 91), a “demanda por uma vida computadorizada requer conhecimentos especificos de manuseio
que nem sempre estdo plenamente acessiveis a populagdo idosa, além da necessidade de se adaptar ao ritmo acelerado para o
manejo desses produtos”.

Assim, embora este acesso venha se tornando cada vez mais popular e democratico, sabe-se que ainda ha um grande
nimero de pessoas que podem ser consideradas anaffabetas digitais, por ndo possuirem, ainda, nem o acesso aos meios, nem as

competéncias necessarias para o estabelecimento das interagBes sociais mencionadas™.

* Sabe-se que as desigualdades em relado 4 literacia digital sdo bastante marcadas em termos etarios — sendo as pessoas com 65 ou mais anos as que
menos possuem tais competéncias — e nivel de escolaridade — quanto maior o nivel de escolaridade, maiores sdo as probabilidades do uso de computadores.
Fonte: PORDATA — Base de Dados Portugal Contempordneo — www.pordata.pt. Segundo o relatorio “A Internet em Portugal — Sociedade em Rede 20147,
elaborado por Cardoso et af, (2014: 09), apenas 11,8% das pessoas portuguesas com 65 ou mais anos utilizaram a sntermet em 2013. Este nimero &
bastante diferente em escaldes etarios mais jovens, diminuindo na proporcdo que a idade aumenta: 94,1% entre os 15 e os 24 anos; 85,8% entre os 25 e
0s 34 anos; 71,6% entre os 35 e os 44 anos; 58,2% entre os 45 e os 54 anos; e 31% entre os 55 e os 64 anos. Na mesma proporgao, em relagdo ao nivel
de escolaridade, somente 7,2% das pessoas portuguesas com a instrugdo primaria completa haviam utilizado a /ntermet em 2013, contra 92,7% das pessoas
com nivel universitario.
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Dessa maneira, uma das principais intengBes deste estudo é conhecer até que ponto as relagdes entre as pessoas idosas
e os territdrios onde vivem — relaGes estas virtuais e/ou presenciais — sdo qualificadoras — ou ndo — de suas experiéncias de
velhice.

Os eixos de acessibilidades, mobilidades e sociabilidades foram escolhidos como /entes que direcionam minha observagdo
para estes aspectos dessas relagdes.

Entretanto, para que as relagdes velhices-territorios sejam olhadas a partir dos eixos de acessibilidades, mobilidades e
sociabilidades, sdo necessarios alguns cuidados.

Conhecer os territorios, suas redes de acesso, seus servigos, suas estruturas, seus movimentos, a partir de padrdes de
acessibilidade atuais, sdo procedimentos necessarios. Este trabalho, no entanto, procura conhecer as dinamicas estabelecidas nessas
relagoes. Compreender estas dindmicas requer, além de observagdes analiticas dos territorios, em si, o conhecimento das
percepges que os proprios sujeitos tém dessas relages. Assim, os eixos escolhidos também servem como elementos motivadores
para as falas desses sujeitos.

A seguir, passo a definico de alguns conceitos que perpassam este trabalho e que foram surgindo ao longo das diversas

etapas deste estudo, como exigéncias de seus proprios sujeitos: as pessoas idosas, os territorios e suas relagdes.

1.23.  Conceitos

Os conceitos que aparecem em nosso pensamento e em nossas expressdes finguisticas sdo — do ponto de vista logico — puras criagdes do
aspirito e ndo podem provir indutivamente de experiéncias sensivers.

(Albert Einstein, 198/ [1953])
£ necessirio tornar sensiveis os conceitos [..], bem como tornar inteligiveis as intuigdes [...]
(Immanuel Kant, 2009 [1781])

Um conceito 56 vale pela vida que lhe é dada. Fle tem menos por fungdo criar a representagdo e a agao do que catalisar os universos de
referéncia que configuram um campo pragmatico.

(Félix Guattari, 1992)

Como ja foi antecipado, este subcapitulo tem o objetivo de apresentar alguns conceitos que perpassam este trabalho,
embasando-o e referenciando-o.
De acordo com Japiasst e Marcondes (2001: 48), a filosofia define comcerto como “uma ideia abstrata e geral sob a qual

podemos unir diversos elementos”.
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Enquanto ideia abstrata construida pelo espirito, o conceito comporta, como elementos de sua construgao:
a) a compreensao ou o conjunto dos caracteres que constituem a definicdo do conceito (o0 homem: animal,
mamifero, bipede etc.); b) a extensdo ou o conjunto dos elementos particulares dos seres aos quais se
estende esse conceito. A compreensdo e a extensdo se encontram numa relagio inversa: quanto maior for a
compreensdo, menor sera a extensao; quanto menor for a compreensdo, maior sera a extensao (Japiassi;
Marcondes, 2001: 48).

Nesse sentido, os conceitos sdo elaborados a partir de contextos — histdricos, sociais, culturais e, inclusive, disciplinares
—, experiéncias (fisicas, morais, psicologicas ou sociais) e referenciais proprios, refletindo as percepgdes e concepges que se tem
em relagdo a um dado objeto, a partir de um ponto de vista determinado. De forma diferente, as definicdes exprimem a esséncia
do objeto (Japiassi; Marcondes, 2001: 64).

Os elementos/objetos aqui conceituados foram surgindo no decorrer da pesquisa, como elementos significativos nas falas
— ou nas suas entrelinhas — dos sujeitos idosos e nas logicas e dinamicas percebidas nos territorios estudados. Por se tratarem de
palavras e expressdes que podem apresentar miltiplas conceituagGes, de acordo com uma disciplina ou linha interpretativa
especifica, sinto a necessidade de conceitua-los dentro de um referencial proprio, que venha ao encontro das analises e
interpretacdes que serdo feitas em torno dos sujeitos e da problematica do estudo. Obviamente que, ao longo deste trabalho,
outros conceitos poderdo surgir. Estes, por ndo se tratarem de conceitos-chave, ainda que sejam importantes as colocagdes e
discussGes aqui postas, serdo apresentados no momento adequado.

Como ja mencionado, além das disciplinas, categorias e eixos que norteiam esta investigacdo, ja definidas/os e
conceituadas/os nas secdes anteriores, outros elementos — palavras, expressdes — considerados, de certa maneira, estruturantes,
pois, de uma forma ou de outra, fazem parte do dia-a-dia dos sujeitos aqui evocados, foram surgindo ao longo da pesquisa. Estes
elementos, dos quais elaboro brevissimas conceituagdes, sdo: urbanol rural, identidades, pertencimento, autonomia/independéncia,
solid@o e cuidado. No decorrer deste trabalho, & medida que vierem a tona, estes conceitos serdo retomados e melhor
aprofundados, buscando-se um dialogo entre a conceitualizagio tedrica e as vivéncias praticas cotidianas. E importante perceber
que a grande maioria dos elementos aqui conceituados relaciona-se entre si, sendo, em muitas das vezes, interdependentes e
interinfluentes. Também & importante esclarecer que, embora recorra a construgGes conceituais ja existentes, trabalhadas por
varios pensadores das ciéncias sociais e humanas (dentre eles, classicos como Lévi-Strauss (1990) e Bauman (2004), por exemplo),
0s conceitos aqui apresentados refletem os referenciais tedricos que pontuam este trabalho.

Assim, comego pela conceitualizagdo de wrbamo/rural. Este bindmio surge, no contexto deste trabalho, a partir da
escolha dos territdrios da pesquisa. Na intengdo de envolver diferentes tipologias territoriais do municipio de Coimbra, apostando
em uma maior diversidade nas relagdes entre velhices e territorios e, assim, na possibilidade de um estudo comparativo mais rico,
optei por dois territorios tipicamente urbanos, localizados, inclusive, em zonas espacialmente centrais da cidade, e outros dois
territorios com caracteristicas proximas ao rural. Dito isto, uma divida permanece: o que estou considerando como Zerritdrio

urbano e como territdrio rural (ou proximo do rural)?
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Historicamente, o mundo rural estruturava-se sobre quatro pilares bem delimitados, que o contrastavam com o territorio
urbano: a produgdo de alimentos como fungdo principal; a agricultura como principal atividade econdmica; a familia camponesa
como grupo social de referéncia; e uma paisagem que refletia o equilibrio entre natureza e cultura (Ferrao, 2000: 46).

0 mundo urbano, por sua vez, comegou a se desenvolver a partir do surgimento das cidades, em uma clara oposicdo ao
campo, ainda que bastante dependente em relagio a ele”.

As cidades, como entidades socioespaciais heterogéneas, sdo socialmente produzidas, estruturando-se a partir das
relages entre os grupos sociais e as classes (Silva, 2012).

Assim, em um percurso historico de formagdo das cidades, & possivel identificar algumas configuragdes tipicas: (i) a
cidade aristocratica, representada pela Grécia e por Roma, agrocidades estruturadas a partir de um suporte administrativo, politico
e militar bem delineado, com a vida publica racionalizada e centralizada na dgora a praca destinada ao debate publico e
democratico®; (ii) a cidade medieval, construida, na sequéncia das invases barbaras e da consequente queda do império romano,
com a criagdo de feudos dominados por senhores nobres e pela Igreja, com a subjugacdo de servos, tudo sob a tutela real; (iii)
cidade burguesa, organizada a partir da emergéncia de novas classes e grupos sociais que, com a forca mercantil, conseguem
minar e destituir o poder dos senhores feudais, criando, assim, uma nova e poderosa elite; e (iv) a cidade moderna, impulsionada
pelo surgimento e desenvolvimento do sistema capitalista e pela Revolugdo Industrial, no século XVIII, que, além de alterar
profundamente os modos de producdo, alterando, com isso, as relagGes sociais, promoveu uma grande expansdo demografica e
uma urbanizagdo rapida e acelerada (Silva, 2012: 207-209).

“Este tipo de cidade [...] deixara de representar os interesses da burguesia local para ser veiculo de interesses duma
burguesia (inter)nacional, industrial, financeira e especulativa” (Silva, 2012: 209).

As transformacdes sociais desencadeadas a partir desse novo contexto social extrapolaram o territério citadino,
pulverizando, também, o campo e, por conseguinte, modificando as relagdes entre as duas esferas.

Dessa forma, a chegada da industrializagdo em territorios campesinos, intensificada apos a Segunda Guerra Mundial,

criou, por assim dizer, dois modelos de mundo rural: um moderno, outro tradicional.

Neste novo contexto, a relagdo rural-urbano bifurca-se, dando origem a uma particio das dreas rurais em
fungdo da sua proximidade (fisica mas também funcional e socioecondmica) aos principais centros urbanos.

A diferenciagdo entre areas rurais “centrais”, “periféricas” e “marginais” ou ainda a designacdo de “areas
rurais profundas” evidenciam, com clareza, esta nova situagdo (Ferrao, 2000: 47 — grifos do autor).

* E interessante observar a independéncia e a autossustentabilidade do mundo rural como origem da organizagdo social e coletiva territorializada; passando
para uma relagio subordinada em relagdo a cidade; e, na atualidade, para uma interdependéncia entre ambos: campo e cidade (Rémy; Voyé, 1994; Silva,
2012).
W0E: « ) . P . y - . . . .

E importante lembrar que o espaco “democrético” da dgora restringia-se aos homens livres e  aristocracia, excluindo, assim, os plebeus, os estrangeiros e
0s escravos e, obviamente, as mulheres.
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Seguindo esta sequéncia, & possivel identificar uma quinta cidade: a cidade contempordnea, marcada por uma
organizagdo econdmica e social pos-industrial, centrada ndo mais na producdo, mas no consumo, e caracterizada pelo
desenvolvimento de altas tecnologias, por transformagdes nas nogdes espaco-temporais, pela obsolescéncia de lugares, coisas,
comportamentos e estilos de vida e por processos de globalizacio® (Bauman, 1998; 1999; Anderson, 1999; Hall, 2006; Esperandio,
2007; Harvey, 2007; Moura, 2009).

E importante levar em consideragdo as reflexdes produzidas em torno dos conceitos de urbano/rural e os de outro
bindmio: cidade/campo, cuja relagdo representada pela associagdo cidade/urbano; campo/rural nem sempre € direta e obvia,
sendo, muitas vezes, problematica (Lopes, 2002).

Maia e Ferreira (2010: 225-6) evidenciam a distingdo entre os dois bindmios conceituais a partir da nogdo de
campo/cidade enquanto “formas concretas, materializadas e compostas de paisagens produzidas pelo homem™ e de urbano/rural
“como representagdes sociais, conteiidos das praticas de cada sujeito, cada instituicdo, cada agente na sociedade”.

Nesse sentido, urbano e rural sdo categorias sociologicas, atributos que expressam comportamentos e que podem se
manifestar tanto nos espagos dos campos, quanto nos espagos das cidades. Por outras palavras, sdo conceitos revestidos de
significados que extrapolam uma mera diferenciagdo espacial, espraiando-se para outros ambitos, como formas de organizagdo

social, econdmica e cultural (Rodrigues, 2014: 433), contemplando, assim, modos de vida, habitos e costumes.

Para reforcar essa busca por uma nova visdo, sustenta-se que ndo ha espagos rurais ou espagos urbanos.
Ha urbanidades e ruralidades que, combinadas, ensejam as territorialidades particulares de cada localidade,
municipio ou recorte regional. Trata-se de ndo encarar rural e urbano como substantivos, pois desta forma
nada especificam e seu significado se esvazia (Biazzo, 2007: 19).

Saquet (2006) aponta complexidades e heterogeneidades territoriais, de temporalidades e de territorialidades entre os
espagos rurais e os espagos urbanos. Estas complexidades e heterogeneidades variam em arranjos, intensidades, formas, conteidos
e velocidades. “Um [espago] s6 pode ser compreendido em suas relagGes com o outro, pois um esta no outro, s vem a ser pelo
outro. O fundamental & mostrar e explicar as relagdes territoriais sem eliminar as peculiaridades de cada espago” (Saquet, 2006:
67).

Reflexdo semelhante é a elaborada por Rua (2006), que percebe as transformagdes sociais provocadas pelas mudangas
no modelo produtivo e organizacional do campo a partir de uma ldgica capitalista, requalificando as relagdes urbano/rural e
cidade/campo e remetendo para novas conceituagdes de urbano, rural e de agricola: “Rural torna-se cada vez mais diferente de
agricola. Ao mesmo tempo, distingue-se cidade e urbano explicitando a crescente complexidade que marca tais relagdes. Rural e

urbano fundem-se mas sem se tornarem a mesma coisa, ja que preservam suas especificidades” (Rua, 2006: 85-86).

* Bauman (1999) vé os processos de globalizago como unificadores e dividores, a0 mesmo tempo, uma vez que “[u]ma parte integrante dos processos de
globalizagdo é a progressiva segregacdo espacial, a progressiva separagdo e exclusdo” (Bauman, 1999: 9)
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No entanto, se é verdadeira a concepcao de urbano/rural; urbanidade/ruralidade, enquanto categorias socioldgicas e
antropologicas, e nao meramente geograficas, também € verdadeira a constatagdo de que estas categorias, ainda que de um modo
redutor, sdo representagdes que remetem a materialidade cidade/campo, sendo o urbano e a urbanidade representacdes da cidade
e, na mesma proporgao, o rural e a ruralidade representaces do campo, muito embora estas representages possam, muitas vezes,
mesclarem-se, interpenetrarem-se e manifestarem-se em distintos espagos, ao ponto de se poder supor uma superagdo da
dicotomia rural/urbano (Bogus, 2009: 116). Esta constatagdo permite, assim, o uso das expressdes espago urbano e espago rural,
ndo como espagos necessariamente geograficos, mas como espagos sociais.

Relativamente a esse ponto, Lefebvre (2001: 18) diferencia a cidade do urbano, entendendo o urbano como um nicleo
maior e mais abstrato (ainda que composto por materialidades), que ndo so engloba a cidade, mas a transcende, sendo um espago
de desenvolvimento para a modernidade e para a cotidianidade do mundo moderno, ou seja, um espago para um modo de viver
urbano que penetra, por vezes no campo.

0 fendmeno urbano, para Lefebvre (2001: [8-19), advém de um processo de “implosdo-explosdo” das cidades, com
grandes concentragdes urbanas e, ao mesmo tempo, deterioragdo de nilcleos urbanos antigos, provocando deslocamentos dos
centros para as periferias”.

Dessa maneira, o espago urbano pode ser caracterizado como um espago de contradigdes: fragmentado, mas, a0 mesmo
tempo articulado; reflexo e condicionante da vida social; simbélico e material. “E assim a propria sociedade em uma de suas
dimensGes, aquela mais aparente, materializada nas formas espaciais” (Corréa, 2000: 09).

Nessa direcao, Fortuna (2009) reconhece o desaparecimento do modelo historico de cidade, substituido, agora, por
“modalidades novas de expansao e reinvengdo do urbano” (Fortuna, 2009: 84), com novas tipologias de espagos urbanos “que nao
se compaginam com a morfologia, a arquitectura ou o sentido politico e social tipico-ideal da cidade da antiguidade, da era
medieval, ou da era industrial, em torno da qual se construiu e se desenvolveu aquele léxico [tedrico e analitico das cidades
ocidentais]” (Fortuna, 2009: 84).

Por sua vez, Rémy e Voyé (1994) elaboram conceitos de cidade e de campo, recorrendo a dimensdes descritivas,
funcionais e interpretativas destes espagos.

Assim, em sua forma descritiva, o conceito de cidade evoca um espaco essencialmente construido, com expansdo
marcadamente vertical — mas ndo so —, cuja estrutura nZo se da, predominantemente, a partir de elementos da natureza. Qutra
caracteristica descritiva refere-se a articulagdo dos espacos citadinos, elaborada a partir de oposigdes: interior e exterior; centro e
periferia; publico e privado (Rémy; Voyé, 1994: 14).

Por outro lado, o conceito de cidade, em uma dimenso interpretativa, é construido a partir de um tipo de apropriagao

espacial e de dindmica coletiva proprias, que envolvem, também, uma dimensdo socio-afetiva:

% Segundo Lefebvre (2001: 18), estes deslocamentos podem ocorrer de duas formas: algumas vezes os centros acabam sendo destinados as populagges mais
pobres, enquanto as populagdes mais abastadas ocupam regides mais periféricas, porém mais tranquilas, organizadas e com maior qualidade de vida; em
outras, 0 processo se inverte, com as classes mais favoraveis economicamente permanecendo nos centros e as classes mais populares habitando as periferias e
vilas.
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A cidade surge desde logo como sendo uma unidade social que, por convergéncia de produtos e de
informagdes, desempenha um papel privilegiado nas trocas — materiais ou ndo —, em todas as atividades
de diregio e de gestdo e no processo de inovagdo. E, por exceléncia, o lugar onde grupos varios, embora
permanecendo distintos um dos outros, encontram entre si possibilidades multiplas de coexisténcia e de
trocas mediante a partilha legitima de um mesmo territorio, o que nao somente facilita os contatos
programados, mas principalmente multiplica as hipéteses de encontros aleatorios e favorece o jogo das
estimulagdes reciprocas. Lugar a partir do qual se estrutura o campo das atividades sociais, a cidade
também confere uma dimensdo sistematica a cultura regional circundante; pode também, pelo contrario,
ser, em certos momentos, um lugar de ruptura e de inovagao (Rémy; Voyé, 1994: 14-5).

A diversidade e a perspectiva humana, como caracteristicas da cidade, dao a este espago uma dimensao antropologica,
fazendo da urbanidade uma condiio prépria da humanidade (Pereira, 201 1),

Por outro lado, os limites da vivéncia e da expressdo desta diversidade, marcados pela exclusdo e segregacdo espacial e
social, fazem da cidade um espago ideal para a reflexdo filoséfica acerca da fragilidade e deficiéncia dos direitos humanos
enquanto direitos universais fundados em bases individuais e desprovidos de elementos culturais, proprios a diversidade humana
(Pereira, 2011; Fernandes, 2002; 2003; 2012; Fernandes; Lippo, 2013).

Ja o conceito de campo, a partir da dimensdo descritiva proposta por Rémy e Voyé (1994), relaciona-se a uma
descontinuidade dos elementos construidos — na sua maioria — horizontalmente, distribuidos, de forma mais compacta ou mais
dispersa, tendo como pano de fundo a natureza (campos, florestas, plantagdes). No que tange as dimensdes dos aglomerados,
geralmente os do campo, distribuidos em nicleos aldeares e povoados, tendem a ter menores dimensdes em relagdo aos
aglomerados citadinos (Rémy; Voyé, 1994: 15)*.

Em ambito mais funcional, o campo estrutura-se em torno da producdo agropecuaria, sendo dependente de outras
fungBes, produtos e servicos produzidos/desenvolvidos essencialmente pela/na cidade®.

Nesse sentido, Rua (2006: 82-3), compreendendo o rural como parte do capitalismo contemporaneo, aponta as
interagdes entre cidade/campo a partir de suas relagdes de poder. Nesse contexto, o campo pode ser considerado como
“mercadoria (terra-mercadoria), capaz de gerar, gracas ao trabalho, outras mercadorias, além das rendas obtidas pela
especulagdo”. Assim, o campo, enquanto mercadoria, tem extrapolada sua funcdo basica produtora (de produtos agricolas e
pastoris), atuando, também, na reproducdo do capitalismo.

Em um contexto simbolico, Silva (2012: 24) refere a “uma identidade e uma representagdo especificas

predominantemente camponesas”, presentes, por vezes, mais nos imaginarios que se constroem a respeito da vida campesina, do

® Esta autora enfatiza o imperativo da urbanidade no espaco urbano, que deve ser pensado 4 escala humana, em uma dimenso antro pologica, “para que
0s espagos e lugares nao sejam apenas espagos de produgdo e ndo-lugares mas espagos de vida. Nao apenas urbanizados mas de urbanidade” (Pereira, 2011:
50).

* Esta tendéncia da-se em sentido inverso quando tomamos como nicleo de analise as propriedades (principalmente as habitacionais) rurais e citadinas.
Assim, geralmente as propriedades rurais possuem maiores dimensdes em relagdo as propriedades urbanas, sendo, inclusive, medidas em hectares. Esta é
uma tendéncia, mas ndo uma regra. Ha propriedades rurais de pequenas dimensdes e, na mesma proporgdo, propriedades urbanas de grandes dimensdes.

% As interdependéncias das relages cidade/campo, embora sejam, na atualidade, normalmente, “desiguais em favor da cidade e, mais concretamente, das
classes dominantes” (Silva, 2012: 25), existem e ndo podem ser desconsideradas nem menosprezadas.
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que propriamente correspondente a atual realidade contemporanea. Este mesmo autor distingue, ainda, quatro tipologias do
espago rural: o espago perurbano®, que tem sua producio agricola ameagada pela urbanizagio e especulagdo fundiaria; o espago
produtiva, com intensa producdo agricola e pecudria; o espago profundo, mas empobrecido, cuja baixa produtividade favorece o
reflorestamento e o turismo; e, por fim, o espaco wrbanizado, caracterizado pela construcdo imobiliaria voltada ao lazer e ao
turismo de alta qualidade (Silva, 2012: 25). Sobre estas tipologias, surge, entdo, outro bindmio: urbanizadel nZo-urbanizado.

Os conceitos de urbanizado e, por conseguinte, ndo-urbanizado tém a mobilidade como um pardmetro comparativo,
afetando, dessa maneira, tanto a cidade quanto o campo.

Sendo assim, os espagos urbanizados sdo aqueles cuja vida cotidiana é organizada a partir de uma grande mobilidade
espacial; em oposicdo, os espagos nao-urbanizados estruturam-se fora — ou quase fora — de qualquer possibilidade técnica de
deslocamento, apelando a caminhada e ao uso de animais — especialmente os equinos — (ou, em uma versdo mais tecnificada
mas, ainda, considerada ndo-urbana, de carrogas ou charretes) como formas de transporte.

Em proporgdo inversa, a mobilidade é um bem valoroso nos espagos urbanizados, ao passo que a mesma é
desvalorizada, inclusive no sentido moral, em espagos nao-urbanizados (Rémy; Voyé, 1994: 16; 65).

Estes pardmetros, entretanto, tornam-se cada vez mais relativos.

Os estudos dos ritmos das cidades, por exemplo, apontam uma poliritmia — e até uma a-ritmia — nos espagos urbanos
(Fortuna, 2009: 89) que nem sempre pode ser interpretada como dicotdmica em relaio aos espagos ndo-urbanizados®’. Estes, por
sua vez, veem introduzidos em seu interior, elementos do urbano que transformam seus ritmos, por vezes, acelerando-os. Um
exemplo disso sdo os transportes coletivos — como os dnibus (ou awfocarros, no portugués europeu) — e os proprios automoveis
particulares, cada vez mais frequentes nos meios rurais que, aos poucos, vao se urbanizando® ¥

Nao obstante as diferenas entre os dois conceitos, parece haver, na contemporaneidade, uma tendéncia crescente para
os processos de hibridismo nas relagdes urbano/rural. As interdependéncias entre o campo e a cidade (como materialidades do
rural e do urbano) ndo s3o novas, tendo, no minimo, sido iniciadas ja no periodo dos grandes impérios e das civilizagdes classicas
(romana, grega, egipcia, mesopotamica). Os contrastes entre estes espagos, entretanto, eram acentuados, quer nas dinamicas

cotidianas, quer nas representagdes construidas sobre elas — estas dltimas, um tanto exageradas e romantizadas, sendo a cidade

% Compreendido por Baptista (2014: 28) como um espaco de transigdo entre o rural e o urbano. De acordo com esta tipologia, alids, penso que os dois
territorios rurais presentes neste estudo possam ser caracterizados como persurbanos. Em relagdo ao entorno do centro de Coimbra, propriamente dito,
Mateus (2009: s/p) distingue “trés dindmicas territoriais: suburbanizagdo, espago proximo do centro urbano, dominado por um espago construido com algum
grau de degradacdo urbanistica, por vezes socialmente segregado, onde a distincia ao centro é mais sociologica do que fisica. Periurbanizagdo, espago
morfologicamente heterogéneo, com claros processos de mutagdo social e econdmica. Rururbanizagao, campos urbanizados, com areas construidas, segundo
modelos de arquitetura urbana, intercalados com espagos agricolas e naturais, estando seu desenvolvimento estreitamente relacionado com o centro urbano
proximo”.

¥ “Ora, a cidade e a metropole revelam cadéncias intermitentes e erraticas. [..] Com a ideia de cidade intermitente pretendo significar a existéncia de
‘intervalos’ no decurso da normalidade espacial e temporal da cidade” (Fortuna, 2012: 210).

% 05 acessos aos espagos rurais também tendem a se ampliar, com a pavimentagdo de estradas, além do aumento da abrangéncia e da frequéncia de
transportes publicos coletivos a estes locais.

¥ Embora os movimentos de urbanizagdo do rural sejam mais frequentes, alguns estudos (Truninger, 2010; 2014) apontam para uma certa ruralizagio do
espaco urbano, presente, por exemplo, em algumas formas de consumo alimentar que priorizam os alimentos orgdnicos, produzidos no campo, em
detrimento aos industrializados, tipicos dos modos de vida urbano.
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representada quase como um “demdnio” (poluigdo, ruidos, violéncia, vicios, maus costumes) e o campo como um “anjo” (pureza,

natureza, sossego, liberdade) (Truninger, 2013: 61).

Nestas representagBes nostalgicas e romantizadas do campo, a vida suada dos pequenos agricultores é
camuflada. Nem tao pouco [sic] os impactos drasticos das mudangas sociodemograficas nos territrios
rurais — os quais comecaram a emergir em finais do século XIX nas grandes poténcias europeias e, em
Portugal, sobretudo a partir dos anos 50 do século passado —, tiveram a forca suficiente para tingir estas
percepces romanticas da vida do campo, que persistem ainda hoje nas representacges urbanas do rural
(Truninger, 2013: 61).

Analisando os processos de urbanizagao em Portugal, Baptista (2014) observa a “solidificagdo de uma logica que vai se
estendendo a todo o territério nacional [notadamente apés a tomada da democracia no pais], com mudangas evidentes nos
modos de vida das populagies e das dindmicas quotidianas” (Baptista, 2014: 22), a partir de “uma progressiva integragao nos
padrdes urbanos dominantes” (Baptista, 2014: 28), verificada pela oferta de novos servicos, nomeadamente os turisticos, mas
também por novas formas de comunicagio e mobilidade em espacos ditos rurais.

A simbiose rural/urbano parece ser uma evidéncia que atravessa os tempos na producdo dos territorios (Raffestin, 2009:
19). Esta evidéncia tende a surgir com ainda mais forca com o fendmeno de contragdo do tempo e do espaco trazido pela
contemporaneidade, modificando, dentre outros parametros, as escalas e a propria compreensdo a respeito de mobilidade. Rémy e
Voyé (1994: 147) veem este fendmeno como resultado da propria urbanizagdo, que operou transformages n@o so no ambito da
cidade, mas, também, no campo, que passa a ter a cidade como sua referéncia primordial, um modelo a ser imitado. Sobre a

cidade enquanto referéncia para a vida campesina, os autores alertam:

[] a leitura da cidade enquanto modelo de referéncia supde a desconstrugao, pelo menos parcial, da
imagem anterior, a qual via o campo provavelmente enquanto tecnicamente inferior a cidade, mas
sobretudo enquanto moralmente superior a ela. Além disso, a tal mudanca ndo intervém nem ao mesmo
titmo, nem do mesmo modo em todo o campo: sequéncias diferentes podem ser observadas (Rémy e Voyé,
1994: 149).

" Até a década de 1960, Portugal era considerado um pais predominantemente rural, com a maioria da populagdo vivendo no campo e tendo a agricultura
como principal atividade econdmica. O regime democratico, que teve como marco a revolugdo de 25 de abril de 1974, e, posteriormente, a adesdo de
Portugal @ Comunidade Europeia, em 1986, marcaram “uma crescente urbanizagdo e intensificagdo dos fluxos de pessoas e alimentos nas décadas seguintes”
(Truninger, 2014: 62).
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De qualquer forma, a dicotomia urbano/rural em tempos de globalizagéo econdmica, politica e cultural revela-se fragil”".
Se, por exemplo, levarmos em conta o desenvolvimento de politicas de bem-estar social, quer, de uma forma mais positiva, as que
abrangem também os espagos rurais; quer, ao contrario, a sua auséncia também no ambito urbano (Mingione; Pugliese, 1987;
Wanderley, 1996; 2004; Silva, 2012), esta dicotomia acaba, muitas vezes, por se diluir.

Um dltimo ponto de reflexdo importante, de meu ponto de vista, diz respeito ao fato de que as percepcGes em torno
dos conceitos de rural/urbano, cidade/campo também so elaboradas a partir de referenciais e representagdes proprios/as de cada
pessoa e de cada contexto em particular.

Obviamente, estes referenciais e estas representagoes nem sempre coincidem com as definigdes e conceitos mais gerais,
elaboradas/os por especialistas, em contextos académicos e/ou técnicos.

Trago aqui esta reflexdo por considera-la importante num trabalho que busca priorizar as representagdes, as percepgdes,
os sentidos, os significados e os imaginrios das pessoas que dele participam, incluindo-me a mim mesma neste rol, ja que, reitero,
vejo a figura do/a pesquisador/a, seus posicionamentos e referenciais, como imprescindiveis em um processo de pesquisa em
ciéncias humanas e sociais que se pretende relacional.

Apenas para exemplificar, sou oriunda da regido sul do Brasil, mais especificamente do Rio Grande do Sul, o estado mais
a0 sul do Brasil, que divide fronteiras com o Uruguai e a Argentina. Este estado possui grandes areas rurais, destinadas a
produgo agricola e a criagdo de gado, sendo considerado um dos “celeiros brasileiros”, pois € um dos grandes abastecedores de
alimentos do pais — e mesmo de outros paises.

Minhas referéncias de rural, portanto, ligam-se a esta imagem: grandes extensdes de campo (o pampa gaticho), cortadas
por estradas quase sempre de terra, sem asfaltos, com habitaes distantes umas das outras. Viajar pelas estradas rurais gaichas
¢, em grande parte, contemplar paisagens com plantagGes e gado — especialmente bovino, ovino e suino — alimentando-se das
pastagens. Mesmo as pequenas propriedades rurais do Rio Grande do Sul que tive a oportunidade de conhecer sdo muito
diferentes da realidade rural que encontrei em Coimbra (vias asfaltadas, faceis acessos a zona urbana da cidade, casas proximas
umas das outras).

Evidentemente, as imagens que construi do rural, a partir de minhas experiéncias no Rio Grande do Sul, ndo estdo
imunes a uma visao romantica e nostalgica, tal como bem alertou Truninger (2013). Entretanto, confrontar estas duas realidades
— mesmo que no ambito imagético e representacional — foi extremamente importante para mim na condugdo deste trabalho,
pois, mais uma vez, a dicotomia estranhamento/familiaridade veio a tona, tornando-se, pouco a pouco, menos dicotdmica e mais

complementar entre si, da mesma forma que a propria dicotomia urbano/rural, como ja observei.

"' “Com efeito, as sociedades em transigao e sobretudo as sociedades tradicionais apresentavam uma maior ou menor relativa autonomia e descontinuidade
na economia, nos modos e nos estilos de vida, bem como nos diversos tipos de representagdes sociais, a medida que as sociedades e as economias
tradicionais vao sendo absorvidas e incorporadas no modo de produgdo capitalista, sediado predominantemente em meio urbano, as descontinuidades vao-se
diluindo e cada vez menos sentido faz analisar-se o rural e o urbano em termos dicotomicos” (Silva, 2012: 221).

™ Conforme ilustra o Apéndice 1, no final deste trabalho. Ressalto que no Brasil, e mesmo no Rio Grande do Sul — tal como o que acontece em Portugal —,
0s territdrios rurais (assim como os urbanos) diferem muito entre si. Considero importante no contexto deste trabalho, entretanto, revelar minhas proprias
referéncias, assumindo, com isso, minhas dificuldades iniciais em perceber os territorios do “Botao” e do “Casal do Lobo™ como rurais, dificuldades estas que
foram se dissipando ao longo da investigagao, com minhas interagBes nos terrenos e reflexdes.
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Dessa forma, ao tomar dois dos territérios de estudo como eminentemente urbanos, e dois como préximos ao rural —
ou, para usar a tipologia trazida por Mateus (2009) e Silva (2012), periurbanos —, além de ter presente minhas proprias
indagacdes, reflexdes, estranhamentos e familiaridades, procurei levar em conta as configuragoes aqui levantadas, considerando a
fragilidade da dicotomia urbano/rural observada nos contextos de estudo, mas, principalmente, apontando para elementos
diferenciais de ambas as tipologias territoriais.

Assim, com base nas dimensdes descritivas, funcionais, interpretativas e simbélicas, caracterizei como urbanos os espagos
do centro histdrico — a “Alta” — e da zona da “Solum”; e como rurais os espagos do “Botdo” e do “Casal do Lobo”. No capitulo
seguinte, abordarei com mais atenco este topico.

Outro elemento que emerge deste trabalho é /dentidade, uma vez que esta é uma tematica bastante recorrente em
estudos que enfocam as relagbes sociais e, especialmente, aqueles que tém pessoas idosas como seus sujeitos (Motta, 1998;
Peixoto, 2000; Bosi, 2004; Viegas; Gomes, 2007; Vaz, 2008).

Em se tratando de um estudo que, como este, focaliza as relagdes entre pessoas idosas com os territdrios onde vivem,
esta tematica torna-se realmente evidente e relevante, envolvendo as questdes de reconhecimento, identificagio e
pertencimento/pertenca a determinado territdrio.

Nao é facil conceituar identidade, como ndo é facil conceituar a grande maioria dos elementos que surgem no ambito
das ciéncias sociais e humanas. Estes elementos envolvem contextos e subjetividades que os complexificam, tornando impossivel
conceitud-los com a tranquilidade e a objetividade muitas vezes desejadas em um empreendimento académico.

0 conceito de identidade & elaborado, aqui, a luz das disciplinas de psicologia, sociologia e antropologia.

A psicologia compreende a identidade como a consciéncia que os individuos tém de si proprios, do “lugar” que ocupam
no mundo (Mesquita; Duarte, [996: I17). Esta consciéncia tem sua construgdo nas representacdes, sentimentos e significados que
os individuos elaboram a partir de suas vivéncias e relagdes. Como as situagdes e relagdes sociais e as proprias historias de vida
ndo sdo estaticas, a construcdo identitaria também & um processo permanente, dialético, dindmico e plural (Bock e a/, 2001:
145), isto &, as identidades s@o mdltiplas e, por vezes, contraditdrias, descontinuas e ndo lineares, aflorando, muitas vezes, em
contextos aos quais se sentem convocadas ou, por outro lado, invisibilizando-se em contextos hostis e/ou constrangedores.

Nessa direcdo, a psicologia cultural vé& na identidade um espaco de construcao do sujeito, construgdo esta que se da a
partir de uma mediagdo de significados entre a biografia e o proprio sujeito. Por outras palavras, “a historia contada por uma
pessoa acerca de sua vida pode ser tomada como um retrato de suals] identidade[s]” (Vieira; Henriques, 2014: 163). A construgao
identitaria, dessa forma, pode ser traduzida como um processo relacional e continuo, que abrange tanto aspectos subjetivos quanto
objetivos, constituidos em termos individuais e coletivos, a partir de trajetorias e contextos e de suas interagges.

0 antropologo francés Claude Lévi-Strauss, em dialogo com seu compatriota, o fildsofo Didier Eribon, problematiza a
identidade pessoal enquanto imposicdo do social: “Se ndo houvesse essa pressdo social, ndo estou certo de que o sentimento de

identidade pessoal fosse tao forte como o que a maior parte das pessoas pensa experimentar” (Lévi-Strauss; Eribon, 1990: 216).
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De certa forma, Bauman (2004: 77) ratifica o pensamento reflexivo de Lévi-Strauss em sua interlocugdo com Eribon
(1990), quando analisa a “indeterminacdo e plasticidade das identidades” e sua “transitoriedade”, como sendo imposi¢es de uma
“fase ‘liquida’ da modernidade™.

A multiplicidade identitaria, entretanto, nem sempre pode ser vista como resultado da “liquidez contemporanea”
apontada por Bauman (1998; 1999; 2004; 2005b; 2009; 2011), onde as identidades sdo fluidas, interpenetrando-se umas as
outras, mas como um reflexo da complexidade relacional e contextual desta mesma contemporaneidade.

Nesse sentido, Viegas e Gomes (2007: 11-12) comparam a dimensdo relacional do processo de construgao de identidades
a um “jogo de espelhos”, “onde a imagem de si proprio esta constantemente a remeter-se para os outros e a integrar os outros
no contexto relacional onde se efetiva o processo de identificagdo”.

Dessa maneira, parece-me evidente a existéncia de pressdes e constrangimentos sociais na construgdo identitaria dos
sujeitos, principalmente quando padres identitarios sdo criados, legitimados e reproduzidos socialmente nos mais variados
contextos. Neste caso, especificamente, penso nas “boas/mas; belas/feias” velhices (Goldenberg, 2013”, 2016) ou, no mesmo
caminho, nas “velhices ativas e bem-sucedidas’”.

Por outro lado, a maleabilidade, “indeterminagdo”, “plasticidade™ e “transitoridade” identitarias, referidas por Bauman
(2004) como tragos impositivos da liquidez de nossa contemporaneidade, como ja visto, parecem, muitas vezes, interditadas a
algumas pessoas idosas, que tém sua multiplicidade identitaria reduzida a apenas uma: a de sujeitos velhos.

Mesmo assim, no caso especifico da construgdo das identidades na velhice, creio que as preocupagdes evidenciadas no
didlogo entre Lévi-Strauss e Eribon (1990) e, da mesma forma, por Bauman (2004), embora sejam procedentes, conforme ja
observado nos paragrafos anteriores, ndo representam o maior entrave na construgdo e manifestagao das identidades. Talvez a
problematica maior, nesta fase do curso da vida, diga respeito as perdas de varios referenciais identitarios — e as dificuldades de
(re)construgdo de novos referenciais —, fazendo com que o processo de envelhecimento configure-se como um “estado limiar”, em
que os sujeitos tendem a sentir-se diante de “encruzilhadas”, sendo necessarias “reorientagGes da identidade a partir de cadeias de
relagdes [...] significativas ao longo da vida” (Viegas; Gomes, 2007: 12) e, de forma frequente, emergentes de um tempo passado.

Assim, ndo € raro vermos uma pessoa idosa evocar acontecimentos ou relagdes de um passado muitas vezes longinquo

para definir-se identitariamente na atualidade”.

" Embora a propria autora ressalte que é “Obvio que no existe um modelo de ‘bela velhice a ser imitado” (Goldenberg, 2013: 8), parece-me que o livro
evidencia que viver uma “bela” velhice é uma opgdo estritamente pessoal. Os que n3o a vivem, optaram por uma velhice “feia” e devem ser
responsabilizados por esta opgéo.
" A critica que fago, a este propésito, diz respeito 4 insisténcia por um modelo de envelhecimento bem-sucedido e ativo baseado, prioritariamente, na
atividade fisica e desportiva. A padronizagdo, quer seja estética, de atitudes e ou de comportamentos, tende a ser prejudicial em um contexto tdo diverso,
como é o humano, acabando, muitas vezes, por ser excludente e por responsabilizar individualmente as pessoas que ndo conseguem — ou ndo querem —
atingir determinado padrdo. A esta responsabilizagdo individual pelo seu proprio destino na velhice, Debert (1997; 1999; 2004) chama de “reprivatizacao do
envelhecimento”. Alguns pesquisadores, como Neri (2008: 08), por outro lado, veem utilidade nestes padrGes, pois entendem que estes podem inspirar
individuos e sociedade na busca de experiéncias mais qualitativas de velhice, além de sinalizar a velhice como mais uma fase de desenvolvimento no curso
vital. De toda maneira, sigo desconfiando da rigidez de certos modelos e padrges.
"5 A personagem principal do romance “A maquina de fazer espanhois”, de Valter Hugo Mae (2010: 137), um senhor de 84 anos, explica-nos o apego ao
passado ao qual muitas pessoas idosas sucumbem: “[...] quando dizemos que antigamente é que era bom, estamos 50 a ter saudades, queremos na verdade
dizer que antigamente éramos novos, reconheciamos o mundo como nosso e ndo tinhamos dores de costas nem reumatismo. E uma saudade de nos proprios
[
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Esta estratégia é mais facilmente percebida quando a pessoa idosa em questdo se encontra em uma fase de vida
socialmente pouco ativa: a construcdo identitaria da-se, entdo, através do recurso a memoria, trazendo a tona identidades outrora
vividas e socialmente reconhecidas e valorizadas.

0 apelo a uma configuragdo identitaria do passado minimiza, de certa forma, as dificuldades de construcdo de
identidades no presente. Uma analise minimamente aprofundada leva a compreensao de que muitas destas dificuldades sao criadas
a partir de uma percepcao coletiva, baseada em um senso comum, a respeito do que sejam a velhice e seus sujeitos. Em outras
palavras, muitas das representacdes e imaginarios sociais construidos sobre a velhice e as pessoas velhas fazem com que as
identificagbes com esta fase da vida sejam evitadas ou, a0 menos, mascaradas com o uso de alguns recursos. Um destes recursos é,
justamente, a memoria e sua capacidade de imersdo e, posteriormente, emersdo para o presente, de imagens e identidades
passadas, numa tentativa de compor as imagens e identidades de agora.

Nesse sentido, Bosi (2004: 49) distingue as “memorias-lembranga”, dos sujeitos velhos, das “memorias-habito”,
necessarias a qualquer contexto de socializagdo e aprendizagem cultural. Dessa forma, as lembrangas, para as pessoas idosas, tém
um peso muito grande, pois constituem e substanciam a vida presente, sendo uma parte importante desse momento do curso da
vida”.

0 conceito de pertencimento — ou sentimento de pertenga —, por sua vez, segue direcdo semelhante, uma vez que esta
diretamente relacionado ao conceito de identidade, principalmente ao conceito de /dentidade social, definida como “a parcela do
autoconceito dum individuo que deriva do seu conhecimento da sua pertenca a um grupo (ou grupos) social, juntamente com o
significado emocional e de valor associado aquela pertenca” (Tajfel, 1981: 291). Segundo o mesmo autor, este processo ocorre nas
esferas intra e interindividual e intra e intergrupal, ou seja, enquanto processo interno e subjetivo do proprio individuo, entre
individuos de um mesmo grupo e entre individuos de grupos diferentes.

Da mesma forma, sentir-se pertencente a uma comunidade ou a um territdrio pressupde uma identificagdo com esta
comunidade ou este territorio. |dentificagdo esta, que, sendo relacional, requer certa aceitagdo, legitimagdo e reciprocidade da
comunidade ou do territorio em questdo.

Nessa direcao, Koury (2010: 31) aponta para a importancia da confianca e da confiabilidade para a construgao do
sentimento de pertenca.

Por confianga, pode-se entender uma atitude de seguranca em relagdo aos demais membros da comunidade ou do
territdrio, que se constitui — comunidade e/ou territdrio — em um espago de familiaridade e de intensificagao e fortalecimento dos
lagos (afetivos, emocionais, de dependéncia).

De forma semelhante, a confiabilidade implica uma concess@o de confianga, uma vez que pressupde a aceitagdo de

regras e codigos de conduta que fazem dessa comunidade ou desse territdrio um espago mais ou menos dnico, singular (Koury,

" Embora muitas das questdes feitas as pessoas idosas durante este estudo exigissem, realmente, um retorno ao passado, é notével o uso deste recurso
durante grande parte das entrevistas, principalmente, como ja mencionado, por pessoas que tiveram uma limitagio muito grande em suas atividades e
interages sociais com a chegada a velhice. Isto parece evidenciar que, para muitos sujeitos, situar-se no presente enquanto individuos, com identidades
proprias, requer um necessario resgate do que se foi no passado.
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2010: 32). Dito de outra forma, o pertencimento requer uma relagdo de confianca reciproca, e permanentemente negociada e
(re)ativada, entre todos os membros do grupo ou territorio de pertenca.

0 conceito de pertencimento também se relaciona diretamente com a dialética exclusdo/inclusdo”, no sentido de que
pertencer a um territorio ou comunidade é um direito humano, que, como tal, deve ser institucionalmente garantido e protegido.

Seguindo este raciocinio, 0 conceito de pertencimento remete, também, aos conceitos de cidadania e participagdo, uma
vez que estes parecem legitimar o sentimento de pertenca a um territorio ou comunidade (Amaral, 2006; Tavares, 2014)". Dito de
outro modo, pertencer a um grupo, a um territdrio, pressupde participagao (ou, a0 menos, a sua possibilidade), no sentido de um
pensar ¢ de um agir que, de alguma forma, possam influenciar as praticas e dindmicas cotidianas e relacionais, e mesmo as
proprias estruturas, do territdrio e/ou do grupo em questdo.

Relacionado aos conceitos de participagdo e cidadania, trago a superficie os conceitos de awfonomia e de independéncia.

A autonomia pode ser conceituada como um direito de escolha, de decisdo, tanto a nivel individual, ou seja, referente a
escolhas e decisdes pessoais, tanto a nivel individual quanto coletivo, ou seja, como resultados de processos de interagdo (Simdes
et al, 2010). Em ambos os niveis, a autonomia requer comprometimento e responsabilidade. Por isso mesmo, Freire (1997: 67) a
compreende como um processo, um “vir a ser”, que deve ser trabalhado e amadurecido no ambito de seu exercicio.

Nunes (2016: 14-15) trabalha o conceito de autonomia como um exercicio diretamente atrelado ao poder: “Porque a
vontade pessoal tem a ver com poténcia. Uma das capacidades de uma pessoa adulta e na posse de suas faculdades mentais é a
de decidir sobre si mesma — e aos outros, quaisquer outros, mesmo que os tenhamos ouvido e incluido no processo, cabe respeitar
a decisdo que tomamos’.

Assim, o exercicio autdnomo €, de uma certa forma, um exercicio impositivo entre o individual e o social, onde esta em
jogo a manifestagdo — e imposicdo — de uma vontade individual que deve receber como resposta o respeito dos demais membros
do grupo social.

£ ainda Nunes (2016) que discute as questdes da liberdade e do esclarecimento que comumente sdo associadas
autonomia enquanto “exercicio de uma ‘vontade livre e esclarecida™ (Nunes, 2016: 15).

Considerando a liberdade como um principio circunstancial, ou seja, dependente de circunstancias e contextos proprios,
quer sejam individuais, quer sejam sociais, as escolhas s@o livres na medida das possibilidades destes contextos e destas

circunstancias.

" Sawaia (2001: 08) compreende a exclusdo como “um processo sdcio-histérico, que se configura pelos recalcamentos em todas as esferas da vida social,
mas € vivido como necessidade do eu, como sentimentos, significados e acbes”. A concepcao da exclusdo como um processo contraditdrio, que so existe em
oposi¢do a uma inclusdo, em que “se exclui para indluir”, através de uma “inclusdo ilusoria e perversa”, indecente e indigna, transforma-o em um processo
dialético: exclusdo-inclusdo-exclusdo. Vasconcelos (2013: 22) argumenta que a nogdo de excluséo-indlusdo tem origem no século XIX, na Franca, estando
ligada a organizagao do espaco social a partir do bindmio “dentro/fora”.

™ Neste sentido, Tavares (2014) promove um dialogo entre a Psicologia Social Critica e a Teoria das Necessidades Humanas, desenvolvida pelos autores Len
Doyal e lan Gough (1994). Ambas — a Psicologia Social Critica e a Teoria das Necessidades Humanas — reconhecem a participagdo social e a inclusdo em
grupos/comunidades como necessidades e direitos basicos dos seres humanos.
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Da mesma forma, s6 ha esclarecimento quando se conhece, prévia e minimamente, as implicagdes as quais cada opgdo
de escolha pode conduzir, “[pJois nem sempre aos atos se seguem as consequéncias previsiveis, possiveis, provaveis. Também
acontecem consequéncias improvaveis, imprevistas e, até, adversas” (Nunes, 2016: 16).

Estas observacdes e ponderacdes reforcam a necessidade de se tomar a autonomia, tal como Freire (1997) ja havia
apontado anteriormente, como um processo entre individuos e comunidades que deve ser constantemente exercitado, praticado e
(re)elaborado.

0 respeito as decisdes pessoais que ndo afetam negativamente a comunidade, de um modo geral, e as pessoas que dela
participam, em particular, é um preceito que, necessariamente, deve ser seguido, até porque, como ja foi abordado, a autonomia
deve ser considerada como um direito.

Outro ponto importante e que vem ao encontro das consideragGes anteriormente tecidas diz respeito a acessibilidade

como condicionante da autonomia:

Se os ambientes sdo concebidos so para “alguns”, grande parte sentira a hostilidade dos espacos ou
mesmo a impossibilidade de os utilizar. Privar a pessoa de agir livremente consoante as suas motivagges,
escolhas e acgfes & agir em desacordo com o principio do respeito pelo outro, pela vida individual e pela
vida social (Simdes ez a/, 2010: 05).

Por seu turno, a palavra /ndependéncia é usualmente tomada como sindnimo de autonomia. Entretanto, se analisarmos
0 seu antonimo — dependéncia — em termos de reciprocidade, horizontalidade e condigdo propria dos seres humanos e sociais
como interdependentes — dependentes entre si —, o peso negativo desta palavra se esvazia, perdendo grande parte de seu sentido
usual. “A interdependéncia reforca a sobrevivéncia de todos, pois todos se entreajudam. Essa sinergia e essa cooperagao constituem
a chave para compreender a sobrevivéncia e a biodiversidade, e ndo simplesmente a forca do individuo que se impde aos demais”
(Boff, 2006: 47).

Tronto (2009: 212) analisa o imperativo da independéncia como uma imposicdo do pensamento politico e moral de
inspiragdo liberal, que, em sua origem, buscou quebrar as formas de dependéncia descritas nas sociedades medievais e em outras
organizagGes sociais pré-liberais. As concepgdes liberais de autonomia rejeitam a dependéncia, compreendendo-a como uma
destruicdo da personalidade. Entretanto, a interdependéncia, como um principio humano e politico, vé esta imposicao como um
principio egocéntrico e, como tal, prejudicial a uma vivéncia social harmonica, equilibrada e humana.

Esta nova concepcdo de (inter)dependéncia equaliza e desierarquiza as relages, uma vez que todos/as, de uma forma
ou de outra, dependemos uns/umas dos/as outros/as.

Nesse sentido, autonomia e dependéncia ndo se opdem ou se contradizem, necessariamente. Pode-se ser autonomo/a,
senhor/a de escolhas proprias e, ao mesmo tempo, dependente. 0 que quero — e vejo como extremamente importante,
principalmente ao se discutirem relagdes que tém pessoas idosas como um de seus sujeitos — é dissociar a dependéncia da

autonomia, desmistificando e desnaturalizando a nogao de dependéncia e desconstruindo, por esta via, as relagdes de poder
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alicercadas no bindmio independéncia-dependéncia. Nesse caso, o oposto a autonomia ndo é a dependéncia, mas a fheteronomia

" 2 decisdes, escolhas e normas de outrem.

(Zatti, 2007), a sujeicao “passiva

0 conceito de so/iddo € outro que aflora no decorrer deste trabalho, surgindo em analises baseadas em estatisticas sobre
o isolamento de pessoas idosas e, de forma mais viva e contundente ainda, aparecendo, mesmo que veladamente, em muitas das
falas aqui colhidas.

Definida por Bauman (2008: 62) como “a experiéncia sinistra, misteriosa, do vazio do mundo”, a soliddo, embora, em
algumas vezes, apresente causas bastante objetivas, & uma manifestagdo subjetiva, cuja representagdo se da em termos de
sofrimento e dor emocional (Carvalho, 2011: 18; 22).

Nesse sentido, o proprio Bauman (2011: 17) elabora uma distingdo entre solidao e so/itude, esta iltima definida como
“a sublime condicdo na qual a pessoa pode ‘juntar pensamentos’, ponderar, refletir sobre eles, criar — e assim dar substancia a
comunicagao”.

0 escritor José Saramago (1986, em Aguilera, 2010: 21) aponta que: “Costuma-se dizer que a soliddo é enriquecedora,
mas isso depende directamente da possibilidade de se deixar ficar sozinho”. Em outras palavras, estar-se sozinho por opcdo, como
uma forma produtiva de fomento a criatividade, de concentragdo ou mesmo de tranquilidade e apaziguamento do corpo, da mente
e da alma, ndo pode, nem de longe, ser comparado ao sentimento de soliddo, de abandono, de perda e de esquecimento, ao qual
algumas pessoas sentem-se, algumas ou muitas vezes, expostas.

A soliddo ndo é um sentimento novo, embora a fragilidade das redes sociais da contemporaneidade, a “tecnificagdo das
relagSes” (Boff, 2006: 97) e o individualismo exacerbado®, alimentado por uma economia centrada no consumo e no descarte’,
possam acentuar e potencializar quanti e qualitativamente este sentimento.

Sendo comumente associada aos sujeitos idosos, a soliddo, no entanto, ndo € privilégio — e nem condicdo essencial — da
velhice.

Algumas situacdes, constrangimentos e sofrimentos experimentados por pessoas idosas, como perdas e/ou afastamentos
de familiares e amigos; imobilidade espacial e social; impoténcia e inseguranca frente @ contragdo do futuro e do campo de
possibilidades; consciéncia da finitude, propria e de pessoas proximas; e incapacidade de gerir, de forma minimamente auténoma,
o seu cotidiano, entretanto, acabam mesmo por vulnerabiliza-las, tornando-as presas faceis deste sentimento. Frente a esta
vulnerabilidade, “[a] soliddo pode instalar-se, entdo, ndo apenas como um acidente existencial, mas como uma fatalidade

incontornavel e terminal, como uma falta de ser, como um défice ontoldgico” (Carvalho, 201 1: 22).

"0 emprego das aspas, aqui, tem a intengdo de alertar para uma provavel — por total destituicio de autonomia, quer por falta de opces, pelo sofrimento
de violéncia (tacita ou nao), abuso de poder, negligéncia ou invisibilidade/inaudicdo — incapacidade de reagdo de alguns sujeitos que acabam, assim, por se
tornarem “passivos”.

% A este individualismo exacerbado, Pitasilgo (2012: 137) chama de “perversao da autonomia”.

8 “[..] [S]omos consumidores numa sociedade de consumo. A sociedade de consumo é a sociedade do mercado. Todos estamos dentro e no mercado, a0
mesmo tempo dlientes e mercadorias. Nao admira que o uso/consumo das relagGes humanas, e assim, por procuragdo, também de nossas identidades (nds
nos identificamos em relagdo a pessoas com as quais nos relacionamos), se emparelhe e rapidamente, com o padrao de uso/consumo de carros, imitando o
ciclo que se inicia na aquisi¢éo e termina no depdsito de supérfluos” (Bauman, 2005: 98 — grifos do autor).
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0 sentimento de soliddo abala nossos alicerces enquanto seres singulares e, a0 mesmo tempo, relacionais por exceléncia,
provocando fraturas profundas em nossa esséncia como pessoas, em nossa identidade e em nossa capacidade de projecdo futura.
Sentir-se so & perder esperancas: em si proprio, no/s outro/s e no futuro.

Nem sempre quem vive so se sente solitario. Da mesma forma, viver acompanhado, ou mesmo rodeado por outras
pessoas, ndo €, por si so, garantia contra a soliddo. Talvez por isso mesmo, Elias (2001: 86) tenha chegado a contundente
conclusdo de que muitos asilos constituem-se em verdadeiros “desertos de solidao”.

“Podemos notar a existéncia de uma relagdo complexa entre soliddo, isolamento e o viver sozinho. A soliddo pode

~ 9

persistir, ainda que exista uma rede social alargada; uma pessoa idosa pode viver sozinha sem sentir, necessariamente, soliddo
(Pocinho ez af, 2013: 53).

0 que, de fato, esta constatagdo demonstra é que a soliddo nem sempre apresenta fundamentos objetivos, de facil
mensuragdo e, por isso mesmo, de enfrentamento mais preciso e eficaz. As subjetividades, entdo, devem ser atentadas. Em outras
palavras, se uma pessoa sente-se solitaria, a busca por causas ou justificativas objetivas pode ser infrutifera e, mesmo, causar
ainda mais constrangimentos, desconfortos e conflitos. O que nao se pode é desconsiderar ou menosprezar este sentimento.

Proponho, aqui, uma breve reflexdo acerca da soliddo, enquanto sentimento e sensagao de abandono, e da negligéncia
ou falta de cuidado e atengéo.

Muitas pessoas ndo estdo, de fato, abandonadas por suas familias ou outro circulo relacional. Entretanto, manifestam,
mesmo evitando, de todas as formas, fazé-lo de forma objetiva e declarada®, o sentimento de abandono, de solidzo.

Por outro lado, muitas familias e demais redes sociais, inclusive redes de apoio, como os Centros de Dia, ou os Servigos
de Apoio Domiciliario, ou mesmo os Lares para idosos/as”, ndo se dao conta da tenuidade entre abandono, negligéncia e falta de
cuidado e atengdo. O que se percebe, em muitas das vezes, é a prestacdo, as pessoas idosas, de servicos basicos, como higiene e
alimentago. Estes sdo servicos essenciais e necessarios que, realmente, nao podem ser negligenciados. Entretanto, estdo longe de
se configurarem como nicleo primordial da atengdo e do cuidado™.

Algumas pessoas idosas tém ignorados seus direitos, sentimentos e vontades. $3o tratadas como verdadeiros fardos,

desqualificadas enquanto pessoas, tomadas por seres estranhos, inferiores, cujas ideias sdo ultrapassadas e antiquadas, ou

¥ Algumas narrativas chegam mesmo a negar este tipo de sentimento, perceptivel, entretanto, nas suas entrelinhas. Esta negagdo nada mais ¢ do que uma
estratégia de protecdo: a0 mesmo tempo autoprotegdo, no sentido de salvaguarda de sua propria dignidade enquanto pessoa e ser que desperta a atengdo e
o envolvimento de outras pessoas, e protecdo aos que lhe causam este sentimento de abandono, muitas vezes membros da propria familia.

% 0s Centros de Dia (CD) sao definidos pelo Instituto da Seguranca Social portugués como equipamentos sociais de funcionamento diurno que prestam varios
servicos (higiene, alimentagdo, recreagdo, atividades de tempos livres) que ajudam a manter as pessoas idosas em seu meio social e familiar, uma vez que
os/as usuarios/as deslocam-se, geralmente pela parte da manhd, a estes Centros, retornando as suas casas ao final da tarde. Ja nos Servicos de Apoio
Domiciliario (SAD), uma equipe realiza a prestagdo de servigos (basicamente servicos de higiene pessoal e residencial e alimentagao) no proprio domicilio
do/a usuario/a em situagdo de dependéncia fisica e/ou psiquica temporaria ou permanente. Os Lares para idosos/as, por sua vez, sdo estruturas residenciais
de alojamento coletivo, temporario ou permanente, para pessoas idosas, onde sdo desenvolvidas atividades de apoio social e prestados cuidados de
enfermagem (Instituto da Seguranga Social, IP, 2015).

 Em conferéncia intitulada “De uma antropologia da solidZo a uma ética do cuidado”, ministrada em Coimbra, em julho de 2014, no ambito do Ciclo de
Conferéncias “Para uma Cultura Integral do Individuo”, promovido pelo Ateneu de Coimbra, o Professor Doutor Jodo Maria André compara o sentimento de
soliddo ao sentimento de desabrigo. Assim, o combate 4 soliddo so pode ocorrer através da oferta de abrigo: do olhar, da escuta, da palavra, dos gestos, do
corpo, da compreensdo, da confianca, da estima, do afeto, da atengdo.
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comparadas a criangas”, sem quaisquer condicbes de decidirem por si proprias e que, portanto, ndo devem ser levadas em
consideracdo. Este tratamento hostil, ainda que, em algumas vezes, ndo seja explicito e mesmo intencional, e seja acompanhado da
prestagdo de atendimentos basicos, é o oposto de um tratamento atencioso e cuidadoso e constitui-se em um tipo de violéncia que
pode, em grande parte das vezes, vulnerabilizar os sujeitos aos sentimentos de rejeicao, abandono e solidao.

Assim, finalizando esta secdo dedicada a uma explicitagdo breve dos principais conceitos que emergem neste estudo,
trago a discussdo o conceito de cw/dado, como um dos elementos essenciais deste trabalho que tem como proposicao a construgao
de politicas — institucionais e cotidianas — assentes em uma Etica do Cuidado como um paradigma moral e politico.

0 conceito de cudado que procuro desenvolver neste estudo opde-se ao descuido, ao descaso, ao individualismo e ao
egocentrismo. “Representa uma atitude de ocupagdo, preocupagdo, de responsabilizagdo e de envolvimento afetivo [e efetivo] com
o outro” (Boff, 1999: 12)*. Nessa diregdo, cuidar, mais do que uma atitude meramente social, corresponde a uma atitude
comunitaria”.

Enquanto um paradigma moral e ético, o cuidado é uma forma de estar no mundo, um “modo-de-ser essencial” (Boff,
1999: 13 — grifos do autor), que pressupde que todos somos, na medida de nossa interdependéncia natural e saudavel, seres de
cuidado: necessitamos de cuidado e, a0 mesmo tempo, somos cuidadores, provedores de cuidado; damos e recebemos cuidado, em
um movimento continuo e reciproco, que implica reconhecimento, aceitagdo e respeito pelas diferengas, pelas escolhas, pelas
singularidades e pelas subjetividades de cada ser humano.

Esta é uma dimensdo importante do cuidado, pois exige um esforco em pensarmo-nos a partir de nossa igualdade e
horizontalidade, sem, no entanto, ignorarmos nossas diferencas, transgredindo e superando padrdes e preconceitos que tendem a
direcionar de forma desigual e hierarquica os vetores do cuidado a partir de uma verticalizagio de cima para baixo: dos menos
aos mais vulneraveis; dos ricos aos pobres; dos saudaveis aos doentes; dos jovens aos velhos™; e, ainda, como uma pratica
eminentemente feminina, o que, historicamente, tem sobrecarregado as mulheres e cristalizado discriminagges, preconceitos e

intolerancias em relacio aos sexos e géneros”.

% Nesta comparagdo, quase sempre as pessoas idosas saem perdendo, pois as criangas sao vistas como seres aprendentes, em evolugdo, com toda uma vida e
um futuro pela frente, pelos quais vale a pena o investimento. A manifestagdo de desejos e vontades pelas criangas €, muitas vezes, estimulada, sendo vista
de forma positiva como a afirmagdo de uma personalidade forte e autdnoma, essencial a uma vida futura promissora. Manifestagdo semelhante, por parte de
pessoas idosas, 6, muitas vezes, interpretado, negativamente, como falta de resiliéncia. A esta logica, em que as criangas passam a assumir um papel social
hierarquicamente superior ao dos/as idosos/as, Morin (2012: 148) nomeia de “pedocratizagio”.

% Em suas reflexdes sobre cuidado, Boff toma como referéncia o filsofo Martin Heidegger, para quem o cuidado tem uma dimensao ontolégica, ou seja, faz
parte da constituicio humana (Boff, 1999; 2005). E de Heidegger (1989: 265) a seguinte afirmago: “0 cuidado subministra preliminarmente o solo em que
toda a interpretagdo do ser humano se move”.

¥ Na mesma conferéncia, anteriormente referida, o Professor André diferencia a vida social da vida comunitaria: a vida em sociedade pode permitir o
sentimento de solido; ja na vida em comunidade, este sentimento nao tem espao.

% Dessa forma, o cuidado acaba sendo confundido com caridade, pratica que, segundo Galeano, é muito diferente da solidariedade e, portanto, do cuidado:
“ho fim e ao cabo, a caridade consola, mas ndo questiona. [...] Diferente da solidariedade, que & horizontal e se exerce de igual para igual, a caridade se
pratica de cima para baixo, humilha quem recebe e jamais altera, nem um pouquinho, as relagdes de poder: na melhor das hipteses, em algumas vezes
havera justica, mas no alto céu. Aqui na terra, a caridade ndo perturba a injustica. Somente se propde a dissimula-la” (Galeano, 2004: 319-320).

¥ “Cuidar do outro animus-anima [animus — dimensdo masculina; anima — dimensdo feminina] implica um esforco ingente de superar a dominagio dos
sexos [...]. Exige inventar relagdes que propiciem a manifestago das diferencas ndo mais entendidas como desigualdades, mas como riqueza da inica e
complexa substancia humana” (Boff, 1999: 75).
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Nesse sentido, é importante referir o trabalho da fildsofa e psicanalista feminista estadunidense Carol Gilligan, uma das
primeiras a teorizar sobre o cuidado nos meios académicos.

Contrapondo-se ao também psicanalista Lawrence Kohlberg, para quem o desenvolvimento da moral se daria sobre
principios abstratos, a partir de uma ética da justica, centrada na igualdade, na imparcialidade, nos direitos individuais e em
escolhas racionais, Gilligan desenvolveu uma teoria do desenvolvimento da moral a partir do cuidado, das relagdes entre os
sujeitos baseadas no compromisso, nas emog@es, na empatia, na compaixao e no amor.

A critica de Gilligan dirigia-se, sobretudo, a ndo existéncia de meninas nas pesquisas de Kohlberg — “os seis estagios de
desenvolvimento do julgamento moral desde a infancia até a idade adulta, descritos por Kohlberg, s@o empiricamente baseados em

um estudo com oitenta e quatro meninos, cujo desenvolvimento foi acompanhado por Kohlberg por mais de vinte anos™ (

Gilligan,
1993: 18 — tradugdo livre) —, o que acabava por reforcar uma epistemologia hegemdnica masculina.

Além disso, a analise de Kohlberg sugeria a superioridade de atributos ditos masculinos — imparcialidade, racionalidade,
individualismo, por exemplo — sobre atributos ditos femininos — como bondade e sensibilidade as necessidades de outrem.

Ao questionar as pesquisas e interpretagGes de Kohberg — que, em verdade, legitimavam uma ciéncia e uma sociedade
androginas — Gilligan tocou em um ponto essencial das desigualdades sociais: as diferencas entre os géneros.

Sua reflexdo e o desejo de fazer ouvir uma “voz diferente” (Gilligan, 1993), trazendo a tona uma voz feminina,

entretanto, foram entendidos, por parte de algumas/alguns feministas, como essencialistas e a-historicos. Joan Scott (1995), por

exemplo, teceu severas criticas a respeito do trabalho de Gilligan:

Gilligan explica os diferentes modos de desenvolvimento moral dos meninos e das meninas, em termos de
“experiéncias” (de realidade vivida). Nao é surpreendente que os(as) historiadores(s) das mulheres tenham
retomado suas ideias e as tenham utilizado para explicar as “vozes diferentes” que o seu trabalho Ihes
havia permitido ouvir. Os problemas com esses empréstimos sdo diversos e logicamente conectados. 0
primeiro problema que esse tipo de empréstimo coloca é um deslizamento que acontece frequentemente na
atribuicdo de causalidade: a argumentagdo comeca com a afirmagdo do tipo “a experiéncia das mulheres
levam-nas a fazer escolhas morais que dependem dos contextos e das relacdes”, para chegar a: “as
mulheres pensam e escolhem esse caminho porque elas sao mulheres”. Encontramos implicadas nessa
abordagem a nogdo a-historica, se n@o essencialista, de mulheres. (Scott, 1995: 86-87)

De fato, por esta interpretacdo, Gilligan entenderia o cuidado como uma disposi¢do eminentemente feminina e, por isso,
naturalmente atribuida as mulheres. Por esta visdo, o trabalho de Gilligan so reforcaria os esteredtipos a respeito das
diferenciages de género baseadas unicamente nas diferenas entre os sexos e, ainda, legitimaria uma postura machista e
hierarquica em relagdo ao cuidado.

Uma outra interpretacao, no entanto, com a qual prefiro me identificar, também & possivel: Gilligan referiu a uma

diferenca entre os desenvolvimentos morais masculinos e femininos, compreendendo masculino e feminino como principios

" Do original: “Aohlberg’s six stages that describes the development of moral judgment from childhood and adulthood are based empirically on a study of
elghty-four boys whose development Kohlberg has followed for a period of over twenty years”.

55



inerentes a todos os seres humanos e nao necessariamente associados, especificamente, aos homens (no caso do masculino) e as
mulheres (no caso do feminino)”'.

As reflexdes de Muraro (2007: 19) concordam com este argumento, ja que “[tJodos nds temos um feminino e masculino
dentro de nds [...]. Eles estdo mais dentro do inconsciente que do consciente. No nosso consciente, o que encontramos s@o muitos
preconceitos, padrdes, esteredtipos, construidos durante milénios pela sociedade inteira para separar o feminino do masculino”.
Esta separagdo entre os dois elementos constitutivos dos seres humanos reflete o patriarcado”, sistema de relagBes sobre o qual a
maioria das sociedades esta estruturada (Muraro, 2007; Saffioti, 2007; Kuhnen, 2014; 2014b; Palacio, 2015).

Por esta interpretacdo, o cuidado é uma teoria politica, uma proposta paradigmatica de compreensdo e de vivéncia
igualitaria em sociedade. Assim, “[um] olhar igualitario nos permitiria compreender que tanto as dindmicas geradas pelos meninos,
quanto pelas meninas sdo necessarias ao exercicio do ser social que identifica as pessoas” (Pérez, 201 1: 04).

Partindo das reflexdes e teorizaes de Gilligan, porém aprofundando-as, problematizando-as, politizando-as e tornando-
as mais abrangentes, Fisher e Tronto formularam um conceito de cuidado como “uma atividade da propria espécie que inclui tudo
0 que podemos fazer para manter, continuar e reparar nosso ‘mundo’ para que possamos viver nele da melhor maneira possivel””

(Fisher; Tronto, 1990: 40 — traduggo livre).

Quando definimos cuidado dessa forma, nossa visdo de mundo se transforma. De repente, nds ndo apenas
vemos que o mundo é constituido de individuos autdnomos que perseguem fins racionais e projetos de
vida, mas vemos também que ele é feito de pessoas emaranhadas em redes de interesse e comprometidas
com o atendimento das necessidades de outras pessoas ao seu redor. Isso ndo significa dizer que cada
atividade do mundo refere-se ao cuidado, mas muitas o sao. E essas atividades podem estar “aninhadas”
no sentido de que elas sdo perseguidas porque podem contribuir para que outros objetivos sejam
alcangados (Tronto, 2007: 289).

Tronto (2009: 17) enfatiza o cuidado como um valor democratico, compreendendo a democracia como a nica estrutura
capaz de permitir a elaboragdgo de uma teoria do cuidado adequada a0 mundo contemporaneo. Entretanto, para que,
efetivamente, este valor possa ser exercido como tal, & necessario que haja o reconhecimento consciente da vulnerabilidade e da
dependéncia como intrinsecas a todos os seres humanos. Nesse sentido, os sujeitos s@o concebidos como seres relacionais,
dependentes de vinculos sociais (Pereira, 2011).

Por outro lado, o cuidado deve ser uma ética e uma praxis de fluxo continuo e circular, ndo uma dicotomia entre quem

cuida e quem é cuidado/a.

"' “0 feminino no homem e na mulher é um dos principios que originam em nés a percepgdo da totalidade, permitindo-nos ver simbolos nas coisas, e ritos
nos atos, fazendo-nos cultivar o espago do mistério do mundo, inclinando-nos ao enternecimento e ao cuidado, tornando-nos mais cooperadores que
competitivos. O regate da amima (feminino) é fundamental para colocar a vida no centro de tudo e para fundar uma relagéo no utilitarista, mas afetuosa
com a realidade envolvente” (Barbosa, 2009: 117 — grifos do autor).

" Saffioti (2007) define patriarcado como uma forma de expressao do poder politico a partir da dominagao-exploragdo masculina.

" Do original: “One the most general level, we suggest that caring be viewed as a species activity that includes everything that we do to maintain, contine,
and repair our ‘world” so that we can live in it as well as possible”.
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Além disso, o cuidado deve ser facultado a todas as pessoas como um direito universal sem que, no entanto, as
singularidades e diferenas sejam desconsideradas (Mozére, 2009; Tronto, 2009).

Assim, igualdade e reconhecimento, no sentido atribuido por Fraser (2006; 2007), como uma abertura as diferencas a
partir da desinstitucionalizagdo de valores que impedem a paridade na participagdo social, s@o premissas para uma ética do
cuidado (Szpacenkopf, 2009).

A proposta de Tronto avanga, buscando a superagdo da dimensdo do cuidado enquanto uma atividade e/ou profissao
assimétrica (em sentido duplo: superioridade de quem cuida, a partir de uma relagdo de caridade e assistencialismo ou, em sentido
inverso, superioridade de quem é cuidado/a, no sentido de que quem presta este cuidado esta, de alguma forma, subordinado/a
aquela pessoa), assumindo uma dimensdo politica em que a atengdo, a responsabilidade, a competéncia e a capacidade de
responder as necessidades de si proprio/a, das outras pessoas e do meio ambiente sdo disposicdes inerentes a todos os seres

humanos, sendo necessarias a uma convivéncia social mais equilibrada (Tronto, 2007; 2009; Mozére, 2009).

Reconhecer o valor do cuidado remete a questdo da estrutura de valores de nossa sociedade. O cuidado
ndo é uma preocupagdo localizada das mulheres, um tipo de questio secundaria ou o trabalho de
membros menos favorecidos da sociedade. 0 cuidado é um elemento essencial da vida humana. E hora de
comegar a transformar nossas instituigoes politicas e sociais de modo que estas passem a refletir esta
realidade™ (Tronto, 2009: 232 — traduco livre).

Dessa forma, o cuidado, como um conceito politico, evoca direitos e responsabilidades e deve ser vivenciado
cotidianamente nas relagdes entre homens e mulheres; criangas, jovens, adultos/as e idosos/as; pessoas de todas as etnias, culturas,
e extratos sociais.

Sendo um conceito politico, o cuidado, enquanto uma ética e uma praxis, ndo deve — e ndo pode — desresponsabilizar
as instancias estruturais e institucionais da esfera politica. Ao contrario, “[u]ma ética do cuidado pode dar um novo ponto de
partida ao papel do Estado em relagdo as verdadeiras prioridades politicas de sociedades em que a pessoa humana deve ser o
centro e o fim Gltimo de toda a decisdo politica” (Pintasilgo, 2012: 138).

Conceber o cuidado como um paradigma ético e como uma atitude politica € questionar, por exemplo, a
institucionalizagdo da velhice e, da mesma maneira, do proprio cuidado, como uma forma de descompromisso e
desresponsabilizagdo social (a qual Tronto (2007: 292) chama de “irresponsabilidade privilegiada”).

Também € acreditar na possibilidade de transformagdo do social a partir da humanizagdo das relagGes, em um
movimento que busca o estremecimento de estruturas sociais, politicas e econdmicas — consolidadas através da imposicdo e da

verticalizagdo do poder (principalmente econdmico) —, a partir de uma pratica cotidiana comunitaria e humana.

" “Reconnaitre Ia valeur du care remet en question /a structure des valeurs de notre société. Le car ene constitue pas une préoccupation localisée des

fermmes, un type de question morale secondaire, on le travail des membres Jes moins favorisés de fa societé. Le care est un éfément essentiel de fa vie
humaine. Il est temps pour nous de commencer 3 transformer nos institutions politiques et sociales pour qu'elles reflétent cette réalité’ (texto original).
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£ um movimento lento, que requer perseveranca, e onde os territorios, principalmente o envolvimento e a articulado de
comunidades mais proximas — a casa, a rua, o bairro, a freguesia —, tém um peso e uma forca muito grandes, mas, em grande
medida, ainda menosprezados ou desconhecidos.

No capitulo final, dedicado as proposicdes, tentarei elaborar algumas sugestdes para o desenvolvimento pratico da ética
do cuidado a partir das varias instancias e sujeitos politicos e sociais.

Por ora, feitas as apresentagdes conceituais, passo para os aspectos metodoldgicos que pontuam este trabalho.

[.24.  Metodologia

Em meio ao objetivismo cientifico, s formulas numéricas contrastantes e 3 metodologia sistemdtica, hd meu coragdo que sustenta uma vida
carregada de subjetivismos.

(ledda Carolina, 2012%)

As pesquisas, de uma forma geral, podem ser entendidas como um processo de busca por explicagGes dos fatos e pela
compreensdo da realidade a partir de um saber historicamente acumulado e da necessidade de aprofundamento analitico com
vistas a novas descobertas em favor da vida humana e social (Chizzotti, 2005: 19).

“0 processo investigativo é a tentativa de desvelamento de questdes desafiadoras que surgem das relagGes do[/da]
pesquisador[/a] com a realidade” (Cabral; Vieira, 2014: 99).

Os caminhos deste processo sdo tracados pelas metodologias a serem utilizadas.

As escolhas metodoldgicas, por sua vez, sdo feitas em acordo com os propdsitos e os referenciais epistemologicos e
teoricos da investigagdo.

Nesse sentido, a interdisciplinaridade proposta nesta investigagdo indica as possibilidades de que a mesma seja
desenvolvida a partir de um plano metodoldgico hibrido, sem que haja a preocupagdo com uma “invasao metodologica” em um
procedimento metodoldgico proprio dessa ou daquela disciplina.

“Uma metodologia & uma construcdo estratégica, que articula teoria e fatos para abordar um objeto” (Caria, 2005: 09).
Por isso mesmo, a escolha de uma metodologia deve refletir as ponderagdes — subjetivas e objetivas — do/a investigador/a a
respeito do problema que se impde, do objeto/sujeitos a investigar, do tipo de dados que serdo produzidos e dos propositos da
pesquisa (Amado, 2014: 52-53).

Tendo estas orientagdes em mente, construi um planejamento metodologico de matriz nao-positivista, que tem a

etnografia como proposta metodologica e epistemologica, dentro de um paradigma interpretativo/compreensivo.

” Direito de uso, nesta tese, gentilmente cedido pela autora.
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As investigagdes de matriz ndo-positivista preocupam-se, essencialmente, com a descricdo analitica e interpretativa dos
fendmenos e a simultanea e/ou posterior construdo de teorias, teses ou hipoteses, recusando a preocupagdo com verificades e
testagens rigidas, proprias das investigagies quantitativas de teor positivista. A validade e fidelidade de uma investigagdo
qualitativa ndo-positivista dizem respeito ao desenho do projeto investigativo e a forma como seus dados sdo produzidos e
interpretados (Vieira, 1999: 90-91).

Chizzotti (2001) atenta para a necessidade de articulagdo entre a investigagéo e o mundo real, em uma abordagem ndo-

positivista qualitativa:

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relagao dinamica entre o mundo real e o
sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel entre o mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito. O conhecimento no se reduz a um rol de dados isolados, conectados
por uma teoria explicativa; o sujeito-observador é parte integrante do processo de conhecimento e
interpreta os fendmenos, atribuindo-lhes um significado. O objeto ndo é um dado inerte e neutro, esta
possuido de significados e relagGes que os sujeitos concretos criam em suas agdes (Chizzotti, 2001: 79).

Dessa maneira, as abordagens nao-positivistas qualitativas requerem o estabelecimento de relagdes horizontais,
dialéticas, transacionais e subjetivas entre pesquisadores/as e pesquisados/as (Vieira, 1995: 40) e, ainda, uma mudanga de
perspectiva dos/as investigadores/as acerca do conhecimento, da ciéncia e da verdade, que “ndo se define como uma revelagdo,
mas como uma construcao; os critérios em que ela assenta ja nao so universais, mas historicos, contextuais, relativos” (Amado,
2014: 50).

Em relagao a esta mudanca de perspectiva, é ainda Amado que observa que:

“Conhecer” ndo significa a exclusdo e o “desperdicio” da experiéncia cotidiana (do senso comum, da
emogdo e do afeto). Esta experiéncia constitui também uma forma legitima e indispensavel de
racionalizagdo do mundo, de classificar os fatos, as pessoas e as circunstancias da vida. “Fazer ciéncia” é
participar num esforco coletivo de compreensdo da realidade. Esforqo que tem como primeiro objetivo
(mas ndo o (nico) construir teorias que permitam, antes de tudo, obter a referida compreenso, isto ¢, a
explicagdo através do estabelecimento empiricamente comprovado de relagfes de causalidade, ou, a
interpretagdo dos fatos humanos tomando como base os sentidos que os sujeitos conferem as
circunstancias e aos atos que de algum modo vivenciam (Amado, 2010: 128).

Outra caracteristica importante das metodologias de matriz ndo-positivistas diz respeito ao processo de pesquisa:
indutivo e exploratorio. Ou seja, as pesquisas construidas dentro de uma abordagem ndo-positivista sdo realizadas num contexto
de descoberta e em carater processual, devendo, dessa maneira, ser flexiveis e abertas a possibilidade de construgo de novos

modelos investigativos e analiticos a partir da propria trajetoria da pesquisa.
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1.2.4.1. 0 Paradigma Metodolégico

0 paradigma interpretativo/compreensivo, escolhido como condutor desta investigado™, percebe a realidade social como
ontologicamente maltipla, dinamica, relacional, construida, divergente e (inter)subjetiva (Coutinho, 2014). O que se estuda ndo é a
realidade em si, mas as percepgdes que os sujeitos da investigagdo tém dela. Em outras palavras, o ponto central do paradigma
interpretativo/compreensivo “[...] é a compreensdo das intendes e significagbes — crencas, opinides, percecdes, representagges,
perspetivas, concecdes [concepgdes], etc. — que os seres humanos colocam nas suas proprias agdes, em relagdo com os outros e
com os contextos em que e com que interagem” (Amado, 2013: 40).

Este paradigma constrdi seu objeto de analise em termos de agao/interagdo a partir dos comportamentos e significados
atribuidos pelos sujeitos que participam deste processo ativo/interativo.

0 centro de interesse das problematicas interpretativas/compreensivas é a criagao de significados pelos proprios sujeitos.

Nesse sentido, a dimensdo social é fundamental, correspondendo @ percepcdo das relagGes entre os sujeitos e os

contextos ecoldgicos em que as interagdes acontecem (Lessard-Heébert ez af, 1990: 41).

1.24.2. 0 Plano Metodolégico

Como referi anteriormente, optei pela construcao de um plano metodoldgico interdisciplinar, que tem a etnografia como
fio condutor, tanto metodoldgico quanto epistemoldgico, de toda a investigagdo. Muito mais do que um método ou um rol de
procedimentos e técnicas, a etnografia € um processo metodoldgico sobre o qual “se apoia o edificio da formagdo de um(a)

antropologo(a)” (Rocha; Eckert, 2008: s/p).

A pesquisa etnografica constituindo-se no exercicio do olhar (ver) e do escutar (ouvir) impde ao
pesquisador ou a pesquisadora um deslocamento de sua propria cultura para se situar no interior do
fendmeno por ele ou por ela observado através de sua participagao efetiva nas formas de sociabilidade por
meio das quais a realidade observada se Ihe apresenta (Rocha; Eckert, 2008: s/p).

% A escolha do paradigma interpretativo/compreensivo como fundamento epistemologico e metodologico deste estudo — compreendendo os sujeitos da
investigagdo como construtores de significados e logicas sobre as realidades sociais; considerando os fendmenos sociais enquanto resultados de um sistema de
interagdo social complexo; e tendo como centro investigativo as formas como estas realidades s@o compreendidas, interpretadas, vivenciadas e produzidas
pelos proprios sujeitos (Amado e a/, 2013: 73) — ndo exclui a influéncia de muitos pressupostos presentes em outros paradigmas investigativos, como 0
paradigma sdcio-critico e o paradigma pos-moderno.
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0 processo metodologico etnografico, assim, diz respeito a uma postura antropologica subordinada “a preocupacao de
compreender o outro, através da reflexividade do[/a] investigador[/a] para racionalizar a posico social de cientista e para
relativizar as suas origens culturais de cidadao[/a]” (Caria, 2005: 14), e a escolha de procedimentos e saberes operatorios
pluritécnicos e epistemologicamente hibridos e ecléticos.

Amado e Campos Silva (2013: 149) destacam como caracteristicas essenciais a um empreendimento etnografico a
observagdo naturalista; a entrevista intensiva e/ou analise de documentos; a flexibilidade do/a investigador/a; a énfase no processo
investigativo e nao nos seus produtos ou resultados; a apreensdo, descricdo e analise dos modos como os sujeitos veem a si
proprios, as suas experiéncias e aos contextos em que estas acontecem; a realizagao do trabalho de campo com a interagdo direta
e dialogica entre pesquisadores/as e pesquisados/as; e a possibilidade de formulagdo — e ndo sua mera testagem — de conceitos,
hipdteses e teorias.

Segundo Caria (2005: 13), a etnografia pressupde que o/a investigador/a “viva dentro” do contexto a ser pesquisado,
por um tempo relativamente longo, e, ainda que ndo se transforme em um autdctone, observe e participe ativamente das
atividades ali desenvolvidas.

Velho (1980), entretanto, questiona a necessidade de um convivio prolongado em um empreendimento antropoldgico:

Muitas vezes, quando perguntados sobre a especificidade de nosso trabalho dentro das ciéncias sociais,
acionamos o tema da observacdo participante, do convivio prolongado com os grupos estudados, com a
paciente e perseverante estadia junto aos nativos. Sabemos, no entanto, que Lévi-Strauss passou semanas
com os Nambiquaras, Evans-Pritchard ndo mais de alguns meses com os Nuer e que Marcel Mauss s
realizou uma rapida viagem de estudos a Marrocos, o que ndo impediu que construissem obras ricas e
definitivas. Seriam excecbes, figuras impares, impossiveis de servirem de modelo devido a sua
excepcionalidade? Ou seriam uma demonstragdo clara de que ndo ha canones nem regras rigidas em um
trabalho que depende muito de sensibilidade e intuigao? (Velho, 1980: 14).

Dessa forma, embora sequer tenha tido a pretensdo de “viver” nos territorios estudados, tal como propde Caria (2005:
13), simulando ser eu propria uma nativa, visitei varias vezes os territdrios escolhidos para este estudo; realizei uma série
significativa de observacdes dos territorios e das interagdes neles ocorridas, descrevendo estes territorios e estas interagdes; realizei
um grande nimero de entrevistas em profundidade, buscando, assim, uma postura etnografica, por exceléncia, ou seja, realizando
uma etnografia’: o/a pesquisador/a faz uso da observagio, de entrevistas em profundidade — ndo e semiestruturadas — e analise
documental, com o objetivo de “esclarecer o significado de dadas situagdes sociais”, a partir do “modo pelo qual diferentes

pessoas conhecem, interpretam e estruturam suas vidas™ (Burgess, 1997: 03).

" Magnani (2009: 101) lembra que na antropologia pés-moderna, a etnografia ¢ identificada com o trabalho de campo (ou de terreno, como prefere
Burgess), indicando estratégias de insercdo junto ao grupo estudado e designando a propria rotina do trabalho.
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Assim, a etnografia, de acordo com Burgess (1997: 33), é caracterizada pela flexibilidade: “Aqui ndo ha regras, nem
procedimentos rigidos, nem papéis fixados. [...] Muitos destes métodos dependerao do[/a] investigador[/a], dos[/das] que sdo
investigados|[/as] e do contexto onde o[/a] investigador[/a] trabalha”.

Apesar de ndo estar inserida nos territorios de forma mais efetiva (cohabitando os mesmos espacos que as pessoas
entrevistadas, por exemplo, ou frequentando formal e oficialmente as instituigBes visitadas), as observagdes realizadas por mim
durante esta investigacao podem ser caracterizadas como participantes, uma vez que, durante as observages (excetuando-se as
observagdes iniciais, realizadas no intuito de reconhecimento e exploragdo introdutoria dos territdrios), interagi diretamente —
através de dialogos informais, manifestacdes de afeto, acompanhamento a cafés, assisténcia a programas de televisao — com os
sujeitos da pesquisa”.

Dessa maneira, a metodologia escolhida apontou-me os seguintes procedimentos metodologicos: observagio para
reconhecimento do terreno; coleta de dados estatisticos, bem como consulta as normativas/orientacdes legais/institucionais e
politicas europeias e portuguesas referentes a velhice e ao envelhecimento e a acessibilidade; observagdo participante; entrevistas
semiestruturadas; e entrevistas ndo-estruturadas.

Também foi usada a cartografia — construgdo de mapas dos territorios em questdo, referentes aos seus enquadramentos,
is paisagens, a0s servicos, as acessibilidades e s demografias —, ndo como uma metodologia ou um método”, mas como uma
estratégia metodologica, com a intencdo de sistematizar os dados estatisticos recolhidos, diagnosticar, visualizar, comparar e
apresentar as realidades observadas.

Para a anilise das entrevistas, recorri ao apoio técnico da analise de conteido, construindo categorias analitico-

interpretativas facilitadoras da sistematizagdo, analise e comparagao dos conteldos expressos nas falas dos/as participantes.

1.24.3. A Coleta de Informages e Dados

Um dos procedimentos metodologicos de coleta de informagGes que frequentemente lancei mao foi a observagdo. “A
observago constitui elemento fundamental para a pesquisa”, ensina Gil (2008: 100). Este método perpassa todo o processo da
pesquisa, desde a formulagdo do problema até  interpretagdo dos dados.

As observagdes iniciais, que tém como objetivo, mais do que a coleta de dados e informagdes, o conhecimento do/s
terreno/s no/s qual/quais a investigagao se desenvolve, correspondem a uma etapa muito importante de um processo investigativo

que faz uso da pesquisa de campo, mesmo que este campo, diferente da minha propria experiéncia nesta pesquisa, corresponda a

" A descrigao detalhada dos procedimentos metodolégicos enfocando minha interagdo com os sujeitos da pesquisa sera feita no Capitulo 3.

" As pesquisas estruturadas sobre o método cartografico tém a intengdo de acompanhar processos, auxiliando no seu mapeamento. “A cartografia requer
que a escuta e o olhar se ampliem, sigam para além do puro contetido da experiéncia vivida, do vivido da experiéncia relatado na entrevista, e incluam seu
aspecto genético, a dimensdo processual da experiéncia, apreendida em suas variagoes” (Tedesco ef a/, 2013: 301). As cartografias, enquanto um método,
sdo pesquisas de intervengdo que se comprometem com a “criagdo de um mundo comum e heterogéneo” (Kastrup; Passos, 2013: 263).
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um territorio familiar ao/a pesquisador/a, que, nessa posicdo, deve ter um olhar diferenciado, buscando, de certa forma,
“estranhar” o ja conhecido (Velho, 1978).

Como estrangeira, tive dificuldades em “apropriar-me” dos territorios do estudo, no sentido de sentir-me a vontade para
transitar, observar, fotografar, realizar apontamentos'®.

Dessa forma, esta etapa foi bastante demorada. Precisei percorrer varias vezes um mesmo territorio e recorrer seguidas
vezes aos meus proprios apontamentos. Tudo com o intuito de “dominar”, minimamente, os territdrios escolhidos para o estudo.

Lancei mao do auxilio de mapas""

da cidade, das freguesias e dos bairros para este fim, além de socorrer-me com nativos/as —
amigos/as, meu proprio orientador — que me auxiliaram, incansavelmente, durante esta etapa, dando-me pistas e esclarecendo-me
sobre pontos obscuros para mim. Muitas vezes, perdi-me, principalmente pela “Alta” (com seus becos, ruelas, travessas
“labirinticas” — em minhas impressdes iniciais) e pela “Solum” (com suas grandes ruas, nem sempre identificadas pelos seus
topdnimos), até poder reconhecer, de forma satisfatoria, os terrenos da pesquisa.

A observagdo participante, propriamente dita, tem uma natureza ndo-estruturada. Este tipo de observacdo caracteriza-se
pela participagdo do/a investigador/a “do conhecimento na vida da comunidade, do grupo ou de uma situagdo determinada” (Gil,
2008: 103), sendo ele/a — o/a proprio/a investigador/a — o instrumento principal de observagdo (Lessard-Hébert er a/, 1990:
155).

No percurso deste trabalho, realizei contundentes observages que podem ser caracterizadas como participantes. Visitei
Centros de Dia e as residéncias de algumas das pessoas que participaram da pesquisa; acompanhei-as a cafés; passeei pelo
territorio, acompanhada, ou ndo, dos sujeitos desta investigacao; fiz-lhes companhias em assisténcias a programas televisivos;
participei de algumas atividades organizadas pelos Centros; e, mais do que tudo, escutei-os/as: suas falas, suas historias, suas
dores, seus lamentos, suas alegrias, suas cangdes, suas memorias'™.

Também utilizei, como recurso metodologico secundario de coleta de dados, os dados estatisticos existentes nas bases
estatisticas oficiais do pais. Estes dados foram utilizados como um suporte — e ndo como elementos prioritarios da caracterizagao
dos sujeitos da pesquisa —, no intuito de apreender as realidades estudadas dentro de um contexto mais genérico e amplo.

Os dados estatisticos sdo dados de caracteristica quantitativa. Entretanto, dependendo do tratamento que lhes é dado,

podem se constituir ferramentas Gteis também as pesquisas qualitativas.

Argumenta-se que se a pesquisa quantitativa se adequa bem a #zames e scripts preexistentes, como testes e
questionarios padronizados, além de contar com métodos estatisticos e soffwares de ultima geragdo que

"™ Estas minhas primeiras incursdes pelos territorios do estudo foram, algumas vezes, constrangedoras, principalmente quando fiz uso da fotografia. Embora
fotografasse apenas prédios, ruas, calcadas, sempre evitando fotografar as pessoas, sentia o desconforto e a desconfianca de alguns/algumas, mesmo
fotografando em pleno centro historico, territdrio turistico por exceléncia, ja habituado as cimeras e aos flashs das mais variadas origens e nacionalidades.
Estes desconfortos dd@o uma nogo do sentido de “territorio” em muitos contextos.

"' £ interessante perceber que a leitura e interpretagdo de mapas nem sempre sdo faceis. Apreender uma realidade viva, concreta, multidimensional em sua
representacdo bidimensional causa, muitas vezes, estranhamentos e, paradoxalmente ao papel dos mapas, desorientagdo. A leitura e interpretagdo de mapas
530 habilidades que devem ser aprendidas e exercitadas. O dominio destas habilidades pode facilitar, e muito, o transito pelos territorios.

'™ Esta interagdo sera melhor detalhada no Capitulo 3.
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ddo a tranquilizadora imagem de sofisticacdo e exatiddo cientifica, 0 mesmo ndo ocorre com a pesquisa
qualitativa. Esta requer procedimentos mais abertos e a0 mesmo tempo mais inventivos. Por outro lado, a
distingao entre pesquisa quantitativa e qualitativa, embora pertinente, surge ainda insuficiente, ja que os
processos de producio da realidade se expressam de miltiplas maneiras, cabendo a inclus@o de dados
quantitativos e qualitativos (Passos ez a/, 2010: 08 — grifos dos autores).

Gil (2008: 149), no entanto, alerta para as limitagdes as quais os dados estatisticos estdo sujeitos, principalmente
quando as categorias empregadas pelos institutos estatisticos e as categorias sociais da vida real ndo sdo coincidentes. Este risco
existe em razao de uma possivel generalizagdo de tais dados, muitas vezes colhidos em circunstancias mais formais, objetivas e
inflexiveis, refletindo, assim, uma realidade estatica, em algumas vezes distanciada das peculiaridades e singularidades das vidas
cotidianas. Por isso mesmo, ha que se ir além dos dados meramente estatisticos, buscando analisa-los e interpreta-los a luz da
realidade observada, o que implica, em algumas vezes, questiona-los, colocando-os em xeque.

Para este estudo, foram colhidos dados da Base Geografica de Referenciagao da Informagdo — BGRI, referente aos censos
2011 (altimo censo geral realizado em Portugal), do Instituto Nacional de Estatistica — INE.

A BGRI & uma base de acesso restrito, que dispde, além de dados mais abrangentes, referentes ao pais, as regides, aos
distritos'™ e as freguesias'™ — estas dltimas equivalendo  maior escala disponibilizada pelos censos gerais —, dados estatisticos
mais especificos, recolhidos por subsecBes correspondentes aos quarteirdes de cada territorio'”. Esta base propicia o acesso a
dados mais pormenorizados, em uma grande escala, como se uma grande lupa possibilitasse uma proximidade maior ao territorio
estudado.

Como ja mencionado, a coleta desses dados estatisticos objetivou conhecer, de uma maneira mais geral, os territorios em
questdo no que se refere a demografia de cada um deles e, ainda,  tipologia das edificagdes, estruturas, acessibilidades e servigos
oferecidos. Este foi um passo importante, também, para um conhecimento prévio da situagdo a ser encontrada na realidade a ser

estudada.

"0 termo dfistrito, em Portugal, ¢ usado equiparativamente ao termo estads, no Brasil.

"" A freguesia & um territorio administrativo semelhante a um distrito, no caso brasileiro. Cada freguesia compreende uma série de bairros ou de lugares. As
freguesias fazem parte das Autarquias Locais (freguesias, municipios e regides administrativas, estas Gltimas ainda ndo instituidas na legislagao). Possuem um
corpo administrativo proprio (assembleia — orgdo deliberativo —, e junta — orgdo executivo), relativamente auténomo, escolhido através de eleigGes
populares diretas, mas subordinado & Cdmara Municipal, orgao correspondente s prefeituras municipais, no Brasil. 0 nimero de freguesias de Coimbra foi
reduzido de 31 para |8 através da Lei n°l1-A/2013, de 28 de janeiro, da Assembleia da Republica de Portugal, que reeorganizou administrativamente o
territorio de todo o pais. Relativamente a origem do termo, Magalhes (2013: 6) explica que este “deriva de fregués que, por sua vez, deriva das expressdes
latinas filius eclesiae (Filho da Igreja) e filius gregis (Filho do Rebanho). As freguesias comegaram a aumentar o seu nimero durante a consolidagio e
organizagdo do Estado Portugués quando as igrejas privadas se transformaram em igrejas paroquiais. Muitas delas criaram-se por uma acentuada sede de
autonomia ou em resultado de rivalidades entre povoagBes vizinhas e outras porque seus residentes foram desprezados e escorragados pelos das freguesias
vizinhas” (grifos do autor).

% De acordo com Lamas (1993: 88), “[o] sistema do quarteirdo é muito antigo. £ um processo geométrico elementar, e como tal comecou a sua existéncia.
A partir desse processo elementar, foi adquirindo estatuto na produgdo da cidade, como unidade morfologica. Agrupa subunidades, mas pode também
constituir a parte minima identificavel na estrutura urbana”.
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Além destes dados, senti a necessidade de consultar a legislagdo, as normativas/orientagGes e as politicas existentes nos

' sobre velhice/envelhecimento e acessibilidade. As consultas aos documentos legais, acordos,

ambitos europeu e portugués
propostas e estratégias construidos/as sobre ambas as tematicas (ou a constatagdo da inexisténcia de tal documentag@o) deram-me
certa sustentagdo, principalmente na elaboragdo das sugestdes e proposicdes que se encontram no final deste trabalho.

Como recurso principal de coleta de dados, realizei entrevistas com as pessoas idosas que participaram do estudo. Nas
ciéncias sociais, as entrevistas sao tradicionalmente consideradas como “conversas com um objetivo” (Burgess, 1997: 112), mesmo
que ndo tenham sido previamente estruturadas.

As entrevistas ndo-estruturadas devem buscar as informagdes e a interagdo entre pesquisador/a e pesquisados/as a partir
da informalidade e da pessoalidade, sem a necessidade da construgao de um roteiro prévio (Gil, 2008: [11). Os objetivos deste
tipo de entrevista s@o obter uma visdo geral do problema pesquisado, conhecer de forma preliminar os/as entrevistados/as e,
ainda, conquistar sua confianga através de um procedimento mais descontraido e informal. Sobre este aspecto, Burgess (1997:
113) recorre a Iweig (1948), que percebe o/a investigador/a como “um[a] amigo[a] e um[a] confidente que mostra interesse,
compreenso e simpatia pela vida da pessoa com quem mantém uma conversa”'"".

As pesquisadoras Biasoli Alves e Dias da Silva (1992) também enfatizam estes contatos iniciais como imprescindiveis ao
bom andamento do processo investigativo, cabendo ao/a investigador/a o estabelecimento, desde os primeiros encontros, de lagos

de confianga e de tranquilidade a partir da abertura, transparéncia, sinceridade, simpatia e cordialidade para com as pessoas

participantes:

Assim é que das atitudes de aproximagdo, respeito e empatia trazidas pelo[/a] pesquisador[/a], vira a
disponibilidade dos sujeitos e o seu envolvimento com a tarefa de informantes (o que amplia a validade
dos dados obtidos), fazendo dela um momento de reflexdo, retomada de fatos, valores e ideias do passado
(quando este é o caso) e a gratificagio com sua transmissdo ao[/a] entrevistador[/a] (Biasoli Alves; Dias
da Silva, 1992: 64).

Ja as entrevistas semiestruturadas apresentam certo grau de estruturagdo (Gil, 2008: 12), pois, embora sejam abertas,
recorrem a roteiros — ou “guides”, mais frequentemente utilizado no portugués europeu — que orientam as entrevistas. Esta

orientagdo, com a definicdo de topicos gerais que, de uma forma ou de outra, deverdo ser abordados por todas as pessoas

' Relativamente ao contexto europeu, consultei a Base EUR-Lex, uma base de dados de acesso livre que permite consultas ao Jornal Oficial da Unido
Europeia (disponivel em: http://eur-lex.europa.eu/pt/index.htm), usando os seguintes descritores: “envelhecimento”, “velhice”, “velhos”, “idosos”, “idades” e
“geragbes” (Veiga, 2014). O contexto portugués, propriamente dito, ressente-se da falta de uma legislagdo especifica para a populagdo idosa (algo que se
assemelhe ao brasileiro Estatuto do Idoso, por exemplo). Assim, consultei a Constituigio da Repilblica Potuguesa, de 1976, que dedica o artigo 72° & terceira
idade; além da legislagdo (leis, decretos, despachos, resolugdes e pareceres) da Assembleia da Repiiblica, do Conselho de Ministros, do Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranga Social e do Ministério da Saide, que, de uma forma ou de outra, tivessem as pessoas idosas como sujeitos de direito. Em relagao a
acessibilidade, consultei somente a legislagdo portuguesa, detendo-me ao Decreto-Lei N° 163/2006 e ao Plano Nacional de Promogdo da Acessibilidade
(PNPA) — criado através da Resolugdo do Conselho de Ministros N° 9/2007.

" Nesse sentindo, Burgess (1997: 113-14), ainda se referindo ao trabalho de Iweig (1948), aponta para os conflitos entre uma suposta “objetividade
dientifica”, exigida pelos manuais metodoldgicos, “e as experiéncias de um[a] investigador[a] que se empenha numa série de trocas amigaveis com as
pessoas por forma a esclarecer as condigdes em que vivem”.
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entrevistadas, é importante, principalmente quando do momento da analise das entrevistas (Biasoli Alves; Dias da Silva, 1992). No
caso especifico desta investigacdo, entretanto, ainda que tenha lancado mao de dois roteiros de entrevistas centrados em cinco
grandes topicos'™, nem sempre foi possivel limitar o dialogo aos topicos propostos. A necessidade que algumas pessoas idosas tém
de conversar, desabafar, trazer a tona recordagGes do passado, ficou patente ao longo da pesquisa, sendo este um ponto bastante
relevante e, como tal, considerado nas analises realizadas.

Em ambos os casos — ndo-estruturadas e semiestruturadas —, as entrevistas realizadas no decorrer desta investigagao
foram orientadas para a informagdo e compreensdo a partir dos/as proprios/as participantes em determinados contextos e
crcunstancias, ou seja, visaram “circunscrever a percep¢ao e o ponto de vista de uma pessoa numa situagao dada” (Lessard-Hébert
et al, 1990: 162).

As entrevistas semiestruturadas foram, com a devida anuéncia das pessoas que participaram da pesquisa, audiogravadas
e, posteriormente, transcritas e analisadas em profundidade — com o auxilio de alguns dos pressupostos metodologicos da analise
de conteido —, de forma a privilegiar a compreensdo e interpretagdo dos fatos relatados a luz dos eixos escolhidos e com o
auxilio do material bibliografico.

Lalande (1998: 879) enfatiza que a abordagem em profundidade

[...] permite abordar, de um modo privilegiado, o universo subjetivo do ator, ou seja, as representagges e
os significados que atribui a0 mundo que o[/a] rodeia e aos acontecimentos que relata como fazendo
parte da sua historia. Essa subjetividade &, para of/a] socidlogo[/a], ndo um mero reflexo da
individualidade desse ator, mas de um processo de socializagdo e de partilha de valores e praticas com
outros[/as], ou seja, resulta de uma intersubjetividade (Lalande, 1998: 879).

Embora as entrevistas realizadas tivessem um cunho semiestrutural, tendo um roteiro prévio de questdes como guia, o
que se processou, na pratica, foram relatos que, ainda que provocados pelas questdes, se apresentaram assaz espontaneos,

resultando em narrativas biograficas bastante ricas'”.

' 05 topicos orientadores do primeiro roteiro de entrevistas foram: (i) Caracterizagio do/a participante; (i) Caracterizagio do agregado familiar (se houver);
e (iii) Caracterizagdo da habitagdo do/a participante e seu entorno; e do segundo: (i) Cotidiano do/a participante; e (i) Sociabilidade, familia e vizinhanga.
Os dois roteiros serviram, simultaneamente, como base das entrevistas e encontram-se disponiveis nos Apéndices 2 e 3, no final deste trabalho.

" Se a entrevista narrativa for entendida como um procedimento ndo diretivo, que evita uma pré-estruturagdo da entrevista, evitando, com isso, a selegio
prévia de temas e topicos, a ordenagdo e a verbalizagdo das perguntas pelo/a entrevistador/a, que ndo deve interromper o/a entrevistado/a, apenas
encoraja-lo/a a dar continuidade a sua narragdo (Jovchelovich; Bauer, 2002: 95), fica claro que esta ndo foi esta a metodologia adotada neste estudo.
Entretanto, ndo posso negar que as questdes relativas aos territorios provocaram fluxos narrativos que, em algumas vezes, pareceram fugir @ proposta
investigativa. Para Bardin (2011: 94), esta fuga narrativa, “por vezes tortuosa, contraditoria, ‘com buracos’, com digressdes incompreensiveis, negacGes
incdmodas, recuos, atalhos, saidas fugazes ou clarezas enganadoras”, ¢ propria das entrevistas ndo estruturadas, mas também das semiestruturadas. Algumas
caracteristicas das entrevistas narrativas (sdo representagdes e/ou interpretagoes do mundo, no estando sujeitas a julgamentos quanto a sua fidedignidade;
combinam histdrias de vida a contextos socio-historicos) (Jovchelovich; Bauer, 2002: [10), entretanto, fazem com que o conteido das entrevistas realizadas
neste trabalho também possa ser caracterizado como um narrativa, até porque, como concordam Jovchelovich e Bauer (2002: 103), “[n]a pratica, a EN
[entrevista narrativa] muitas vezes exige um compromisso entre a narrativa e o questionamento”, estabelecendo uma linha ténue com a entrevista
semiestruturada.
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Referindo-se a analise de entrevistas narrativas, Jovchelovich e Bauer (2002: 106-108) sugerem trés procedimentos: um,
baseado na proposta de Schiitze”; outro, uma analise tematica; e ainda um terceiro, uma analise estrutural,

Buscando uma construgao analitica propria, dentro de uma abordagem etnografica e tendo como base o material
coletado, optei por uma andlise hibrida, baseada nas orientagdes da analise de conteido a partir de uma analise tematica
proposta pelo proprio método (Bardin, 2011: 98) e semelhante a proposta pela analise de entrevista narrativa (Jovchelovich;
Bauer, 2002: 107-108).

Os temas/categorias elencados/as por mim foram surgindo ao longo de todo o processo investigativo, desde seu projeto,
com a definigdo dos objetivos iniciais, até a interagdo com os/as participantes, quando pude perceber assuntos recorrentes nas
entrevistas — ou mesmo em suas entrelinhas, sempre tendo como referéncia os eixos das acessibilidades'"', mobilidades e
sociabilidades.

Para facilitar o tratamento das informagdes, separei os temas em categorias e subcategorias que denominei de

categorias analitico-interpretativas ", que sio as que seguem:

(i) Relagdes Familiares;
(ii) Relagdes Vicinais;
(ili) Satde/Doenga;

(iv) Mobilidade;

(v) Autonomia;

(vi) Independéncia/Dependéncia.

0 conteddo das entrevistas foi, de certa forma, “enquadrado” a partir das categorias escolhidas. Entretanto, dentro de
um referencial metodoldgico/epistemologico etnografico, busquei preservar a riqueza narrativa e performatica das entrevistas, nao
permitindo que este enquadramento acabasse por aprisionar esta riqueza, limitando-a ao conteiido expresso nas falas. A figura que

segue (Figura 1) ilustra, de uma maneira geral, como este conteldo foi estruturado:

"0 Schiitze (1977; 1983, mencionado por Jovchelovich; Bauer, 2002) propGe uma analise a partir de seis passos basicos: transcrigio detalhada do material
produzido; divisdo do material entre indexado e ndo indexado; construgdo de trajetdrias a partir do ordenamento dos acontecimentos expresso no material
indexado; andlise do conhecimento a partir do material ndo indexado; agrupamento e comparagdo entre as trajetorias individuais; identificagdo de trajetdrias
coletivas (Jovchelovich; Bauer, 2002: 106-107).

"' Nas entrevistas, este eixo ficou subsumido pelo eixo das mobilidades, uma vez que as acessibilidades dizem respeito aos territérios e ndo, propriamente,
as pessoas que dele fazem parte.

" Conforme abordado no Capitulo 1: Palavras Cruzadas, no ponto 1.2.4.5., referente 4 sistematizagao e a analise dos dados e informagges.
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CONFLITOS
RELACOES
FAMILIARES/
SOCIABILIDADES RELACTES SOLIDARIEDADES
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AFETOS
SAUDEE _
SAI]I]E SAUDE/ HOSPITALIZACOES
DOENCA TOMA DE
MEDICAMENTOS
APOIOS
MECANICOS
USO DE
MOBILIDADES MOBILIDADE TRANSPORTES
AUTONOMIA QUEDAS
AUTONOMIA
INDEPENDENCIA INDEPENDENCIA/
DEPENDENCIA

Figura I: Estrutura das Categorias Analitico-Interpretativas.

Esta estruturagdo, organizada, como ja referi, a partir dos proprios objetivos do estudo, mas mais facilmente visualizada
por mim tendo como base os conteiidos das entrevistas, serviu-me como um desenho sintético de toda a investigacao,
possibilitando-me uma visdo geral de cada um dos territorios e, posteriormente, dos quatro territorios em seu conjunto, a partir
de semelhangas e recorréncias, por um lado, e diferencas, por outro.

Na se¢do destinada a analise das entrevistas, pretendo esclarecer melhor este topico, trazendo a tona recortes que,

dentro do enquadramento proposto, sdo fundamentais para as analises, reflexdes e proposicdes aqui construidas.

1.2.44. Os Sujeitos da Pesquisa

As pessoas que participaram deste estudo foram selecionadas de acordo com os critérios de idade (65 anos ou mais) e
local de residéncia (um dos quatro territorios analisados), dentro de uma amostragem ndo probabilistica e intencional, sem a

pretensdo ou preocupagdo de se atingir nenhum limiar de representatividade.
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Neste tipo de amostragem, os/as participantes sdo selecionados para o estudo de acordo com critérios especificos
(Burgess, 1997: 59) — neste caso, como ja mencionado, a idade e o local de moradia.

£ importante referir, também, que as adesGes dos/das participantes ao estudo deram-se de forma voluntaria, sendo as
condigBes de realizagdo das entrevistas e observagdes constantemente negociadas, desde a hora e o local mais adequados ou
convenientes, até a duragio de cada entrevista, por exemplo'’.

0 acesso aos sujeitos que participaram deste estudo deu-se a partir da colaboragio de pessoas e instituicdes chave nos
territorios em questdo. Dessa forma, recorri, por exemplo, @ mediagdo de Centros de Dia, Centros Paroquiais e Centros Sociais
sediados nos territorios e, em algumas vezes, ao auxilio de pessoas conhecidas que, por sua vez, possuiam alguma relag@o com
algum provavel sujeito que pudesse participar do estudo. Esta mediagdo foi definitiva para que este trabalho se efetivasse. Nao
sendo nativa de nenhum dos territorios do estudo, sequer coimbra ou portuguesa — pior ainda, residindo em Coimbra
temporariamente, apenas com o intuito de realizar esta pesquisa — senti algumas dificuldades em me inserir nas localidades e
iniciar as interagGes com as pessoas que mais tarde se disporiam a participar da investigagdo.

Outro ponto cuja mengdo se faz necessaria diz respeito a representatividade por sexo.

Como eu propria supunha, foi-me mais facil acessar mulheres do que homens. Assim, das 42 pessoas que participaram
deste estudo, apenas 12 sao homens. Este desequilibrio se fez notar na grande maioria dos territorios estudados, a excecao do
“Casal do Lobo”, onde o niimero de participantes mulheres equiparou-se ao nimero de participantes homens. Sobre esta diferenca
numeérica, creio poder realizar algumas inferéncias: o nimero de mulheres idosas nos territorios estudados é realmente superior ao
nimero de homens neste mesmo estagio do curso de vida, ainda que esta superioridade nem sempre seja muito significativa, como
mostram os dados estatisticos. O fato de a investigadora — eu — ser uma mulher na meia idade também pode ter constrangido
alguns homens a participarem deste estudo. Além disso, os (Ds, onde grande parte das entrevistas foi realizada, sdo mais
comumente frequentados por mulheres, havendo, por um lado, uma certa resisténcia masculina em frequentar este tipo de
instituicdo, e, por outro, uma maior rede de cuidados em torno dos homens idosos, uma vez que, em algumas casos, as proprias
mulheres idosas acabam por se tornarem cuidadoras de seus companheiros, também idosos.

0 terceiro capitulo dispoe de uma secdo especifica, onde narro minhas interagoes e apresento cada um/a dos/as

participantes desta pesquisa.

'8.0 relato destas condigGes, bem como a apresentagdo e caracterizagio das pessoas que participaram deste estudo serdo realizado/as no terceiro capitulo.
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1.2.4.5. A Sistematizacdo e a Anélise dos Dados e Informagges

Para uma melhor sistematizagdo e visualizagio de cada um dos territorios da pesquisa, com vistas a uma posterior
analise e interpretagdo dos dados, fiz uso da cartografia. Os cartogramas foram construidos com base nas informagdes estatisticas
e nas observagdes realizadas, com a utilizado do programa ArcGIS'.

Como era de se esperar, a realizagdo das entrevistas e a sua posterior transcricao gerou um volume bastante grande de
material impresso'”’, 0 que me despertou para a necessidade de uma organizagdo destes dados a fim de poder analisa-los com
mais facilidade e de uma forma mais clara e, por assim dizer, objetiva.

Assim, para a analise das entrevistas, construi categorias analitico-interpretativas inspiradas nos fundamentos da analise
de conteddo, conforme ja anunciei anteriormente.

Este método analitico — também considerado como uma técnica, como preferem Amado er a/ (2013) — permite uma
representacao relativamente rigorosa e objetiva dos conteiidos e elementos das mensagens, expressos no teor das entrevistas, a
partir de sua codificagdo e dlassificagio em categorias e/ou subcategorias de analise (Amado er a/, 2013: 304). £ um processo de
reducdo do volume de informagGes contidas em cada uma das entrevistas, que sdo sintetizadas em algumas caracteristicas
particulares ou em categorias conceituais ou tematicas, permitindo passar da mera descricdo a interpretagdo, investigando a
compreensdo dos sujeitos a partir dos contextos em que estas informagdes foram produzidas e, ainda, a influéncia destes contextos
no estilo, forma e conteddo das informagdes prestadas (Chizzotti, 2001: 99).

Bardin (2011: 15) define a andlise de conteiido como

Um conjunto de instrumentos metodologicos cada vez mais sutis em constante aperfeicoamento, que se
aplicam a “discursos” (conteiidos e continentes) extremamente diversificados. O fator comum dessas
técnicas miltiplas e multiplicadas — desde o calculo de frequéncias que fornece dados cifrados, até a
extragdo de estruturas traduziveis em modelos — é uma hermenéutica controlada, baseada na dedugéo: a
inferéncia. Enquanto esforco de interpretacdo, a andlise de conteiido oscila entre os dois polos do rigor da
objetividade e a fecundidade da subjetividade (Bardin, 2011: I5).

A andlise de contetdo, propriamente dita, requer uma série de passos ou fases, que vao desde a definicdo do problema
e dos objetivos do trabalho até a escolha ou definicdo das categorias analitico-interpretativas, passando pela explicitagdo de um
quadro de referéncias tedrico, a constituicdo de um corpus documental, a leitura atenta e ativa do material coletado e a
formulagao de hipoteses (Amado ez a/, 2013: 309). Gil (2008: 152) resume estes passos em trés grandes fases: (i) pré-analise; (i)

exploragio do material; e (iii) tratamento dos dados, inferéncia e interpretago.

"0 ArcGIS ¢ um software obtido mediante licenga. £ um Sistema de Informagdo Geografica (GIS) utilizado para criagdo e utilizagdo de cartogramas,
compilagdo de dados geograficos, analise de informagGes cartografadas e gestao de informagBes geograficas em bancos de dados
' o todo, 712 paginas, digitadas em Gill Sans Condensed, tamanho 12, mesma fonte usada neste trabalho.
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Tendo, em sua origem, uma base mais descritiva e quantitativa, a andlise de conteido, em uma vertente
interpretativa/compreensiva, como a proposta neste estudo, avanga, ultrapassando a mera descrigdo dos contelidos manifestos e
priorizando as inferéncias realizadas pelo/a investigador/a a partir dos contextos da pesquisa e de seus proprios quadros de
referéncia tedrica.

Apesar deste avanco, entretanto, e ainda que reconhecendo este como um método capaz de garantir certa fidedignidade
e objetividade ao processo de analise de entrevistas, creio que, em investigacdes que se pretendem mais interativas, em que as
relagdes estabelecidas entre todos os sujeitos da investigagdo — investigador/a e participantes — e os contextos e as condigbes
onde e como as entrevistas sao realizadas sao tomados/as como determinantes para seus resultados, como € o caso do estudo que
ora apresento, este tipo de anlise, e sua énfase no conteddo, revela-se limitada. Quero dizer que, ao reduzir a riqueza narrativa
e, de certa forma, performatica, das entrevistas (onde, muitas vezes, afloraram emogdes, sentimentos, afetos) em categorias frias e
estanques, muito das dindmicas estabelecidas durante este processo acaba por se perder. Por outras palavras, entendo que o
conteiido expresso nas entrevistas seja apenas um de seus elementos. Todo o processo de realizagdo das entrevistas, o contato
inicial entre investigador/a e participantes, a recepcdo/acolhida do/a investigador/a pelos/as participantes da pesquisa, as
interagGes e negociagBes ai estabelecidas, as formas e os contextos em que as entrevistas sao realizadas, os impasses, as agdes e
reagoes manifestas durante este processo nao podem, de forma alguma, ser desprezados/as em uma analise que se quer em
profundidade.

Buscando sair deste impasse, optei por realizar um estudo etnografico, buscando, entretanto, respaldo em algumas
orientagdes metodoldgicas do método de analise de conteldo, sem, entretanto, preocupar-me em enquadrar os dados recolhidos a
um modelo analitico rigido, principalmente no que tange aos procedimentos de recorte, codificagdo e reagrupamento do material
coletado e transcrito.

Dessa forma, as categorias analitico-interpretativas que aqui surgem sdo categorias amplas, gerais, que permitem um
transito mais ou menos livre dos conteldos extraidos das entrevistas, permitindo, também, que outros elementos percebidos
durante as observagdes e a realizagao das entrevistas também venham a tona, participando do processo analitico aqui proposto.

Assim, a partir de um corpus documental provocado, ou seja, constituido pelas entrevistas realizadas e transcritas por
mim", com o auxilio de uma pessoa de extrema confianca e idoneidade, cheguei as seguintes categorias (e algumas
subcategorias), as quais denomino categorias analitico-interpretativas, que podem ser compreendidas como categorias /mistas, ja
que surgiram, ao mesmo tempo, a prior, a partir dos eixos que orientam este trabalho, e a posterion; a partir do conteldo das
entrevistas (Amado ez af, 2013): relagdes familiares, relagdes vicinais (ambas ligadas ao eixo das sociabilidades e subdivididas nas
subcategorias  conflitos, solidariedades, e afetos);, saiidel doenga (subdividida nas subcategorias /das aos servigos de
saidel internagdes  hospitalares e toma de medicamentos); mobilidade (subdividida nas subcategorias apoio de

bengala/muletas/andador/cadeira de rodas, uso de transportes, e quedas), autonomia, e independéncia/dependéncia.

"e'A transcrigio das entrevistas pelo/a proprio/a investigador/a que as realizou & um passo importante no processo de analise em profundidade, pois se
constitui em uma primeira leitura, das tantas que serdo necessarias neste processo (Amado er a/, 2013: 311). Apesar de contar com o auxilio de outra
pessoa neste processo, todas as entrevistas foram ouvidas e reouvidas por mim, bem como suas transcrigoes foram lidas e relidas por diversas vezes.
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Importa, mais do que meramente classificar o conteido manifesto e registrado das entrevistas em categorias, perceber
as logicas, sentidos, importancias destas manifestagGes em relagao ao observado.

Assim, de uma forma sequencial'"’, foram realizados os seguintes procedimentos metodologicos:

a)  Reconhecimento do territdrio-macro — o municipio de Coimbra — a partir de visitas, caminhadas e observagges simples.

b) Consulta a legislagdo europeia e portuguesa para a populagao e idosa e para a acessibilidade.

¢) Escolha dos quatro territorios que compdem o estudo a partir das especificidades de cada um: caracteristicas
geograficas, paisagisticas e demograficas'".

d) Escolha das variaveis estatisticas disponiveis na Base Geografica de Referenciagdo da Informagao — BGRI —, referente
aos censos 2011 do Instituto Nacional de Estatistica — INE —, para caracterizagio dos territérios'. Foram escolhidas 33
variaveis estatisticas™": 17 relacionadas ao edificado — com o objetivo de conhecer as caracteristicas do edificado:
nimero de pisos, idade da construgio e fungdo; 16 relacionadas a populagio — com a intencdo de conhecer as
caracteristicas da populagdo de cada territdrio.

e) Recolha de dados estatisticos dos quatro territdrios, com referéncia as variaveis escolhidas.

f)  Visitas de reconhecimento e observagdo aos territorios de estudo, com enfoque as acessibilidades de cada um. As visitas
foram registradas com fotografias e anotagges relativas ao observado e impressdes iniciais.

g) Definicdo das caracteristicas dos participantes da pesquisa: homens e mulheres com 65 anos ou mais, residentes em um
dos quatro territorios do estudo, que se disponibilizassem, voluntariamente, a partir de convite, a participar da
investigacao.

h) Elaboragdo dos roteiros para as entrevistas semiestruturadas.

i) Contatos prévios com provaveis participantes e com instituigdes e pessoas mediadoras para este fim (assistentes sociais,
pessoas das relagdes dos/as provaveis participantes, Centros Sociais, Centros de Dia, Centros Paroquiais) para

apresentagao do projeto e estabelecimento da confianca necessaria para a realizagéo do trabalho.

""" Alguns procedimentos foram realizados simultaneamente.

" Esta escolha foi realizada com base nos reconhecimentos iniciais, mas devo dizer que contei com o auxilio de pessoas nativas da cidade, dentre as quais,
0 meu proprio orientador.

" Para este estudo foram recolhidos dados de 108 subsegdes estatisticas: 54 do territério da “Solum”; 38 do territorio da “Alta”; 9 do territério do “Casal
do Lobo”; e 7 do territrio do “Botdo”.

™ As variaveis escolhidas foram: Edificios exclusivamente residenciais; Edificios principalmente ndo residenciais; Edificios principalmente residenciais; Edificios
com | ou 2 pisos; Edificios com 3 ou 4 pisos; Edificios com 5 ou mais pisos; Edificios construidos antes de 1919; Edificios construidos entre 1919 e 1945;
Edificios construidos entre 1946 e 1960; Edificios construidos entre 1961 e 1970; Edificios construidos entre 1971 e 1980; Edificios construidos entre 1981 e
1990; Edificios construidos entre 1991 e 1995; Edificios construidos entre 1996 e 2000; Edificios construidos entre 2001 e 2005; Edificios construidos entre
2006 e 201 1; Alojamentos familiares de residéncia habitual; Total de familias classicas; Familias classicas com pessoas com 65 anos ou mais anos; Total de
individuos residentes; Total de homens residentes; Total de mulheres residentes; Individuos residentes com idade superior a 64 anos; Homens residentes com
idades superior a 64 anos; Mulheres residentes com idade superior a 64 anos; Individuos residentes com o |° cidlo do ensino basico completo; Individuos
residentes com o 2° ciclo do ensino basico completo; Individuos residentes com o 3° ciclo do ensino basico completo; Individuos residentes com o ensino
secundario completo; Individuos residentes com o ensino pds-secundario; Individuos residentes com um curso superior completo; Individuos residentes
pensionistas ou reformados; e Individuos residentes sem atividade econdmica.
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J) Realizagdo das entrevistas nos locais indicados pelos/as proprios/as participantes: Centros Sociais, Centros de Dia,
residéncias dos/as proprios/as e cafés.

k)  Transcricdo das entrevistas.

) Sistematizagdo dos dados recolhidos: elaboragdo dos cartogramas, escolha das categorias e subcategorias analitico-
interpretativas, recortes de pontos significativos das entrevistas a partir das categorizacdes e subcategorizagdes prévias, e
construgdo das matrizes analitico-interpretativas.

m) Analise e interpretacdo dos dados.

n) Producdo da escrita da tese a partir do trabalho empirico e da bibliografia consultada.

Como enfatizado anteriormente, o processo, incluindo as condigdes e negociagdes entre pesquisadores/as e
pesquisados/as, é decisivo nas pesquisas qualitativas em ciéncias sociais e humanas, especialmente em pesquisas que, como esta,
inclinam-se para a etnografia enquanto uma metodologia eminentemente relacional.

Nos capitulos que se seguem, especialmente no Capitulo 3, retomarei o relato metodoldgico, descrevendo, de forma mais
detalhada, os procedimentos adotados e os encontros realizados, bem como apresentando o processo analitico e a analise e

interpretaco dos dados, propriamente ditas.
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- CAPITULO 2 -

Espagos e Tempos






atrocidade, atroaty, atroaté;
caducidade, caduaty, caducité;
capaadade, capadty, capadité;
causticidade, castiaty, causticité;
duplicidade, dupliaity, duplicité;
elasticidade, elastiaty, elasticité;
felicidade, felicity, feliaté;
ferocidade, ferocity, feroaté;
fugacidade, fugacity, fugacité:
historicidade, historiaty, historicité;
loquacidade, logquacity, loquacité:
lubricidade, lubriaity, lubriaté;
mendicidade, mendicity, mendicité;
multiplicidade, multiphaty, multiphaté:
organicidade, organicity, organiaité;
periodicidade, periodicrty, periodiaité;
plasticidade, plastiaty, plastiaté;
publicidade, publiaty, publicité;
rapacidade, rapacity, rapadité;
reciprocidade, reciprodiy, reciproaité;
rusticidade, rustiaty, rustiaité;
sagacidade, sagaaty, sagaaité;
simplicidade, simplicity, simplicité:
tenacidade, tanacity, tenacité;
velocidade, veloaty, veloté;
veracidade, veradtty, veracité;
vivadidade, vivaaty, vivaaté;
unicidade, unictty, uniaté
voracidade, voraaty, voraaité”’.

(“adade/city/cité’; Augusto de CGampos, 1995 [1963])

Do original:
“atrocaducapacaustiduplielastifeliferofugahistoriloqualubriendimultipliorganiperiodiplastipublirapareciproustisagasiplitenavel overavivaunivoracidade
ity

cité”.






2. CAPITULO 2: Espagos e Tempos

2.1. Notas Introduténias ao Capitulo 2

Este capitulo assenta-se em dois propdsitos distintos, relacionados, porém, entre si.

Tempo e espago eu confundo,

£ a linha de mundo € uma reta fechads.
Périplo, ciclo, jornada de luz consumida
£ reencontrada.

Nao sei de quem visse o comego

£ sequer reconhego

0 que é meio o que é fim

Prd viver no teu tempo é que eu fago
Viagens no espago,

De dentro de mim.

Das conjungdes improvéveis

De drbitas instdveis

£ que eu me mantenho

£ venho arrimado nuns versos,
Tropecando universos,

Prd achar-te no fim

Deste tempo cansado de dentro de mim.

(“Tempo e Espago’, Faulo Vanzolin; 1981)

0 primeiro, em ordem sequencial, é o enquadramento tedrico da categoria territdrios a partir de sua

multidimensionalidade e tendo em consideragdo os objetivos e caracteristicas deste estudo.

0 segundo, em uma vertente mais pragmatica, é apresentar os territorios de estudo dentro de uma abordagem

os territorios de forma ilustrativa e elucidativa.

contextual, partindo do concelho de Coimbra como um contexto maior para, a seguir, apresentar cada um dos quatro territdrios

em sua multiplicidade dimensional. Para este segundo propdsito, recorro ao auxilio de mapas e de imagens que buscam apresentar

0 esforco, aqui, centra-se na tentativa de uma articulagio entre o escopo tedrico e as realidades territoriais observadas,

estudo.

nao no sentido de tentar encaixar a realidade a teoria, mas no intuito de apreender, de forma mais analitica, o universo do

Comego, entdo, pela reflexdo tedrica acerca da categoria territdrios, buscando clarificar e justificar seu uso neste

trabalho.
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2.2. Territorios

Nao sei se poderemos chamar de lugar ao territério onde vivemos uma vida que nunca chega a ser nossa e que, cada vez mais, n10s surge
como uma vida pouco viva.

(Mia Couto, 2009)
0 espago concreto for extraido das coisas. Flas nio est3o nele, é ele que estd nelas.

(Henri Bergson, 2006)

0 que sabemos dos lugares é coincidirmos com eles durante um certo tempo no espago que sao. O lugar estava all, a pessoa apareceu, depors
a pessoa partiu, o lugar continuou, o lugar tinha feito a pessoa, a pessoa havia transformado o lugar.

(José Saramago, 2009)
0 essencial, portanto, € esse complexo de homens e de coisas, é isso que € o elemento princjpal, o territorio.

(Mickel Foucault, 2008)

A escolha da nomenclatura territdrios para definir, a0 mesmo tempo, um dos sujeitos e a categoria de analise deste
estudo nao se deu por acaso. Antes pelo contrario. Chamar de ferritdrios aos espagos e lugares onde as pessoas idosas — os outros
sujeitos desta investigagio — vivem e elaboram suas referéncias identitarias, a partir de relagdes e vivéncias cotidianas, é
intencional. E é esta intengdo, fundamentada nos referenciais e nas concepges com os/as quais este trabalho se identifica, que
quero apresentar agora.

Territorio, espago'”, lugar, paisagem sdo conceitos centrais & geografia, constituindo-se como sujeitos dos estudos
geograficos, algumas vezes sendo tomados como sinénimos, em outras, como conceitos complementares'”. Todos eles sdo conceitos
relacionais, multidimensionais, pluri e interdisciplinares, extrapolando os dominios da geografia e avancando sobre as fronteiras de
outras disciplinas, como a antropologia, a sociologia, a psicologia, a filosofia e a economia, por exemplo.

Como ja abordei no primeiro capitulo e no paragrafo que abre esta secdo, as definicdes conceituais sdo indicativas das
concepgdes, das linhas, dos referenciais e, ainda, das proprias disciplinas que orientam as reflexdes tecidas em um trabalho

investigativo — ou mesmo em um trabalho de teor ensaistico.

" Fialho (2009) adota uma Gnica categoria: espago/territorio, pois entende que estas noges se interpenetram. Além disso, em que pese as diferentes
disciplinas e enfoques epistemoldgicos, os conceitos de espaco e territorio estdo em constante processo de construgdo.

' De acordo com Haesbaert (2004: T1): “Mais do que marcar diferencas, os conceitos devem revelar sua multiplicidade, os elos possiveis com outros
conceitos que permitem expressar a complexidade das questGes que buscam responder”.
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Neste trabalho, principalmente no que tange as discussdes acerca dos territrios, sigo as orientagGes da geografia critica

e da geografia humanista™

, para as quais o encontro e a intersecdo disciplinar sdo necessarios as reflexdes epistemoldgicas,
metodologicas e conceituais levantadas no interior da disciplina geografica, sendo também necessarios a construgdo de novas
estratégias, novas epistemologias, novos paradigmas e novas propostas para a compreensdo, a elaboragdo e reelaborago criticas e
a transformagdo das realidades.

Dentro desta concepcdo da geografia, espao, lugar e paisagem sdo elementos constituintes do territério, inclusive
politica e simbolicamente, sendo, todos eles, processos indissociaveis das vidas cotidianas (Saquet, 2005), construidas a partir de
dindmicas e dialéticas que envolvem as dimensdes naturais, econdmicas, politicas, sociais, culturais, religiosas, simbolicas,
afetivas'™.

Comeco, entdo, buscando uma conceitualizagdo de espago a partir de suas variadas — e em algumas vezes
complementares — concepgdes e abordagens.

Santos (2004: 151) compreende o espaco como o proprio objeto da geografia. Define-o, entretanto, como um espago
social — para além de meramente geografico —, que é constantemente transformado a partir de processos histéricos'. Nesta
concepgdo, o espago é uma realidade social que envolve, a0 mesmo tempo, a natureza e a sociedade, ambas mediadas pelo
trabalho, pela tecnologia e pelo conhecimento (Saquet, 2009: 77), e so existe, portanto, através de seu uso, contendo, em si
proprio, o tempo (Carlos, 2007: 25).

E ainda Santos (2004) que elabora uma reflexdo acerca do espago enquanto categoria permanente e enquanto categoria
historica.

Na primeira acepcdo — enquanto categoria permanente —, 0 espaco se comporta como “uma categoria universal
preenchida por relagdes permanentes entre elementos logicos encontrados através da pesquisa do que é imanente, isto é, do que
atravessa o tempo e nao daquilo que pertence a um tempo dado e a um dado lugar” (Santos, 2004: 151).

Por outro lado, enquanto categoria historica, o espago é modificado a partir das transformagges dos significados de seus
objetos, de seus conteiidos e de suas relagdes, transformagdes estas promovidas pelo proprio movimento historico (Santos, 2004:
152).

A conclusdo a que chega é que ambas as concepgGes de espago sdo complementares, cruzando-se uma com a outra e
criando, a0 mesmo tempo, um conceito operacional e filosofico de espago: “Um conjunto indissociavel, solidario e também
contraditdrio, de sistemas de agGes, ndo considerados isoladamente, mas como um quadro Gnico no qual a historia se da” (Santos,

2002c: 63).

™ Ha quem duvide do didlogo entre estas duas linhas geograficas. Embora a geografia humanista tenha surgido, no final do século XX, como uma
alternativa aos outros tipos de pensamento geografico, incluindo ai a propria geografia critica, considerada excessivamente estruturalista, holistica,
materialista e tedrica (Amorim Filho, 1999), creio que os dois pensamentos podem se encontrar, uma vez que o surgimento da geografia humanista, calcada
nos fendmenos cotidianos, possiblitou novas leituras e interpretages do territorio também pela geografia critica, que, a partir de conceitos como
territorialidades cotidianas, abarcou alguns elementos epistemoldgicos da geografia humanista.

% De forma diferente, Suertegaray (2001: s/n) compreende a paisagem, o territdrio, a area e o lugar como elementos que compdem o espago geggréfico.

" Lefebvre (1974: 227) entende que a concepgio de um espago social deslocou o centro do saber das ciéncias sociais do tempo para o espago: “No creo
que hasta ahora el espacio fuera el mas importante; lo que era mas importante hasta ahora era el tiempo, el tiempo historico, el tiempo de trabajo, los
ritmos del tiempo. Creo que el espacio se vuelve lo mas importante”.
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Augé (2010), por sua vez, entende o espago como um conceito abstrato, “que se aplica indiferentemente a uma
extensdo, a uma distincia entre duas coisas ou dois pontos (deixa-se um ‘espago’ de dois metros entre cada moirdo de uma
cerca), ou a uma grandeza temporal (‘no espaco de uma semana’)” (Augé, 2010: 77). Esta concepgdo abstrata do espago requer a
complementaridade de outros elementos, como o territdrio e o lugar, por exemplo, capazes de garantir sentido e materialidade a
dimensdo espacial.

Buscando compreender como as pessoas percebem, sentem e constroem a realidade a partir de crengas, aspiragdes e
representacdes, Frémont (1980) elaborou os conceitos de “espago vivido™ e de “espaco de vida”.

0 “espago de vida” é elaborado a partir dos valores atribuidos aos espagos frequentados ao longo da vida por uma
pessoa, através da estruturagdo e hierarquizagdo desses espagos.

0 “espago vivido™ compreende a dimensdo qualitativa da existéncia humana a partir das representagges, motivagdes,
desprendimentos e impulsos sobre esses espacos, construidos subjetivamente por quem os frequenta. Dessa forma, o espaco vivido
vai variar de acordo com as experiéncias e vivéncias individuais relacionadas as mais diversas variaveis, tais como sexo, idade,
classe social. A concepgdo do espao vivido privilegia a maneira como as pessoas se exprimem em relagdo aos territrios e a
significagdo especial de cada experiéncia para as pessoas que a vivenciam (Claval, 2003).

Seguindo direcdo semelhante, Santos (2004) concebe o conceito de lugar a partir de duas concepgdes distintas: uma
filosofica e epistemologica; outra psicologica.

Do ponto de vista filosofico e epistemoldgico, o conceito de espago, segundo Santos (2004: 153), antecede o conceito de
lugar.

Se tomado a partir de um ponto de vista psicologico, subjetivo, entretanto, o conceito de lugar surge como anterior ao
conceito de espaco, pois enquanto “uma porcdo discreta de espago total” (Santos 2004: 152), o lugar indica um espaco
identificado, com um nome, uma referéncia, isto &, liga-se “a nogao de localizagdo e individualidade das parcelas do espago”
(Costa; Rocha, 2010: 51), a partir de demarcagdes fisicas e simbdlicas (Leite, 2009: 198). Esta determinagdo do espago em um
lugar especifico o qualifica enquanto uma materializagdo humana, construida como uma localizagéo propria e especifica a partir do
estabelecimento de distancias em relagdo a outros referenciais e outros lugares (Carlos, 2007: 12) — distancias essas, muitas vezes
relativas e carregadas de subjetividades —, de seus usos e da atribuicao de sentidos de pertencimento (Leite, 2009: 198).

Assim, “[as] relagdes do cidaddo, do homem comum, se realizam, concretamente no lugar, no plano da vida cotidiana”
(Carlos, 2007: 14), ou seja, os seres humanos ndo habitam um espaco indefinido, mas sim um lugar, cuja produgéo e reprodugao
continuadas tém a “realizagdo da vida como condicdo e produto do estabelecimento de relagdes reais indispensaveis a ela[s]”

(Carlos, 2007: 41).
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Tuan (1980) também concebe lugar a partir de uma dimensao psicoldgica e, portanto, a partir de um prisma subjetivo,
ainda que relacional. Este autor toma o sujeito como o centro a partir do qual as relagdes, os sentimentos, as percepcdes, as
atitudes, os valores e as referéncias sdo construidos'".

Nesse sentido, o lugar, em sua origem, também representa “o centro, o eixo ou o umbigo do mundo” (Tuan, 1980:
168), ou seja, do espaco.

A analise de Calixto (2008: I7) caminha nesta mesma direcao, quando Vvé o lugar como pertecimento e ponto de partida

para a insercdo e compreensio do mundo'

. 0 lugar é construido subjetivamente, alicercado em uma dimensdo afetiva. A esta
dimensdo afetiva, a afeicdo a um lugar especifico, ao lar, a0 “/ocus de reminiscéncias” (Tuan, 1980: 107 — grifo do autor), Tuan
chama de fgpofilia. Assim, nas palavras do proprio Tuan, “[t]opofilia & o elo afetivo entre o lugar ou ambiente fisico” (Tuan, 1980:
05)|29‘

Dessa maneira, o que confere ao lugar a qualidade de Gnico e especifico é a sua materialidade, pois “um lugar é
também um grupo de ‘objetos materiais’™ (Santos, 2004: 152).

Relph (1976: 42) define lugar como “um centro de agdo e intengdo, [...| ‘um foco onde nés experimentamos os eventos
significativos de nossa existéncia’”. A partir desta nogdo, desenvolve o conceito de “lugaridades”, ou elementos que imprimem
a0 lugar autenticidade, sentido, espirito, raiz/enraizamento e interioridade (Relph, 2012). Para Holzer (2013: 18), a lugaridade,
como a expressdo da relagdo dialogica dos seres em movimento com os lugares e caminhos, é a manifestagdo mais visivel da
microterritorialidade.

Dessa forma, os “ndo lugares” de Augé (2010) correspondem ao oposto dos lugares em sua construgdo afetiva e
identitaria”": “Se um lugar pode se definir como identitario, relacional e historico, um espago que ndo pode se definir nem como
identitario, nem como relacional, nem como historico definira um ndo lugar” (Augé, 2010: 73). Como exemplo destes no lugares,
destes lugares de passagem, do provisério e do efémero, Augé (2010: 74-75) cita os meios de transporte (avides, trens, dnibus, por
exemplo), os aeroportos, as estagGes, as grandes cadeias de hotéis e os parques de lazer, onde a maioria das pessoas se cruza e
permanece por certo tempo, mas nao chega a desenvolver lagos afetivos mais profundos, capazes de participar de sua construgdo

identitaria"™.

" Segundo Tuan (1980), “[o] individuo transcende a influéncia penetrante da cultura. Todos os homens compartilham atitudes e perspectivas comuns,
contudo a visao que cada pessoa tem do mundo é tnica e de nenhuma maneira futil” (Tuan, [980: 285).

" Em oposicdo a ideia de pertencimento, o lugar pode ser visto como espao de exclusdo e segregacdo. Sao os “diferentes lugares, lugares de diferentes
dasses e diferentes grupos, lugares contraditorios” (Cavalcanti, 2001: 17).

" Talvez no portugués a palavra que melhor traduza este sentimento seja saudade, palavra de dificil definigdo: “Ndo ¢é soliddo, ndo & nostalgia ou
lembranga, ndo é dor ou suavidade. Mas ¢ também solidzo, nostalgia e lembranga, dor e leveza. £ lembranca de algo que ndo mais se tem, mas se quer de
volta. Mas ndo so. Ha outras palavras que designam sentimentos parecidos e o que da distingdo  saudade ¢é o fato de ser a dor gostosa da auséncia, um
sentimento de melancolia suave que é especialmente saboreado por quem sente falta de alguém ou algo (Pereira Junior, 2014: 89-90 — sublinhados do
autor).

B Tradugdo livre do original: “/..] a centre of action and intention, it is 2 focus where we experience the meaningful events of our existence”” (Relph,
1976: 42).

B! Relph (2012: 25) refere os “lugares-sem-lugaridades” como espacos com algum grau de auséncia de lugaridade, mas, diferentes dos “ndo lugares”, ndo
totalmente desprovidos de elementos constituintes de lugaridade.

B2 Mesmo os ndo /ugares a que se refere Augé (2010) podem ser concebidos, em razdo de circunstancias, contextos e subjetividades préprias, como /ygares
para determinadas pessoas. Penso, nesse sentido, nas pessoas que desenvolvem suas atividades profissionais em ambientes que, para os que estdo de
passagem, se constituem como 40 /ugares. A vivéncia cotidiana e o estabelecimento de relagGes nesses espagos (algumas mais passageiras e provisorias;
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Curiosamente, Certeau (1998) elabora concepges de espago e /ugar por um angulo diverso, ou seja, o lugar é visto
como uma ordem sobre a qual os elementos se distribuem em relagGes de coexisténcia; o espago, por sua vez, é o produto dos
movimentos que nele se desdobram, orientando-o, circunstanciando-o e temporalizando-o. “Em suma, o espago é um lugar
praticado” (Certeau, 1998: 202, grifos do autor).

A paisagem, por sua vez, como outro elemento constituinte dos territdrios e também como um sujeito geografico, remete
aos sentidos e percepgdes humanas'’. Assim, a paisagem pode ser vista como uma tradugo do territorio material pela
representacao, ou seja, como a interseccdo entre a observagdo e um territdrio material (Raffestin, 2009: 33), ou, ainda, como “o
nivel visivel e percebido do processo de producdo do territdrio” (Saquet, 2009: 81).

Até o século XVIII, a nogdo de paisagem estava essencialmente ligada as artes plasticas, mais especificamente a pintura.
Esta nogdo, concebida nos finais do século XV, representou um avango ao contexto da época, pois deu a natureza uma
exterioridade em relagio aos seres humanos e rompeu com uma visdo do mundo dominada pela teologia (Salgueiro, 2001: 38).

A concepgdo de paisagem como um elemento geografico so passou a existir em meados do século XIX, na Alemanha, a
partir do surgimento da Geografia como disciplina cientifica. Calcula-se, no entanto, que a identificagio de paisagem com a
expressao visivel de uma determinada area tenha sido realizada pela primeira vez pelo menos desde o século XVIIl (Salgueiro,
2001: 40).

Originalmente, entretanto, o conceito de paisagem ligava-se, prioritariamente, a paisagem natural e seus elementos
(como a geomorfologia, a geologia, o clima, a hidrografia, a tipologia dos solos e da vegetacdo).

Mais tarde™, a compreensio de que a natureza ndo é meramente um dado, mas um produto construido por processos
sociais e culturais, levou com que a concepgdo de uma “paisagem humanizada”, isto é, o fruto das relages estabelecidas entre a
natureza e os seres humanos (Salgueiro, 2001; Castro, er a/, 2008: 139; Costa; Rocha, 2010: 49), fosse incorporada pelo conceito,
ampliando a ideia inicial de paisagem, vista, anteriormente, apenas como um “segmento plano e estatico da natureza” (Tuan,
1980: 148). Esta ampliagéo do conceito alerta para o fato de que paisagem e natureza ndo podem ser tomadas como sindnimos,
ja que a natureza é uma realidade que existe em si'”, enquanto a paisagem so existe em relagdo a percepcdo e a agdo humanas,

construidas historicamente.

Isto porque a natureza transformada pela agdo humana, ao longo de uma série de geragBes, surge
enquanto modo de apropriagBes visiveis na paisagem, reproduzindo a historia e a concepgdo do homem

outras mais perenes e significativas), podem trazer a superficie elementos afetivos e emocionais, garantindo que estes supostos 740 /ugares para uns/umas,
sejam representados como /zgares para outros/as.

% “ observagdo ndo é suficiente para definir a paisagem, pois ela contém um contetdo [57d que precisa ser interpretado por meio de nossas experiéncias
sensiveis” (Saquet, 2011: 51). Sentir a paisagem implica em escuta-la, cheira-la, toca-la, acompanhar seus ritmos e movimentos (Fortuna, 2007; 2009;
Mendonga, 2009).

B “[A] associagdo da paisagem as caracteristicas de um dado territério, traduzida na combinagdo local dos elementos naturais e humanos, devido a0 modo
particular como se aproveitam os recursos” (Salgueiro, 2001: 40), surgiu em meados do século XIX, impulsionada pela divulgagio dada aos relatos de
viagens.

% Saquet (2009: 75), entretanto, percebe a propria natureza como uma processualidade, pois ela também é transformada, tanto por processos historicos,
quanto por processos naturais.
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sobre o morar, trabalhar, viver. A paisagem, por sua vez, contém mistérios, beleza, sinais, simbolos,
alegorias, tudo carregado de significados; memoria que revela ‘miltiplas impressdes passadas’, imagens
impregnadas de historia (Carlos, 2007: 33).

A compreensdo de que “[cJada grupo vé a paisagem através da ldgica de uma cultura que lhe é propria” (Claval, 2003:
10), de modo subjetivo, a partir das reagbes que uma determinada paisagem provoca, despertou a abordagem cultural na
geografia: “Os homens [seres humanos] impGem a paisagem a marca de sua cultura: a maneira de dividir as terras, de construir
as casas, os templos, ou de se dotar de monumentos; a0 mesmo tempo, a paisagem se constitui num dos contextos através dos
quais a cultura se transmite de um individuo a outro, de uma geragao a outra” (Claval, 2003: 10).

Dessa maneira, a paisagem pode ser analisada como uma “materializagio das condigBes sociais” (Costa; Rocha, 2010:
49), onde elementos naturais e artificiais, estes Gltimos entendidos como a natureza transformada pela agao humana, convivem em
um mesmo espago, justapondo-se ou sobrepondo-se uns aos outros. Assim, cada paisagem resulta de uma combinagdo dindmica de
elementos que refletem escolhas, necessidades e possibilidades proprias (Santos, 2008: 28). Estas escolhas, necessidades e
possibilidades sdo criadas a partir do confronto entre forcas transformadoras e forcas de resisténcia, que produzem ora paisagens
completamente novas; ora a conservagio de antigas paisagens; ora suas transformagdes ou adaptacdes; ora, ainda, a degradagdo
de paisagens (Santos, 2008: 30).

As abordagens da geografia contemporanea enfatizam os aspectos subjetivos das relages das pessoas com os ambientes,
quer através das sensagdes, quer pelo modo como percebem e vivenciam-nos, ou seja, a paisagem se encontra na “interface dos
ambientes operacional, perceptual e comportamental” (Salgueiro, 2001: 49).

Assim, em uma abordagem fenomenoldgica, a paisagem é compreendida como uma representagao, como o local de viver
e sentir de homens e mulheres (Turri, 2000) a partir de uma gama de signos construidos por meio de motivagGes e operagges
culturais (Saquet, 2011: 51).

Nesse sentido, a paisagem é um espelho que reflete um mundo, um tempo e um espaco cotidianos, correspondendo a
uma dada realidade geografica (Turri, 2008: 88, citado por Saquet, 2011: 51). Saramago (2009: I1) escreveu que “[f]isicamente
habitamos um espago, mas sentimentalmente somos habitados por uma meméria”. Esta memdria é evocada tanto na elaboragdo
perceptiva e sensorial da paisagem, quanto na construgdo subjetiva e afetiva do lugar.

Por fim, passo as reflexes conceituais acerca da categoria zerritdrio.

Esta é uma categoria que tem protagonizado varios debates nas ciéncias humanas e sociais, existindo controvérsias entre
os pesquisadores sobre sua definicdo.

“Etimologicamente a palavra territorio, ‘territorium’ em latim, é derivada do vocabulo terra e é compreendido como o
pedaco de terra apropriado dentro dos limites de uma jurisdigdo politico-administrativa” (Costa; Rocha, 2010: 46 — grifos dos
autores).

Haesbaert (2004b) também analisa a etimologia da palavra territdrio, acrescentando a sua origem ligada a terra

(territorium) os termos latinos terreo-territor, significando terror, aterrorizar, “ou seja, tem a ver com dominagao (juridico-politica)
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da terra e com a inspiracdo do terror, do medo — especialmente para aqueles que, com esta dominagao, ficam alijados da terra,
ou no ‘territorium’ ficam impedidos de entrar” (Haesbaert, 2004b: 01 — grifos do autor).

Dessa forma, Souza (2009: 59) entende que “[o] que ‘define’o territorio é, em primeirissimo lugar, o poder — e, nesse
sentido, a dimensdo politica é aquela que, antes de qualquer outra, Ihe define o perfil” (grifo do autor).

De fato, o poder é um elemento constitutivo do territorio, por exceléncia, definindo-o e delimitando-o a partir de
miltiplas determinagdes e relagdes sociais (Lindo, 2011: 36).

Entretanto, o poder a que os territorios estdo sujeitos n@o se restringe apenas ao poder politico e institucional: “Ele diz
respeito tanto ao poder no sentido mais concreto, de dominagdo, quanto ao poder no sentido mais simbolico, de apropriagao”
(Haesbaert, 2004b: 01).

Sendo assim, os territorios podem ser compreendidos como processos coletivos, multiescalares e historicos de agentes
concretos, que o interpretam e reinterpretam de mltiplas maneiras (Lindo, 2011), a partir de “articulages sociais, conflitos,
cooperagdes, concorréncias e coesdes” (Saquet, 2009: 88).

Os territorios sdo, assim, “formadol[s] pelo conjunto indissociavel do substrato fisico, natural ou artificial, e mais o seu
uso, ou, em outra palavras, a base técnica e mais as praticas sociais, isto é uma combinagdo de técnica e de politica” (Santos,
2002d: 87).

Nesse sentido, “[os] homens [seres humanos] tém centralidade na formagdo de cada territorio: cristalizando relagdes de
influéncia, afetivas, simbolicas, conflitos, identidades, etc” (Saquet, 2009: 85), em um processo que se revela uma sintese da
mediagdo entre natureza e sociedade.

Estas relagoes e articulages sociais, vividas cotidianamente, sdo as territorialidades, processos que correspondem ao
poder exercido a partir das relagGes sociais cotidianas, extrapolando as relagoes politicas e envolvendo relagdes econdmicas,
culturais e afetivas desenvolvidas em redes, entre individuos, entre individuos e grupos e entre grupos, de mdltiplas e hibridas
maneiras (Saquet, 2009: 90), a partir de relagdes enddgenas — entre agentes conectados por lagos de proximidade espacial — e
exdgenas, constituindo a participagdo territorial num processo multiescalar (Dias, 2005: 20-1). Bonnemaison (1981: 265) lembra
que “[a] territorialidade é a expressdo de um comportamento vivido: ela engloba a0 mesmo tempo a relagdo com o territdrio, e a
partir dele, a relagio com o espago ‘estrangeiro™ "™,

Gattari e Rolnik (1986) ampliam a nogéo de ferritdrio, entendido enquanto produto de agenciamentos: “O territorio é
sindnimo de apropriagdo, de subjetivagdo fechada sobre si mesma. Ele é o conjunto de projetos e representagdes nos quais vai
desembocar, pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de investimentos, nos tempos e nos espagos sociais, culturais,
estéticos, cognitivos” (Guattari; Rolnik, 1986: 323).

Um dos elementos que estdo na base das relagdes de poder existentes nos territdrios — tanto em seu exercicio, quanto

em sua auséncia, quer por ignorancia ou omissao, quer por repressao — é a cidadania:

B¢ Tradugdo livre do original: “La territorialité est Iexpression d'un comportement vécu: elle englobe i Ia fois Ia relation au territoire et 4 partir de celle-ci
la relation 3 ['espace ‘étranger”.
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0 territorio também representa o chao do exercicio da cidadania, pois cidadania significa vida ativa no
territorio, onde se concretizam as relagdes sociais, as relagoes de vizinhanga, a solidariedade, as relagdes
de poder. E no territério que as desigualdades sociais tornam-se evidentes entre os cidados, as condigdes
de vida entre os moradores de uma mesma cidade mostram-se diferenciadas, a presenca-auséncia de
servigos publicos se faz sentir e a qualidade destes mesmos servigos apresenta-se desigual (Koga, 2003:
33).

Haesbaert (2004: 40) aponta trés dimensdes essenciais para a compreensdo e definicao do territdrio: (i) politica, “onde
0 territorio é visto como um espaco delimitado e controlado, através do qual se exerce um determinado poder, na maioria das
vezes — mas ndo exclusivamente — relacionado ao poder politico do Estado”; (ii) cultural, “em que o territorio € visto, sobretudo,
como o produto da apropriagdo/valorizagdo simbélica de um grupo em relagdo ao seu espago vivido”; e (iii) econdmica, que vé o
territdrio “como fonte de recursos e/ou incorporado no embate entre classes sociais e na relagdo capital-trabalho, como fruto da
divisdo ‘territorial’ do trabalho, por exemplo”.

A dimensdo politica € a que tem sido tradicionalmente mais privilegiada nos estudos sobre territorio, mas as demais sdo
igualmente importantes, no podendo ser preteridas (Haesbaert, 2003: 14).

Estas trés dimensGes ndo sdo, necessariamente, conflituosas entre si, nem se anulam mutuamente. Ao contrario,
relacionam-se e complementam-se umas as outras; todas elas envolvendo, de uma forma ou de outra, relagdes de poder.

Para Haesbaert (2004: 37), a énfase a uma ou outra dimensdo do territorio sera dada pela disciplina que o tomar como
sujeito. Assim, a geografia tende a enfatizar a materialidade do territdrio a partir da interagdo natureza-sociedade; a ciéncia
politica tende a destacar a construgdo territorial a partir das relagdes de poder associadas as concepgdes de Estado; a economia
tende a enfatizar as forcas produtivas existentes no territdrio; a antropologia prefere enfatizar sua dimensao simblica; a sociologia
da o destaque para a intervencdo do territorio nas relagdes sociais; e a psicologia enfoca o territorio a partir de uma dimensao
subjetiva, direcionando o foco da escala territorial mais ampla para uma escala mais individual, ainda que construida a partir do
coletivo.

Este € um ponto especialmente importante, pois, de certa forma, ratifica e embasa minha op¢ao por usar a palavra
terrtdrio para designar um dos sujeitos e uma das categorias centrais deste estudo. A multidimensionalidade do territorio, bem
como sua pluralidade constitutiva, faz com que esta seja a nomenclatura, em meu entendimento, mais adequada a este trabalho.
Certamente, os demais elementos que compdem o territorio também aparecem aqui: o espago, com sua conotacdo geografica e
social mais abrangente; o lugar, como um elemento identitario e subjetivo; a paisagem, percebida e sentida pelos sujeitos da
investigacao; e o proprio territorio, como campo de poder (nos mais variados niveis), de disputas, de acordos, de perdas, de

ganhos, de contradigdes.
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Nas secdes que seguem neste capitulo, apresento os territorios de estudo, comecando pelo territdrio maior, o concelho
de Coimbra'”’, seguindo para os demais territérios, tentando trazer novamente  tona os elementos trabalhados até entdo,

identificando-os com a realidade apresentada.

22.1. 0 Concelho'® de Coimbra

Reclinada molemete na sua verdejante colina, como obelisca em seus aposentos, estd a sibia Coimbra, a lusa Atenas. Bejja-lhe os pés,
segredando-lhe de amor, o saudoso Mondego. F em seus bosques, no bem conhecido salgueiral, o rouxinol e outras aves canoras softam seus
melancdlicos trilos. Quando vos aproximai pela estrada de Lisboa, onde outrora uma bem organizada mala-posta fazia o servigo que o
progresso hoje encarregou @ fumegante locomotiva, vede-la branquejando, coroada do edificio imponente da Universidade, o asilo da
sabedoria. Li campeia a torre com o sino, que na sua folgaza linguagem a mocidade estudiosa chama “a cabra”.

(Ega de Queirds, 2008 [1878))

Convird sublinhar que t3o diversos elementos topograficos — o rebordo montanhoso do planalto beiro, as colinas que se lhe seguem para
ocidente, o vestibulo de uma planicie aluvial, um amplo vale de rio — apesar da sua heterogeneidade concorrem, nio obstante, para a
singular perfeicdo pldstica da paisagem: é que entre a planicie e os relevos do rebordo montanhoso, as colinas, dsperas, sim, no pormenor,
mas de formas adogadas no conyunto, estdo harmoniosamente dispostas, esbatendo a violéncia dos contrastes.

(Alfredo Fernandes Martins, 1983 [1951])

Coimbra era um puro acontecer

uma vivéncia de dentro um exercicio
um fogo de metiforas e sintaxes

d corpos cintilantes diante dos espelfos
cabelos loiros sobre os ombros: cidade
por nossas maos perdida e reinventada.
Por fim era um rumor de poesia

uma frase uma prosédia uma palavra.

£ dessa redacgdo é que nascia.

(Manuel Alegre, 2003 [1995])

570 concelho de Coimbra é entendido como um territorio — e ndo como mero espago geografico —, comportando, como tal, relagBes (incluindo relagdes de
poder) construidas e desenvolvidas em contextos geograficos, historicos, sociais, econdmicos, politicos e culturais especificos. Os quatro territorios que
compdem este estudo articulam-se a este contexto territorial — e referencial — maior. Ou seja, as caracteristicas e tragos identitrios de cada um dos quatro
territorios tém, em sua génese, elementos deste territorio envolvente maior. Para além disso, esta relagdo ndo é estatica nem unilateral: os territorios
menores — neste caso, 0s quatro territdrios tomados para o estudo — sdo influenciados pelo(s) territorio(s) abrangente(s) — aqui, o concelho de Coimbra
(mas, da mesma forma, poderia se pensar em contextos ainda maiores, como o distrito, a regido, o pais, o continente, o mundo) — mas, em certa medida,
também exercem influéncia sobre este(s) territorio(s).

B8 0 “Diccionario de Geografia Aplicada y Professional”, dirigido por Lorenzo Lépez Trigal e coordenado por José Alberto Rio Fernandes, Eliseu Savério
Sposito e Delfina Trinca Fighera, define concelho como “una entidad local territorial con personalidad juridica propia e que goza de capacidad y autonomia
para el cumprimiento de sus fines” (Trigal er af, 2015: 106). Em Portugal, a palavra concelfio & usada para distinguir uma unidade territorial especifica,
cuja autarquia local, em uma acepcdo politico-administrativa, fica a cargo do municipio, representado pela Camara Municipal. Esta definicao deixa dlaro que
concelho — em Portugal — e municipio — no Brasil — s@o palavras correspondentes nas duas formas do portugués. As cidades, por sua vez, sdo definidas, no
mesmo dicionario, como entidades “de poblacion de ciertas dimensiones y funciones especializadas en un territorio amplio” (Trigal et af, 2015: 95). Trigal et
al. (2015: 97) explicam, ainda, que de um ponto de vista qualitativo, a cidade surge no imaginario coletivo, ndo obstante os problemas que envolvem
muitos territorios urbanos na contemporaneidade ocidental — e mesmo oriental, em razéo do movimento globalizante que tem envolvido grande parte do
mundo —, associada, em grande medida, a conotag@es positivas: certo volume populacional, pujana econdmica e exercicio de poder, o que lhe garante um
posto consideravelmente alto nas hierarquias territoriais.
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Minha atragdo por Coimbra se deu, como para uma grande parte de seus/suas visitantes e moradores/as estrangeiros/as,
através de sua Universidade. De fato, a imagem de Coimbra esta muito vincada a esta instituicdo, a primeira universidade de
Portugal; uma das primeiras do mundo, reconhecida mundialmente tanto pelo seu destaque no ensino e na pesquisa, quanto pelos
seus atrativos turisticos' e, ainda, pela sua forte politica de internacionalizago, atraindo estudantes e investigadores de todo o
pais e de todo o mundo.

Em relagdo a cdade, propriamente dita, meus conhecimentos e, dessa forma, minhas proprias expectativas eram
bastante timidos/as. Além da Universidade, sabia que encontraria uma cidade antiga, rica em historia e patrimonio, principalmente
se comparada as cidades brasileiras, mesmo as mais antigas em termos de historia, considerando-se, obviamente, a histdria
brasileira posterior a Colombo e a Cabral e, mais recentemente, apés a transferéncia da corte portuguesa para o Brasil, entre 1808
e 1821, quando, com o advento da colonizagdo, pode-se dizer que as cidades brasileiras surgiram (Gomes, 2007).

Ao desembarcarmos na Estagdo de Comboios de Coimbra B, entretanto, ndo pude disfarcar a decepgdo. A Estacao
localiza-se em uma zona relativamente nova, razoavelmente periférica, ndo muito proxima ao centro historico e as demais atragdes
de que tinha certo conhecimento prévio, ainda quando preparavamos nossa vinda, no Brasil. As edificagdes que circundam Coimbra
B ndo pareciam em nada com o imaginario que havia criado sobre a cidade.

A medida que o tempo foi passando, nestes quase quatro anos de vida coimbra, fui, aos poucos, desbravando a cidade,
conhecendo seus espagos, suas paisagens, seus lugares, seus territrios, suas gentes; a decepgdo inicial foi dando espago a um olhar
investigativo, mais relativista, em que o longe e o perto, o estranho e o familiar trocaram muitas vezes de posi¢do, mudando
varias vezes o foco de meu olhar e de meus questionamentos'®. Passei a tentar conhecer a cidade dentro de um contexto maior,
regional e nacional, e também a sua geografia e  sua historia, elementos importantes quando se quer compreender as logicas e
dinamicas territoriais.

Comeco, entdo, pela contextualizagdo geografica e historica do concelho de Coimbra. Esta contextualizago é importante
porque a identidade de um territorio, suas representagGes e significagBes estdo diretamente ligadas as estruturas e dindmicas

geograficas e historicas enquanto processos relacionais e dialéticos em constante movimento de formagdo/transformagéo.

" Fortuna e Gomes (2010: 18) apontam que “o turismo de Coimbra estd fundamentalmente estruturado em torno de um nico ponto de atragdo — a
Universidade — promovida e apreciada, essencialmente, como celebragdo do passado, recheada de uma historia cultural rica”, em que as suas demais
dimensdes — culturais, sociais, arquitetdnicas e artisticas — aparecem subsumidas ao seu passado historico.

" A “dupla tarefa” de “transformar o exotico em familiar e/ou transformar o familiar em exotico” consiste, para DaMatta (1978: 28), um dos fundamentos
do oficio do etndlogo, embora, de fato, “o exdtico nunca passe a ser familiar e o familiar nunca deixe de ser exético”. Ingold (2015), por sua vez, resume a
etnografia a trés procedimentos essenciais a propria vida humana: movimento, conhecimento e descrigio: “[S]e mover, conhecer e descrever ndo sdo
operacBes separadas que se seguem umas s outras em série, mas facetas paralelas do mesmo processo — aquele da vida mesma. E movendo-nos que
conhecemos, e é movendo-nos também que descrevemos” (Ingold, 2015: 13).
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2.2.1.1. Enquadramento Geografico e Paisagistico

Coimbra, capital do distrito de mesmo nome, é o maior concelho do designado policentrismo da Regido Centro de
Portugal', apresentando-se como o que se pode considerar uma cidade de dimensges médias'”. Localiza-se na chamada Regido
de Coimbra, posicionando-se a cerca de 190 km de distancia da capital do pais — Lisboa — a sul, e a cerca de 110 km da cidade
do Porto, a norte. Sua privilegiada localizagdo geografica — “a meio caminho entre o Norte e o Sul, a meio passo entre as terras
do litoral [...] e as regides serranas” (Nunes, 1998: 04) — transformou-a, a0 mesmo tempo, em um nicleo e um elo de ligagdo
entre zonas geograficas contrastantes e importantes para o pais.

A posicio geografica de Coimbra caracteriza-a, em sua estrutura urbana basica, como uma “metrépole interior'®”
(Villaga, 2001), isto é, é uma metropole interiorana que dispde de uma area de expansdo de 360°; no inicio de sua expansdo,
depara-se com uma barreira que divide o espaco ao meio — neste caso, o Rio Mondego — funcionando “como uma barreira que
define — tendo como referéncia o centro da cidade — o ‘lado de 1&" (oposto ao centro) e o ‘lado de ca’ (o lado onde esta o
centro)” (Villaga, 2001: [14); esta barreira, a0 menos no inicio da expansdo urbana, tende a abrigar a maior parcela do
crescimento urbano no lado da cidade onde esta o centro; concentragdo de renda (mais uma vez, no inicio da expansdo) no lado
mais vantajoso, ainda que o centro também abrigue camadas de baixa renda; surgimento, no lado oposto ao centro, ao longo da
expansdo, de subcentros de comércio (Villaga, 2011: 114-116).

Em relagdo as suas fronteiras, o municipio de Coimbra faz divisa com os municipios de Cantanhede, Mealhada, Penacova,
Vila Nova de Poiares, Miranda do Corvo, Condeixa-a-Nova e Montemor-o-Velho, ocupando, dentre os municipios que integram a
Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra (CIM/RC)'", uma posicdo de destaque: sua populagdo corresponde a quase 40%

de todos os habitantes desta Comunidade' (Cartograma ).

"" Integram o policentrismo da Regido Centro de Portugal: Regido de Coimbra; Regido de Aveiro; Regido de Leiria; Viseu, Do e Lafdes; Beiras e Serra da
Estrela; Beira Baixa; Oeste; e Médio Tejo. Esta divis@o diz respeito as NUTS: Nomenclaturas das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos, criadas pela
EUROSTAT — a autoridade estatistica da Unido Europeia — juntamente com os Institutos Nacionais de Estatisticas dos paises que dela fazem parte, servindo
de base a toda a coleta, organizagdo e divulgagdo de informages estatisticas regionais em harmonia a nivel europeu. As NUTS possuem trés niveis
hierarquicos: NUTSI, Il e IIl, sendo que o segundo nivel é uma subdivisdo do primeiro e o terceiro, uma subdivisio do segundo. Em Portugal, o primeiro
escaldo hierarquico — NUTS | — corresponde a trés unidades territoriais: Continente, Regido Auténoma dos Agores e Regido Autonoma da Madeira. Dessa
forma, Coimbra faz parte da seguinte constituicdo: NUTS I: Continente; NUTS II: Centro; e NUTS IlI: Regido de Coimbra (INE, 2015).

"2 Coimbra ¢ um dos 24 municipios portugueses, de um total de 308, cuja populacdo ultrapassa os 100.000 habitantes. Fonte: INE. A importincia das
cidades médias, entretanto, ndo se da apenas em razdo da sua extensdo ou de sua populagdo. “As cidades médias sdo a tradugdo espacial dos processos de
urbanizagao” (Moreira, 2010: 282), pois constituem-se “[...] espagosde eleicdo na fixacao de residéncia, na medida em que proporcionam a populagéo o
acesso a bens e a servicos de nivel hierarquico superior e relagdes com o espago fisico e social, caracteristicas de centros urbanos de pequenas dimensdes”
(Moreira, 2010: 282). Segundo o “Diccionario de Geografia Aplicada y Professional”, uma cidade média pode ser definida como um “[n]icleo urbano
individualizado entre la grande y pequefia ciudad. Con una mayor exactitud, es conveniente referirse a la ciudad mediana o ciudad intermedia, pues resulta
dificil precisar lo que se considera como una ciudad media” (Trigal et af, 2015: 97).

" Talvez seja um pouco exagerado relacionar o termo metrépole a Coimbra. Entretanto, o fao, aqui, em consideragio & importancia social, econdmica e
cultural desta cidade para a regido, sendo, ainda, a capital distrital.

" Fazem parte da CIM/RC, além dos fronteirios, j citados, e da prépria Coimbra, os municipios de Figueira da Foz, Mira, Soure, Mealhada, Mortagua,
Arganil, Géis, Lousa, Oliveira do Hospital, Pampilhosa da Serra, Penela e Tabua, conforme a Lei n® 75/2013, de 12 de setembro, que institui o regime
juridico das autarquias locais. Fonte: Comunidade Intermunicipal Regido de Coimbra, disponivel em: cim-regiaodecoimbra.pt.

" De acordo com os Censos 2011, do INE, Coimbra possui uma populagio residente de 143.396 habitantes. A populagio residente total da CIBM é de
362.409 habitantes.
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(artograma |: Enquadramento Geografico de Coimbra - Mundo, Europa, Pais e Regio.

Coimbra & atravessada pelo Rio Mondego, o mais extenso rio genuinamente portugués'* (com 227 quilometros de
extensdo, nasce na Serra da Estrela, a uma altitude de 1547 metros, e desagua no Oceano Atlantico, em Figueira da Foz,
oeste, onde forma um estuario de aproximadamente 25 km de comprimento), que, saindo de um vale apertado no Macigo
Marginal de Coimbra, abre-se para um vale pronunciadamente aberto (Martins, 1940; Cunha; Dinis, 1995; Rocha, 1998; Rebelo,

2012). E justamente o espago geografico de Coimbra que estabelece uma transigio entre a planice aluvial'® e o Macigo Antigo'”,

6.0 Mondego ¢ o quinto maior rio portugués em extensio, mas o maior a correr exclusivamente em territorio nacional.

“T A Serra da Estrela é a mais alta cadeia montanhosa de Portugal. £ nela que se encontra o ponto mais alto do territorio nacional continental (2000 m).
Localiza-se no centroeste de Portugal, fazendo parte da Cordilheira Central da Peninsula Ibérica (Fonseca, 2010). Sua distancia em relagdo a Coimbra é de
pouco mais de 100 km.

“® As planicies aluviais sao formagBes geologicas planas ou com pouca inclinago, formadas pela deposicio de sedimentos — aluvides (argila, limo, areia) —
transportados por um ou mais rios.

" “0 Macio Antigo (Macigo Hespérico, ou Ibérico) é a unidade geologica que ocupa a maior extensdo em Portugal, sendo constituido, essencialmente, por
rochas eruptivas e metassedimentares” (Almeida, er a/, 2000: 04).
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fechando, de certa forma, o vale a partir de um sistema de encostas bastante declivosas. Esta caracteristica geografica permitiu a
Coimbra uma localizagdo privilegiada: de um lado, a protecdo estratégica da encosta; de outro, o sistema estruturante, produtivo e
dindmico do rio (Rossa, 2015)"™. Apresentando grande relevincia econdmica e cultural para a regido, o Rio Mondego e o seu
atravessamento tém representado, ao longo dos tempos, um papel decisivo na vida das populagdes de Coimbra e arredores".
Entretanto, devido as grandes enchentes protagonizadas pelo Mondego, resultando no abandono de construgdes monasticas —
como o Convento de Sant’Ana, em 1285, o Convento de 3o Francisco, em 1609, e o Convento de Santa Clara, em 1677 (Almeida,
2006: 100) —, em inundagBes da “Baixa”, com o deposito de “toneladas e toneladas de sedimentos, muitos dos quais foram
levantando ruas e enterrando casas e igrejas” (Rebelo, 1996: I1), e em danos a Ponte de Santa Clara, em 781 iniciaram-se os
trabalhos de abertura de um novo leito do rio"” (Rocha; Freitas, 1998; Conde, 2007; ICNB'*, 2010).

Embora 31% dos terrenos do municipio sejam planos, correspondendo, fundamentalmente, a planicie aluvial do
Mondego e seus afluentes, as areas de declive superior a 25% também fazem parte da paisagem de Coimbra, ocupando 26% de
seu territorio e correspondendo, basicamente, a regido das vertentes do Macico Marginal (Cimara Municipal de Coimbra, 2013:
I5)"™, Esta informagdo é especialmente relevante quando se tem como sujeitos as pessoas idosas e quando dois dos territérios do
estudo se encontram em areas de grandes declives — a “Alta” e o “Casal do Lobo™.

Em termos climaticos, Coimbra, como de resto o pais, é marcada pela influéncia mediterranica”® (Ribeiro, 1946; Rebelo,
2003) o que lhe garante verdes quentes e secos e invernos frios e chuvosos, entremeados por primaveras e outonos de

temperaturas amenas e clima agradavel, ou seja, um clima temperado (Rebelo, 2012). Neste ponto, alias, o Rio Mondego também

50 Rossa (2015) aponta que a expanso de Coimbra, mesmo apos a fungdo defensiva do rio e da colina ndo se mostrar mais imprescindivel, constituiu-se um
desafio, uma vez que as proximidades da colina nao apresentavam condigdes topograficas favoraveis. “Até ha um século a mancha urbana atingir o Calhabé,
Coimbra teve como sina desenvolver-se apenas sobre colinas e vales. Esse espraiar da cidade so ocorreu apds a extingdo das ordens religiosas (1834), cujas
cercas comprimiram durante séculos a cidade entre a colina fundacional e o Mondego, desenvolvendo-se, contudo, nos intersticios as principais amarragges,
eixos da futura expansdo” (Rossa, 2015: 222).

B0 Rio Mondego ja foi, em tempos idos, via de navegagdo, representando uma importante via de transporte e comunicagio da regido e do pais: “A
navegabilidade do Mondego até Coimbra foi uma preocupagdo importante na antiga gestdo do territdrio, bem como a construgdo e a manutengdo dos
respectivos cais de (des)embarque” (Almeida, 2006: 99). O rio também era usado, pelas mulheres, moradoras dos arrabaldes, para lavagem de roupas — as
suas e a de uma clientela mais abastada — e, também, pelas chamadas “tricanas”, que carregavam sobre as cabecas bilhas de agua do rio, que
comercializavam, com o propdsito de abastecer as casas da cidade (Almeida, 2006). Hoje, em alguns de seus pontos, ainda se pratica atividades pesqueiras.
Na zona de Coimbra, o rio é atualmente usado para pratica de canoagem e outros esportes aquaticos. Estas breves informag@es revelam a importncia do rio
no cotidiano da cidade e de seus arredores, revelando, também, no caso das lavadeiras e das “tricanas”, as estratégias econdmicas usadas pela populagdo
mais carenciada — e, aqui, especialmente a populagdo feminina, cujas poucas — ou nenhumas — habilitagGes literarias e formagdo profissional vém,
historicamente, destinando aos servicos ligados ao dominio doméstico (ainda que estes servicos sejam, como o exemplo dado, desempenhados em locais
pblicos).

! Esta medida melhorou a situagdo dos campos do Mondego. Entretanto, o acimulo de residuos dai resultante passou a se constituir um problema, cujas
soluges, incluindo a regularizagdo dos leitos fluviais, a construgdo de barragens (da Aguieira, e de Raiva — ou do Coico —, ambas concluidas em [982) e
infraestruturas de rega e de suporte a vida das populages, vém sendo buscada ao longo dos anos (Lourenco, 1996; Rebelo, 1996; Rocha; Freitas, 1998).

¥ Instituto da Conservagdo da Natureza e da Biodiversidade.

' Como a parte alta do centro historico e o Polo | da Universidade esto localizados, justamente, em uma 4rea com muitos e fortes declives, essa é uma
das imagens (subidas e descidas) da cidade que prevalece nos imagindrios e nas memorias de quem a visita.

%5 Sobre o clima de Portugal e a influéncia recebida dos oceanos Mediterraneo e o Atlantico, escreveu o gedgrafo Orlando Ribeiro, na década de 1940: “Os
tratados distinguem com o nome de clima portugués um tipo especial, caracterizado por invernos benignos, estios moderados, embora quentes e sempre
secos, amplitude anual reduzida. Na realidade, varios climas onde, combinados em doses diversas ao longo da orla atlantica ibérica, os caracteres
mediterraneos se vao atenuando, esbatendo-se sob a pressao hiimida e morna do grande sdpro atlantico” (Ribeiro, 1946: 7). Rebelo explica que “[u]ma das
principais caracteristicas dos climas ditos mediterréneos € a sua variabilidade. Com efeito, dizer-se que eles tém VerBes quentes e secos e Invernos suaves e
pluviosos € algo que nos é transmitido empiricamente pelos mais antigos e que nos é confirmado cientificamente a partir de estudos estatisticos, mas que
muitas vezes ndo se verifica de forma téo clara” (Rebelo, 2003: 14).
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colabora: cruzar as pontes que atravessam o rio, ou usufruir dos espacos ribeirinhos do Parque Verde ou do Parque da Cidade, no
verdo e na primavera, sentido a brisa fresca que vem do rio, ¢ um dos prazeres que a cidade tem a oferecer'™.

No que tange a sua divisdo politico-administrativa, atualmente — a partir da Lei n® I1-A, de 28 de janeiro de 2013 —
Coimbra possui I8 freguesias, das quais apenas seis sdo consideradas eminentemente urbanas: Ceira, Unido das Freguesias de
Coimbra, Unido das Freguesias de Eiras e Sao Paulo de Frades, Unido das Freguesias de Santa Clara e Castelo Viegas, Santo Antonio

157

dos Olivais e Unido das Freguesias de Sao Martinho do Bispo e Ribeira de Frades™" (Cartograma 2).
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(artograma 2: Enquadramento Geografico de Coimbra - Pais e Regido.

Esta particularidade faz de Coimbra uma cidade que reine paisagens bastante distintas, envolvendo o urbano e o rural,
a planicie aluvial e as colinas de calcarios margosos (Rebelo; Cunha; Cordeiro, 1986), mesmo que, vindo ao encontro das reflexdes
conceituais anteriores, as fronteiras que separem estas tipologias nem sempre sejam bem definidas, em particular no que respeita
as dos “mundos” urbanos e rurais. Assim, de um lado, Coimbra comporta a zona central historica, dividida em “Alta” — ocupando
0 cimo da colina — e “Baixa” — localizando-se na parte central mais plana, junto @ margem direita do Rio Mondego; de outro, as
centralidades mais modernas; de outro, ainda, os bairros residenciais mais periféricos, com ocupagdes populares, incluindo os

bairros de habitagdes sociais; ainda, de outro lado, as areas verdes na zona urbana (a Mata do Choupal e o Parque Verde do

5 Nos verdes quentes de Coimbra, o Rio Mondego, na localidade do Parque Verde, zona central da cidade, é usufruido como balneario. Este era um costume
Ja praticado em principios do século XK, quando os verdes transformavam a beira do rio em “alegres praias” (Almeida, 2006: 101).

7 De acordo com o Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020 — PDR2020, aprovado pela Comisséo Europeia através da Decisio CE/2014/9896. Para
mais informagdes, ver www.pdr-2020.pt.
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Mondego, por exemplo); e, por Gltimo, as zonas periféricas com paisagens mais rurais"™. Esta tipologia da cidade, embora possa
ser limitada, € importante, pois este mosaico territorial da uma ideia da diversidade e da riqueza comportadas por Coimbra, cuja
vida ndo se resume as imagens que foram sendo criadas para si ao longo dos tempos, muito associadas as suas areas historicas e a
Universidade™. Tomando essas tipologias como referéncia 4 diversidade da cidade, entdo, passo a distingui-las e ilustra-las,
partindo de algumas singularidades proprias a cada uma delas'®.

Os territorios urbanos histdricos sao caracterizados pelas edificagdes antigas (muitas longe de atender aos padrdes de
assessibilidade e habitabilidade atuais, algumas em estado de abandono e degradag@o), ruas, becos e travessas estreitas, cobertas,
no caso especifico da “Alta”, por pedras em desnivel (grande parte retirada do leito do Rio Mondego), escadas (algumas, como a

Escada do Quebra-Costas, por exemplo, com um nimero significativo de degraus) a cortar caminhos ao longo do trajeto’®,

carecendo, em razio do proprio terreno e de sua ocupago, de espagos destinados tanto aos pedestres quanto aos automaveis. E
na “Alta” que se encontram as duas catedrais catolicas da cidade — a ¢ Velha e a $é Nova —, o Museu Nacional Machado de
Castro'® e bares, restaurantes, cafés, lojas, /ostels, estes dltimos sendo espagos recentemente restaurados e utilizados para novas
fungges, notadamente para o atendimento a demanda turistica. A imagem que segue (Imagem 1) é ilustrativa do territdrio da

“Alta”.

" Em seu estudo sobre a génese, evolugdo e tipologia da habitagdo social em Coimbra, Pereira (2010: 84) percebe uma divisio da cidade em trés partes: “a
cidade alta, medieval, caracterizada pelas ruas estreitas e sinuosas; a cidade baixa, mais recente, na laguna do rio; e a cidade moderna, com ruas amplas,
mais ricas e verdes”.

" “Existe uma Coimbra reconhecivel, mapificada [s7d, que faz parte dos roteiros turisticos e das visitas guiadas que despejam centenas de turistas na Alta
Universitaria de maquina fotografica em punho. Nessa cidadela, em horas de expediente, habita a chamada "comunidade académica” — professores, alunos,
funcionarios — que a abandona para Ia da rotina, deixando os majestosos e brancos edificios de calcario recortados na noite vazia. [...] Existe, no entanto,
uma outra Coimbra real, habitada, nova e empreendedora, que ja ndo esta na Alta dos doutores, na Avenida burguesa, nos colégios da Sofia ou nos choupais
do Mondego; esta antes, na coroa envolvente onde proliferam novos loteamentos, nos extensos bairros que ocupam os vales e os festos de outras colinas, nas
fabricas e armazéns que se misturam com as moradias suburbanas. Ali residem os coimbraos que todos os dias ocupam, em controlado caos, e abandonam,
em incompreensivel ordem, o centro historico da cidade. Coimbra &, hoje, Ceira, Arregaga, S. Martinho do Bispo, Sousela, Arrentela, Pedrulha, e outros nomes
que nunca constardo nos roteiros turisticos” (Grande, 2000: 51-52).

" Esta distingdo foi realizada a partir de minhas proprias observagBes, experiéncias e percepgBes na/da cidade. As fotografias sdo de minha autoria (3
excecdo das imagens de alguns equipamentos sociais do Casal do Lobo — Café, Associagdo Cultural, Recreativa e Desportiva do Casal do Lobo e Centro de
Formagdo de Tempos livres, gentilmente cedidas pelo Dr. Sérgio Simdes Pereira, um dos diretores da ACRDCL), captadas a partir de uma camera Olympus VG-
[10, o que pode explicar, a0 menos em parte, as falhas técnicas de algumas fotografias. Minha intencdo, com a apresentagdo das imagens fotograficas, ¢
ilustrar o texto, situando os/as leitores/as (principalmente aqueles/as que ndo conhecem o territorio de Coimbra) a partir do meu proprio olhar. “Cada um
vé com seus olhos, cada qual sente conforme a vida psiquica, cada homem cria as suas paisagens interiores” (Martins, 1983: 35 [1951]). As fotos refletem,
também, de certa forma, os varios periodos pelos quais este trabalho passou, uma vez que foram realizadas entre os anos de 2013 e 2016.

" Segundo Lobo e Simdes Jinior (2012: 33), as escadarias da “Alta” eram antigos “atalhos com inclinagBes mais elevadas para o uso de pedes, podendo ser
mais estreitos e perpendiculares as curvas de nivel”. Estes atalhos foram transformados em escadarias com o objetivo de deixar o trajeto mais cémodo e
seguro.

"0 Museu Nacional Machado de Castro foi inaugurado em 1911, sendo um dos grandes patriménios culturais do pais. Fonte: Diregdo-Geral do Patriménio
Cultural de Portugal. Disponivel em: www.patrimoniocultural.gov.pt.
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Imagem |: Zona Histdrica: "Alta" de Coimbra.

No territorio da “Alta” que corresponde ao espago outrora ocupado pelo castelo, além de algumas habitagges, encontra-

se uma parte significativa dos principais — em termos de hierarquia administrativa — edificios da Universidade. No cartograma a

seguir, & possivel, de uma forma panoramica, visualizar a funcionalidade atual dos edificios da “Alta” (Cartograma 3).

ALTA - COIMBRA
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Cartograma 3: Funcdes do Edificado na "Alta".
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Na “Baixa”, além de servicos destinados aos turistas, como cafés, bares e comércio de souvenirs, encontra-se uma parte
expressiva do velho comércio local — principalmente lojas de confecgdes (onde se destacam lojas de confeccdes infantis, lojas para
noivos e noivas, lojas de calados e joalherias). Este tipo de comércio ressentiu-se com a expansdo comercial a nivel global,
representado por grandes cadeias de lojas e #anchisings espalhadas pelos shoppings centers e mesmo em ruas de centros urbanos,
mas, de certa forma, desterritorializadas, uma vez que se encontram de forma padronizada — inclusive esteticamente — em grande
parte de médias e grandes cidades do mundo (Moreira, 2010). Por ser uma zona de terrenos planos, e, em sua maioria, de
percursos exclusivamente pedestres, a mobilidade na “Baixa” & mais facilitada do que na “Alta”, possibilitando os passeios a pé. A
topografia da “Baixa” & uma mostra evidente da adaptagdo lusdfona aos terrenos de aluvido fora do territdrio do castelo, iniciada,
em Coimbra, na Idade Média, quando a colina foi, gradativamente, perdendo sua funcdo defensiva (Rosmaninho, 2006). Parte
significativa do edificado da “Baixa” ¢ representativa do periodo pombalino'®. £ também no territorio da “Baixa” que se
encontram templos religiosos que remontam a reconquista crista. A Igreja de Santa Cruz, cuja construgdo se iniciou em [ 131 e
cuja localizagio se da na atual Praga 8 de Maio, é expoente maximo desse periodo hitorico e religioso. A imagem a seguir

(Imagem 2) intenciona ilustrar, de uma forma geral, este territdrio.

Imagem 2: Iona Historica: "Baixa" de Coimbra.

As novas centralidades podem ser definidas como territorialidades construidas a partir do deslocamento da centralidade

no espago da cidade em fungdo de novas formas de uso e de consumo do espago. “As transformagGes no espago geram novas

' Relativo a0 Marqués de Pombal, Sebastido José de Carvalho e Melo, Secretério de Estado do Reino durante o reinado de Dom José | (1750-1777).
Representante maior do chamado despotismo esclarecido, que combinava o absolutismo mondrquico com a racionalidade do lluminismo, o Marqués de
Pombal foi o responsavel pela introdugio de importantes reformas politicas, econdmicas, religiosas e educacionais no reino portugués do século XVIII, dentre
as quais se destacam o fim do monopélio jesuita nas instituigGes de ensino portuguesas, com a expulsdo dos jesuitas do territorio portugués em 759 — e
posterior extingao, pelo Papa, da Companhia de Jesus, em 1773 —, e a reforma universitaria de 1772, que culminou com algumas intervengdes urbanas na
cidade de Coimbra (D’Azevedo, 1922; Rossa, 2006). As mudancas maiores no territorio da “Alta”, entretanto, com a desapropriagio e posterior realojamento
de familias para outros territorios mais afastados do niicleo central da cidade, com o intuito de construir e legitimar, académica, urbana e patrimonialmente,
uma “Cidade Universitaria”, se deram no século XX, mais precisamente no limiar de 1940, durante o Estado Novo (Rosmaninho, 2006; 2014).
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centralidades que redefinem o fluxo e a divisdo espacial do trabalho, isto porque os momentos de produgdo geram centralidades
diferenciadas em fungdo do comércio, dos servigos e do lazer” (Carlos, 2007: 66). Estas novas centralidades'®, desenvolvidas em
areas diferenciadas do centro tradicional, apresentam, comumente, um nimero crescente de prédios altos, servigos bancérios, lojas,
restaurantes e cafés, geralmente reunidos em pequenos centros comerciais ou mesmo em grandes shoppings centers®. Mém do
proprio territorio da “Solum”, um dos dois territorios urbanos deste estudo, que sera caracterizado mais adiante, trago, como
exemplo de novas centralidades do municipio de Coimbra, a zona de “Celas” e o “Vale das Flores”. Nestes trés territrios é
possivel observar um forte crescimento urbano a partir do estabelecimento de centros de comércio e de servigos. Na “Solum”, por
exemplo, a centralidade do bairro esta no Shopping Center Alma (o antigo Dolce Vita) — embora ndo se possa menosprezar a
importncia do Girassolum e do Atrium, dois centros comerciais da regido, construidos em diferentes épocas, e também
responsaveis pela expansdo territorial da “Solum” — e seu entorno, com oferta de variados servigos em que se destacam os setores
educacional, esportivo e bancario; em “Celas”, o coragdo comercial que alavancou o crescimento urbano do bairro é o Centro
Comercial de Celas, em cujo entorno, tal como na “Solum”, ha grande oferta e diversidade de servigos. A transferéncia do Hospital
da Universidade de Coimbra da “Alta” para o bairro de “Celas” também pode ser considerada um dos responsaveis pelo grande
desenvolvimento urbano e intensificagéo do parque residencial deste territorio. O bairro do “Vale das Flores”, por sua vez, também
pode ser considerado uma nova centralidade, tal como estou definindo esta tipologia urbana. Neste bairro, a centralidade pode ser
localizada no Coimbra Shopping, um pequeno shopping center — o primeiro da cidade — que tem como loja principal o
supermercado Continente, e no Leroy Merlin, uma loja da rede francesa de materiais de construgdo, decoragdo, ferragem e
jardinagem. Embora com dimensdes mais timidas em relagao @ “Solum” ou a “Celas”, o crescimento urbano do “Vale das Flores™ é
perceptivel pela frequéncia de novos e concorridos empreendimentos imobilidrios — em sua maioria, grandes edificios de
apartamentos — neste bairro. Apesar de os trés bairros aqui ilustrados serem territorios bastante diferentes entre si — inclusive em
termos de origem — percebo-os como semelhantes enquanto configuragdes territoriais que podem ser reconhecidas como novas
centralidades, ainda que, reforco mais uma vez, o “Vale das Flores” possa ser considerado uma nova centralidade muito incipiente,
mais ainda se comparada as outras duas, especialmente a “Solum”. Uma profo nova centralidade, por assim dizer, ou uma
multicentralidade’”, ou seja, “mais de uma area de concentragio comercial e de servigos nas cidades, influenciando a perda
relativa do peso e da importancia do centro ‘principal’ em estruturas espaciais tipicamente monocéntricas até entdo” (Sposito,

2016: 74-15). (Imagem 3).

' Sposito (2016) distingue centralidade de dreas centrais. “A centralidade, para mim, ndo é um lugar ou uma area da cidade, mas sim a condicio de
expressao de central que uma area pode exercer e representar. [...] As miltiplas ‘areas centrais’ da cidade, compreendidas como aquelas em que se
concentram atividades comerciais e de servigos, podem, ao contrério, ser empiricamente apreendidas, de modo muito mais direto; por isso, trabalhamos
nelas, passeamos por suas vias, sentamos em suas pragas, participamos de atividades de mltiplas naturezas que nelas se realizam. As areas centrais sdo,
assim, espagos que ancoram a constituigao de centralidades, mas ndo s@o a mesma coisa que elas” (Sposito, 2016: 73).

' Coimbra possui dois grandes shoppings centers. o Forum, localizado na margem esquerda do rio, em Santa Clara (Unio das Freguesias de Santa Clara e
Castelo Viegas), e o Alma (anteriormente denominado Dolce Vita), localizado na “Solum”, junto ao Estadio Municipal.

“ A multicentralidades distinguem-se das policentralidades. “[..] grandes superficies comerciais e de servicos, que redefinem, de modo profundo, a
estrutura espacial que vinha se estabelecendo no decorrer do tempo” (Sposito, 2016: 75). Penso que a “Solum” poderia exemplificar este tipo de
centralidade (policentralidade).
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Imagem 3: Novas centralidades: "Solum", "Celas" e "Vale das Flores".

Os bairros residenciais mais populares, alguns caracterizados como bairros sociais'’, ou, por outras palavras, construidos
— nem sempre de uma forma planejada, surgindo, muitas vezes, por iniciativas particulares, individuais e/ou coletivas, mas, em
outras, como as aqui ilustradas, por iniciativas de organizagGes populares, e mesmo pilblicas estatais — para atender as demandas
residenciais de camadas menos favorecidas e médias da populagdo, geralmente se localizam em zonas mais periféricas em relagdo
aos centros espaciais da cidade'®, caracterizando-se por comportarem moradias simples, geralmente unifamiliares, ou, ainda,
prédios plurifamiliares construidos com padrdes arquitetdnicos mais simples e materiais mais populares, com custos mais baixos, se
comparados aos grandes empreendimentos imobiliarios destinados as classes mais abastadas. Para exemplificar esta tipologia

territorial, escolhi os bairros da “Fonte do Castanheiro™®, do “Loreto”'™

, ¢ do “Alto de Santa Clara”, todos construidos por
iniciativa piblica para receber as familias desalojadas da “Alta” de Coimbra, quando da instalagdo dos prédios da Universidade
naquele territorio, entre as décadas de 1940 e 1950, bem como familias de outras localidades da cidade que viviam em condigdes
de vulnerabilidade, embora se deva dizer que “[a]penas uma pequena parte se inscreve no realojamento de pessoas que viviam em
barracas ou casas degradadas” (Santana, 1998: 201), o que significa que estes bairros ndo trouxeram, necessariamente, pelo
menos no seu inicio, uma “melhoria substantiva nas condigBes de habitabilidade ou de vida™ (Santana, 1998: 201) para as pessoas

que para |a se deslocaram. (Imagem 4).

7 “A habitagdo social surge em Portugal nos anos trinta [década de 1930] pela necessidade de oferecer alojamentos condignos e que estejam de acordo

com as capacidades econdmicas de seus ocupantes” (Santana, 1998: [95).

% Santana (1998: 198) observa que “[os] bairros sociais, aquando de sua implantagdo, localizam-se em sitios segregados em relagéo ao centro da cidade e,
por isso, distantes quer do local de trabalho quer do local de aquisicdo de bens e servigos™. Por reivindicagdes das populagdes que sdo deslocadas para este
tipo de bairro, é comum a instalagdo de escolas proximas nestes territorios. Alguns destes bairros, por estarem em localizagbes mais privilegiadas e com
acessos mais facilitados a outras localidades, e por terem habitagdes de maior qualidade em relagdo a bairros semelhantes, acabam sendo vias de expansdo
urbana.

¥ “0 bairro da Fonte do Castanheiro nasce a partir da expropriagio do terreno em |947. Um ano mais tarde sdo entregues as primeiras cinquenta, das
cem casas previstas, com renda fixa entre 100 e [20 escudos™ (Santana, 1998: 198) — valores correspondentes, em euros, a 50 e 60 céntimos,
respectivamente, com cotagio em agosto de 2017.

™ “Este empreendimento surge na sequéncia de uma iniciativa do Presidente da Junta de Provincia da Beira Litoral e a deliberagio é de 24 de outubro de
1935. 0 bairro apenas é inaugurado em 1941” (Santana, 1998: 197).
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Imagem 4: Bairros residenciais populares: "Fonte do Castanheiro®, "Loreto" e "Alto de Santa Clara".

As areas verdes da zona urbana sdo espagos destinados ao convivio, ao lazer e as atividades fisicas e culturais ao ar
livre. O estudo de Leal er a/ (2007-2008) a respeito de cinco espagos verdes da cidade de Coimbra (Jardim Botanico, Parque de
Santa Cruz, Parque Dr. Manuel Braga, Parque Verde do Mondego e Parque Vale das Flores), todos localizados na margem direita do
Mondego, uma area com grande densidade urbana, conclui que estes espagos, considerados espagos privilegiados para o lazer, o
recreio e a pratica desportiva, ainda contribuem, em escala local, na mitigagdo do calor, na redugéo da poluigao atmosférica e na
diminuigio da velocidade do vento, o que melhora o conforto climatico, tendendo a melhorar, também, a satde da populagdo.

De forma semelhante, Santana ef a/ (2010), com base em um estudo de caso realizado na Amadora, também
evidenciam a importancia dos espagos verdes para a qualidade de vida nas cidades, atentando para a sailde fisica e mental e

também para questdes relativas s sociabilidades, a construgdo de identidades e ao sentimento de pertenca aos territrios:

A oferta de Espacos Verdes Urbanos (EVU) seguros, limpos e confortaveis tem impactes na saiide, medidos
de forma directa, através do estado de salde autoavaliado e longevidade e, de forma indirecta, através da
melhoria da qualidade ambiental. Por exemplo, a proximidade dos EVU as reas residenciais contribui para
a melhoria da qualidade do ar, atenua o efeito da poluiéo e a “ilha de calor urbano” e proporciona aos
residentes um ambiente fisico que incentiva a pratica de actividade fisica, incluindo a marcha. Ainda, a
existéncia de EVU proximos da residéncia e a sua utilizagdo melhoram a capacidade de concentragdo e
disciplina das criangas (principalmente do sexo feminino) nas actividades do dia-a-dia, proporcionam o
alivio do stress urbano e da fadiga, com consequéncias na diminuigdo da agressividade e da violéncia, e
influenciam a capacidade de relacionamento com os vizinhos e os sentimentos de pertenca a um lugar
(bairro, cidade) (Santana ef af, 2010: 6).
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Em Coimbra, como espagos verdes urbanos, destacam-se'”" os ja mencionados Parque Verde do Mondego'”, que ocupa as
duas margens do rio; o Parque da Cidade™™ (ou Manuel Braga), j4 na margem direita do rio, em continuidade ao Parque Verde; e,
na outra margem, também em continuidade ao Parque Verde, a Praca da Cangdo, um espaco onde sdo realizadas apresentagges
artisticas e culturais. Coimbra conta, ainda, com a Mata do Choupal'™; o Jardim Botanico™, préximo & Universidade; e o Jardim
da Sereia™ (Parque de Santa Cruz), localizado ao fundo da Praca da Repiblica, ocupando um vasto espaco que vai até a Rua
Pedro Monteiro, rua onde esta localizada a Biblioteca Piblica Municipal. Estes espagos fazem parte do cotidiano da cidade. Sendo
espaos publicos e abertos (a Mata do Choupal, o Jardim Botanico e o Jardim da Sereia possuem um horario de funcionamento
didrio que varia conforme as estagdes do ano, sendo maior nos periodos mais quentes. Assim, por questdes de seguranga, estes
espacos s@o abertos pela manhd e fechados durante a noite. Ainda assim, seu acesso & publico e gratuito), sdo espagos
significativamente frequentados por pessoas de variadas camadas sociais'"". Estes também sdo espagos de referéncia cultural, pois
grande parte serve de palco para atividades artisticas e culturais da cidade, como, por exemplo, a Feira Cultural de Coimbra, que
engloba apresentagdes artisticas, exposi¢des, comercializagdo de livros e artesanato local, e que é realizada anualmente no Parque

da Cidade, ou, ainda, a festa da Queima das Fitas, cujos espetaculos musicais tém como palco a Praga da Cangéo (Imagem 5)

™ Em estudo sobre acessibilidade e utilizagdo dos espagos verdes urbanos de Coimbra e Salamanca, cidade espanhola, Gomez er a/ (2014: 55)
contabilizaram nove espagos verdes urbanos piiblicos em Coimbra, totalizando 01,5 ha, o que corresponde a quase |1 m’ por habitante.

'™ Projetado pelo arquiteto Camilo Corteséo no contexto do Programa Polis Coimbra, na primeira década deste século, o Parque Verde do Mondego possui
uma area de I8 ha, correspondendo “a uma superficie relvada [...] com alguns arbustos e pequenas arvores” (Leal ef a/, 2007-2008: 335).

'™ Concebido nos anos 1920 pelo paisagista Jacinto de Matos, como projeto de ajardinamento do passeio publico da Avenida Emidio Navarro, foi inaugurado
nos finais da década de 1940. Com 3 ha, possui uma estrutura vegetal mista, com arvores de grande porte e superficie relvada (Leal er a/, 2007-2008).

™ Com uma érea total de 79 ha, a Mata do Choupal foi criada nos finais do século XVIIl para atenuar os efeitos resultantes do assoreamento do Rio
Mondego, sentidos ja no século XIIl. Fonte: Instituto da Conservado da Natureza e da Biodiversidade — ICNB.

'™ Com 15 ha, o Jardim Botanico é um dos espagos verdes mais emblematicos da cidade, “ostentanto um substrato arbéreo e arbustivo denso, com grande
diversidade de espécies autoctones e exdticas” (Leal er a/, 2007-2008: 334). “Instalado em terrenos cedidos pelo Colégio de S. Bento e num tracto de
terreno contiguo, pertencente ao Convento de S. José dos Marianos, as obras do Jardim Boténico iniciaram-se nos anos setenta do século XVIIl, no contexto
da reforma pombalina da Universidade, e prosseguiram nas décadas subsequentes” (Rosmaninho, 2006: 170).

0 Jardim da Sereia, nome popular dado ao Parque de Santa Cruz, data do século XVII, integrando, 4 época, as cercas do Mosteiro de Santa Cruz. Com 5
ha, o destaque deste parque se da pela “presenca de um lago de média dimensdo na area central do jardim e a conexdo do parque com uma avenida
arborizada, a Av. Sa da Bandeira, que contrasta com os sectores construidos envolventes” (Leal er a/, 2007-2008: 335).

"™ Embora o estudo de Gémez e a/ (2014: 58), ja mencionado, aponte que apenas 15% da populagdo inquirida usufrua com certa frequéncia destes
espagos.
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Imagem 5: Areas urbanas verdes: Parque Verde do Mondego, Parque da Cidade, Mata Nacional do Choupal, Jardim Botanico, Jardim da Sereia e
Praga da Cangdo.

Por fim, as zonas periféricas'"™ rurais — e/ou periurbanas. Corréa (1986: 70) define estas zonas como “periferias rurais-
urbanas”, ou seja, “areas que se acham urbanizadas e nos limites do espaco urbano continuo [e/ou] areas onde a urbanizagao
ainda € incipiente, coexistindo com areas de agricultura, ora intesiva, ora extensiva, ou entdo marcada por uma forte
esterilizagdo”. Em minhas incursGes pelos diferentes territorios de Coimbra, pude observar algumas caracteristicas territoriais
peculiares a essas zonas, embora, como tenho reiterado, as fronteiras entre rural e urbano, centro e periferia nem sempre sejam
tao faceis de serem delimitadas. Para exemplificar esta tipologia territorial, trago, além dos territorios do “Botdo” e do “Casal do
Lobo”, os dois territorios com caracteristicas rurais trazidos para este estudo, o territorio de “Sdo Paulo de Frades”. Nestes
territorios, grande parte das habitagGes sao unifamiliares. Embora a proximidade com a area urbana e a facilidade no transito
periferia-centro-periferia, promovido por certa frequéncia dos transportes pilblicos que servem a estas localidades, que tém, na
maioria das vezes, as vias principais asfaltadas, propiciem o trabalho e o emprego fora destes territorios, € comum a presenca, no

entorno das residéncias, de areas de cultivo para producdo familiar e/ou médias e grandes plantagdes. Também é frequente a

centralidade em torno de uma igreja e do cemitério da comunidade (Imagem 6).

" Utilizo a palavra periferia buscando uma definido estritamente (se isso é possivel) geografica, ou melhor dizendo, espacial, no sentido de sua distancia
— geografica e espacial — em relagdo ao(s) centro(s) urbano(s). Dito isso, quero esclarecer que, especificamente neste ponto do trabalho, ndo tenho a
intengdo de enfatizar a conotagdo sociologica do termo, tal como o definem Rolnik e Bonduki (1979: 147): “Podemos definir periferia como ‘as parcelas do
territdrio da cidade que tém baixa renda diferencial’, pois assim este conceito ganha maior precisdo e vincula, concreta e objetivamente a ocupagdo do
territorio urbano & estratificagdo social”. O conceito sociologico recusa o referencial de distancia — sobre o qual tento me apoiar neste momento em que
intenciono meramente caracterizar, de forma bastante geral, os diferentes espagos territoriais de Coimbra — na conceitualizagdo de periferia, uma vez que
identifica espagos elitizados distanciados do centro urbano que n@o podem, nesta concepgdo, ser identificados com esta terminologia (Rolnik; Bonduki, 1979;
Corréa, 1986).
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Imagem 6: Ionas periféricas rurais: "Botdo", "Casal do Lobo" e "Sao Paulo de Frades".

A exemplificagdo e ilustracao das diferentes tipologias territoriais de Coimbra constituem-se uma apresentagdo sumaria e
generalista baseada fortemente em meus proprios referenciais e percepcdes acerca deste territdrio — Coimbra —, e que teve como
objetivo provocar a reflexdo sobre as possiveis limitagdes de imaginarios e representagoes que se tem de uma cidade diante da
diversidade real, viva, cotidiana e rica que a mesma comporta. Coimbra, como territorio que &, envolto em contrariedades,
simultaneidades e complementaridades, €, a0 mesmo tempo, sua “Alta”, sua Universidade, seus espagos verdes, seu entorno urbano
e rural.

Nos subcapitulos que seguem, pretendo dar continuidade a contextualizagdo territorial de Coimbra, como territorio

abrangente, para, em seguida, contextualizar os quatro territorios escolhidos para este estudo.

2.2.1.2. As Questes da Demografia no Contexto da Geografia Humana

Ainda dentro da contextualizagdo geografica, agora tomando sua geografia humana, Coimbra, de acordo com os Gltimos
censos da populagdo, realizados em 2011, possui 143.396 habitantes. A densidade populacional de Coimbra — 449 habitantes/km’
— & quatro vezes superior & do pais (I14,5 habitantes/km’), subindo, na freguesia da Sé Nova", no centro da cidade, para
4.217,5 habitantes/km”. Curiosamente, a freguesia com menor densidade populacional é a freguesia do Botdo (atualmente unida a

freguesia de Souselas), embora a freguesia com menor populagéo seja Arzila (Quadro I).

™ 0s dltimos censos foram realizados em Portugal em 2011, quando da anterior divisdo administrativa. Conforme j apontado, a Lei n° 11-A/2013, de 28
de janeiro, da Assembleia da Republica de Portugal, alterou de 31 para I8 o nimero de freguesias de Coimbra. Os quadros apresentados nesta secdo tém
como referéncia a divisdo administrativa anterior a Lei federal, uma vez que estes sdo os ltimos dados oficiais. Pela nova configuragio territorial e
administrativa, as freguesias da Sé Nova, Santa Cruz, Sdo Bartolomeu e Almedina passaram a integrar a Unido de Freguesias de Coimbra.
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UNIDADE TERRITORIAL DENSIDADE POPULACIONAL (n*/km?) POPULACAO RESIDENTE (n°)
PORTUGAL 114,5 10.562.178
COIMBRA 449,0 143.396
Almalagués 134,3 301
Almedina 896,8 904
Ameal 149,5 1.682
Antanhol 261,2 1.556
Antuzede 2182, 2.216
Arzila 190,1 655
Assafarge 2824 2.146
Botdo 92,0 1.588
Brasfemes 2145 1.969
Castelo Viegas 1211 1.695
Ceira 2919 3.701
Cernache 211,2 4.048
Eiras 1.233,8* 12.097
Lamarosa 127,1 2.069
Ribeira de Frades 320,7 1.902
Santa (lara 976,9 9.929
Santa Cruz 1.024,8* 5.699
Santo Antonio dos Olivais 2.020,2* 38.936
§30 Bartolomeu 3.748,5* 627
§40 Jodo do Campo 261,8 2.073
Sdo Martinho da Arvore 2244 1.033
$40 Martinho do Bispo 754,6 14.147
§40 Paulo de Frades 389,0 5.824
Sao Silvestre 303,9 3.122
§& Nova 42175* 6.741
Souselas 196,5 3.092
Taveiro 202,1 1.948
Torre de Vilela 3728 1242
Torres do Mondego 144,) 2.402
Trouxemil 375,3 2112
Vil de Matos 91,0 870

*Freguesias com maior densidade populacional. Em destaque, as freguesias onde estdo os territorios estudados. Fonte: Censos 2011. INE/PT.
Quadro I: Densidade populacional (n°/km’) e populago residente (n°) por unidade territorial.

Relativamente ao recenseamento geral anterior, de 2001, a populagdo residente sofreu um decréscimo de 3,4% (menos
5047 pessoas), sendo que as freguesias da Sé Nova, Almedina, Sao Bartolomeu e Santa Cruz (atualmente Unido das Freguesias de
Coimbra, da qual a “Alta” faz parte), correspondentes a zona mais antiga da cidade, e a freguesia de Santo Anténio dos Olivais (a
maior do concelho e que inclui a zona da “Solum” e parte do “Casal do Lobo”), foram as que mais perderam populagao (4147
pessoas, no total, representando 82% da populagdo decrescida do concelho), chegando a freguesia da Almedina, correspondendo
a0 niicleo central da “Alta”, a ter uma perda populacional significativa: 40,6% de sua populagdo. O decréscimo populacional do
municipio € atribuido, principalmente, ao saldo migratério que, em Coimbra, no ano de 2011, foi de menos 2071 pessoas,

correspondendo a 41% do total da populagdo decrescida no municipio (Quadro 2).

99



UNIDADE TERRITORIAL POP. RES. 2001 (n°) POP. RES. 2011 (n°) SALDO COMPARATIVO (n°) | SALDO COMPARATIVO (%)

PORTUGAL 10.356.117 10.562.178 +206.061 2.0% 0
COIMBRA 148.443 143.396 -5.047 3,4% J
Almalagués 3.440 3.011 -329 9,6% J
Almedina 1.521 904 -617 40,6% J
Ameal 1.678 1.682 +4 0,2% 0
Antanhol 2447 1.556 +109 4,4% 0
Antuzede 2.265 2.276 +1 0,5% 0
Arzila 128 655 -13 10,0% J
Assafarge 2.268 2.746 +478 2,1% 0
Botdo 1.683 |.588 -95 5,6% J
Brasfemes 1.847 1.969 +122 6,6% 0
Castelo Viegas 1.771 1.695 -16 4,3% J
Ceira 4207 3.701 -506 12,0% d
Cernache 3.871 4.048 +171 4,6% T
Eiras 12.052 12.097 +45 0,4% 0
Lamarosa 2.189 2.069 -120 5,5% J
Ribeira de Frades 2.064 1.902 -162 1,8% J
Santa Clara 9.637 9.929 +192 3,0% 0
Santa Cruz 6.866 5.699 -1.167 17,0% J
Sto Ant. Olivais 39.516 38.936 -580 1,5% J
S0 Bartolomeu 856 627 -229 26,8% J
§40 Jodo do Campo 2.309 2.073 -136 10,2% J
Sdo Mart. da Arvore 1.003 1.033 +30 3,0% 0
$a0 Martinho do Bispo 14.246 14.147 -99 0,7% J
Sdo Paulo de Frades 5912 5.824 -88 1,5% J
Sao Silvestre 3.092 3.122 +30 1,0% 0
§& Nova 8.295 6.141 -1.554 18,7% J
Souselas 3.146 3.092 -54 1,1% J
Taveiro 2.064 1.948 -116 5,6% J
Torre de Vilela 1.146 [.242 +96 8.4% T
Torres do Mondego 2.550 2.402 -148 5,8% J
Trouxemil 2.999 2112 -287 9,6% J
Vil de Matos 115 810 +95 12,2% 0

Obs.: As setas vermelhas representam decréscimo populacional; as setas verdes representam acréscimo. Fonte: Censos 2001 e 2011. INE/PT. As colunas
destacadas referem-se as freguesias onde se localizam os quatro territrios do estudo.
Quadro 2: Populagdo residente por unidade territorial. Censos 2001 e 2011.

Em relagdo a estrutura etaria, ponto importante para este estudo, Coimbra acompanha as tendéncias nacional, europeia
e mesmo mundial, com um aumento significativo da populagdo idosa (65 ou mais anos) — representando 20,1% da populagdo
total do municipio — e uma diminuicdo da populagao jovem (de 0 a I4 anos) — representando, em 2011, 12,4% do total. Essas
tendéncias sdo refletidas no indice de Envelhecimento'™, que, em 2011, era de 61,4 (em 2001, esse indice era 19,5), maior que

o indice nacional, que em 2001 era de 102,2 e em 2011, de 127,8 (Quadro 3).

"™ Relagdo entre populagio idosa e populagdo jovem, este Indice é calculado pelo nimero de pessoas com 65 ou mais anos para cada 100 pessoas com
idades compreendidas entre 0 e |4 anos. Um valor superior a 100 indica que o nimero de idosos/as supera o nimero de jovens.
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UNIDADE 2001 2011
TERRITORIAL
0-14 15-64 65+ IE* 0-14 15-64 65+ IE*
PORTUGAL 1.656.602 | 7.006.022 | 1.340.193 | 102,2 1.572.329 6.979.785 | 2.010.064 | 1278
COIMBRA 20.521 103.383 | 24539 | 1195 17.837 96.173 28.786 | 1614

) *Indice de Envelhecimento. Fonte: Censos 2001 e 201 1. INE/PT.
Quadro 3: Populagdo residente por escaldo etario (n°) e Indice de Envelhecimento em Portugal e Coimbra (n°). Censos 2001 e 2011.

Detendo-nos aos dados dos censos de 2011 referentes as freguesias do concelho, & possivel perceber que as freguesias

mais envelhecidas, isto ¢ com maior Indice de Envelhecimento, sdo justamente as freguesias que comportam o territdrio mais

antigo da cidade: a “Alta” (Quadro 4).

FREGUESIA 0-14 ANOS (n°) 15-64 ANOS (n°) 65 E MAIS ANOS (n°) INDICE ENVELHEC. (n°)
Almalagués 381 1.970 160 199.5
Almedina 83 532 289 348,2*
Ameal 202 1.079 401 198,5
Antanhol 362 1.748 446 123,2
Antuzede 296 1.557 103 142,9
Arzila 84 408 163 194,1
Assafarge 403 1.934 409 101,5
Botdo 203 1.047 338 166,5
Brasfemes 211 1.353 339 122,4
Castelo Viegas 196 1.105 394 201,0
Ceira 361 2.431 909 2518
Cernache 560 1.672 816 145,71
Eiras 1.706 8.581 1.810 106,
Lamarosa 199 |.348 422 141,1
Ribeira de Frades 231 1.248 417 176,0
Santa (lara 1.288 6.757 |.884 146,3
Santa Cruz 581 3.564 1.548 263,7
S. Antdnio dos Olivais 4.497 26.545 71.900 175,9
§do0 Bartolomeu 45 352 230 SIIL,1*
§40 Jodo do Campo 174 1.407 392 143,1
Sdo Mart. da Arvore 152 687 194 121,6
$do Martinho do Bispo 1.800 9.688 2.659 14,1
$30 Paulo de Frades 829 4.039 956 15,3
Sdo Silvestre 461 2112 539 116,9
§& Nova 608 4.534 1.599 263,0
Souselas 418 1.024 640 1495
Taveiro 250 1.340 358 143,2
Torre de Vilela 194 828 220 13,4
Torres do Mondego 260 1.532 610 234,6
Trouxemil 373 [.798 541 145,0
Vil de Matos 141 543 180 122,5

*Freguesias com maior Indice de Envelhecimento. Fonte: Censos 2011. INE/PT. As colunas destacadas referem-se as freguesias onde se localizam

0s quatro territorios do estudo.

Quadro 4: Populagio residente por escalo etario (n°) e indice de Envelhecimento (n°) por freguesia de Coimbra. Censos 201 1.

101



Para além do perceptivel envelhecimento populacional, o que chama mais a atencdo, tanto no contexto nacional, quanto
no contexto concelhio, é o nimero de pessoas com idades bastante avancadas, ou seja, o envelhecimento portugués se da,
notadamente, no topo — e n@o apenas na base deste escaldo etario —, sendo possivel a constatagdo de um nimero elevado de
pessoas muito idosas, o que, muito provavelmente, pode representar uma maior vulnerabilidade, indicando a necessidade da
construgao e implantagdo de politicas e agdes especificas, diferenciadas e imediatas, contemplando todas as subdivisdes do escalao
etario desta populagdo. Assim, subdividindo-se o escaldo etario dos 65 ou mais anos, é possivel verificar com mais clareza esta
realidade: pessoas com 75 ou mais anos sdo a maioria, dentro deste escaldo etario, em todas as localidades, tanto a nivel
nacional, municipal e mesmo em cada uma das freguesias, sendo esta maioria bastante significativa também nos territdrios do

estudo, como mostra, em destaque, a coluna a direita do Quadro 5.

UNIDADE TERRITORIAL 65-69 ANOS (n) 710-74 ANOS (n°) 15 E MAIS ANOS (n°)
PORTUGAL 551.701 496.438 961.925
COIMBRA 1.847 1.067 13.872
Almalagués 221 217 322
Almedina 06 o1 156
Ameal 110 101 190
Antanhol 129 107 210
Antuzede 129 120 174
Arzila 30 39 94
Assafarge 121 108 180
Botdo 103 89 146
Brasfemes 108 9 134
Castelo Viegas 17 93 184
Ceira 259 239 411
(Cernache 183 173 460
Eiras 556 485 7169
Lamarosa 99 116 207
Ribeira de Frades 121 104 192
Santa Clara 521 439 924
Santa Cruz 345 36l 842
S. Antonio dos Olivais 2.149 1.846 3.905
$3o0 Bartolomeu 44 38 148
§d0 Jodo do Campo 108 116 168
§3o M. da Arvore 54 52 88
S30 Martinho do Bispo 107 647 1.305
§3o Paulo de Frades 262 291 391
S0 Silvestre 150 146 243
§é Nova 389 337 873
Souselas 202 171 267
Taveiro 101 16 181
Torre de Vilela 8l 56 83
Torres do Mondego 166 158 286
Trouxemil 163 135 243
Vil de Matos 53 31 90

As colunas destacadas referem-se as freguesias onde se localizam os quatro territdrios do estudo. Fonte: Censos 2011. INE/PT.
Quadro 5: Populagdo idosa (65+) por subesescalao etario e unidade territorial (n°). Censos 2011.
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Relativamente a constituicdo do concelho de Coimbra referente ao sexo de sua populagdo, os nimeros indicam uma
maioria de mulheres em quase todos os escaldes etrios (apenas no escaldo dos 0 aos |4 anos, tanto em Portugal quanto em
Coimbra, a maioria é de homens). Esta também é uma tendéncia nacional e mesmo mundial, com as mulheres sendo uma maioria

numérica, embora em raros contextos sejam vistas de forma igualitaria em relagdo aos homens (Quadro 6).

UNIDADE TERRITORIAL HOMENS MULHERES TOTAL
0-14 15-64 65+ 0-14 15-64 65+ HOMENS MULHERES
PORTUGAL 803.999 | 3.400.277 | 842.324 | 768.330 | 3.579.508 | 1.167.740 | 5.046.600 | 5.515.578
COIMBRA 9.020 [ 46215 | 11.706 | 8.817 50.558 17.080 66.941 16.455

Fonte: Censos 2011. INE/PT.
Quadro 6: Populagao de Portugal e Coimbra por sexo e escaldo etario (n°).

Ainda abordando a relagdo sexo/género, é interessante observar que o desemprego, tomando-se a populagao dos |5 aos
65 anos ou mais, é maior entre as mulheres, no contexto portugués e, inversamente, maior entre os homens, no contexto de

Coimbra (Quadro 7).

UNIDADE TERRITORIAL SEXO

HOMENS MULHERES
PORTUGAL 321.600 334.580
COIMBRA 3.82) 3.355

Fonte: Censos 201 1. INE/PT.
Quadro 7: Populagao desempregada por unidade territorial e sexo (n°).

Os dados relativos a escolaridade da populagdo revelam que, em 2011, 34,3% da populagdo com I5 anos ou mais,
residente em Coimbra, possuia o ensino superior completo (18,1% em Portugal). Ainda nesta faixa etaria, 4,2% (6% em Portugal)

nao possuia qualquer nivel de escolaridade e 23,4% (30% em Portugal) possuia somente o 1° ciclo do ensino basico (Quadro 8).
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UNIDADE SEM ESCOLAR. ENSINO BASICO™ SECUND. POS SEC. SUPERIOR
TERRITORIAL

I° CICLo 2° (ICLO 3° (ICLO
PORTUGAL 6,0 30,0 9.5 5,6 19,7 N 8,1
COIMBRA 4. 234 6.3 3.1 7.8 0.9 343

Fonte: Censos 2011. INE/PT.
Quadro 8: Proporcao do nivel de escolaridade da populag@o residente com idade igual ou superior aos 15 anos em Portugal e Coimbra (%).

Quando se aplica a variavel sexo, é possivel verificar um fato curioso na diferenciagdo da educagao formal entre homens
e mulheres, tanto em Portugal, quanto em Coimbra, na populagdo residente com |5 ou mais anos de idade: ha mais mulheres sem

nenhuma escolaridade; no entanto, ha mais mulheres no ensino superior. (Quadro 9).

UNIDADE | SEM ESCOLAR. ENSINO BASICO SECUND. POS SEC. SUPERIOR
TERRITORIAL

I°acLo 2° CICLo 3° qcLo
SEXO H M H M H i H M H M H M H M

PORTUGAL 20 | 40 [ 137|163 52 | 43 | 84 | 7.2 | 97 | 99 | 0.6 | 05 | 7.7 | 105

COIMBRA LI |32 |98 [136]35 |28 |73 |58 92 |86 | 04 | 04 | 148 | 194

Legenda: H=Homens; M=Mulheres. Fonte: Censos 2011. INE/PT.
Quadro 9: Proporgdo do nivel de escolaridade da populagdo residente com |15 ou mais anos, em Portugal e Coimbra, por sexo (%).

Se desmembrarmos este grande intervalo etario em dois escaldes, separando as pessoas que, estatisticamente, sdo
consideradas em idade ativa (dos |5 aos 64 anos) das pessoas consideradas idosas (com 65 ou mais anos), é possivel perceber que
a maior escolaridade esta entre as pessoas do primeiro escaldo, ou seja, entre as pessoas em idade ativa. Isto se da por uma série
de fatores, dentre eles, a democratizagio do ensino'” e a maior acessibilidade ao sistema de ensino formal. Além disso, as
transformagdes ocorridas nos modos de producdo, que tiveram grandes reflexos no mundo do trabalho em geral, bem como nos
comportamentos e nos modos de producdo e consumo cultural, acabaram por transformar as exigéncias sociais e do proprio
mercado de trabalho. Por outras palavras, o ingresso e a permanéncia a0 mundo do trabalho estdo, hoje, bastante condicionados

a0 nivel de escolaridade dos/as trabalhadores/as (Quadro 10'®).

0 Ensino Basico portugués é dividido em trés ciclos: o |° Ciclo corresponde ao ensino do 1° a0 4° ano; o0 2° Ciclo, do 5° a0 6°; e 0 3° Ciclo, do 7° 20 9°
ano.

" { importante referir o enorme empenho dos governos portugueses pos-T4, ou seja, a partir da democratizagio de Portugal — e mesmo iniciativas
politicas e legislativas anteriores, que em razdo de métodos descontextualizados e inadequados ndo tiveram o resultado esperado, em termos de qualidade,
como o Decreto-Lei n° 38.968, de 27 de outubro de 1952, por exemplo — em reduzir o analfabetismo no pais (Alcoforado; Ferreira, 2013). Para se ter uma
ideia, em 1970 a taxa de analfabetismo em Portugal era de 25,74%; em 1981, 18,59%; em 1991, 11,01%; e em 2001, 9,03%. Em 2011, esta taxa era
bastante inferior: 3,34%. Fonte: INE/PT.

'® As porcentagens resultam do quociente entre o total de cada nivel de ensino e seu respectivo escaldo etario e o total de pessoas com |5 anos ou mais
por localidade: 8.989.849 de pessoas em Portugal e 125.559 pessoas em Coimbra.
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IDADES 15-64 ANOS 65 OU MAIS ANOS

, Ens. Basico Ens. Basico

NIVEL S/Esc. | 1° | 2° |3° | Sec |P/Sec. | Sup. | S/Esc. | 1° |2° |3° | Sec. | P/Sec. | Sup.
| PORTUGAL 14 | 164 | 86 | 143 [ 184 | 14 [ 170 | 46 |136|08 |13 ] 08| 0 | Il
= E COIMBRA 09 [ 11,053 112[166] 08 |312 34 |124] 1,019/ 12 0 3,0
S5 -

Fonte: Censos 2011. INE/PT.
Quadro 10: Proporcdo dos niveis de escolaridade da populagéo com 15 ou mais anos por unidade territorial e escaldo etario (%).

Finalmente, se cruzarmos as variaveis sexo e escaldo etario, mas agora subdividindo o escaldo das pessoas em idade
ativa em dois escaldes menores — dos 15 aos 39 anos, e dos 40 aos 64 anos — é possivel verificar uma consonancia em relagdo
a0 quadro anterior, ou seja, as maiores diferenas se ddo a partir da relagdo idade/nivel de escolaridade — e ndo, como poderia
se supor, de sexo, com as mulheres tendo escolaridades inferiores as dos homens (em alguns niveis de escolaridade e em alguns
escaldes etarios esta diferenca é perceptivel; em outros, entretanto, as mulheres s3o a maioria). Analisando o quadro que segue, ¢
possivel perceber que as pessoas com mais idade figuram como maioria em niveis de escolaridade mais baixos; contrariamente,

niveis de escolaridade mais altos tém como maioria as pessoas mais jovens.

IDADES 15-39 40-64 65+

SEX0 H M H M H N

NIVEL SE B | Su | SE B sU SE B | SU | SE B | Su | SE B | U | SE B | S
PORTUGAL | 02 62 | 46 | 02 64 | 66 | 05 30 | 25 | 05 32 [ 33 | 13 05 | 06 | 33 04 | 06
COIMBRA 0,1 52 | 80 | 0l 47 | 106 | 03 33 | 54 | 03 34 | 72 | 07 071 | 14 | 27 05 | 16

Legenda: SE (Sem Escolaridade); EB (Ensino Basico); ES (Ensino Secundario); SU (Ensino Superior)'™. Fonte: Censos 2011. INE/PT.
Quadro I1: Proporgdo da populaggo com |5 anos ou mais em Portugal e em Coimbra por nivel de escolaridade, escaldo etario e sexo (%).

Os dados aqui apresentados sao, em meu entendimento, um tanto quanto limitados. Estas limitages se devem a grande
generalizagdo que os dados estatisticos coletados em grandes contextos, em situagGes de formalidade e impessoalidade, com
questdes fechadas e, normalmente, em intervalos decenais, como é o caso dos Censos Gerais, estdo sujeitos. A apresentacdo e
interpretacdo — esta Gltima normalmente na base de inferéncias — de dados quantitativos muitas vezes podem ser consideradas
frias, destituidas de vida, de “carne e oss0”, e mesmo de um contexto mais palpavel. Mesmo assim, considero importante, neste
ponto do trabalho, trazé-los para o estudo, pois, mesmo que de uma forma genérica, podem oferecer um perfil, uma visdo

panoramica e rapida da populagdo coimbra. Para mim, que ndo sou nativa de Coimbra, sequer de Portugal, entrar em contato

"™ Neste quadro, para uma melhor visualizagdo, a divisdo do Ensino Basico em ciclos foi suprimida, assim como o nivel de escolaridade Pés-Secundario. Os
niveis de ensino foram separados por cores, na intengdo de facilitar a leitura do quadro.

105



com estes dados foi fundamental para que pudesse construir uma visdo mais geral sobre os territdrios mais abrangentes — o pais,
o municipio, e mesmo as freguesias — no intuito de compreender melhor a problematica aqui posta. Naturalmente, o cotidiano da
investigacao, em uma escala ampliada, pode, muitas vezes, contradizer os dados estatisticos mais gerais sobre determinado
territorio. No capitulo terceiro, pretendo “rechear” estes dados, pormenorizando-os e aprofundando-os a partir das percepgdes e

impressdes das pessoas que participam desta pesquisa.

2.2.1.3. 0 Contexto Historico

Comumente a geografia, a paisagem natural de uma cidade e a propria evolugdo de sua populagdo possuem uma relagao
direta com sua historia, em seus variados periodos, interferindo em seus processos de formagao. 0 caso de Coimbra ndo é
diferente: tanto o rio quanto a colina favoreceram sua ocupagdo ainda em tempos muito remotos. “Face a situado e as vantagens
dai advindas, o homem cedo aqui se estabeleceu e se adaptou, transformando, criando e irmanando-se com a natureza, ndo raro
conseguindo aumentar a sua beleza e encanto. A colina era excelente para essa ocupagdo e o rio uma riqueza para o homem do
Neolitico” (Nunes, 1998: 05).

Tendo sua origem no topo da colina — e, por isso mesmo, sendo identificada como uma das representantes das

chamadas “cidades de colina”'®

, expressao “de acepcdo luso-brasileira associada a tradicdo urbanistica de se escolherem sitios
elevados para a fundagdo das urbes” (Lobo; Simdes Junior, 2012: 17) —, Coimbra vivenciou varios periodos historicos. Do século Il
a0 século V, Coimbra, entdo chamada Aemimium'™®, viveu, como de resto toda a Peninsula Ibérica, sob o dominio romano. A cidade

"¢ pelos visigodos'™ que a

foi arrasada, no século IV, pelas invasdes barbaras, sendo tomada, no século VI, pelos suevos'
transformaram em sede do Bispado Visigdtico (Alarcao, 2008; Lobo; Simdes Junior 2012). No século VIII, Coimbra tornou-se
dominio mugulmano — sendo, entdo, chamada de Quiusmbriya — até o século seguinte, quando, em 878, os cristios a
reconquistaram pela primeira vez. Esta reconquista durou até 987, quando houve nova invasdo mugulmana (Alarcdo, 2008). A
ocupagdo mugulmana trouxe grande desenvolvimento econdmico e politico para a cidade que, na metade do século XI, era

considerada a cidade mais importante ao sul do Douro (Nunes, 1998: 06). Finalmente, em 1064, a cidade foi retomada em

% “As urbes construidas em colina sdo uma constante em Portugal desde a sua fundagdo, com antecedentes préximos nas cidades mouras edificadas na
faixa ocidental da Peninsula Ibérica, na sequéncia das que se encontram nas culturas ibérica e mediterranica em geral, onde se enquadra a cultura
portuguesa, com a sua especificidade propria, mas cuja identidade ndo nega o seu contexto mais geral” (Lobo; Simdes Jinior, 2012: 23-24).

™ 0 nome romano refere-se a menei; o topo da montanha, indicando a topografia do local que deu origem a0 povoamento. Ha indicios de que a cidade
de Aeminium foi sede de uma circunscrigio politico-administrativa dentro do quadro da reorganizagdo da Lusitania, iniciada pelo imperador Augusto. (Fonte:
Museu Machado de Castro — www.museumachadodecastro.pt).

' Povos germanos ocidentais que migraram para a Peninsula Ibérica durante as InvasGes Barbaras (Arean-Garcia, 2009).

™ Um dos dois ramos — o outro, os ostrogodos — em que se dividiram os godos, povos germanos originarios do sul da Escandinavia (Arean-Garcia, 2009).

106



definitivo pelos cristdos, liderados por Fernando Magno. Da Aeminium até a Coimbra atual, um longo caminho foi percorrido: a
cidade teve o nome associado a Comimbriga™, passando a Comimbria ou Colimbria e, dai, evoluindo para Coimbra (Alarcao, 2008).

A reconquista cristd transformou Coimbra em um grande condado cujo governo foi confiado, durante quase trés décadas,
a Dom Sesnando. Nessa época, a cidade ganhou caracteristicas de grandeza que s6 vieram a aumentar quando, no século XII, no
reinado de Dom Afonso Henriques, o primeiro soberano do pais, transformou-se na capital do reino. A corte e o clero fixaram-se
no topo da “Alta”, sob a protecio das muralhas que circundavam o castelo'™. “No arrabalde, progressivo, com ruas que iam dar
ao rio, fervilhavam comerciantes, artesaos e ‘povo middo™ (Nunes, 1998: 06). O século XII foi especialmente aureo para Coimbra:
sua localizagdo, seu porto fluvial, a fertilidade de suas terras, sua fortificacio e sua populagio (estimada em 6.000 habitantes'”')
impulsionaram a construgao e o restauro de varios e importantes edificios, como o Mosteiro de Santa Cruz, fundado em 1131 por
Dom Telo e por Dom Teotonio, com o apoio de Dom Afonso Henriques; a Catedral romanica da cidade — a $é (velha) —; além da
reconstrugdo, em 1132, da ponte; reconstrugdo e melhoria das muralhas; criagdo de infraestruturas assistenciais; e o restauro de
estruturas coletivas, como fornos, fontes, ruas e calcadas (Magalhdes, s/d).

Ratificando a importancia politica, estratégica, cultural e patrimonial da cidade para o contexto portugués e mundial,

Coimbra abrigou, por longo tempo, a monarquia e a nobreza portuguesa:

Até D. Afonso Il aqui viveram e dirigiram o Reino os monarcas e todo o seu séquito. Na Alta [no Castelo]
nasceram alguns principes que, mais tarde, foram reis: D. Sancho I, D. Afonso II, D. Sancho II, D. Afonso III,
D. Afonso IV, D. Pedro | e D. Fernando. Neste periodo, D. Dinis, em 1290, fundou a Universidade de
Lishoa, transferindo-a depois para Coimbra e oferecendo para a sua instalago o palacio real no cimo da
colina. Regressou [a Universidade] a Lishoa, e, finalmente, no reinado de D. Jodo Ill, em 1537, ficou
definitivamente na cidade do Mondego e na Alta (Nunes, 1998: 07-08).

Anterior & permanéncia da Universidade em Coimbra, o periodo manuelino, sob o reinado do Rei Dom Manuel I, de
1495 a 1521, trouxe algumas importantes obras civis e de ordenamento territorial e urbano a cidade: em 1498 foram realizadas
obras com o objetivo de desafogar o adro da Sé Velha. Anos mais tarde, a Igreja e o Convento de Santa Cruz sofreram
remodelagdes. Os tragados das ruas entre Santa Cruz e o rio foram regularizados, surgindo, na “Baixa”, pequenos largos; a Rua da
(alcada (atual Ferreira Borges) foi pavimentada; a Porta da Almedina foi reparada; foram construidas muralhas, na margem direita
do rio, como defesa das enchentes; novos cais de carga e descarga foram construidos; o Paco Real, na Almedina, foi reformado; e,

em 1513, a Ponte Medieval foi reconstruida (Lobo, 2000).

% A antiga e prospera ocupagdo romana de (omimbriga, destruida durante as invasdes barbaras, da qual ainda hoje restam vestigios, localizada a 13
quildmetros a sul de Coimbra, empobreceu e converteu-se em aldeia, passando a se chamar Condeixa (Alarcao, 2008: 27). A destruicdo de Conimbriga
obrigou o seu bispo a se instalar em Coimbra, transferindo para esta iltima o seu bispado (dai a semelhanca dos nomes das duas ocupagdes).

" De acordo com Rémy e Voyé, “[a] muralha reveste-se também de uma significagio simbélica que perpetua a do simples fosso que os fundadores tragavam
muitas vezes para delimitarem o territorio da cidade: a muralha marca a separagdo entre um exterior e um espago ‘culturalizado’ que quer ser um lugar de
“ordenamento” do espacial e do social” (Rémy; Voye, 1994: 39-40).

"' Estima-se que no século seguinte a populagdo de Coimbra tenha decrescido para 4.000 habitantes, muito provavelmente em razio do surto de Peste
Negra, em 1348 (Alarcao, 1996).
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A instalagdo definitiva, em Coimbra, da primeira universidade portuguesa (inica no pais até 1911)"", trouxe para a
cidade muitas transformagdes, tanto na paisagem fisica, quanto na paisagem humana, que se refletiram, de uma forma ou de
outra, no seu processo de construcdo identitaria.

Um nimero consideravel de estabelecimentos de ensino foi fundado na cidade, gracas as diversas ordens religiosas que
aqui se estabeleceram'”. Com a instalagio da Universidade e dos colégios, Coimbra teve um grande aumento populacional,
passando de 5.200 habitantes, em 1527, para aproximadamente 12.000, em [570 (Alarcdo, 1996; Nunes, 1998), com grande
expansdo populacional na Almedina, Santa Clara e Celas (Alarcao, 1996). E dessa época, a abertura da Rua da Sofia (onde foram
instalarados os colégios universitarios, “como consequéncia directa da transferéncia da Universidade de Coimbra, decidida por D.
Jodo Il em 1537" (Lobo, 2006: 21)), “a mais digna das ruas da cidade” (Alarcao, 1996: 04), “a maior e mais nobre de Portugal
até ao século XVIIl e uma das melhores da Europa, naquela época, sendo, ainda hoje, das principais artérias de Coimbra” (Nunes,
1998: 08). Em 1540, o “Bairro Alto” conimbricense comegou a ser estruturado em torno do Largo da Feira e da antiga Rua Larga.
Este bairro, que deu uma nova dindmica a “Alta” de Coimbra, acabou por ser desmantelado, quatrocentos anos depois, dando
lugar as obras da nova Universidade (Lobo, 2000).

No século XVII, a principal alteragdo da cidade foi a edificagdo do Colégio da Companhia de Jesus e da sua igreja, um
dos maiores conjuntos arquitetdnicos da cidade (Alarcao 1996: 04). O século seguinte viu florescer algumas das importantes obras
da cidade: o Jardim Botanico, ocupando os terrenos do Colégio de Sao Bento (Alarcdo, 1996; Lobo, 2000), a Biblioteca Joanina e a
Torre da Universidade (Lobo, 2000). € nesse século — o XVIIl — que o Marqués de Pombal, Primeiro-Ministro durante o reinado de
Dom José I, promoveu uma grande reforma no ensino universitario (1772), acabando com o privilégio da Igreja (especialmente dos
Jesuitas, expulsos, em 1759, como rebeldes e traidores do Rei e do Estado) no ensino e nas definigdes dos programas de estudo
(Calmon, 1983; Costa; Marcos, 2000; Rossa, 2006; Martins, 2012). Essa reforma estabeleceu grandes mudangas na “Alta” da
cidade, com obras do arquiteto inglés William Elsden'": o antigo Colégio Jesuita deu lugar a Faculdade de Filosofia, recém-criada;
a Igreja Jesuita transformou-se na nova $¢ da cidade; o Laboratério Chimico foi edificado na frente oposta ao Largo do Museu;
foram criadas as couragas, eixos de circulagdo entre a “Alta” e a “Baixa”. Também fazia parte do plano do arquiteto inglés a
construgdo de um observatdrio astrondmico. Para isso, foram demolidas as duas torres medievais do castelo. Entretanto, apenas

um dos quatro andares planejados foi erguido, tendo a obra sido interrompida sem nunca ter sido concluida (Lobo, 2000).

"2 A Universidade de Coimbra sofreu sucessivas transferéncias entre Lisboa e Coimbra, até fixar-se definitivamente nesta Gltima, em 1537. Os dois periodos
anteriores de permanéncia da Universidade na cidade de Coimbra foram de 1308 a 1338, e de 1354 a 1377 (Rosmaninho, 2006).

% Como exemplos dos colégios fundados em Coimbra a partir da instalagéo definitiva da Universidade de Coimbra na cidade estdo: Colégio de Sdo Tomas, da
Ordem Dominicana, fundado em 1539; Colégio de Nossa Senhora do Carmo, fundado em 1541; Colégio de Nossa Senhora das Gragas, da Ordem dos Eremitas
de Santo Agostinho, fundado em [543; Colégio de S0 Domingos, fundado em 1545; Real Colégio de Sdo Paulo de Coimbra, da Ordem dos Eremitas de Sdo
Paulo, fundado em 1549, por Dom Jodo Ill, dentre outros. Em 1557, Coimbra contava com 14 colégios (Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 1977;
Capelo, s/d; Capelo; Campos, 2006; Capelo; Prozil, 2007).

"™ Segundo conferéncia proferida por Pedro Tavares em Alcobaca, em 22 de novembro de 2016, intitulada “William Elsden e Alcobaga 1775, William
Elsden foi um engenheiro militar de origem inglesa. Conduzido a Portugal pelo Conde de Lippe, acabou, apds se casar com Dona Teresa Francisca Maria
Elsden, portuguesa, se estabelecendo no pais, onde realizou diversas obras: Biblioteca da Ajuda e Aqueduto das Aguas Livres, ambos em Lisboa, além da
Universidade de Coimbra e do Jardim Botanico. Disponivel em: www.oalcoa.com/william-elsden-e-alcobaca- | 775-em-conferencia/, consultado em 27 de junho
de 2017.
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Ao fim da primeira metade do século XIX, “Coimbra continuava ainda o velho burgo académico, iluminando-se a
candeeiros de azeite, sem aguas canalizadas, nem esgotos, nem vias férreas, nem estradas, nem escolas, dormitando letargicamente
i sombra da Universidade” (Macedo, 2006: 45). E importante referir, entretanto, que, ao longo daquele século, a cidade foi
protagonista de novas alteragdes, muitas delas seguindo uma tendéncia europeia de embelezamento e construgdo de uma nova
paisagem urbana (Calmeiro, 2013). Nesse sentido, uma das primeiras providéncias foi a remodelagdo do Largo da Portagem, porta
de entrada da cidade, com a demoli¢io da Torre, da Capela e do Pelourinho (1836) e a construgao de um novo cais (Calmeiro,
2013: 78). Nesse periodo, foram construidas a Fabrica do Gas e a Praca de Touros (hoje inexistentes) e, ainda, o Cemitério da
Conchada e o Mercado Publico. Entre o Mosteiro de Santa Cruz e o Mercado Piblico, um velho edificio crizio foi transformado em
Estacdo dos Correios (hoje desativada), instalando-se, nesse mesmo ponto, reparticges de obras piblicas. E dessa época a abertura
da Avenida Emidio Navarro, ligando diretamente a Portagem a Estrada da Beira (atual Estrada Nacional |7, mas ainda conhecida
pelo antigo nome). Em 1864 a Estacdo de Coimbra, popularmente conhecida como Estacdo Velha — atual Coimbra B — foi
construida. Entre 1873 e 1875 uma nova ponte, desta vez metalica, foi edificada no local da antiga™, o rio sofreu um
aterramento e todo o Largo da Portagem foi renivelado. Entre os anos de 1884 e 1885, foi instalado o ramal — a Estagdo Nova
(cujo prédio foi posteriormente construido, tendo sido inaugurado em 1930) — que liga a Estagdo Velha ao centro da cidade
(Alarcao, 1996). Em finais do século XIX, entre 1888 e 1892, foi realizada uma reestruturagdo do Bairro de Santa Cruz, quando
foram projetadas a Avenida Sa da Bandeira e a Praga de Dom Luis (atual Praca da Republica), tendo o Parque de Santa Cruz
(conhecido como Jardim da Sereia™) sido preservado; foram, ainda, construidos o Teatro-Circo do Principe Real Dom Luis Felipe'”
e as escadas do Liceu (atuais Escadas Monumentais)'™. A reestruturagio do Bairro Santa Cruz foi realizada em atendimento ao
Decreto-Lei publicado em janeiro de 1865, que configurava os “Planos Gerais de Melhoramentos”, e propunha uma articulagdo
entre a cidade medieval e a cidade nova (Cardielos, 2000: 43). Em 1894 foi inaugurada, no espaco anteriormente ocupado pelo
Colégio de Tomar, a Penitenciaria (Costa; Fernandez, 2003: 62). Em 1899 a atual Rua Padre Antonio Vieira (que, na atualidade,
pode ser considerada a rua com os melhores acessos da “Alta”, além de uma importante via entre a “Alta” e a “Baixa”) foi aberta
(Alarcao, 1996).

0 século XX trouxe grandes evolugdes nas estruturas de comunicagdo e transporte para a cidade de Coimbra, o que

alavancou seu crescimento e desenvolvimento, principalmente para fora do eixo medieval e oitocentista (Santana, 1996). Em 1904

% Essa ponte ¢ hoje conhecida como “antiga ponte de Santa Clara”, tendo sido edificada em substituicdo & ponte manuelina, datada de 1513, construida
em pedra, contendo 24 arcos, que, com o tempo e o assoreamento do rio, ficou completamente danificada (Alarcao, 1996). A atual ponte de Santa Clara foi
construida em 1954.

% A analise de Costa e Fernandez (2003) com referéncia a esse jardim parece ilustrar os primeiros planos urbanisticos nacionais, preocupados com o
melhoramento urbano a partir de seu embelezamento: “O Jardim da Sereia & um belissimo exemplar de paisagem cenografada do periodo barroco em que
um aparente naturalismo se estrutura num sistema compositivo radicalmente geometrizado. Da monumentalizagdo da entrada, as plataformas de nivel do
jogo da pela ou do lago circular, as alamedas com escadas, descansos e azulejos, os tanques e as fontes, tudo ¢ artificio” (Costa; Fernandez, 2003: 61).

"0 Teatro-Circo do Principe Real Dom Luis Felipe, mais tarde designado Teatro Avenida, foi construido em 1893, com uma tipologia circense (espaco
drcular com clpula, circundado por dois anéis de camarotes). Atualmente, no local onde havia o Teatro, encontra-se o Centro Comercial Avenida, na Avenida
Sa da Bandeira. Fonte: CES Summer School, 2014 — www.ces.pt/cessummerschool/index.php?id=8903&id_lingua= | &pag=8906.

"0 Liceu de Coimbra, atual Escola Secundaria José Falcdo, foi criado em 1836, pelo Decreto de Passos Manuel (o mesmo que criou, também, os Liceus de
Lisboa e do Porto), em substituigdo ao Colégio das Artes. Localizava-se, portanto, no espago da “Alta” Universitaria, cujo acesso pode ser feito pelas Escadas
Monumentais (antigas Escadas do Liceu). Fonte: Escola Secundaria José Falcao -
esjf.edu.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=44&Itemid=63.
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foi inaugurada a linha de trado elétrica entre a “Alta” e a “Baixa”; em 1911 foram inauguradas mais trés linhas de transportes
de tracdo elétrica: Linha I: Estagdo Nova-Universidade; Linha 2: Estago Velha-Alegria; e Linha 3: Estacao Nova-Santo Antonio dos
Olivais. A criagdo destas trés linhas possibilitou a ligacao dos bairros de Celas, Santo Antonio dos Olivais e Calhabé ao casco antigo

" (Santana, 1996). Houve uma

da cidade. Em 1940 foi inaugurada a ligagdo entre Coimbra-Taveiro através do uso de onibus
crescente urbanizagdo de antigos territdrios rurais, como a Cumeada, Montes Claros, Conchada, Sdo José, Combatentes e Tovim,
aumentando, consideravelmente, a populagio da cidade™ (Alarcio, 1996; Santana, 1996; Lobo, 2000). No inicio do século XX,
com a implantagdo e o desenvolvimento dos caminhos-de-ferro, houve uma expansdo da indistria coimbra, com a criagdo da
Sociedade de Mercearias (posteriormente chamada de Fabrica Triunfo, fabricante de bolos, biscoitos e bolachas), em 1913; da Ideal
Ltda, fabrica de malhas, em 1927; e de outras indistrias que se instalaram nas margens desocupadas do Mondego (Lobo, 2000).
Nesse periodo, o Banco de Portugal (1912) e o Hotel Astoria (1926) instalaram-se na Portagem, onde permanecem até os dias
atuais (Alarcdo, 1996).

Durante o Estado Novo™ (1933 a 1974), Coimbra inspirou a elaboragdo de trés planos de reestruturagio do territorio:
o Plano De Grder, nos anos 40; o Plano Regulador, nos anos 50; e o Plano Costa Lobo, nos anos 70. Apesar de demonstrar uma
preocupagdo com as transformagdes das cidades — nomeadamente das trés grandes cidades portuguesas a época: Lisboa, Porto e
Coimbra —, seguindo uma tendéncia europeia de planificagdo urbana, os planos do Estado Novo revelaram uma orientagao elitista
e antidemocratica, com a organizagdo espacial servindo ao controle estatal.

0 primeiro grande plano urbanistico da cidade, que, alias, originou os demais planos que se seguiram, foi o Plano De
Groer, também conhecido como “Plano de Embelezamento e de Extensdo de Coimbra”. Este plano, elaborado pelo urbanista e
arquiteto belga Etienne De Groer™, com a colaboragdo do arquiteto e urbanista portugués David Moreira da Silva, em 1940 e
aprovado, em 1945, pelo Ministro de Obras Piblicas, Cancela de Abreu, como um anteprojeto (suscetivel a servir de base ndo so
ao projeto definitivo geral, como também a todos os projetos particulares que englobassem, no seu conjunto, os trabalhos de
urbanizagdo previstos no plano apresentado — conforme Parecer do Conselho Superior de Obras Publicas — CSOP (Santos, 1983:
[4)), trouxe para Coimbra a concepdo de “cidade-jardim”, apresentada, em 1898, por Ebenezer Howard — um dos pioneiros do
planejamento urbano moderno (Hassenpflug, 2007) —, em seu livro “Tomorrow: a Peaceful Path to Real Reform™”, como uma
forma de colmatar os problemas ocasionados pela revolugo industrial na Inglaterra: rapido e descontrolado aumento da densidade
populacional das cidades em oposi¢do a um esvaziamento do campo; desemprego; baixos salarios; inexisténcia de infraestruturas

de saneamento basico e higiene pblica; insalubridade; surgimento de epidemias (Santos, 1983). O projeto de Howard, inspirado

no socialismo (quando propde que os beneficios do uso do solo sejam coletivos) — mas de carater liberal e capitalista, ja que

" Em Portugal chamados de autocarros.

"0 De aproximadamente 15.000 habitantes, em 1864, passou para 25.000, em 1900, pulando para 40.000, em 1930 (Lobo, 2000: 31).

0 Estado Novo portugués foi um regime politico autoritario, autocrata, corporativista, ultranacionalista e antidemocratico que se iniciou em 1926 (a0
qual Salazar — Antdnio de Oliveira Salazar, estadista nacionalista que presidiu o Conselho de Ministros de 1932 a 1968, um dos lideres da Unido Nacional,
partido ultraconservador, e representante maior do Estado Novo — denominava de “Revolugdo do 28 de Maio”, mas a que Sousa (2009) denomina de
“movimento protofascista’), sendo institucionalizado na Constituicdo de 1933, e que s6 culminou com a democratizagdo do pais na chamada “Revolugdo dos
Cravos”, em 25 de abril de 1974.

" “De Groer veio para Portugal em 1938, quando o ‘Estado Novo’ se langou na tarefa dos planos de urbanizaio e obras publicas” (Santos, 1983: 8).

" Republicado, em 1902, com o titulo “Garden Cities of tomorrow” e, mais tarde, editado em portugués com o titulo “Cidades-Jardins de amanha”.
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preconiza a livre iniciativa e os empreendimentos privados —, pelo movimento de regresso a natureza, e pelo projeto de “virtude e
temperanca” de James Buckingham™, propunha um equilibrio entre o campo e a cidade, através de uma terceira via, a “Cidade-
Campo™™ (Howard, 2002).

Francamente inspirado em Howard, o plano de De Gréer tinha como objetivo:

Dirigir o desenvolvimento futuro de Coimbra, no bom caminho, a conservar as suas belezas naturais e
historicas, a melhorar aquilo que nesta cidade ainda pode ser saneado, embelezado e aperfeigoado, e a
suprimir radicalmente tudo quanto se ndo preste a uma transformacdo salutar. Também esperamos poder
dotar os habitantes actuais e futuros desta cidade com os lugares de trabalho e residénciais sadios e
agradaveis, e garantir-lhes transportes faceis e cdmodos (De Grder, 1945-1946, citado por Santos, 1983:
8).

Em linhas gerais, o projeto de De Groer tinha como proposta transformar Coimbra, a exemplo das cidades-jardins de

~ 9

Howard, em “Cidade-Mae”, e as aldeias circundantes de Coselhas, Tovim, Chdo de Bispo, Carvalhosa e Varzea, em cinco “Aldeias-
Satélites” (Lobo, 2000: 32). O Plano De Grder previa a preservagdo da “Alta” (com excecdo dos prédios da Universidade) como
cidade-museu; a manutengdo da estrutura urbana nos novos bairros altos; a ligagéo da Praca 8 de Maio a Avenida Emidio Navarro,
na “Baixa”, através da abertura da Avenida de Santa Cruz — ou Avenida Central (que implicaria na demoligdo do casario situado
entre a Rua da Moeda e a Rua Bordalo Pinheiro, a destruicao de largos medievais tipicos e o desmantelamento da Estacdo Nova);
e a aplicagdo de uma ldgica de zoneamento do espao urbano por funcionalidade, com uma zona industrial; uma zona comercial
central; uma zona comercial local; uma zona rural; zonas residenciais (em grande parte urbanizadas em lotes para moradias
isoladas, do tipo unifamiliar — tipologia defendida por De Grder, por considera-la “a forma de habitagdo mais perfeita para uma
familia, e, a0 mesmo tempo, mais barata para o construtor, apesar de precisar de um certo espaco para o seu quintal” (De Grder,
1945-1956, citado por Santos, 1983: 20)); uma zona universitaria (posteriormente excluida do plano); uma zona arqueoldgica e
turistica; e uma zona de espagos livres, publicos (Santos, 1983: 23-24).

Considerado “ambicioso e verdadeiramente reformador” (Cardielos, 2000: 44), o Plano De Groer desde logo se deparou
com obstaculos proprios as caracteristicas da cidade: topografia muito acidentada, com escassez de terrenos adequados a
construgdo (Santos, 1983; Lobo, 2000); clima de tipo mediterranico muito seco (Santos, 1983); realidade socioecondmica local, que

nao conseguiu suportar os custos elevados de construgGes em lotes amplos e isolados (Santos, 983; Cardielos, 2000); e a propria

™ Publicado em 1849 com o titulo “Programa de remédios praticos para os males nacionais”, onde descrevia um projeto utopico de uma cidade de 10.000
habitantes, que deveriam levar uma vida coletiva de “virtude e temperanca”, com todos — mulheres, homens e criancas — trabalhando, dentro de suas
capacidades, para o bem comum (Santos, 1983: 10).

" “Tratarei, pois, de mostrar como na Cidade-Campo poderdo ser desfrutadas oportunidades iguais a, alids, melhores, que as de intercimbio social de
qualquer cidade apinhada, enquanto, ainda assim, as belezas da natureza possam ali abragar e desenvolver cada um dos habitantes; como salarios mais altos
poderdo ser compativeis com taxas de aluguéis reduzidos; como oportunidades fartas de emprego e perspectivas brilhantes de melhoria de vida poderdo ser
garantidas para todos; como o capital podera ser atraido e a riqueza gerada; como as mais admiraveis condigBes sanitarias poderdo ser asseguradas; como
belas casas e jardins poderdo estar ao alcance de todos; como os limites da liberdade poderdo ser ampliados e ainda assim tod os os melhores resultados do
entendimento e da cooperag@o serem colhidos por um povo feliz” (Howard, 2002: 111).



“marginalidade universitaria” (Cardielos, 2000: 45), que, sendo excluida como zona propria e ndo sendo incluida no niicleo de
preservacdo da “Alta”, teve muitos de seus edificios demolidos para a construcao da cidade universitaria atual (Santos, 1983: 12).

0 inicio da expansdo a sudeste do centro da cidade (onde hoje se localiza a “Solum”, um dos quatro territorios deste
estudo), com a construgdo, na década de 1940, do bairro residencial econdmico Marechal Carmona (atual Bairro Norton de Matos,
hoje transformado em um bairro de classe média), “construido para combater a caréncia habitacional, agravada pela destruicao de
parte do tecido urbano residencial da alta para as obras da Universidade™ (Moreira, 2014: 67), do Estadio Municipal (no espago
hoje ocupado pelo Estadio Cidade de Coimbra), do Liceu Nacional Infanta Dona Maria (atual Escola Secundaria da Infanta Dona
Maria), da Escola do Magistério Primério (atual Escola Superior de Educagdo de Coimbra), da Escola Industrial (atual Escola
Secundaria Avelar Brotero) e da antiga Igreja de $3o José, pode ser compreendida como uma heranca do plano de De Grder,
embora de fato o plano, tal como previsto, ndo tenha se concretizado (Lobo, 2000: 32).

Passados quase dez anos da aprovacao do Plano De Grder, o engenheiro urbanista portugués Antdo de Almeida Garrett
propds a Camara, em 1953, uma revisao aquele anteprojeto. A proposta de revisao foi aprovada e entre 1954 e 1955 Almeida
Garret apresentou dois documentos, repectivamente: “Comunicages” e “Plano Regulador de Coimbra”, tendo este ltimo passado
por duas revisdes — a Gltima em 1959 —, sendo aprovado em definitivo em 1964.

Resumidamente, o Plano Regulador de 1959 assinalava as falhas do Plano De Grder (impossibilidade da concretizagao de
uma urbanizagdo seguindo o modelo de cidades-jardins em um territdrio escasso em terrenos proprios para edificagdes e o fato de
0 Plano De Grder se constituir em um anteprojeto, uma sugestao que deveria ser corrigida e detalhada antes de ser tomada como
um projeto a ser seguido™) e enumerava, a partir da realidade da cidade, sete objetivos a serem alcancados: (i) Proteger das
cheias do rio os terrenos baixos das duas margens do Mondego; (ii) Desviar a linha férrea da Lousd e parte da Estrada Nacional |
do atravessamento da cidade; (iii) Melhorar as ligagdes entre a “Alta”e a “Baixa”; (iv) Adaptar a sua urbanizacdo residencial a um
terreno de forte relevo, apoiado em uma rede mestra de vias arteriais e coletoras; (v) Urbanizar extensdes territoriais visando uma
expansdo facil de atividades e habitagdes; (vi) Organizar o tecido urbano aos seus agrupamentos populacionais; (vii) Construir uma
rede de esgotos eficiente, dotando a cidade de agua potavel e abundante (Santos, 1983: 41-42).

Ao mesmo tempo em que punha de lado o sistema de cidades-jardins, Almeida Garrett mantinha as principais linhas do
plano anterior: a criagdo da Avenida Central como um meio de ligagdo da Praga 8 de Maio @ Avenida Emidio Navarro e a logica
do zoneamento (agora incluindo as zonas ferroviarias, portuarias — com um cais na margem direita do Rio —, desportivas,
urbanas locais e a cidade universitaria) (Santos, 1983: 47; Lobo, 2000: 32). Como um dos pontos de destaque do Plano de
Almeida Garrett esta a proposta de escalonamento das unidades residenciais, que deveriam respeitar a seguinte organizagao: (i) 0

primeiro escaldo, corresponderia a vizinhanga, reconstituindo o arranjo aldear’; (ii) 0 segundo escaldo, referente ao bairro,

6 A conversdo de planos em anteplanos cria, na interpretagio de Cardielos (2000: 45), “um impasse determinativo [...], com a subsequente perda de valor
e capacidade de vinculo”.

" 0s equipamentos previstos por escaldo eram os seguintes: no primeiro escaldo, um jardim escola-creche, uma escola primaria com patio para recreio, um
fontandrio, uma cabine telefonica e uma caixa de correio; no segundo escaldo, recinto infantil, nicleo comercial (padaria, agougue, mercearia, confeitaria,
peixaria e uma loja cooperativa), lavadouro e sanitrio publicos, jardim de bairro, biblioteca popular, posto de puericultura, posto clinico da Federagéo das
Caixas de Previdéncia, posto de bombeiros, com cruz vermelha e ambuldncia, correios e telefone, uma capela ou igreja com educandario, um café, um clube
com saldo de reunides e de festas, algumas oficinas de pequenas reparag@es, sapateiro, carpinteiro, canalizador e praca de taxis; no terceiro escaldo, centro
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equivaleria a uma pequena vila; (iii) O terceiro escaldo, correspondendo a freguesia, atingiria um nivel urbano semelhante as vilas;
(iv) Por dltimo, o quarto escaldo, a unidade urbana, que corresponderia ao niicleo citadino, propriamente dito (com a
recomendagdo de uma populagio entre os 25.000 e os 75.000 habitantes, sendo ideal um ndmero nio superior a 40.000™).
(Santos, 1983: 43-45). Esta proposta de escalonamento é especialmente interessante, pois revela uma preocupagdo social na
medida em que propde uma organizagdo espacial nuclear que busca promover o convivio vicinal e a solidariedade de proximidade
e entreajuda. Por outro lado, reforca a estratificagdo, a segregacdo, a exclusdo e a imobilidade sociais, uma vez que cada bairro
seria destinado a uma camada especifica da populagzo.

0 resultado mais palpavel do Plano de Almeida Garrett é de carater infraestrutural e s6 veio a se concretizar, de fato,
na década de 1980. Diz respeito ao desvio do transito da Estrada Nacional |, saindo do centro da cidade e passando a circular

pela margem esquerda do Rio Mondego; e 4 construgdo do Acude-Ponte™

de Coimbra, que além de ligar as duas margens do rio
por estrada, ainda regularizou o nivel de suas aguas (Lobo, 2000: 32). Entretanto, sua participagdo na elaboragdo original e, mais
tarde, no acompanhamento do Plano de Urbanizagio da Unidade Residencial do Calhabé, em seguimento a expansdo a sudeste,
iniciada por De Gréer, deve ser assinalada.

0 dltimo plano urbanistico do periodo do Estado Novo, ja em vésperas da democratizagdo do pais, foi o Plano de Gestao
do Concelho e da Cidade, de Manuel Leal Costa Lobo. Esse plano sofreu muitas criticas e contestagdes, chegando mesmo, em 1974,
uma comissdo composta por aproximadamente 200 técnicos, proprietarios e municipes, encaminhar a Cdmara Municipal um
documento solicitando a reciséo contratual do engenheiro urbanista, entdo consultor da Cimara (Santos, 1983: 64).

A construgdo do plano, também chamado de Plano de Coimbra 1974, teve inicio com a elaboragao, em 1970, do Plano
Concelhio (Plano de Urbanizagdo de Coimbra 1970, Ordenamento do Concelho). O Plano Concelhio foi encaminhado a apreciagao
da Direcgdo Geral dos Servicos de Urbanizagdo em 1971, tendo sido aprovado, em 1973, com a ressalva de que o mesmo, em
acordo com a legislagdo vigente, que ndo previa a elaboracdo de planos concelhios, deveria atuar “como elemento base de
orientagdo para ser utilizado pela Camara Municipal na revisio do Plano Geral de Urbanizagdo de Coimbra, bem como na
elaboragdo de quaisquer outros planos que venham a mostrar-se necessarios” (Parecer n° 3908 do C(SOP sobre o Plano de
Urbanizagdo de Coimbra 1970, citado por Santos, 1983: 66). O Plano de Coimbra 1974, por sua vez, foi apresentado a discussao
piiblica em 1975, sendo encaminhado a Direcgdo Geral de Planeamento Urbanistico em 1976, apos alteragges (Santos, [983).

Dos trés planos aqui apresentados, o Plano de Costa Lobo é o que revela uma preocupagdo maior na insercdo da cidade

em um espago envolvente maior — o concelho™’. Sua concepgio de planejamento urbano como um processo continuo, permanente

divico, centro administrativo com edificios piblicos (regedoria e junta de freguesia), centro comercial e espago para pequenas feiras, ensino técnico, comer cial
e industrial, de acordo com as conveniéncias de seus habitantes, parque para desportos, piscina, estagdo de correios, esquadra de policia, igreja paroquial,
com saldo de catequese, centro social com teatro, sala de conferéncias, sala de exposicBes, sala de dangas e biblioteca e hotel-restaurante; e no quarto
escaldo, centro civico de ordem superior, mercado municipal, ensino secundario, museus, grande estadio para desportos e piscina de competi¢do, hospital de
urgéncias e internamentos e paragens e estages de trens, dnibus e elétricos (Santos, 1983: 43-45)

" A populagio total de Coimbra, em 1950, era de 48.858 habitantes. Almeida Garrett projetou o seu plano até 1990, estimando uma populagio total de
120.000 habitantes. Segundo o INE, em 1991 a populagdo total de Coimbra ja era de 139.052 habitantes.

" Uma pequena barragem construida a norte do centro da cidade (Rebelo, 1996: 11).

1% Como ja mencionado, o concelho é entendido como uma entidade territorial maior, tendo o municipio como unidade politico-administrativa. A cidade,
nessa concepgdo, corresponde ao niicleo urbano do concelho, um espago cujo uso do solo é predominantemente ndo agricola, embora as discussdes sobre o
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e dinamico também deve ser destacada, como também a participagdo da populagdo nesse processo e, ainda, a mobilizagao dos
setores publico e privado na gestdo de iniciativas, com &nfase ao setor piblico no comando do desenvolvimento urbanistico da
cidade (Santos, 1983: 70). Para Costa Lobo, um plano de urbanizagdo deveria se constituir em um instrumento de gestdo.

Costa Lobo, ao elaborar o Plano de Coimbra 1974, definiu dois tipos de objetivos a serem alcanados: gerais™"' e
operacionais.

Uma das propostas mais interessantes do Plano de Costa Lobo foi o “Plano Verde”, que tinha como objetivos o recreio, a
protecdo da paisagem e do solo e a valorizagio estético-cultural da cidade. 0 “Plano Verde™ previa a ligagdo entre o Jardim
Boténico, o Parque da Cidade e o rio; aquisicdo de terrenos nas margens direita e esquerda do rio, com espagos, equipamentos e
servicos destinados ao recreio, convivio e campismo; construgdo de uma ponte pedonal no Mondego, ligando as duas margens
(Santos, 1983: 87).

0 Plano de Gestdo do Concelho e da Cidade, de Costa Lobo, nunca chegou a ser definitivamente aprovado e, menos
ainda, implantado. Entretanto, constituiu-se um plano de concepgdes inovadoras, que inspiraram mudangas nas formas de gestdo
urbanistica, inclusive em termos de legislagdo, mudanas, essas, ndo isentas de criticas por parte de urbanistas’”. Nesse sentido,
“os planos de escaldo concelhio apenas viriam a ser consagrados na lei depois de 25 de Abril de 1974, com as Leis n°® 79/77,
AtribuiGes das Autarquias e Competéncias dos Respectivos Orgaos, e Lei 208/82*", Plano Director Municipal” (Santos, 1983: 66).

Em termos mais pragmaticos, algumas sugestdes apontadas no Plano de Costa Lobo acabaram por ser realizadas,
posteriormente, na cidade, como, por exemplo, a via circular externa da cidade; a construgao da Ponte Pedonal Pedro e Inés e do
Parque Verde do Mondego, ambos no ambito do Programa Polis’", inaugurados, repectivamente, em 2006 e 2004,

Parece-me patente, olhando para as dinamicas protagonizadas por Coimbra, que os planos e as transformagges
urbanisticas pelas quais a cidade foi passando, ao longo dos anos e até os dias atuais, e as formas como essas mudangas foram se
processando, refletem as concepdes, intengdes, escolhas e interesses de cada periodo histdrico, em contextos politicos, econdmicos

e sociais proprios. Entretanto, “[a] cidade ndo é apenas consequéncia de um projecto que é imposto a uma populagao indiferente

urbano e o rural deixem claro que as conformages contempordneas dos espaos urbanos pdem em causa as concepgdes duais e as diferenciagGes
tradicionais entre campo e cidade (Sanchez, 2009: 94).

U' 0 objetivos gerais do Plano eram: (i) Contribuir para o bem comum; (i) Acelerar o crescimento da cidade em termos econdmicos; (iii) Fomentar e apoiar
o desenvolvimento sem prejuizo da qualidade paisagistica e ambiental da cidade; e (iv) Facilitar o desenvolvimento da cidade como polo regional. Como
objetivos operacionais, Costa Lobo propunha: (i) Organizar a informagdo e os estudos em um Banco de Dados; (ii) Enquadrar e retroagir a cidade em termos
de desenvolvimento e planejamento regional e nacional; (iii) Salvaguardar os valores culturais e os recursos econdmicos e ecoldgicos; (iv) Determinar
capacidades e vocagdes de cada setor; (v) Estruturar espacialmente a cidade, buscando alternativas a partir da avaliagdo de valores e custos sociais; (vi)
Definir os processos e meios de gestdo e participagdo; (vii) Solucionar problemas-chave e de especial valor estratégico (Santos, 1983: 7).

"2 Uma dessas criticas, elaborada por Cardielos (2000), diz respeito a uma suposta tecnocracia que os planos concebidos como instrumentos de gestdo
podem comportar: “A estrutura municipal passa agora a assegurar, internamente a resposta, num modelo de planeamento administrativo e tecnocratico,
onde ja sob a formulagio legislativa de 1990 se associam planos concelhios, planos parciais de urbanizagdo, e de pormenor [...], que procuram servir antes
de mais os interesses politicos da gestdo” (Cardielos, 2000: 46)

2 Revogada pelo Decreto-Lei n° 69/90, de 02 de maro.

2“0 Programa Polis resulta da associagdo do Estado (Ministério das Cidades, Ordenamento do Territorio e Ambiente) e as CAmaras municipais de varias
cidades portuguesas, com o objetivo de intervir nas vertentes urbanisticas e ambientais para aumentar a atratividade das cidades. O Estado contribui com
60% do capital e as autarquias locais com os restantes 40%. Os principais objetivos do programa sao: promover a multifuncionalidade; revitalizar e
requalificar as cidades com agBes que contribuam para tal; melhorar a qualidade do ambiente urbano e valorizar a presenca de elementos ambientais, tais
como frentes de rio, apoiando agdes de requalificagdo; aumentar os espagos verdes, as areas pedonais e diminuir o trafego de automavel no interior das
cidades, apoiando iniciativas para esse fim” (Ribeiro, 2014: 50).
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que se molda, passiva, as directrizes dos administradores e dos planificadores. Para além dos planos, a urbanidade &, sobretudo, a
sociedade que os cidaddos produzem e as maneiras como a forma urbana é ‘gasta’ pelos usuarios” (Costa, 2001: 35).

Nesse sentido, & importante referir que muitas agdes planejadas ou sugeridas pelos planos de urbanismo elaborados para
a cidade ndo chegaram a ser concretizadas, porque, além de outros constrangimentos, como falta de adequacdo a legislagdo, ou
falta de recursos financeiros, houve alguma resisténcia da propria populagdo, que nem sempre se dispde a ter o seu cotidiano
transformado em prol de supostos — e, por vezes, escusos — beneficios para a cidade.

Esta breve revisdo sobre a formagao geografica e historica de Coimbra, incluindo as tantas reformulages urbanas que
foi inspirando e protagonizando, teve como propésito contextualizar a cidade de modo que suas conformagdes, logicas e dindmicas
atuais possam ser compreendidas e analisadas a partir de referenciais concretos e simbélicos de passados remotos e mais recentes.
Embora, a principio, diga mais respeito aos territdrios urbanos da “Alta” e da “Solum”, a formagdo historica e geografica de
Coimbra também se reflete — ao menos como representagdo — na formagdo, principalmente identitaria, dos demais territdrios,
inclusive os rurais, aqui representados pelos territorios do “Botdo” e do “Casal do Lobo”, mesmo que esta representagao signifique
um posicionamento de afastamento e até de oposicdo em relagdo a cidade de Coimbra.

Assim, em uma primeira analise, os processos formativos de Coimbra parecem explicar, pelo menos em parte, a
“vocagdo” (ou condicionalismo, como diria Rebelo (1996)) da cidade para o turismo e o patrimdnio, a partir de um discurso
historico de “auto-convencimento e auto-celebragdo” (Fortuna, 2006: 02)™".

A historia da cidade, sua importancia para a regido, para o pais e para 0 mundo, o fato de ter sido capital do Reino e
de albergar uma das mais antigas e importantes universidades do mundo talvez também possam, em parte, explicar a marcada
hierarquizagio da cidade, de seus espacos, de suas atividades, de suas relagges, e a &nfase dada a educagao formal, especialmente
a0 ensino superior, mesmo que (ou talvez por isso mesmo) seu acesso e, principalmente, a permanéncia e o sucesso, nem sempre
sejam faceis, podendo se transformar em processos excludentes. O peso da sua universidade (onipresente em sua torre — a
“Cabra”™® — visivel, no alto da colina, de praticamente qualquer ponto da cidade), inclusive como referéncia turistica e
patrimonial, também se reflete em termos simbolicos e representacionais nos imaginarios construidos sobre a cidade — e mesmo
sobre o concelho como um todo —, mesmo por seus cidad@os e cidadas, muito embora esta imagem venha se desgastando, pouco
a pouco, provocando o que Fortuna e Peixoto (2002: 09) reconhecem como um “desencantamento da cidade”.

Mesmo assim, essa imagem tradicional reforca a ideia de um espago publico como privilégio de poucos; espago este
sequer pensado, para muitos, principalmente enquanto lugares de pertenca. Obviamente, Coimbra é muito mais que sua
Universidade. Esta, por sua vez é muito mais que um espago patrimonial e turistico cuja forca gravitacional esta concentrada em
seu passado histdrico. Vivendo o presente, a Universidade tem projetado e construido o seu futuro e contribuido para a construgdo

do futuro do municipio, do pais e do mundo. O ensino e a pesquisa tém legitimado Coimbra como um grande polo de

"® Fortuna (2006) analisa que ao lado dessa imagem auto-positivada, Coimbra carrega, também, uma imagem de auto-complacéncia, como uma cidade
“impotente e em perda [...], sem iniciativa nem auto-estima e por isso mal preparada para enfrentar com sucesso os desafios do novo milénio” (Fortuna,
2006: 02).
1 “Da torre de vigia permanente/De onde vela por nds e nos ampara,/0 sino diz: - 0 perdularia gente,/0 tempo voa, voa, mas ndo para!” (Oliveira, 1930
[2003: 182)).
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desenvolvimento, principalmente nas areas da saide (o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra é referéncia para a regiao e
para o pais) e de inovagdo e desenvolvimento tecnologico, tendo o Instituto Pedro Nunes, uma incubadora tecnolégica que busca
ligar a Universidade a0 mundo empresarial, um papel preponderante nesse processo.

Passado, presente e futuro; Universidade, poder publico local, regional e nacional, empresas, organizagges, comunidade;
tecnologia, sociedade e humanidade; educagdo formal, informal e ndo formal; hierarquia, horizontalidade, autoridade,
participagao... Embora possa parecer desnecessaria, penso que esta & uma reflexdo fundamental para este trabalho, pois as
vivéncias e relagdes cotidianas dos territorios também estdo impregnadas de imaginarios, representagdes e significados construidos
a partir de contextos historicos passados, mas, muitas vezes, ainda muito presentes nessas vivéncias e relagdes. Talvez as forcas
tenham sido, até agora, desiguais. A gestdo adequada do territdrio deve promover — ndo sem conflitos, ndo sem confrontos, mas
buscando o dialogo e o consenso — o equilibrio dessas forcas. Todas s3o faces de um mesmo processo, um processo permanente
que, como tal, requer permanentes reflexdes, idas e vindas, recuos, desvios e avangos. Sigamos, entdo, caminhando.

Nas proximas subsecdes deste capitulo, procedo a apresentacao de cada um dos quatro territorios do estudo. Para esta
apresentacdo, recorro muito mais as minhas proprias impresses, construidas com base nas observagdes, vivéncias e coleta de

informag@es de cada um dos territorios, do que, propriamente, a um referencial tedrico.

22.2. 0 Urbano

Esta subsecdo é dedicada a apresentar os dois territorios urbanos trazidos para o estudo, a partir de seus contextos
geograficos, historicos e arquitetonicos. Cabe reforcar que sdo meu olhar, minhas percepgdes e minhas sensagdes, a partir das
pesquisas empirica e bibliografica realizadas, que me conduzem — e, necessariamente — me fazem conduzir os/as supostos/as
leitores/as nesta caminhada, ainda que este olhar, percepcGes e sensagles nao sejam estaticos, transformando-se a cada

aproximagdo, a cada contato, a cada interagdo com os sujeitos desta investigagdo.
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2221, A*Aita”

£ 0 que direi das tuas ruas? T30 mal postas
Que quem debaixo acima se encaminha,
Traz as coxas das pernas descompostas,

£ vem capaz de um caldo de galinha:

Pois uma, que lhe chamam Quebra Costas,
Juro, que sempre foi tentagdo minka;
Porque j& uma vez este meu lombo

Deu nas suas escadas um bom tombo.

(Amaro Mendes Gavets, 18/6)

Oh, “Alta” bela, tu tens encanto,

teus monumentos e os teus estudantes,

tu és bonita, tens tradiio,

onde o estudante amou a Tricana e faltou a ligao.

$é Nova ¢ bela, Sé Velha é linda, com o seu Arco do Almediina.

Ai, quem ensina hi muito encanto, sdo os doutores com a Torre DAnto.

(Gangao de Dona “Antoma’, 89 anos, moradora da “Alta’, participante deste estudo)

0 tempo voador, que tudo come,

De tais riguezas 56 poupou o nome;
Tudo alf hoje é pobre, velho e estreito,
Sem um vislumbre do esplendor extinto!

(Fugénio de Castro, 2003: 79 [1940)])

Comeco estas duas subsecdes, nas quais busco distinguir os dois territorios urbanos (a “Alta” e a “Solum™) dos outros
dois territdrios rurais (o “Botdo” e o “Casal do Lobo”), pelo territorio mais antigo da cidade de Coimbra, o seu ponto originario: a

“Alta”, cuja historia se confunde com a propria historia da cidade (Cartogramas 4).
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Cartograma 4: Enquadramento da Area de Estudo: "Alta".

A “Alta” de Coimbra constitui-se um verdadeiro cartdo de visitas da cidade. Ir @ Coimbra e ndo visitar o espago histdrico
da “Alta”, com suas ruelas e becos ingremes; suas escadarias a cortar os caminhos; os Largos da $é Velha e da $¢ Nova — palcos
de acontecimentos religiosos e culturais —; e seu astro principal, a Universidade de Coimbra, corresponde a propagada maxima de
“ ~ »217 . L -~ y

ir-se a Roma e ndo se ver o Papa™". 0 cartograma a seguir mostra a delimitago desta area de estudo, abrangendo exatamente
o nicleo central deste territbrio — ocupado, em grande parte — pelos prédios da Universidade, bem como seu entorno,

basicamente residencial e turistico (Cartograma 5).

"7 Este ¢ um dito popular bastante conhecido no Brasil. “Ir a Roma e ndo ver o Papa” tem, emblematicamente, o significado de ir a algum lugar e nio
conhecer seu principal simbolo. Em um sentido mais popular ainda, significa dispender tempo e ndo realizar o mais importante.
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:I Limite da Alta Ruas OpenStreetMap
Edificado_Alta

Cartograma 5: Delimitagdo da Area de Estudo: "Alta".

Imponente, no alto da colina mais elevada, a visao da “Alta”, e, mais especificamente, da Torre da Universidade — a
“Cabra” —, faz parte do cotidiano de Coimbra, sendo praticamente impossivel evita-la, esteja-se em qualquer ponto da cidade.
Esta é uma das visdes mais marcantes da cidade, principalmente para os ndo-nativos, mas, igualmente importante e repleta de

significados para seus autdctones (Imagem 7).

Imagem 7: Visges da "Alta": Da Ponte Pedonal Pedro e Inés; do Parque Verde do Mondego (margem direita); da Baixa; do Pago das Escolas;,
do Cemitério da Conchada; e da Ponte de Santa Clara.
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Sendo uma das chamadas “cidades de colina”™"®

, cidades construidas, como estratégia de protecdo e de marco
hierarquico™, no topo da colina mais alta do territério (Lobo; Simdes Jinior, 2012; Simdes Janior; Campos, 2013), com uma
altitude que chega, atualmente, aos 108 metros, contra os 19 metros encontrados nas zonas mais deprimidas da “Baixa” (Alarcdo,
2008), Coimbra, como ja visto, tem sua origem mesmo na “Alta”, uma das areas mais declivosas da cidade. A propria designacdo
— “Alta”, ou “Almedina”, na versao mogarabe — é indicativa de sua localizagéo: o topo da colina, além, & claro, de marcar uma
oposiao a “Baixa”, territdrio “fora de portas” outrora destinado a populagdo plebeia, onde as ruas Ferreira Borges e Visconde da
Luz assumem de forma bem vincada a linha divisoria entre os setores da encosta e da planicie. 0 cartograma que segue apresenta
0 enquadramento dos quatro territdrios do estudo com suas respectivas hipsometrias, ou seja, a altitude de cada um dos
territorios, dando destaque comparativo aos territorios da “Alta” — cuja altitude varia entre os 60 e os 100 metros, representando

grandes elevagdes e desniveis no terreno — e da “Solum”, com uma altitude inferior aos 20 metros, garantindo terrenos mais

planos e pouco elevados e, dessa forma, facilitando os deslocamentos pelo territdrio, nomeadamente os pedonais (Cartograma 6).

1% Mais uma vez retomando Lobo e Simdes Junior (2012), a “expressdo ‘cidade de colina’ é de acepgdo luso-brasileira, associada a tradigio urbanistica de se
escolherem sitios elevados para a fundagdo das urbes. [...] Difere, portanto, do entendimento de ‘ocupagdo de encostas’, expressdo mais usualmente utilizada
no Brasil, mas com significado distinto, pois em geral aplicada a urbanizagdes informais, como favelas e loteamentos ilegais” (Lobo; Simdes Junior, 2012:
7).

7 A hierarquizagdo do territorio da “Alta” deu-se, primeiramente (¢ mesmo antes, tanto da ocupagio neolitica como da cidade romana de Aeminium), pela
ocupagdo do espago pelo castelo, pela igreja e demais edificios pablicos, abrigando a aristocracia e o clero; em seguida, pela universidade, abrigando a elite
académica constituida por professores e alunos.
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ENQUADRAMENTO DAS
AREAS DE ESTUDO
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Cartograma 6: Hipsometria das Areas de Estudo.

Nos seus longos anos de vida, a “Alta” vivenciou grandes transformagges territoriais (Veiga; Santos, 2012) — como ja
explicitado na secdo dedicada a cidade de Coimbra — que culminaram em sua atual estrutura. Hoje, a “Alta” de Coimbra é um
territorio cuja diferenciagdo espacial é marcada pelos usos e fungdes (académicas, residenciais e turisticas, de uma maneira geral)
de seu edificado, fungbes essas que, em algumas vezes se sobrepdem e que evidenciam, também, de uma forma segregadora e
hierarquica, as categorias sociais de seus/suas ocupantes”. Os principais prédios da Universidade — que, na atualidade, se estende
em outros dois polos e outros trés espacos™ — construidos e/ou restaurados e reestruturados para novas fungbes a partir da
Reforma Pombalina™ e, mais recentemente, durante o Estado Novo™, que desapropriou — e destruiu —™* uma parte significativa

do espago residencial e de servicos desse territorio, ocupam o niicleo central da “Alta” (Imagem 8).

™ De acordo com dados da BGRI/INE/2011, a “Alta” possui cerca de 594 edificios, dos quais a maior parte (94,1%) se destina exclusivamente & habitagdo,
também existindo edificios cujas fungBes residenciais e comerciais sdo compartilhadas e, ainda, os museus, as duas catedrais catolicas da cidade e o edificado
da Universidade (ver Catograma 3).

210 Polo | corresponde & zona “Alta” do centro histérico; o Polo 2 localiza-se no Pinhal de Marrocos, junto & margem esquerda do Rio Mondego; e o Polo
3, das Ciéncias e da Saide, esta localizado na zona de Celas, junto ao Centro Hospitalar da Universidade de Coimbra. Os demais espagos sdo: o Campo de
Santa Cruz, destinado a pratica desportiva, localizado proximo a Praga da Republica e ao Polo I; o Estadio Universitario e a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica, na margem esquerda do Mondego, proximo a Ponte de Santa Clara; e a Faculdade de Economia, proxima  zona de Celas.

2 “A reforma pombalina marcou indelevelmente a Universidade até o Estado Novo, quer em virtude da amplitude e adequagdo pedagégica das instalagbes
entdo construidas, quer pela auséncia de edificagdes significativas durante o longo periodo que lhe seguiu” (Rosmaninho, 2006: 60). Dentre os novos edificios
da Universidade projetados pela Reforma Pombalina estdo o Observatdrio Astronémico (a ser edificado no espago anteriormente ocupado pelo Castelo, atual
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Imagem 8: Edificios da Universidade de Coimbra, na "Alta".

A area residencial, ocupando as ruas que circundam a Universidade, é composta por antigas residéncias, grande parte
(aproximadamente 45%, segundo dados da BGRI/INE 2011) construida antes de 1919 (algumas com datas anteriores ao periodo
pombalino), significando, obviamente, um edificado muito envelhecido, grande parte fora dos padrdes de habitabilidade e
acessibilidade exigidos na atualidade e sofrendo com o peso do tempo — e do proprio patrimdnio —, embora algumas reabilitagges
prediais muito pontuais — e, em grande parte das vezes, superficiais, somente com a revitalizagdo das fachadas — possam ser
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observadas™. As casas da “Alta”, em geral, tém mais de trés andares, sendo plurifamiliares (grande parte desses edificios sao

explorados como casas de aluguel™, sendo ocupados por varias familias — incuindo familias compostas exclusivamente por pessoas

Praga de Dom Dinis, e demolido durante as reformas do Estado Novo) e o Laboratério Chimico. Dos edificios adaptados para outras fungbes, destacam-se o
antigo Colégio de Jesus (ou das Onze Mil Virgens), onde foram instaladas as faculdades de Medicina e Filosofia, e a Igreja Jesuita, dando espago a Sé Nova,
além da instalagdo da Imprensa Universitaria no antigo claustro da $¢ Velha e em casas das Ruas do Norte e Rua da llha, compradas para este fim
(Rosmaninho, 2006).

™ A necessidade de ampliagdo e adequagdo do espago universitario que comegou a se impor nos anos que se seguiram 4 Reforma Pombalina, foi o mote
para que o Estado Novo realizasse sua propria reforma, marcando o espao da “Alta” arquitetdnica e ideologicamente. Segundo Rosmaninho (2006), a arte
— e a arquitetura — deste periodo foram marcadas pelos principios norteadores dos estados totalitarios: “I°) pela supremacia dos objectivos politicos e
propagandistas; 2°) pela pelo apertado controle da arte e dos artistas [e da arquitetura e dos arquitetos] exercido pelo Estado; 3°) pela tendéncia para
recusar as vanguardas em beneficio do classissismo monumental, do ecletismo historicista e da expressdo pseudo-vernacula” (Rosmaninho, 2006: 15). A
construgdo de uma nova “cidade universitaria” (que, por ndo reunir as miltiplas fungGes de ensino, estudo e sociabilidades que uma cidade universitaria
alberga, resultou no que Torgal (1998: 136) chamou de “falsa cidade universitaria”) coincidiu com uma “época em que os niicleos historicos urbanos eram
correntemente depreciados, os arruamentos tortuosos e a existéncia de prédios residenciais davam ao conjunto universitario uma feigdo hibrida e algo trivial,
desagradavel para a forte corrente ‘progressista’ que, em nome dos valores da higiene e da monumentalidade, condenava as zonas histdricas das cidades”
(Rosmaninho, 2014: 631). Sdo dessa época, por exemplo, a construgdo das Faculdades de Medicina, de Ciéncias e de Matematica, a ampliagao do Largo do
(Castelo (atual Praga de Dom Dinis), e a ocupagdo dos Colégios de Sao Jerdnimo e das Artes, entdo transformados em hospitais, para fungGes académicas.

24 A desapropriagdo e destruicdo de parte do casario do Centro Historico para a instalagio da Universidade ¢, alias, um dos pontos mais controversos do
reconhecimento, pela UNESCO, da Universidade como Patrimdnio Mundial.

5\ existéncia de uma série de programas de reabilitagdo urbana (conforme Azevedo, 2011), aliada a alguns beneficios fiscais, ndo chega a superar as
dificuldades em se reabilitar areas patrimoniais. As exisgéncias e regulamentacGes para os reparos e adaptagdes de prédios localizados nos centros historicos,
embora necessarias, acabam por inviabilizar muitas iniciativas de proprietarios/as e arrendatarios/as, estes/as Gltimos/as muitas vezes representados/as pela
populag@o idosa, cujos rendimentos sao, em geral e nesse territorio, especificamente, muito baixos.

% Segundo dados do INE/2011, de um total de 1064 alojamentos, 255 (quase 24%) sio ocupados por arrendatarios/as, contra 102 (cerca de 9,6%)
ocupados pelos/as proprios/as proprietarios/as. O preco dos aluguéis destinados a habitagdo sdo, em geral, muito baixos, respeitando a contratos bastante
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idosas —, o que garante um maior aproveitamento e rendimento para os locadores), com escadarias internas — algumas dessas
casas, com a intengdo de acompanhar a indinagdo do terreno, possuem andares mais abaixo do nivel da rua, ocupando, também,
o subsolo —, revelando-se pouco acessiveis aos/as seus/suas moradores/as, principalmente os/as que possuem alguma dificuldade

de locomogdo (Imagem 9).

Imagem 9: Edificios Residenciais da "Alta".

Sobre a estrutura dos prédios da “Alta”, ainda relativamente ao seu nimero de pisos, é possivel perceber, no
cartograma a seguir, que grande parte de seu edificado com maior nimero de pisos esta concentrada justamente nas areas
residenciais desse territorio — com edificios chegando aos quatro pisos. Este € um dado importante, pois a maioria esmagadora
dos edificios residenciais da “Alta” — grande parte habitada por uma populagdo ja idosa — tem seus acessos feitos por escadarias,
nao contando com medidas de acessibilidade, obrigando seus/as moradores/as a desenvolverem as mais diversas estratégias para a
geréncia de atividades cotidianas, o que significa, muitas vezes, a limitagdo de sua autonomia, implicando, também, na restricdo
de mobilidade e, consequentemente, na reducdo de possibilidades de sociabilidade. Situagdo diferente ocorre no territorio
especifico da Universidade. Mesmo os edificios com maior nimero de pisos — como é o caso do edificio da Faculdade de Letras
que, no total, possui sete pisos (quatro acima do nivel da Rua Larga; trés abaixo) — ndo apresentam maiores problemas de

acessibilidade, possuindo ascensores e/ou rampas de acesso que facilitam a mobilidade de quem os frequenta (Cartograma 7).

antigos e acompanhando a propria precariedade dos prédios, em um circulo vicioso, onde a baixa qualidade do edificado define os valores baixos dos
aluguéis e, a0 mesmo tempo, os baixos precos dos aluguéis acabam por impedir melhorias na qualidade das habitagdes.
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Cartograma T: Concentragdo territorial dos edificios com 3 ou mais pisos.

Sendo um territdrio muito explorado pelo setor de turismo (que envolve iniciativas privadas, publicas e também
parcerias piblico-privadas), o territorio da “Alta” também comporta uma série de bares, restaurantes, cafés, Aostels, albergues de
luxo (ou de “charme”, para usar uma terminologia portuguesa) e lojas de souvemirs, produtos tipicos e artesanais, ou seja,
equipamentos, servicos e produtos que tém como publico-alvo os/as turistas nacionais e estrangeiros/as que visitam diariamente a
cidade, movimentando a economia local e evidenciando uma realidade cada vez mais comum nos centros historicos: a
reapropriagdo e transformacao dos espagos pelo setor turistico, em franca expansdo, mesmo em tempos de crise, criando uma
notavel diferenciagio/segregaco espacial que, no limite, acaba por expulsar antigos/as moradores/as, quer por inconformidade as
novas estruturas espaciais que acabam com espagos tradicionais de comércio e sociabilidades, quer por impossibilidade de se
manterem em territorios que cedem cada vez mais a especulagdo e exploragdo imobiliaria que superfatura os valores dos imoveis,

em um processo conhecido por gentrificagid” (Imagem 10).

7 Vasconcelos (2013) esclarece que o conceito de gentrification (cuja origem — gentry — pode ser traduzida por “pequena nobreza”) foi usado pela
primeira vez em 1964 pela socidloga britinica Ruth Glass, na intencdo de descrever a invasdo de bairros operarios londrinos pela classe média. “Essa
‘invasdo’ de artistas, yuppies ou mesmo de familias de dasse média sem filhos [...], leva a valorizagdo dos imdveis e a expulsdo dos habitantes originais”
(Vasconcelos, 2013: 29 — grifos do autor), podendo, também, ser realizado pelo Estado, através de programas de revitalizagdo urbana normalmente voltados
para o lazer e o turismo. De acordo com Bataller (2012), a gentrificagdo é um fendmeno fundamentalmente urbano que “consiste em uma série de
melhorias fisicas ou materiais e mudangas imateriais — econdmicas, sociais e culturais — que ocorrem em alguns centros urbanos antigos, os quais
experimentam uma apreciavel elevacdo de seu szazus” (Bataller, 2012: 10 — grifos do autor). Esse fendmeno pode ter consequéncias bastante drésticas a
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Imagem 10: Turismo recente na "Alta".

A instalagdo definitiva do Polo | da Universidade esvaziou o territdrio da “Alta” dos servigos e comércios locais
(hospitais™, mercearias, frutarias, farmacias) destinados & populagio residente que outrora ali havia, que foram transportados
para a “Baixa” ou para novas centralidades da cidade, deixando carentes dessas ofertas a populagdo que ali reside na atualidade.
Esta logica de fomento da expansdo urbana para outras localidades antes inabitadas e/ou pouco valorizadas, iniciada ainda no
Estado Novo, cria novas concentragdes urbanas e novas categorias sociais — notadamente uma classe média e uma elite distintas
entre si, mas cada vez mais distantes da populagdo empobrecida e com pouca ou nenhuma possibilidade de mobilidade social,
remanescente nos centros historicos e tradicionais (em Coimbra, a “Alta” e a “Baixa”) — a partir de diferenciages espaciais bem
delimitadas.

Um dos pontos, alids, que mais chama a atencdo de quem visita a “Alta” é a demasiada énfase ao turismo em
detrimento da qualidade de vida das pessoas que ali vivem, transformando-a quase que em um espago cenografico (por vezes
degradado, é verdade), onde, em um passado nao muito remoto, havia vida e movimento. Ao ser classificada e identificada como
um centro historico, a “Alta” (juntamente com a “Baixa”) acabou, pouco a pouco, herdando uma série de problemas, tipicos deste
tipo de territorio: envelhecimento (populacional e territorial), degradagdo, potencial abandono de seu edificado e das areas

piblicas, dificuldades de acesso e mobilidade (inadequagdo aos novos padrdes de acessibilidade), falta de servigos e infraestruturas

adequados, principalmente a populagdo residente, risco iminente de gentrificacdo. Como bem sintetiza Fortuna (2006), as perdas

populagdo de um territorio que, no limite, pode ser, forcada a se deslocar para outro territorio, em razdo de variadas dificuldades de manutengdo e
permanéncia no territorio original

80 antigo Hospital Universitario, que, desde 1852, ocupava as antigas instalagges dos Colégios das Artes e de Sao Jerdnimo, transferiu-se, em 1987, para a
regido de Celas, transformando-se no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, que comporta o Hospital Geral, o Hospital Pediatrico, o Hospital da
Universidade, a Maternidade Bissaya Barreto, a Maternidade Dr. Daniel de Matos e o Hospital de Sobral Cid. Em relagao as ofertas comerciais, atualmente, ha
apenas duas mercearias/frutarias na “Alta”, uma na Rua Joaquim Antonio de Aguiar e outra no Largo da Sé Velha.
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que os centros histdricos, de uma maneira geral, vém enfrentando dizem respeito ndo so a uma subalternizago pelas novas
centralidades, mas, também, “enquanto referéncia cultural e historica da dignidade e da identidade urbanas” (Fortuna, 2006: 02).

Transitando entre as fungBes residenciais, turisticas e académicas™, é na “Alta” que se concentra o maior nimero de
“republicas estudantis” da cidade. As “repiblicas estudantis” sdo alojamentos comunitarios, com estatuto proprio — ou regras de
convivio estabelecidas entre seus/suas moradores/as —, compartilhados por estudantes durante o seu periodo de permanéncia na
Universidade™. Em Coimbra, as “repiiblicas” sdo consideradas patriménios, tendo sua origem no século XIV, quando o rei Dom
Dinis destinou, aos estudantes universitarios, algumas casas na zona da Almedina, fomentando o protecionismo real no tocante ao
alojamento, alimentagao e bem-estar geral dos estudantes, politica esta mantida, no século XVI, pelo rei Dom Jodo Ill, que mandou
providenciar mais moradias comunitarias universitarias (Silva; Madeira, 2009)>'. Em geral, as “repiiblicas” tim nomes jocosos e,
além de espagos residenciais, constituem-se espaos turisticos — inclusive abertos a visitagdes —, culturais e de manifestagges
politicas, ndo so no ambito estudantil. Estas “republicas” — 28, ao todo; metade localizada na “Alta” de Coimbra (Silva; Madeira,
2009) — sdo filiadas & Associago Académica de Coimbra, entidade estudantil ligada 3 Universidade™. A prépria Universidade
também gerencia um sistema de alojamento estudantil — sdo as chamadas “Residéncias Universitarias”, ou, simplesmente, RU. As
RU sdo disponibilizadas pelos Servicos de Acdo Social da Universidade de Coimbra — SASUC — através de edital proprio, com
candidaturas abertas a estudantes com matricula na UC ou em mobilidade™. Ha, ainda, outro tipo de alojamento universitario,
este organizado e gerenciado por iniciativas particulares, com quartos ou apartamentos destinados exclusivamente o

arrendamento pela populagdo estudantil. (Imagem 11).

™ | propria Universidade extrapola suas fungBes educacionais, sendo — principalmente o Polo | — uma das principais atragBes turisticas da cidade.

B0 Normalmente ¢ paga uma taxa mensal — que pode ou ndo incluir as despesas de agua, energia e limpeza — sendo o restante das despesas dividido pelo
grupo. No caso das RU, os precos variam entre 73,36 € e 264,60 €. Os valores dos alojamentos destinados aos estudantes de pds-graduagdo e/ou
professores visitantes variam entre 350,00 € e 450,00 € mensais (25,00 € e 30,00 € a diaria, respectivamente), conforme a tipologia. Valores em julho de
2017. Fonte: SASUC — www.uc.pt/sasuc.

B Apesar de as “repiblicas” da “Alta” ocuparem edificagbes bastante antigas e até degradadas, a especulagio imobilidria, com o aumento abusivo dos
aluguéis na revisdo de contratos, tem provocado inseguranca aos/as estudantes “republicanos”, que tém buscado alternativas e parcerias para manter as
moradias.

B2 A Associagio Académica de Coimbra — AAC — ¢ a mais antiga associagdo de estudantes de Portugal (fundada em 03 de novembro de 1887), congregando
mais de 25 mil estudantes, que automaticamente se tornam sdcios a partir de sua inscrigio na Universidade. Além de uma entidade estudantil, a AAC
alberga varias segges culturais e desportivas (o clube de futebol profissional mais conhecido de Coimbra, o Académica, tem sua origem numa destas secBes).
Entre as 28 as “republicas” estudantis associadas @ AAC, as mais antigas sao Pacos da Republica Baco e Pagos da Repiiblica dos Kagados, ambas fundadas
em 1933. Fonte: Asspociagdo Académica de Coimbra: academica.pt/academia/republicas-2/

2 tualmente, a UC disponibiliza 14 RU: RU Alegria (masculina); RU Padre Antonio Vieira, RU Penedo da Saudade, RU Santos Rocha, RU Teodoro, RU
Combatentes (femininas); e RU Sao Salvador, RU JoZo Jacinto, RU Polo I I, RU Polo Il 2, RU Pedro Nunes, RU Polo IIl, RU Antonio José D’Almeida e RU
Observatorio Astronomico (mistas). Ao todo, sdo oferecidos 1350 logares distribuidos por toda a cidade, contemplando os varios camps da Universidade.
Fonte: SASUC — www.uc.pt/sasuc.
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Imagem 11: "Republicas estudantis” da "Alta".

“Nos centros historicos |...] sdo frequentes os percursos ingremes, passeios estreitos, degraus, alguns trajetos inseguros,
automoveis disputando espago com os pedestres” (Machado, 2014: 07). A constatagdo de Machado (2014) refere-se aos centros
histricos brasileiros, mas parece ter sido feita sob medida para o territorio da “Alta” de Coimbra, cuja heranga mogarabe pode
ser percebida em suas ruas, becos™ e travessas™ bastante estreitas/os, muitas/os com grandes declives, além de couragas™,
largos™ e escadas™ que, em épocas anteriores, tinham como objetivo facilitar o percurso, mas, na atualidade, com a populagio
cada vez mais envelhecida e com revestimentos também envelhecidos e desgastados, necessitando de reparos, acabam por se
transformar em um grande obstaculo a mobilidade. Especificamente na “Alta”, encontram-se escadarias com degraus de diferentes

alturas — de 20 a 30 m®™ (

observando-se mesmo degraus com 34 cm) —, desgastadas e escorregadias, sem corrimdo — ou com
corrimdo necessitando de manutencdo —, sem patamar para descanso (ou alguns apresentando calcamento degradado, pedras
soltas, vegetacdo entre as pedras e sujeira acumulada), com um nimero excessivo de degraus ou muito ingremes e altas,
representando riscos potenciais, tanto na subida — com prejuizo as articulagGes e ao sistema cardiovascular —, quanto na descida

— com a possibilidade iminente de quedas e contusdes (Imagem 12).

" Rua estreita e curta, pouco propria para o transito que, em algumas vezes, ndo possui comunicagdo com outra, ou seja, no tem saida (Geiger, 2012).

" Rua transversal estreita e curta que estabelece comunicagdo entre duas vias principais (Geiger, 2012).

" Fortificagdo que circunda um territério, usada, antigamente, como ponto estratégico de defesa, representando, originalmente, a ligagdo entre o mar e a
cidade: “Consolidada na sua extremidade por uma torre, a couraga permite deslocagGes protegidas entre a cidade e o mar [...]" (Carabelli, 2012: 91 — Do
original: “Consolidée  son extrémité par une tour, la couraga permet les déplacements @ couvert entre I ville et fa mer [...]". Tradugdo livre). No caso da
Couraga de Lisboa, em Coimbra, o parapeito de protecdo lhe confere, na atualidade, caracteristicas de miradouro sobre o Rio Mondego e sua margem
esquerda.

57 Pragas. Em geral, possuem uma igreja central (Geiger, 2012).

8 Em meus passeios e levantamentos pelo territorio da “Alta”, contabilizei 20 escadarias, algumas em péssimas condicBes, representando um sério risco &
populagdo residente e aos/as turistas.

"0 Decreto-Lei N° 163/2006, de 08 de agosto, estabelece, em seu Axexo |, “Normas técnicas para melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade
condicionada”, Capitulo 1, Seccdo 1.3, que os degraus em vias publicas devem ter uma altura entre 10 a 15 cm. As escadarias com degraus com altura
superior a 40 cm devem ter corrimdos de ambos os lados ou duplo corrimdo central, caso a largura da escadaria seja superior a 3 metros. Além disso,
“[d]evem possuir patamares superior e inferior com uma faixa de aproximagdo constituida por um material de revestimento de textura diferente e cor
contrastante com o restante piso” (Decreto-Lei N° 163/2006, Anexo |, Capitulo I, Secgdo 1.3, item 1.3.1, subitem [).

127



Imagem 12: Escadarias.

Em relagdo as pedras que revestem as ruas da “Alta”, pode-se dizer, em linhas gerais, que ha trés distintos tipos de
revestimento: seixo rolado “assente a sorte”, ou seja, sem um padrdo de colocagdo; calcamento portugués e paralelepipedos. Cerca
de 98% das ruas das ruas da “Alta” sao revestidas em seixo rolado, conforme estimativa do Gabinete para o Centro Histérico.
Sendo uma pedra originalmente recolhida do proprio Rio Mondego™, o calcamento apresenta-se desigual, com desniveis perigosos
as caminhadas. Além disso, a pedra € rolica e escorregadia, principalmente em dias de chuva, podendo, também, ferir os pés se
estes estiverem calcados com sapatos de solados mais baixos e finos (embora o uso de saltos altos represente um desafio as/aos
aventureiras/as). A vegetacdo (grama, musgo) acumula-se facilmente entre os seixos, tornando o calcamento ainda mais
escorregadio e perigoso. Em muitos trechos, encontram-se seixos soltos e buracos. O chamado calcamento portugués que reveste
algumas calcadas da “Alta” e grande parte das calcadas de varias cidades portuguesas, por sua vez, embora possa ser considerado

um avango sobre o seixo rolado, e possua um valor patrimonial inegavel™

, sendo um dos simbolos identitarios do pais, também
apresenta uma série de problemas @ mobilidade: é escorregadio, pois & muito liso, ficando ainda mais liso com o desgaste do
passar do tempo. Em épocas de chuva, além de ficar ainda mais escorregadio, fica propenso ao acimulo de agua em seus pontos
mais desgastados e concavos, sendo quase impossivel se evitar de pisar em pocas d’agua, as vezes de grandes dimensdes e

profundidade. Por fim, as ruas revestidas com paralelepipedo apresentam-se como mais acessiveis, pois esta é uma pedra regular,

0 Além de representar o aproveitamento de recursos naturais locais, essa pedra era usada como estratégia para barrar as aguas pluviais e evitar
deslizamentos e inundagdes nas areas menos elevadas da “Alta”.

M Este, alias, é um ponto de discordia entre os/as representantes de entidades culturais, histéricas e em defesa do patriménio piblico, e os/as que
representam associagBes e instituiges pro-acessibilidade. O Plano de Acessibilidade Pedonal de Lisboa, aprovado por unanimidade pela Camara Municipal
daquela cidade em fevereiro de 2014, faz criticas veementes a acessibilidade desse tipo de calcamento, inclusive nos centros historicos. Como era expectavel,
este Plano foi alvo de protestos, manifestagdes e petigdes de varias entidades e pessoas ligadas ao patrimonio e 2 memoria cultural da cidade e do pais, em
defesa da permanéncia — e até obrigatoriedade — desse tipo de pavimentagdo nas caladas de Lishoa.
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assentada de forma ordenada, além de ter uma grande durabilidade, ndo necessitando de reparos constantes, como as outras
duas. Na “Alta”, entretanto, este tipo de calcamento s0 é encontrado na zona universitaria. Na imagem que segue & possivel uma

breve comparagdo entre os trés revestimentos (Imagem |3).

Imagem 13: Tipos de calgamento na "Alta".

Tal como as escadarias, as ruas declivosas da “Alta” também representam um desafio e um potencial risco aos/as

M2 s subidas sio

seus/suas transeuntes, principalmente as pessoas idosas ou pessoas com mobilidade reduzida e/ou condicionada
um desafio aos sistemas cardiovascular e respiratorio. As descidas, por sua vez, sobrecarregam as articulagdes e sdo um risco
elevado as quedas. Ruas com grandes declives e com calcamentos precarios, escorregadios, em desnivel sdo a principal motivagao

das reclamagges dos sujeitos idosos que vivem e circulam por esse territorio (Imagem 14).

2.0 Decreto-Lei N° 163/2006 também legisla sobre esta matéria, determinando, em seu Anexo |, Capitulo 4, Secgdo 4.7, item 4.7.5, que ospisos devem ter
inclinagdo inferior a 5% na direcdo do percurso e ndo superior a 2% na diregdo transversal ao percurso, sendo que os trechos de percurso pedonal com
inclinagdo superior a 5% devem ser considerados rampas e, neste caso, ndo devem ter inclinagio superior a 6%, vencendo um desnivel nao superior a 60
am e tendo uma projecdo horizontal ndo superior a 10 metros; ou ter uma inclinagdo superior a 8%, vencendo um desnivel de até 40 cm em uma projecao
horizontal ndo superior a 5 metros. Além disso, se vencerem desniveis superiores a 40 cm, devem, ainda, ter corrimdos de ambos os lados ou um duplo
corrimao central, se sua largura for superior a 3 metros; e ter ambos os tipos de corrimaos, se sua largura superar os 6 metros.
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Imagem 14: Ruas com muito declive.

Outro grande problema, referente ao quesito mobilidade na “Alta”, diz respeito a n@o existéncia de calcadas ou espagos
dedicados exclusivamente aos pedestres, na grande maioria das ruas deste territorio. Esta claro que, sendo a ocupagdo da “Alta”
muito remota, as preocupagdes com possiveis conflitos entre pedestres e automoveis eram inexistentes. Além disso, a esperanca
média de vida vem, de forma global, crescendo visivelmente, com os espagos publicos sendo ocupados por pessoas cada vez mais
idosas e, ainda, por pessoas com variadas condigdes de mobilidade, exigindo padres de acessibilidade mais inclusivos e que
englobem todas as possibilidades de mobilidade. Em tempos de supremacia dos automéveis em médias e grandes cidades, esta
preocupago se torna ainda mais pertinente, presente no cotidiano de muitas pessoas que transitam a pé pela cidade, e, por vezes,
se acentuando nos centros historicos, que, em geral, ndo sdo planejados — sequer adaptados — para um convivio harménico e
equilibrado entre duas forcas muito desiguais™.

Outro problema se associa ao fato de nao haver espacos para o trafego pedonal seguro na “Alta™: ha falta de
estacionamento e de garagem neste territorio, além da caréncia de uma gestdo adequada ao uso de viaturas, tanto particulares
quanto de utilidade pablica e/ou de uso coletivo, com o acesso emergencial de bombeiros, ambulancias, e mesmo de servigos de
taxi, bastante dificultado. Esta deficiéncia resulta em automéveis — inclusive publicos e de carga — ocupando espacos que

deveriam ser destinados aos pedestres, obrigando as pessoas a andarem no meio da rua ou a se esgueirarem, de forma bastante

™ Visualizando esta problematica em um ambito mais global, é possivel perceber que, reforando a necessidade de se pensar — e praticar — novas
estratégias de mobilidade urbana, gestores das mais variadas instancias tém se preocupado com a sustentabilidade ambiental e com a qualidade de vida das
pessoas, principalmente em médias e grandes cidades, onde as poluigdes atmosférica e sonora sdo notadamente acentuadas pelo uso massivo de automoveis
particulares (Campos; Ramos, 2005). Programas, editais, investigagOes, comunicagBes e criagdo de redes de parceria entre orgaos governamentais e iniciativas
privadas de fomento ao uso cotidiano da bicicleta como meio de transporte principal, da mobilidade pedonal e do uso de transportes publicos s3o cada vez
mais frequentes (ver, por exemplo, a publicagdo da Comisséo Europeia, de 2000, “Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro” e o URBACT, um programa
europeu de intercimbio e aprendizagem de promogdo ao desenvolvimento urbano sustentavel, co-financiado pela Unido Europeia e pelos Estados-Membro).
Uma mobilidade sustentavel, equilibrada e saudavel, entretanto, requer, além de mudancas comportamentais profundas, transformages e adaptagdes nos
territorios, notadamente nas acessibilidades desse territorio.
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arriscada, entre os carros e os edificios. Se o deslocamento pedonal no é tarefa das mais faceis para quem transita pela “Alta”, o
uso de cadeiras de rodas e/ou de carrinhos de bebés é praticamente — se ndo de todo — impossivel, tanto pela largura das ruas
(bastante estreitas), quanto por seu declive e seu revestimento irregular.

No Largo da Sé Velha, onde ha grande afluxo de veiculos, inclusive piblicos, o problema avanga para a altura das
calcadas, que, além deste empecilho, ainda possuem alguns altos degraus em sua extensdo. Problema semelhente se da na Couraga
de Lisboa, cuja calcada formada por degraus longos e espacados, revestidos com seixo rolado, dificultam o trafego pedestre e o
uso de mecanismos como cadeiras de rodas e carrinhos de bebés.

Se estas dificuldades fossem superadas, permaneceria, ainda, o problema da divisio do espago com os automdveis,
sempre mais potentes, pesados e perigosos que seus “concorrentes”: pedestres, cadeiras de rodas, carrinhos de bebés. Também nao
ha sinalizagdo indicando a velocidade adequada para o trafego motorizado. Como as ruas sdo muito ingremes, é comum os
automoveis enfrentarem as fortes inclinagdes do terreno impondo uma energia mais pesada ao motor e, consequentemente, uma
forte aceleragdo, o que faz com que o carro adquira uma forca — e uma velocidade — inadequadas ao convivio com os pedestres

(Imagem 15).

Imagem 15: Déficit de calgadas e estacionamentos.

Os problemas no transito da “Alta” — tanto pedestre como automobilistico — dificultam, também, a recolha diaria de
lixo, embora este servio seja feito por um caminhdo de pequenas dimensdes, mais apropriado as estreitas ruas da “Alta”. 0
acimulo de lixo, alids, é outra das principais reclamages da populagdo que la vive. 0 lixo, a sujeira, a falta de manutengdo
adequada das ruas e dos prédios, a umidade (aumentada pela pouca incidéncia de luz solar, principalmente nos dias de inverno),

favorecem o mau cheiro e a proliferagdo de animais nocivos a salide, como ratos, baratas e moscas (Imagem |6).
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Imagem 6: Sujeira e ma conservagao.

Andando pelas ruas da “Alta” é perceptivel algum esforco da administragdo municipal em tornar os espagos um pouco
mais acessiveis. Este esforco se traduz em algumas adaptagdes no terreno, como construgdo de rampas, aplicagdo de passadeiras
de conforto nas vias e instalagdo de corrimdos nas escadarias ou mesmo em vias mais declivosas, neste dltimo caso, com os
corrimaos tendo sido instalados nas paredes dos edificios.

As passadeiras sdo construidas em um material mais estavel e menos escorregadio, geralmente o granito, interferindo
minimamente na arquitetura historica do patrimdnio e na estratégia de absorcao e escoamento das aguas pluviais. Algumas destas
passadeiras, entretanto, encontram-se degradadas, quebradas, necessitando de manutencdo, o mesmo acontecendo com alguns
corrimdos, cuja degradacdo pode representar um risco ainda maior para seus/suas usuarios/as. Além disso, ha a necessidade de
que estas acOes sejam estendidas as demais ruas da “Alta”, principalmente as que possuem calcamento em seixo rolado e
escadarias, tanto no caso das passadeiras de conforto — e de pisos tacteis, que também deveriam ser aplicados, principalmente
sobre os degraus das escadarias, evitando escorregdes e quedas —, quanto no dos corrimaos.

Além disso, € necessario destacar, no territorio da “Alta” a existéncia de uma rua, ainda fora dos dominios da
Universidade, cujo acesso é facilitado pelo asfaltamento da via, pela presenca de calcadas em ambos os lados, faixa de seguranca
para a travessia da rua, e, ainda, pela existéncia de um piso tactil, facilitando o acesso ao Elevador do Mercado, principalmente a
pessoas com alguma deficiéncia ou limitagdo visual. O Elevador do Mercado é um meio de transporte do tipo funicular, que
possibilita deslocamentos rapidos entre os niveis da “Baixa” e da “Alta”. Esta rua, a Rua Padre Antonio Vieira, embora apresente
um declive moderado, pode ser considerada a rua mais acessivel do territério da “Alta”, excetuando-se o territdrio especifico da
Universidade, sendo uma importante via de acesso entre a “Baixa” e a “Alta”, tanto para pedestres, quanto para automoveis

(Imagem 17).
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Imagem |7: Acessibilidades na "Alta".

Tragando uma tipologia de acessibilidade das ruas da “Alta”, é possivel identificar quatro tipos basicos: Acil acesso,
dificil acesso, acesso muito dificil e acesso facilitado por adaptagdes.

As ruas tipificadas como de £/ acesso correspondem as que possuem servigos de transporte piiblico, pouco ou nenhum
declive, calcamento mais nivelado e calcadas para pedestres. Como ruas de diifici/ acesso é possivel destacar as ruas, becos e
travessas centrais da “Alta”, o seu “miolo”, por assim dizer. Sao ruas, em sua maioria, estreitas, sem calcadas (ou passadeiras de
conforto) e com calcamento em seixo rolado, muitas vezes em mau estado, com falhas e desniveis perigosos. A dificuldade &
acrescida quando as ruas sao muito inclinadas, dificultando sua subida e também sua descida. Nas ruas de acesso muito difici, as
situagdes anteriormente referidas, associam-se as que, por serem muito estreitas ou possuirem escadarias, ou por nao
comportarem o transito de automdveis (muito menos de transportes coletivos), ndo apresentam a possibilidade do uso de cadeiras
de rodas. Em alguns casos, mesmo muito estreitas, algumas das ruas servem de transito a automdveis, o que, para os pedestres,
pode representar mais um risco, ja que ndo possuem calcadas pedonais. Ja as ruas com acesso facilitado por adaptagdes sio
aquelas que foram tornadas mais acessiveis com adaptagdes, como a aplicagdo de passadeiras de conforto e corriméos. $3o

também as ruas cujo acesso aos transportes piblicos é mais facil (Cartograma 8).
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Cartograma 8: Tipologia de Acessibilidades das Ruas da "Alta".

No que tange aos sistemas de mobilidade externa a este territorio (deslocamentos de ida e vinda), é importante destacar
a existéncia de dois meios de transporte muito utilizados por seus/suas moradores/as, principalmente os/as idosos/as: a “Linha
Azul” e o ja mencionado Elevador do Mercado, ambos sob a responsabilidade dos Servicos Municipalizados de Transportes Urbanos
de Coimbra — SMTUC. A “Linha Azul” é constituida por micro-Onibus elétricos — os “Pantufinhas”, como sdo popular e
carinhosamente chamados — que realizam trajetos diarios partindo do Largo da Portagem, na beira do rio, com paragem final no
Largo da Sé Velha. Embora certa énfase dada ao turismo — sendo apresentado como uma linha de transportes urbanos voltada
para o Centro Historico —, o “Pantufinhas” acaba por atender, prioritariamente, as pessoas que vivem na “Alta”, ja que estas,
mediante cadastro prévio, tém descontos na aquisicdo de passes para sua utilizagdo. O Elevador do Mercado, por sua vez, & um
meio de transporte alternativo, do tipo funicular™, cujo ponto inicial fica junto ao Mercado Pablico, na zona baixa (Rua Nicolau
Rui Fernandes), nas proximidades do centro e da Camara Municipal de Coimbra, com ponto final na Rua Padre Antonio Vieira, ja
na “Alta”, proximo a $é Nova, tendo, ainda, uma paragem intermediaria na Rua Martins de Carvalho, rua que da acesso a Rua do
Colégio Novo, onde esta localizada a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo e que vai desembocar no Largo da $é Velha.
Tal como acontece em relagdo ao “Pantufinhas”, os/as moradores/as da “Alta” previamente cadastrados tém descontos para sua

utilizagdo (Imagem 15).

M “Sistema de transporte em que o veiculo se move num plano inclinado por meio de cabo de acos postos em agdo por um motor imével, permitindo

ultrapassar grandes diferengas de nivel” (Porto Editora, 2014: 773).
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Imagem [8: Mobilidades da "Alta".

Embora estes dois meios de transporte alternativos facilitem, inegavelmente, os acessos e os deslocamentos pelo
territdrio, ainda assim sdo limitados, uma vez que nao abrangem todas as ruas da “Alta”, desabrigando, alids, ruas com acessos

bastante dificeis e com grande concentragdo de moradores/as, muitos/as deles/as, idosos/as. Além destes dois meios de transporte

»245 (

piiblicos, a SMTUC disponibiliza trés linhas de 6nibus que fazem o percurso entre a “Alta” e a “Baixa”™ (Cartograma 9).

™ Linhas 28 (Universidade-Ingote-Universidade), 34 (Universidade-Polo Il-Universidade) e 103 (Estagio Nova-Santo Antonio dos Olivais-Estagio Nova). Para
mais informag@es, ver www.smtuc.pt/geral/index_horarios.php.
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Cartograma 9: Acessibilidades e Mobilidades da "Alta”.

A mobilidade interna deste territorio, principalmente pelas pessoas idosas, se faz, majoritariamente a pé. E justamente
neste sentido que este territorio se apresenta bastante deficiente, pois, como ja mencionado, s@ muito poucas as medidas de
acessibilidade aqui encontradas, limitando, de forma bastante real, as possibilidades de mobilidade e, por consequéncia, de
sociabilidade das pessoas — notadamente as pessoas idosas, mas também as demais que possuem mobilidade condicionada e/ou
reduzida — que nele residem e/ou que por ele necessitam ou querem transitar.

Em termos populacionais™, a populaio residente da “Alta” & composta, atualmente, por basicamente dois tipos
distintos: os/as idosos/as™ e os/as estudantes. Estes, na sua maioria, residem durante a sua vida académica nas ja mencionadas
“repiblicas”, ou em residéncias alugadas o que, em ambos os casos, os caracteriza como uma populagao muito flutuante, ja que,

oriundos das mais variadas partes do pais, da Europa e do mundo, acabam por retornar aos seus territorios de origem ou, em

algumas vezes, trocar de territorio ao fim de sua vida académica. 0 quadro a seguir apresenta a distribui¢do da populagao da

M6 Nas seces dedicadas especificamente a cada um dos territorios do estudo, os dados referem-se a Base Geografica de Referenciagdo de Informagdo — BGRI
— também recolhidos pelo Instituto Nacional de Estatistica, através dos Censos Gerais de 2011. Como ja referi anteriormente, embora esta seja uma base
eminentemente estatistica, com dados quantitativos e mais genéricos do que os que podem ser colhidos através de entrevistas em profundidade, por
exemplo, permite uma maior aproximagdo a cada um dos territorios, pois os dados sao divididos por subsecBes estatisticas que correspondem a cada
quarteirdo, sendo possivel, a partir de uma delimitado territorial prévia do territorio que se quer estudar, a montagem de um pequeno mosaico estatistico
por territdrio, tomando-se os dados dos quarteirdes que formam este territorio em especial.

M Quase 32% dos habitantes da “Alta” tém idades iguais ou superiores aos 65 anos (BGRI/INE/2011).
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“Alta” por escaldo etério. £ importante levar em conta que, embora a populacéo dos 15 aos 64 anos (populagdo ativa) represente

248

quase 60% da populagdo da “Alta”, este é um intervalo etario muito grande™. Além disso, a populagdo jovem deste territorio,

como ja referi, é uma populagio muito volatil, em constante mobilidade para outros territorios (Quadro 12):

IDADES 0-14 ANOS 15-64 ANOS | 65 + ANOS TOTAL
NUMEROS 11 491 266 834
PERCENTUAIS 8,5% 59,6% 31,9% 100%

Fonte: BGRI/INE/PT/201 1.
Quadro 12: Populagao da "Alta" por escaldo etario.

As diferencas entre ambas as populagbes nao se resumem, nesse territorio especifico, as diferencas etarias. Uma das
diferencas mais marcantes diz respeito ao tempo de residéncia no territorio: a populagdo idosa da “Alta” ali reside ha muitos anos
(as pessoas que participaram desta pesquisa vivem nesse territorio, em média, ha mais de 40 anos); por outro lado, a vizinhanga
jovem é, significativamente, uma populagdo volatil, o que dificulta o fortalecimento de lagos sociais entre os dois grupos, embora
haja algum convivio — que inclui conflitos e colaboragdes — entre ambos.

Outro ponto refere-se aos niveis de escolaridade™. Enquanto a maioria dos/as jovens estudantes possui, pelo menos, o
ensino médio (secundario) completo, estando a cursar uma graduagao — quando ndo um mestrado ou um doutorado — o nivel de
escolaridade dos/as idosos/as da “Alta” & bem mais restrito: 19,2% ndo completaram nenhum estudo; 55,6% possuem apenas o
1° ciclo do Ensino Basico como maior escolaridade™; apenas 1,9% possuem o ensino médio completo e 4,9% possuem o nivel

superior. 0 quadro a seguir indica o nivel de escolaridade da populagao geral da “Alta” com os percentuais obtidos pelo total

geral da populagdo deste territorio (Quadro |3).

M8 Mesmo que este intervalo seja dividido em outros trés possiveis, de acordo com os dados disponiveis na BGRI, ainda sim, o dltimo intervalo,
representando a maior porcentagem de pessoas, permaneceria grande, nao sendo possivel uma visio mais exata da realidade: |5-19 anos: 52 pessoas
(6,2%); 20-24 anos: 44 pessoas (5,3%); e 25-64 anos: 401 pessoas (48%)

™ Conhecer as habilitagBes literarias da populagdo que compGe um determinado territorio é importante, pois permite algumas inferéncias que vio desde a
falta de acesso/permanéncia dessa populagdo a educagdo formal (e, neste caso, sdo necessarias a promogdo e a garantia, pela gestéo piiblica, desse acesso e
dessa permanéncia a partir da realizagdo de um diagnostico sério e responsavel), até a valorizago, por essa populagdo, de outras formas de educagao como
mais prioritarias e significativas (lembrando que, ainda assim, a educagdo formal deve ser compreendida como um direito universal e, como tal, é dever da
gestdo pablica promové-la, possibilitando o acesso, a permanéncia e a progressao educativa a toda populagdo).

"0 A soma das duas populagGes com menor nivel de escolaridade (sem qualquer escolaridade e apenas com o I° ciclo do Ensino Basico) atinge o expressivo
percentual de 74,8% da totalidade dos habitantes da “Alta”.
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ESCALRO ETARIO NIVEL DE ESCOLARIDADE

NENHUM | 1°CICLO | 2°CICLO | 3° CICLO | SECUND. | P/SEC | SUP. | TOTAL

0-14 18 E 7 | 0 0 0 1l
G8%) | (18%) | 08%) | O1% | @ | %) | % | (85%)

15-64 20 52 64 10 02 Il 138 19
Q4% | 62%) | 01 | (132%) | 022%) | (13%) | (166%) | (59.6%)

65 0U + q 148 1 ] 5 0 13 266
6.1%) | (118%) | Q1) | G2%) | (06%) | (0% | (5% | B19%)

TOTAL 19 215 9 138 107 Il H 834
(143%) | (58%) | (11.2%) | (165%) | (128%) | (13%) | (18.1%) | (100%)

Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 13: Escolaridade da populagdo da "Alta" - Percentuais sobre o total da populagdo.

Semelhante ao quadro anterior, o quadro que se segue apresenta os niveis de escolaridade da populagdo da “Alta”.
Neste quadro, entretanto, os percentuais sao obtidos sobre o total de cada escaldo etario. Embora o escaldo dos |5 aos 64 anos
apresente um intervalo etario muito grande, & possivel verificar que esta & a populagdo com maior nivel de escolaridade deste
territorio. Neste quadro também é possivel observar que os maiores niveis de escolaridade variam em cada escaldo: de 0 a 14
anos, nenhum (como ja era previsivel, ja que este escaldo abrange criangas fora da idade escolar); dos 15 aos 64 anos, a

escolaridade superior; e dos 65 anos em diante, somente o |° ciclo (Quadro 14).

ESCALRO ETARIO NIVEL DE ESCOLARIDADE

NENHUM | 1°CICLO | 2°CICLO [ 3°CICLO | SECUND. | P/SEC | SUP. | TOTAL

0-14 48 15 7 | 0 0 0 Tl
(67.6%) | QLI%) | 0.9%) | (14%) | (%) | (%) | (%) | (100%)

15-64 20 52 4 0 102 Il 138 197
(40%) | (105%) | (129%) | Qu1%) | Q05%) | 0.2%) | (1.8%) | (100%)

65 0U + q 148 2 ] 5 0 13 266
(192%) | (5.6%) | (83%) | (101%) | (19%) | (%) | @9%) | (100%)

Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 14: Escolaridade populagdo da "Alta" - Percentuais sobre escaldo etario.

Ainda em relagdo a escolaridade, é possivel perceber que ndo ha uma relagio direta entre o nivel de escolaridade e a
idade se tomarmos como referéncia apenas as pessoas idosas.

0 quadro que segue (Quadro 15) da uma visdo geral sobre a escolaridade das pessoas com 65 ou mais anos, por
subescaldo etario, tendo seus percentuais calculados sobre o nimero total de pessoas idosas que viviam na “Alta” durante a
realizagdo do Gltimos censos: 266. Neste quadro é possivel visualizar que tanto o maior nimero de idosos/as que ndo
completaram nenhum nivel escolar quanto o maior nimero de idosos/as que concluiram um ensino superior, por exemplo, se
encontra na faixa etaria dos 75-79 anos. Também € o subescaldo dos 75-79 anos o que concentra maior niimero de pessoas em

cada um dos niveis de escolaridade — com excecdao do 2° ciclo, onde ndo ha nenhum/a representante desta faixa etaria,
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provavelmente em razdo da legislagao da época (Decreto Lei n° 18140, de 22 de margo de 1930), que reduziu a obrigatoriedade

do ensino de quatro para trés anos, tendo a maioria concentrada na faixa etaria dos 65-69 anos. Além disso, é possivel observar

que entre todos os escaldes etarios o maior grau de instrucdo esta concentrado no 2° ciclo. Na dltima coluna a direita, € possivel

visualizar o niimero de pessoas idosas em cada faixa etaria deste escaldo (65 anos ou mais), onde se pode perceber um nimero

levemente superior de pessoas também na faixa etaria dos 75-79 anos.

o scolaridade | NENHUMA 1° CICLo 2° (ICLO 3° CICLo SECUNDARIO | SUPERIOR | TOTAL

ade

65-69 5-1,9% 25 - 9.4% 9 -3.4% I —4,1% 0-0% |3-1LI1%]|5-19.9%
10-74 5-1,9% 3-124% | 1-21% 5-1,9% 2-08% |2-08% | 54-203%
15-19 19-12% 38 — 143% 0-0% 5-1,9% 2-08% | 4-1,6% | 68—256%
80-84 16 — 6,0% 36 -135% | 5-1,9% 1-08% 0-0% |2-08%| 6l -228%
85-89 5-12% I -42% [ - 04% 3-1L1% 0-0% |2-08% | 22-83%
90-94 | —0,4% 3-L1% 0-0% | —0,4% | -04% | 0-0% | 6-23%

95-99 0-0% 1-08% 0-0% 0-0% 0—-0% 0-0% | 2-08%

Em destaque, o maior nivel de escolaridade da populagdo idosa e o escaldo etario com maior escolaridade dentre a populagdo idosa deste territdrio. Fonte:
BGRI/INE/PT/201 1.

Quadro I5: Escolaridade da populagdo da "Alta" com 65 ou mais anos por subescaldo etario - Percentuais sobre total geral.

0 proximo cartograma mostra, de forma clara, a escolaridade da populagdo idosa da “Alta” por secdo estatistica. Nele é

possivel verificar uma baixa escolaridade desta populagdo em quase toda a totalidade territorial, mas, principalmente, em seu

niicleo central (Cartograma 10).
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Cartograma 10: Escolaridade da Populagéo com 65 ou mais anos da "Alta".

Outro aspecto que distingue as duas populagdes — idosos/as e jovens estudantes — diz respeito as oportunidades de
sociabilidade. Residindo em “repiblicas™ ou compartilhando aluguel, grande parte dos/as jovens vive com uma ou mais pessoas.
Um ndmero significativo da populagdo idosa da “Alta”, por sua vez, vive s. Além disso, a saida do mundo do trabalho e a perda
ou afastamento e distanciamento de parentes, amigos e vizinhos, além de frequentes problemas de mobilidade e de acesso a
espagos pilblicos e de convivéncia, restrigem muito as trocas sociais destes sujeitos. Em contrapartida, os/as jovens estudantes tem
acesso a diversificados locais de trocas sociais, a comegar pelo proprio espago académico da Universidade.

Em termos de sexo, ha mais 110 mulheres do que homens na “Alta”, tendo em vista a totalidade de sua populagdo.
Separados os dois sexos por escaldes etarios, permanece uma pequena diferenca em favor das mulheres. O que chama a atengao é
a grande diferenca entre o nimero de mulheres em relagdo ao de homens no escaldo etario dos/as idosos: 96 mulheres, o que
significa que o nimero de mulheres idosas na “Alta” & mais do que o dobro do nimero de homens idosos deste territorio. Este é
um dado importante, que corrobora com dados estatisticos mais globais, reforcando e legitimando as discussdes que buscam

problematizar uma visivel feminizagdo da velhice (Quadro 16).
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IDADES 0-14 ANOS 15-64 ANOS 65 + ANOS TOTAL
SEX0S Homens | Mulheres | Homens | Mulheres | Homens | Mulheres | Homens | Mulheres
NOMEROS | 35 36 1) | 255 85 181 | 362 | 4N
TOTAL POR 11 (8,5%) 497 (59.6%) 266 (31,9%) 834
PEklgEAI?TEJAIS 493% | 50,1% | 48,1% | 51,3% | 320% | 680% | 434% | 56,6%
sl

As células destacadas indicam a diferenca entre o nimero de mulheres e o de homens na populagdo idosa da “Alta”. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 16: Populagao da "Alta" por sexo e escaldo etario.

Sendo assim, apds esta breve apresentagdo deste territdrio, creio que as primeiras impressdes em relagdo ao territorio
da “Alta” indicam que esse é um territdrio complexo e paradoxal. Velhice e juventude; patrimonio e abandono; turismo e bairro
residencial; universidade e baixa escolaridade; isolamento e sociabilidade, velhice no feminino, s@o alguns dos elementos que
compdem este territdrio, por vezes de forma complementar, mas, em grande parte, de forma contrastante e antagonica.

Dentro da subsecdo destinada a apresentag@o dos territorios urbanos, passo, a seguir, a descrigao do outro territério do
estudo assim adjetivado, a zona da “Solum”, para, num primeiro momento, contemplar os dois territorios de tipologia urbana do

estudo, possibilitando, a partir das descrigdes de ambos os territorios, uma comparagdo quase que imediata.

2222, A “Solum™'

Os centros ndo sao centros por que neles se localizam os paldcios, as catedrais ou os bancos. Vimos que o gposto também é
verdadeiro. Nao é verdade que os paldcios, catedrais ou bancos se localizam nos centros porque eles sdo centros. F por que eles
sdo centros? Fica claro o circulo vicioso. Qual origem ou fonte da centralidade? Estd na possibilidade de minimizarem o tempo
gasto, os desgastes e os custos associados aos deslocamentos espaciais dos seres humanos.

(Vilaga, 1998: 242)

0 que distingue o centro das cidades das zonas periféricas é a sua multifuncionalidade e a sua mistura orginica de funges,
podendo encontrar-se mercados piblicos, centros de negdcios, escolas e universidades, instituigoes de saiide e saldes de beleza,
locais para reunides, galerias de arte, cultura e lazer; locais para visitar, transportes e dreas residenciais. No entanto, o seu
principal papel é a venda a retalho. Um centro de cidade é mais que um centro comercial. No entanto, se perder a sua
atractividade como centro de comércio, dificimente pode sobreviver como um centro em sentido /ato.

(Balsas, 1999 53)

10 nome “Solum”, como é hoje conhecido esse setor do espago urbano, refere-se & empresa que impulsionou a construgio residencial do setor
anteriormente designado de “Calhabé”, e que esteve relacionada com os planos de De Grder e Almeida Garrett.
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A zona da “Solum”, um dos quatro territdrios tomados para este estudo, caracteriza-se como uma nova centralidade,

localizada a sudeste do centro historico, na maior freguesia de Coimbra, Santo Anténio dos Olivais™ (Cartograma |1).
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Cartograma | |: Enquadramento da Area de Estudo: "Solum".

Para este estudo, a delimitagdo territorial foi realizada com o objetivo de se tomar exatamente o niicleo mais central
deste territorio, envolvendo pontos importantes, como o Estadio Municipal, a Igreja de Sdo José, os centros comerciais e

educacionais e a zona residencial (Cartograma 12).

2 Maior freguesia de Coimbra, Santo Anténio dos Olivais foi criada em 1855, possuindo, atualmente, aproximadamente 60.000 habitantes (valor
ligeiramente inferior ao total da populago do segundo maior municipio da regido — Figueira da Foz: 61.076 habitantes, conforme os ltimos censos
nacionais). Sua grande rea comporta tanto territorios urbanos (com Solum, Vale das Flores e Celas sendo os mais destacados territorios urbanos desta
freguesia), quanto territorios rurais (com Picoto, Vale de Canas, Casal do Lobo, Cova do Ouro e Alto de Sao Jodo se destacando como im portantes territorios
rurais). Fonte: Junta de Freguesia de Santo Antdnio dos Olivais: https://jfsao.pt.
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Cartograma 12: Delimitagdo da Area de Estudo: “Solum”,

A historia desse bairro é um pouco a histéria do proprio urbanismo portugués e europeu de uma época. Ainda em pleno
Estado Novo, entre as décadas de 1950 e 1970, surgiu uma geracdo de arquitetos e urbanistas portugueses que vieram a
contrariar os principios urbanisticos do regime, influenciados pela arquitetura moderna europeia, que defendia novas tipologias de
habitagdo coletiva, mais econdmicas e capazes de responder com mais eficacia aos problemas na conformagdo do espago urbano
(Ferreira; Santos, 1995; Ferreira, 2007; Simdes, 2008; Moreira, 2014).

A expansdo populacional de Coimbra, na segunda metade do século passado, acabou por criar uma série de problemas
habitacionais e de circulagdo que a cidade oitocentista ndo conseguia abarcar. Os Planos de De Grder e, em seguida, de Almeida
Garrett, tinham no seu cerne a resolucdo desses problemas. Assim, a construgdo do bairro da “Solum” (a época chamado Zona do
(alhabé), na senda da construgéo do bairro econdmico Marechal Carmona, do Estadio Municipal e do Liceu Nacional Infanta Dona
Maria, pareceu o mote mais natural e adequado para, além de solucionar os problemas relativos a expansdo urbana, colocar em

pratica os principios da arquitetura moderna posterior a Carta de Atenas™ (Ferreira; Santos, 1995; Ferreira, 2007; Simdes, 2008;

Moreira, 2014).

" Ha, pelo menos, dois documentos identificados como “Carta de Atenas”. O primeiro, de 1931, foi elaborado durante o 1° Congresso Internacional de
Arquitetos e Técnicos de Monumentos Historicos. O segundo, que é aqui mencionado, refere-se ao IV Congreso Internacional de Arquitetura Moderna — CIAM
(evento criado em 1928, juntamente com o Comité Internacional para Resolugdo de Problemas Arquitetdnicos Contemporaneos — CIRPA —, ambos sob a
lideranca de Le Corbusier (Scherer, 1993, s/n)). Deste iltimo, conhecem-se, pelo menos, quatro verses. A primeira corresponde a ata do IV CIAM, publicada
nos Anais Técnicos da Cdmara Técnica de Atenas. A segunda foi produzida, em 1941, pelo arquiteto e urbanista Le Corbusier, onde sao acrescentados topicos
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0 bairro da “Solum” surgiu através da iniciativa do advogado Fernando Luis Mendes Silva, um dos proprietarios do
terrenos que seria objeto de expansdo, que, associado aos demais proprietarios, encaminhou a Cdmara Municipal, em 1962, um
projeto de revisdo ao Plano de Urbanizagdo da Unidade Residencial do Calhabé, de 1956, de autoria de Almeida Garrett. O plano
de revisdo, denominado Arranjo Urbanistico de uma Zona da Unidade Residencial do Calhabé (Ferreira, 2007: 83), foi elaborado
pelo arquiteto Rogério Alvarez e pelo engenheiro Rui Castro e Pita e definia novos objetivos e conteldos para o planejamento
urbanistico (Simdes, 2008: 58). Sendo aprovado, em 1963, pelo entdo ministro de Obras Publicas, Eduardo de Arantes de Oliveira,
o projeto foi iniciado com a criagdo, no ano seguinte, da empresa “Solum — Construgdes de Coimbra, Ltda”, de propriedade de

154

Costa Pita e de Mendes Silva™. Dessa forma,

[o] projecto urbano da Solum desenvolveu-se a dois niveis: o primeiro sob influéncia dos principios
urbanisticos do Estado Novo, do qual se construiu o Estadio Municipal, a Igreja, a Escola do Magistério
Primario, a Escola Feminina D. Maria e a Escola Industrial Avelar Brotero; o segundo, sob investimento
privado, apresentou um programa urbano habitacional, caracterizado por uma estrutura viaria parcelar,
blocos de habitagao colectiva em altura, pouca densidade e maiores areas livres (Ferreira, 2007: 82).

0 projeto urbanistico da Zona do Calhabé, posteriormente chamada de bairro da “Solum”, tomando de empréstimo o
nome da empresa que comegou a concretiza-lo, foi inspirado nos principios da Carta de Atenas. Esta Carta reproduzia, em forma
de ata, as conclusGes do IV Congresso Internacional de Arquitetura Moderna, realizado em Atenas, a bordo do navio Patris Il, em
1933 (Almeida, 2009), que criticavam os fundamentos urbanisticos estadonovistas, considerados conservadores (Dias, 2015), e
propunham “uma cidade que funcionasse adequadamente para o conjunto de sua populagdo, distribuindo entre todos as
possibilidades de bem-estar decorrentes dos avangos técnicos” (Scherer, 1993, s/n).

Em resumo, a Carta de Atenas propunha uma “cidade-maquina polida e zoneada” (Hassenpflug, 2007, s/n), atendendo a
trés fungdes fundamentais: habitar, trabalhar e recrear-se (Le Corbusier, 1997)™, com a igualdade de usufruto de espaco, luz solar
e ar — as matérias-primas do urbanismo, segundo Le Corbusier (1997). Semelhante as cidades-jardins de Howard, as cidades
deveriam apelar @ natureza, mas, agora, aliando os beneficios da tecnologia, dentro dos principios de funcionalidade, higiene,
razoavel densidade populacional e nimero minimo de horas de incidéncia solar em cada habitagdo. Para concretizar estes
fundamentos, a Carta sugeria o zoneamento, especializago ou diferenciagdo espacial funcional; alinhamento adequado dos prédios,

levando em conta a luz solar e proibindo o alinhamento ao longo das ruas; uso de tecnologia de ponta na construgdo dos edificios;

e énfases a carta original. A terceira vers3o, publicada nos Estados Unidos em 1942, faz parte do livro “Can Our Cities Survive?”, de José-Luis Sert. Por
tltimo, a quarta versdo, publicada em holandés, confronta o documento original com o elaborado por Le Corbusier (Scherer, 1997; Almeida, 2009; 2010).
Em 2003, o Conselho Europeu de Urbanistas — CEU — produziu um documento, ao qual chamou de “A Nova Carta de Atenas”.

B0 projeto teve acompanhamento de Almeida Garrett. Mais tarde, o arquiteto Carlos Almeida associou-se ao projeto, assumindo sua responsabilidade
técnica (Simdes, 2008: 59).

15 “A primeira das funcBes que deve atrair a atengdo do urbanismo é habitar e... habitar bem. E preciso também trabalhar, e fazé-lo em condigges que
requerem uma séria revisdo dos usos atualmente em vigor. Os escritorios, as oficinas, as fabricas devem ser dotados de instalagGes capazes de assegurar o
bem-estar necessario ao desempenho desta segunda fungdo. Enfim, ndo se pode negligenciar a terceira, que é recrear-se, cultivar o corpo e o espirito. E o
urbanista devera prever os sitios e os locais propicios” (Le Corbusier, 1997, s/n).
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reserva de espagos as areas verdes e de lazer entre os edificios; alargamento das ruas e calgadas; acelerado espacial, com vias que
permitissem multiplos usos e meios de transporte; alta qualidade das infraestruturas urbanas, como sistema de esgotamento,

abastecimento de agua e energia e coleta de lixo (Le Corbusier, 1997; Hassenpflug, 2007).

A proposta apresentada por meio de planta e maqueta demonstra claramente um planeamento baseado nesses
principios. Os edificios “poisados” sobre uma grande extensao de verde sem barreiras ou muros, sugerindo uma
disposigao livre, independente do parcelamento do territorios, favorecendo a exposigao solar, o afastamento entre
edificios, os acessos e os pontos de localizagdo privilegiados. Os tracados viarios s@o rigorosos eixos ortogonais,
independentes dos edificios, hierarquizados pelos diferentes tipos de circulagdo: circulagdo de passagem; com
caracteristicas de alameda; de acesso o edificio; de acesso a garagem; de acesso ao comércio ou ao equipamento. Os
edificios apresentam-se na maqueta com o piso térreo recuado do plano da fachada, pelo que se assume ser intendo
do projectista que os edificios fossem suspensos sobre pilotis, com diferentes alturas correspondentes as diferentes
dlasses sociais [com os edificios mais altos destinados as classes sociais mais abastadas], separando as fungGes por
edificios: habitagdo, comércio, garagem, instituicGes sociais, organismos corporativos e centro social (Simdes, 2008:
59).

A primeira fase de construgdo do bairro da “Solum”, apds a conclusdo do edificado institucional, ainda como heranga do
Plano De Grder, deu-se entre [967 e 1976 (Simdes, 2008). Apos o 25 de Abril de 1974, marco do processo de democratizagdo do
pais, houve um periodo de quebra nas atividades do setor de construgdo civil, o que resultou, também, no fechamento da empresa
construtora “Solum”. Durante as décadas de sua construgdo, o plano da “Solum” sofreu varios aditamentos, com a dltima
alteragdo na planta datada de [987. Estas revisdes suplementares acabaram por alterar seu desenho urbano inicial, interferindo na

unidade e na logica planejadas (Ferreira, 2007).

A dltima fase, sobretudo abrangendo a parte Nordeste da unidade residencial, corresponde a uma fase
“confusa”, coincidindo com um periodo dificil na vida da Solum. Esta crise conduziu & alienagdo dos lotes
ai localizados que foram sendo adquiridos por diversos construtores civis. Dilui-se a “unidade”
urbanizador/construtor-projectista até ai registada. .. Projecta-se e constroi-se de acordo com habitos e
modas de cada empresa num enquadramento genérico de procura de vantagens construtivas concebidas
através do licenciamento com desrespeito, por vezes, do estudo urbanistico aprovado (Ferreira; Santos,
1995: 77).

Com a escolha de Portugal, em 2004, como sede do XII Campeonato Europeu de Futebol, o Euro 2004, foram
construidos dez novos estadios no pais, dentre eles, o atual Estadio da Cidade de Coimbra. Construido no mesmo local que o
estadio anterior, 0 novo estadio ocupou uma area maior, albergando um ginasio poliesportivo com piscinas e campos internos, um
shopping center (0 Alma Shopping, até ha pouco tempo, sob outra administragdo, denominado Dolce Vita), e, ainda, unidades
habitacionais, investimento que “potenciou a renovagdo, requalificacdo e conclusdo urbanistica da zona” (Ferreira, 2007: 86).

De “deserto do Saara” (Sahara, como utilizado na grafia portuguesa), designagdo dada, segundo Seabra (2003: 206)

pelas alunas pioneiras do Liceu Nacional Infanta Dona Maria, quando da construgio dos primeiros equipamentos institucionais, a
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nova centralidade e referéncia de bem-estar e qualidade de vida, a “Solum™ passou por varias fases. Dos quatro territorios do
estudo, este é o Unico que foi pensado e construido a partir de um planejamento urbano, dentro de principios modernistas, ainda
que sob a égide conservadora do Estado Novo.

Esse foi um dos primeiros bairros que conheci em Coimbra, logo em minha primeira semana na cidade, atraida pelas
salas de cinema de seu shapping center; a época o Dolce Vita, e pela facilidade de acesso ao bairro. A “Solum” é um bairro que
impressiona. (aracteriza-se pelo seu edificado, na maior parte constituido por altos edificios (quase 53% dos edificios possuem 5
ou mais pisos, de acordo com a BGRI/INE. Entre os edificios mais altos estdo os conhecidos como “torres da Rotunda das
Palmeiras” ou “torres da Rotunda da ACIC*®": trés edificios que circundam a rotunda formada pelo cruzamento das ruas General
Humberto Delgado e Jodo de Deus Ramos, cada um com |3 andares). As areas do territorio da “Solum” s@o amplas, ha grandes
espacos entre os edificios, cujo alinhamento nao se da em relagdo as vias, mas a espaos internos aos terrenos, ocupados com
areas verdes ou como parques de estacionamento. Os primeiros equipamentos implantados no territorio (a Escola Infanta Dona
Maria, a Igreja de Sdo José e o Estadio Municipal) permanecem presentes — pelo menos no imaginario, ja que alguns deles, como o
Estadio e a Igreja de Sao José sofreram grandes alteragdes, inclusive mudando sua disposi¢do no territdrio — e sdo bastante fortes
como marcas identitarias do bairro. 0 Estadio da Cidade de Coimbra é o ponto central da “Solum”, uma espécie de “ponto de
encontro” das ruas do bairro. O shopping center, com dois blocos destinados @ habitagdo, é outro ponto de convergéncia
importante do territorio, dividindo o terreno com o Estadio. Em frente a entrada principal do shapping, possuindo, inclusive, uma
passarela elevada de ligagdo externa entre os dois edificios, esta localizado o Pavilhdo Multidesportos Mario Mexia, juntamente com
o Centro Olimpico de Piscinas Municipais — COPM —, ambos tendo acesso, também, pela a Praga Herdis de Ultramar. Este
complexo, inaugurado em 2005, & um equipamento desportivo municipal destinado a atividades fisicas para a populagdo em geral,
como handebol, futsal, basquetebol, voleibol, patinacdo, ginastica desportiva e combate, no caso do Pavilhdo Multidesportos, e
hidroginastica, Aidrobike e natagdo, e a formagdo e competicdo de atletas nadadores, no caso do Centro Olimpico de Piscinas
Municipais™. A imagem a seguir da uma ideia de como este bairro esta estruturado, abarcando zonas residenciais, comerciais e de

servicos e ainda equipamentos para praticas desportivas e atividades fisicas (Imagem 19).

6 ACIC: Associagdo Comercial e Industrial de Coimbra.
%7 Fonte: Camara Municipal de Coimbra — https://www.cm-coimbra.pt.
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Imagem 19: Edificios residenciais e equipamentos da "Solum".

Ao lado do Estadio, a Igreja de Sdo José se impde como instituigdo religiosa e social do bairro. Localizada em um ponto
a0 mesmo tempo central e de ligagdo com outras areas da cidade, esta entidade integra a comunidade, principalmente a do
bairro, mas ndo s6, em atividades religiosas e de voluntariado. Os parques e areas destinadas a recreagdo, ao convivio e ao
descanso também se fazem presentes no bairro da “Solum”. Estes locais piblicos sdo frequentados, principalmente, pelos
moradores do bairro, sendo, entretanto, abertos a toda a populagdo e visitantes da cidade. Além do shapping center; a “Solum”
conta com uma série de estabelecimentos comerciais — como lojas, bares, cafés e restaurantes — e de servios, como instituigdes
bancarias, lavanderias e farmacias, por exemplo, além de contar com dois centros comerciais menores: o Gira Solum e o Atrium da

158 (

Solum™ (Imagem 20).

Imagem 20: Equipamentos e comércio da "Solum".

"8 A época em que os centros comerciais foram inaugurados (o Gira Solum em 1983, sofrendo remodelacges em 2004, e o Atrium em 2004)
também ¢ indicativa da rapida expansdo e consolidago do territorio da “Solum” enquanto nova centralidade. Os investimentos comerciais e
residenciais e a oferta cada vez maior e diversificada de servigos no bairro também evidenciam a importancia deste territério para a cidade.
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0 bairro também abarca uma parte significativa do setor de ensino da cidade, ali se localizando varias escolas de
diferentes niveis de ensino e, dessa forma, atendendo alunos e alunas de variadas idades, o que, de certa forma, facilita os
contatos intergeracionais. Além da ja mencionada Escola Secundaria da Infanta Dona Maria, um dos primeiros equipamentos deste
bairro, aqui se localizam a Escola Secundaria de Avelar Brotero, a Escola Superior de Educagdo de Coimbra, a Escola Basica

Eugénio de Castro, a Escola Basica da Solum, o Jardim de Infancia da Solum e o Centro Escolar da Solum Sul (Imagem 21).

Imagem 21: Instituigdes educativas da "Solum".

0 cartograma a seguir (Cartograma 13) apresenta um panorama do edificado no residencial do bairro, mostrando a
localizagéo e a fungdo dos principais equipamentos deste territorio. Nele é possivel perceber que este & um territorio bem dotado
de equipamentos e servigos, tanto comerciais, quanto educacionais, desportivos e religiosos, o que facilita o cotidiano de seus/suas
moradores/as, que nao precisam se deslocar para outros territorios, ja que este é capaz de suprir grande parte de suas
necessidades.
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SOLUM - COIMBRA

Legenda:
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Cartograma I3: Func@es do Edificado na "Solum".

A “Solum” é um bairro quase totalmente plano, com ruas asfaltadas e calcadas largas e espagosas, a maioria revestida
em calcamento portugués, o mesmo revestimento encontrado em algumas calcadas da “Alta”. O fato de os terrenos da “Solum”,
serem planos, entretanto, faz com que este tipo de calcamento ndo represente uma ameaga as pessoas — provocando quedas, por
exemplo. Além disso, como o calcamento é bastante mais recente do que o da “Alta”, as calgadas ainda ndo sofreram muita agdo
do tempo, ndo se apresentando muito desgastadas e escorregadias. Adotando a tipologia de acessibilidades ja apresentada para o
territdrio da “Alta”, & possivel perceber que grande parte das ruas da “Solum” pode ser tipificada como de facil acesso. Encontrei
uma escadaria — as Escadas do Cidral — que da acesso a Rua Miguel Torga, um dos pontos mais altos deste territorio. Fora dos
padrdes de acessibilidade, com degraus largos (porém baixos), revestidos em seixo rolado e sem corrimdo (apenas em seu inicio),
esta é uma escadaria pouco utilizada na atualidade, ndo interferindo, de maneira significativa nas acessibilidades da “Solum” como
um todo. Em contrapartida, encontrei, como acesso a um dos prédios da “Solum”, uma rampa totalmente adaptada segundo os
atuais padrdes de acessibilidade, com corrimdos para os pedestres e inclinagdo adequada ao acesso de pessoas usuarias de cadeira
de rodas e/ou criancas em carrinhos de bebé, por exemplo. O maior problema enfrentado, principalmente, por pessoas idosas e/ou
com mobilidade condicionada ou reduzida diz respeito ao grande fluxo de automéveis, que circulam, normalmente, em alta
velocidade. Ainda assim, ha varias faixas de seguranca e semaforos espalhadas/os pelo territorio, 0 que minimiza, e muito, os

riscos aos pedestres (Imagem 22).
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Imagem 22: Ruas, calgadas e acessos da "Solum".

No cartograma seguinte (Cartograma 14), tem-se uma visdo da tipologia de acessibilidades da “Solum”, evidenciando
que grande parte do territdrio delimitado para o estudo possui faceis acessos (os “outros” acessos referem-se a acessos internos,
principalmente em conjuntos de edificios, que ndo foram classificados nesse cartograma, mas, se assim fossem, poderiam ser

considerados de faceis acessos).

SOLUM - COIMBRA

Legenda:
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Cartograma 14: Tipologia de Acessibilidades das Ruas da "Solum".
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Para deslocamentos do bairro as demais localidades, e vice-versa, os SMTUC disponibilizam 12 linhas™ de transporte
urbano, cobrindo grande parte da cidade, o que diferencia muito do territorio da “Alta”. Além disso, ao longo do territorio da
“Solum” é possivel encontrar varios pontos de onibus, o que também facilita muito os deslocamentos dentro do proprio territorio

(Cartograma 15).

SOLUM - COIMBRA

Legenda:
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Cartograma 15: Acessibilidades e Mobilidades da "Solum".

" hs linhas disponibilizadas pelos SMTUC sdo: 5 (Pedrulha-Estadio Municipal-Pedrulha), 7 (Arnado-Tovim-Arnado), 7T (Palacio da Justica-Tovim-Palacio da
Justica), 9 (Portagem-Casal da Misarela-Portagem), 10 (Palacio da Justica-Hospital Sobral Cid-Palacio da Justica), |1 (Arnado-Bairro Norton de Matos-Arnado),
24 (Arnado-Quinta da Nora-Arnado), 24T (Palacio da Justia-Quinta da Nora-Palacio da Justica), 26 (Praca da Republica-Chao do Bispo-Praca da Repiblica),
33 (Portagem-Manuteng@o-Portagem), 34 (Universidade-Polo Il-Universidade) e 37 (Vale das Flores-Hospitais UC-Vale das Flores). Para maiores informagges,
consultar: www.smtuc.pt/geral/index _horarios.php.
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Passando a sua demografia, a “Solum” possui um total de 3849 residentes. Destes, 19% tém 65 ou mais anos, como
. ~ cer ot ~ s 260 r ’
mostra o quadro a seguir, que apresenta a populacdo deste territorio por escaldo etario™ (Quadro 7). Este é um ndmero

significativo, cuja tendéncia é a de aumentar cada vez mais.

IDADES 0-14 ANOS 15-64 ANOS | 65 + ANOS TOTAL
NUMEROS 483 2636 130 3849
PERCENTUAIS 12,5% 68,5% 19,0% 100%

Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro I7: Populago da "Solum" por escalao etario.

Relativamente ao sexo da populagdo residente na “Solum”, & possivel verificar, tal como na “Alta”, um maior nimero de
mulheres sobre o total da populagdo deste territério. E curioso, entretanto, observar esta relagio dentro de cada escaldo etario.
No menor escaldo etario (0-14 anos), os homens estdo levemente em maioria, em uma diferenca de 2,2 pontos percentuais sobre
o total de mulheres neste escaldo. Nos demais escaldes, esta diferenca é inversa, com as mulheres superando o nimero de homens.
A medida que os escaldes etarios sobem, cresce a diferenca entre o niimero de mulheres e o de homens: 15-64 anos: 9,2 pontos

percentuais; e 65 ou mais anos: 18,6 pontos percentuais de mulheres a mais do que homens (Quadro 18).

IDADES 0-14 ANOS 15-64 ANOS 65 + ANOS TOTAL
SEXO0S Homens | Mulheres | Homens | Mulheres | Homens | Mulheres | Homens | Mulheres
NUMEROS Ly 1236 1196 1440 291 433 1740 2109
TOTAL POR 483 (12,5%) 2636 (68,5%) 130 (19%) 3849 (100%)
IDADE
PERCENTUAIS | 51,1% | 48,9% | 454% | 54,6% | 40,0% | 59.3% | 450% | 54,8%
POR
ESCALAQ
As células em destaque representam a diferenca entre o niimero de mulheres e o de homens na populagdo idosa deste territorio. Fonte:

BGRI/INE/PT/201 1.
Quadro 18: Populagdo da "Solum" por sexo e escaldo etario.

%0 Mais uma vez, é preciso atentar para o grande intervalo de idades comportando pela chamada “populagdo ativa” (dos 15 aos 64 anos). Desmembrado
este escaldo em outros trés, ainda que permaneca uma visdo um tanto limitada, ja que o escaldo dos 25 aos 64 anos apresenta, ainda, um intervalo
demasiado grande, é possivel perceber certa diferenciagao, com menor nimero de pessoas nos escales etarios mais baixos: 15-19: 190 pessoas (4,9%); 20-
24: 246 pessoas (6,4%); e 25-64: 2200 pessoas (57,1%).
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Ao contrario do verificado na “Alta”, a maioria das pessoas que residem na “Solum”, segundo dados da BGRI relativos
aos censos de 2011, sdo proprietarias de suas proprias habitagdes (68,52% de um total de 740 alojamentos de residéncia
habitual, em contrapartida aos 23,89% dos/as locatarios/as).

0 aspecto referente a escolaridade dos/as moradores/as da “Solum” também diverge em relagdo a realidade da “Alta:
quase 53% de sua populagdo geral possui ensino superior completo, sendo este o nivel que concentra a maior parte da populagao
em todos os escaldes etarios — a excegdo, obviamente, do escaldo mais baixo —, enquanto que pouco mais de 10% ndo possui
qualquer nivel de escolaridade — 8,8% dos quais encontram-se na faixa de 0 aos [4 anos, ou seja, grande parte deste grupo
etario sequer esta em idade escolar. O quadro a seguir (Quadro 19) mostra os niveis de escolaridade da populagdo geral da

“Solum”, por escaldo etario, com os percentuais sobre o total geral da populagdo deste territorio:

ESCALAO ETARIO NIVEL DE ESCOLARIDADE

NENHUM | 1°CICLO | 2° CICLO | 3°CICLO | SECUND. | P/SEC | SUP. | TOTAL

0-14 338 67 8 0 0 0 0 483
8% | (L1%) | 0% | %) | 08 | %) | 0% | (125%)

15-64 P 1 53 266 529 26 1702 | 2636
03%) | (1L2%) | (14%) | 69%) | (138%) | 01%) | (44.2%) | (68.5%)

650U + 10 174 3 73 7 0 335 730
(,0% | @6%) | 09%) | (9% | (9% | (%) | @1%) | (19.0%)

TOTAL 390 289 165 339 603 26 | 2037 | 3849
(100% | @5 | (43% | 68%) | (51%) | 01%) | (29%) | (100%)

A coluna em destaque representa o nivel de escolaridade superior, onde se concentra a maior parte da populagdo deste territorio. Fonte: BGRI/INE/PT/201 1.
Quadro 19: Escolaridade da populagdo da "Solum" - Percentuais sobre o total da populago.

Os percentuais por escaldo parecem-me ainda mais elucidativos: a excecao do escaldo que vai de 0 a 14 anos (com um
nimero significativo de criangas fora da idade escolar, ou, ainda que em idade escolar, sem a possibilidade de ter concluido algum
grau de escolariadde), os demais escaldes etarios (15-64 anos e 65 ou mais anos) concentram uma maioria da populagdo nos
niveis de escolaridade mais altos. Assim, quase 65% da populagdo considerada ativa (dos 15 aos 64 anos) e quase 46% da
populagdo idosa (com idades iguais ou superiores aos 65 anos) concluiu um curso superior (no minimo, a nivel de graduagdo),

conforme indicado no quadro a seguir (Quadro 20).
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ESCALAQ ETARIO NIVEL DE ESCOLARIDADE

NENHUM | 1° CICLO | 2°CICLO | 3°CICLO | SECUND. | P/SEC | SUP. | TOTAL

0-14 338 67 78 0 0 0 0 483
(100%) | (13.9%) | (160%) | (%) | (%) | %) | (0%) | (100%)

15-64 ¥ 1 53 266 529 26 | 1100 | 2636
04%) | (18%) | 0%) | (101%) | 0.1%) | (1.0%) | (64.6%) | (100%)

65 0U + 10 174 34 73 74 0 335 730
G5%) | (38%) | @) | (10%) | (10.0%) | (0%) | @5.9%4) | (100%)

A coluna em destaque representa o nivel de escolaridade superior, onde se concentra a maior parte da populagdo deste territorio, nos escaldes
etarios dos 15-64 anos e dos 65 ou mais anos. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.

Quadro 20: Escolaridade da populagdo da "Solum" - Percentuais por escaldo etario.

Relativamente ao escaldo etario dos/as idosos/as, mais de 25% desta populagdo especifica deste territorio encontra-se
na faixa mais jovem — dos 65 aos 69 anos. £ esta faixa que concentra o maior nimero de pessoas com 65 ou mais anos com um
curso superior ja concluido. O quadro a seguir (Quadro 21) mostra o nivel de escolaridade da populagdo idosa da “Solum™ por
cada subescaldo etario, tendo seu percentual calculado pelo total da populagdo idosa deste territdrio quando da realizagao dos

ultimos censos nacionais (730 pessoas).

SUBESCALKO ESTARIO | NENHUM 1° CICLO 2° CICLo | 3° CICLO SECUNDARIO | SUPERIOR TOTAL
65-69 T—10% | 26-35% | 4-06% | 21 =29% | 21 —2.9% | 107 — [4.6% | 186 — 25.5%
10-74 8—1LI1% | 31-43% | 6-08% | 17T—22% | 12— 1,6% | 101 —13,8% | 175 - 23,9%
15-19 5-06% | 39-53% | 12-1,6% | 13-18% | 16-22% | 66—90% | I51 -20,1%
80-84 8—11% | 36-48% | 4-06% | 13-18% | 14-19% | 34—-471% | 109 - 150%
85-89 T-10% | 21-35% | 8=0LI1% | T-10% | T-10% | 24-33% | 80— 11,0%
90-94 3-04% | 9-12% 0-0% | 2-03% | 2-03% 3-04% 19 -2,6%
95-99 1-03% | 6-08% 0-0% 0-0% 1-03% 0-0% 10 — 1,4%
TOTAL 40 —55% | 174 -23,8% | 34—41% | 13 —10,0% | 74 — 10,2% | 335 — 45,8% | 730 — 100%

As células coloridas dao destaque ao niimero de pessoas idosas no subescaldo etario dos 65-69 anos, bem como o nimero e o percentual de pessoas deste
escaldo com ensino superior. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.

Quadro 21: Escolaridade da populagdo da "Solum" com 65 ou mais anos por subescald@o etario - percentuais sobre total populacao idosa.

Embora a maioria dos cursos superiores corresponda a uma graduagdo (licenciatura ou bacharelado), & interessante
verificar, conforme o quadro abaixo (Quadro 22), que um nimero pequeno, porém significativo, de pessoas idosas deste territorio

estdo qualificadas com um mestrado ou um doutorado, dado bastante raro nos demais territorios deste estudo.
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GRADUAGKO

LICENCIATURA/BACHARELADO MESTRADO DOUTORADO
NUMEROS 290 18 by
PERCENTUAIS 86,57% 531% 8,06%
TOTAL ENSINO SUPERIOR 335 — 100%

Quadro 22: Ensino Superior 65 ou mais anos - "Solum".

Fonte: BGRI/INE/PT/201 1.

0 cartograma mostra, graficamente, a escolaridade da populagao idosa da “Solum™ por secdo estatistica, evidenciando,

de maneira bastante diferente do verificado na “Alta”, o alto nivel de escolaridade de grande parte da populagdo com 65 ou mais

anos deste territorio (Cartograma |6).
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(artograma 16: Escolaridade da Populagio com 65 ou mais anos da "Solum".

Outros pontos relevantes para este trabalho, apontam diferencas marcantes entre os dois territorios (“Alta” e “Solum”).

Sendo um bairro com areas majoritariamente planas, com bons espagos de convivio, com varios tipos de servicos oferecidos em um

didmetro relativamente pequeno, a mobilidade, em geral, é bastante mais facilitada no territorio da “Solum”, principalmente se

comparada a regides como a “Alta”. A populado residente é a que mais ocupa os espacos do bairro, diferentemente com o que
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ocorre na “Alta”, cujos espagos sao fortemente ocupados pela populagdo em transito — turistas e estudantes. Os acessos do bairro
também facilitam os deslocamentos para outros setores da cidade e, de maneira inversa, o afluxo de pessoas de outras areas da
cidade a este territorio, proporcionando movimento e diversidade a este territorio, que também € acesso a zonas mais periféricas e
até rurais do municipio, como ao Macico Marginal de Coimbra, com cerca de 530 metros de altitude, onde se localizam as
localidades™ da “Cova do Ouro” e do “Casal do Lobo”, este dltimo, um dos dois territdrios rurais escolhidos para este estudo, que

serdo apresentados nas secdes a seguir.

223. 0 Rural

Semelhante as trés secoes anteriores (“O Urbano”; “A “Alta™; e “A “Solum™), o objetivo das trés secGes que agora
seguem, é fornecer uma apresentacdo dos dois territorios rurais sujeitos deste estudo: o “Botdo” e o “Casal do Lobo”. Tal como
acontece com os territorios urbanos, os dois territdrios rurais aqui expostos possuem algumas caracteristicas comuns entre si,
possuindo também, entretanto, muitas diferencas que os distinguem em suas singularidades. Ambos os territdrios, embora
possuindo caracteristicas que os aproximam do rural, localizam-se proximo ao centro urbano. O trajeto entre estes territorios e o
centro — e vice-versa — ¢ facilitado por estradas asfaltadas e pela oferta — talvez com menor frequéncia do que a desejada — de
transportes publicos. Assim, tanto o “Botdo” como o “Casal do Lobo” ndo podem ser considerados territorios isolados, sem
qualquer contato com centro. Ao contrario, as influéncias entre os territdrios rurais em questdo e o centro urbano de Coimbra sao
reciprocas — mas desiguais em propor¢do —, sendo percebidas pelos costumes e comportamentos, principalmente da populagdo
rural que, embora ainda preserve tragos de um passado ndo tao remoto, se aproxima pouco a pouco da vida urbana. Nas duas

secdes seguintes, buscarei apresentar os territdrios do “Botdo” e do “Casal do Lobo” tal como pude percebé-los em minhas

investidas pelos dois territdrios.

%10 Instituto Nacional de Estatistica portugués utiliza a terminologia /zgar para se referir a um “[a]glomerado populacional com dez ou mais alojamentos
destinados a habitagdo de pessoas e com uma designagdo propria, independentemente de pertencer a uma ou mais freguesias” (Fonte: INE, Sistema de
MetainformagZo, disponivel em http://smi.ine.pt/Conceito/Detalhes/2990). Entretanto, no contexto deste trabalho, onde a palavra fygar é tomada como um
conceito especifico, conforme ja explanado no capitulo conceitual, prefiro adotar a terminologia /ocalidade. Em alguns pontos deste trabalho, a palavra fygar
¢ utilizada para se referir a uma posigdo: “em primeiro lugar...”; em outros, como /oca/ (o /ugar preferido da casa ou da cidade, por exemplo). Em algumas
entrevistas é possivel encontrar a palavra /zgar no sentido estatistico atribuido pelo INE.
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A zona

223.1.

do “Botdo”

0 “Botdo”

11

Da minha aldeia vejo quanto da Terra se pode ver no Universo
Por iss0 a minha aldeia é t3o grande como outra terra qualquer
Porgue eu sou do tamanho do que vejo

£ ndo do tamanho de minka altura...

Nas cidades a vida é mars pegquena

Que agui na minha casa no cimo deste outeiro.

Nas cidades as grandes casas fecham a vista d chave,

Escondem o horizonte, empurram o nosso olhar para longe de todo o céu,
Tornam-nos pequenos porque nos tiram o que os nossos olhos nos podem dar,
F tornam-nos pobres porque a nossa dnica rigueza é ver.

(Fernando Pessoa [Mberto Caeiro/ /993: 32 [1925])

é, entdo, o primeiro dos dois territorios rurais escolhidos para compor este estudo. Localizada a

norte do centro de Coimbra, na Unido das Freguesias de Souselas e Botdo, este é um territdrio com caracteristicas marcadamente

rurais, embora a proximidade ao centro da cidade — cerca de |5 minutos, de automével; 25 minutos de trem™” ou dnibus — e as

acessibilidades de estradas majoritariamente asfaltadas, possibilitem uma proximidade entre rural e urbano, com parte significativa

da populagio exercendo atividades (ou usufruindo de servigos) no centro da cidade e retornado ao territorio no final da jornada

laboral. O cartograma a seguir (Cartograma |7) traz delimitado o concelho de Coimbra, destacando, em verde, as outras areas

deste estudo e, em rosa forte, o territorio do “Botdo”.

2.0 trem que se desloca da Estagdo Nova, no centro de Coimbra, tem paragem em Souselas, numa viagem que dura aproximadamente 15 minutos. Desta
30" o deslocamento tem de ser feito a pé — ou com outro tipo de transporte.

localidade até o “Bot
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Cartograma 17: Enquadramento da Area de Estudo: “Botdo”.

0 proximo cartograma (Cartograma |8) apresenta a delimitagdo da area especifica do territorio do “Botao™ onde a
pesquisa foi realizada, envolvendo sua via principal, onde estdo instalados os principais equipamentos do territdrio — ainda que
em nimero bastante reduzido, principalmente se comparado aos territorios urbanos, principalmente ao territdrio da “Solum” —, e

vias secundarias, com edificagdes eminentemente residenciais.
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A historia do “Botdo™*”, antiga freguesia de Sao Mateus do Botdo, remete a um tempo longinguo, pelo menos, ao século
XIV, quando, em 1357, Dom Pedro |, de Portugal, confirma o estatuto de concelho a este territdrio, estatuto também confirmado,
posteriormente, por Dom Jodo | — em 428 — e por Dom Afonso V, em [452. Estas confirmages tinham como objetivo principal
0 encorajamento a fixagdo de habitantes nas regides rurais do pais. Sendo o “Botdo” uma regido promissora, com terras férteis ao
cultivo, e proxima a Coimbra, antiga capital do reino, a oferta era bastante atraente. Em 1514, teve foral™ dado, em Lisboa, por
Dom Manuel I, tendo como donatario o Mosteiro de Lorvao.

~ 9

Atribui-se o topdnimo “Botdo” a uma suposta origem francesa — bouton — que, no século XII tinha o significado de

“broto”, “rebento”, em uma provavel alusio a fertilidade de suas terras™

. As atividades agricolas, € certo, sempre contribuiram
para a economia desse territorio, principalmente a cultura vinicola, de milho e de azeitonas, existindo, também, pequenas

plantagdes para o consumo familiar, como hortas e pequenos pomares (Imagem 23).

" Fonte: Souselas e Botdo — Unido de Freguesias: http://www.ufsouselasbotao.pt. Consultado em 08/09/2016.

4 As Cartas de Foral, ou simplesmente Forais, eram documentos reais utilizados em Portugal, que visavam estabelecer um Concelho e regular a sua
administragdo, deveres e privilégios. A palavra "foral" deriva da palavra portuguesa “foro”, que por sua vez provém da latina “/Gruni’. “Os foros ou
costumes remontam ao tempo em que algumas vilas pertenceram aos reis de Ledo e Castela antes de serem integrados ao territorio do reino de Portugal”
(Fundagdo Casa de Braganca, 2013: 01). No reinado de Dom Manuel I, entre 1497 e 1520, foram reformulados 596 forais, abrangendo cerca de 570
concelhos (Franklin, 1825). No Brasil, as Capitanias Hereditarias também foram regulamentadas por forais manuelinos. Em 1832, os forais foram extintos,
através do Decreto de José Xavier Mouzinho da Silveira, pondo fim a sociedade senhorial (Fundagdo Casa de Braganca, 2013: 10).

" Fonte: Souselas e Botdo — Unido de Freguesias: http://www.ufsouselasbotao.pt. Consultado em 09/09/2016.
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Imagem 23: Produgdo agricola no "Botéo".

A tradigdo agricola, juntou-se, ja na segunda metade do século XX, uma vertente industrial, primeiramente com a
instalagdo de fabricas de cerdmica, que aproveitaram os terrenos argilosos da regido, e, posteriormente, fabricas de cal, com o
aproveitamento dos terrenos calcarios. Nos anos 1970, a zona de Souselas, vizinha a “Botdo”, transformou-se em um grande
centro cimenteiro da regido, com a instalagio de um centro de producdo da fabrica de cimentos Cimpor (Imagem 24), que
transformou a paisagem territorial, incluindo o afluxo de trabalhadores/as externos/as a comunidade, que, em muitos casos
acabaram por se estabelecerem em definitivo neste territorio, bem como alterou, em parte, as atividades laborais de parte da

populagdo, principalmente masculina, que passou a trabalhar na fabrica.

Imagem 24: Centro de produgdo cimenteira CIMPOR, em Souselas.
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E de se destacar a proximidade das localidades que comp@em a atual Freguesia de Souselas e Botdo (principalmente
Souselas, Lagares, Marmeleira, Larca, Pago e Outeiro do Botdo, em relagdo ao territdrio aqui analisado, o “Botdo”, propriamente
dito), havendo grande integracdo e transito de pessoas entre estes territorios.

0 “Botdo” pode ser caracterizado como uma comunidade periurbana calma, com faceis acessos ao centro da cidade. £
formado por uma via principal, asfaltada, que da acesso a outras localidades, e por vias secundarias estreitas, quase sempre
asfaltadas, mas por vezes calcadas com pedras. A via principal, embora seja menos estreita que as demais, ainda assim ndo é
muito larga. Sendo de mao dupla, requer certos cuidados, principalmente por ndo possuir calcadas para pedestres. Mais para o

interior do territdrio é possivel encontrar estradas com caracteristicas rurais marcantes, como a estrada de terra que da acesso ao

balneario fluvial do Botdo, uma zona turistica, muito utilizada para veraneio de moradores da localidade e da vizinhanga. (Imagem
25).

Imagem 25: Vias e Balneario Fluvial do "Botéo".

~ 9

A via principal do “Botdo” — Rua Frei Francisco Macedo — comporta as principais estruturas do territorio. Assim, tem-se
a Junta de Freguesia, a Igreja Paroquial de Sao Mateus, da qual os primeiros documentos historicos remontam a 1116; a Casa
Manuelina, localizada em frente @ Igreja, no Pago de mesmo nome, da qual, atualmente, so restam os escombros e o arco

passadigo; a Casa Agricola, adaptada para o turismo de habitagdo, mas, atualmente, desativada (Imagem 26).
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Imagem 26: Principais estruturas do "Botao" |.

£ também na via principal que se encontram a Praga™, ao lado da Junta de Freguesia do Botdo; a Capela do Martir Sao
Sebastido, onde ainda hoje sdo celebradas missas; o Centro de Dia, uma estrutura social que também oferece atendimento
domiciliario a populagio idosa do “Botdo” e das localidades vizinhas; e, ainda, a Escola Basica do “Botdo”, recentemente
desativada, devido ao pouco nimero de alunos/as (durante o dltimo recenseamento, havia apenas 17 criangas dos zero aos |4
anos no territorio do “Botao”, representando 7,76% de sua populagdo total™"), que agora necessitam se deslocar até ao Jardim de
Infancia e @ Escola Primaria de Larca, localidade proxima ao “Botdo”, sendo, atualmente, ocupada pelo grupo de escoteiros da

localidade (Imagem 27).

PR

% Esta praga ndo ¢ exatamente um ponto de encontro e convivio entre os/as moradores/as do “Botdo
Junta de Freguesia, uma espécie de cartdo de visitas desse territdrio.
%7 Segundo os censos 2011, havia quatro criangas dos zero aos quatro anos; dez criangas dos cinco aos nove anos; e trés criangas dos dez aos catorze anos.
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Imagem 27: Principais estruturas do "Botéo" 2.

~ 9

0 cartograma que segue permite uma visao geral das funcionalidades do edificado ndo residencial do “Botdo”, embora
alguns prédios tenham tido seus usos iniciais interrompidos ou trocados, como ja mencionado. Nele é possivel perceber que grande
parte do edificado deste territorio ndo esta em destaque, o que significa que a maioria cumpre a fungdo residencial. Os
equipamentos publicos e coletivos sdo poucos, mas tém, de certa forma, conseguido atender s principais necessidades deste

territorio (Cartograma 19).
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Cartograma 19: Edificado ndo residencial do "Botdo".
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A maioria das casas do territorio do “Botdo” (59,23%) foi construida entre 1961 e 1990, embora seja possivel
encontrar construgdes bastantes mais antigas. A grande maioria das construgdes é simples, grande parte sendo representativa do
que se denominou como “tipica casa rural portuguesa™ casas de dois pisos™, sendo o piso térreo, originalmente, destinado
recolha do gado. A estratégia de ocupagdo do piso térreo pelo gado da propriedade tinha dupla fungdo: de um lado, o controle e
a protecdo dos animais das intempéries; e, de outro, o aquecimento da casa — cujas demais pecas ocupavam o andar superior —
com a proximidade do gado e a liberagdo de gases, principalmente pela respiragao destes animais. Atualmente, esta estratégia caiu
em desuso. Nao ha mais criagdo de gado nesta regido, tendo as casas sido adaptadas para o uso exclusivo das pessoas, com o piso
inferior muitas vezes sendo ocupado como garagem para automdveis ou depdsito de utensilios domésticos e/ou agricolas. As casas
sdo, geralmente, muito proximas umas as outras, distribuindo-se ao longo dos dois lados da via. A tipologia das habitacdes de um
dado territorio, a estrutura e organizagdo das casas e a sua distribuicdo pelas vias deste territorio, principalmente em se tratando
de um territorio rural, alids, sdo dados importantes, pois refletem a reproducdo social efetivada no ambito doméstico e da
comunidade (Silva, 2012). Assim, as casas do “Botdo”, em sua maioria, assemelham-se as “casas remediadas”, assim identificadas

por Silva (2012):

% plgumas casas tém apenas um piso, ficando ao térreo, acompanhando o nivel do terreno, normalmente plano na rea residencial desse territério.
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Construidas de pedra e/ou reconstruidas com cimento em periodicas modificagbes, apresentam
normalmente a seguinte disposicao interior: além da pocilga e do estabulo para os animais, da adega e do
local de arrumagges no piso inferior, na parte inferior, na parte superior, destinada a habitagao, situa-se a
cozinha (com lareira, bancos, caixas para cereais, forno, masseira e louceiro) — que funciona como
principal local de convivio —, uma retrete, ultimamente cada vez mais remodelada em casa de banho, uma
sala de estar ou de visitas e um a trés quartos de dormir, conforme o agregado familiar (Silva, 2012: 90).

A imagem a seguir da uma ideia da arquitetura das casas encontradas no territorio do “Botdo” (Imagem 28).

Imagem 28: Casas do "Botdo".

No caso especifico do “Botdo”, entretanto, mais do que a tipologia das habitagdes, propriamente dita, passivel de ser
observada em “visGes panoramicas”, por assim dizer, sobre o territdrio, importa perceber os usos que tais tipologias podem
assumir. Para isso, realizei um levantamento “tipologico-funcional” das casas e edificagdes do “Botdo”, levando em conta os
seguintes critérios: (i) Dois pisos com térreo habitado; (ii) Dois pisos com térreo inabitado; (iii) Dois pisos com térreo para uso
comercial; (iv) Um piso; (v) Um piso com desnivel; (vi) Equipamento social/religioso/educativo; (vii) Moradia plurifamiliar: térreo
mais segundo piso. Esta caracterizagdo revela-se importante neste estudo, pois habitar em uma casa cujo térreo no esta adaptado
para moradia (ndo possuindo estruturas basicas — como janelas ou casas de banho, por exemplo) — implica em ter de habitar o
segundo piso, sujeitando-se a subir e descer escadas constantemente™ — ou, quando isso ja no é mais possivel, submeter-se a0
isolamento e, em consequéncia, a perda gradual de autonomia. O cartograma a seguir (Cartograma XX) mostra esta tipologia-

funcional das casas do “Botdo”, revelando que uma parte significativa destas habitagdes nao estd adaptada as pessoas com

mobilidade condicionada e/ou reduzida, como & o caso de alguns/algumas idosos/as.

PR

¥\ tnica edificagdo do “Botdo” que possui elevador é o Centro Social, Cultural e Recreativo do Botdo, que, como ja dito, atua como Centro de Dia,
oferecendo, também, servios de apoio domiciliario a populagdo idosa deste territdrio e proximidades.
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Cartograma 20: Tipologia funcional das habitagges do "Botdo".
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A grande maioria das casas do “Botao” (91%) é habitada pelos/as seus/suas proprietarios/as, que vivem neste territorio
ja ha muito tempo ou sdo herdeiros diretos destas propriedades. Os aluguéis nesta localidade s@o muito raros, representando
pouco mais de 7% do total das ocupagGes residenciais. Esta observagdo é importante. A posse de uma propriedade é
hipervalorizada em uma sociedade centrada em uma economia capitalista e neoliberal. O simbolismo de se ter uma casa propria,
entretanto, ultrapassa qualquer analise meramente econdmica. A posse de uma casa garante seguranga, dignidade e poder a quem
a possui — poder, este, muitas vezes exercido no proprio contexto familiar. Ter uma casa propria, ao contrario de ter de morar de
aluguel — ainda que o valor pago por este aluguel seja muito pequeno —, representa autonomia. Além disso, o sentimento de
pertenca ao territorio, através da casa propria, faz-se mais robusto, ainda que a casa muitas vezes apresente alguma precariedade,
sem condides adequadas aos padrdes de qualidade de vida expectaveis pela propria comunidade onde esta inserida. A distingéo
social a partir das habitagGes’™, alids, é bastante visivel em territérios como o “Botdo”, cujo centro é dominado por habitagGes
bastante simples, em terrenos pequenos, com uma populagdo mais antiga no territdrio — muitas vezes com as propriedades
atravessando geragGes —, contrastando com uma zona um pouco mais periférica, formada por residéncias grandes, mais modernas,

confortaveis e com alto padrao de qualidade na construao, muito provavelmente habitada por uma populagéo nova no territorio

PR

% Dos quatro territorios do estudo, o “Botdo” é onde esta distingdo é mais perceptivel. Na “Alta” a diferenciagio social a partir das habitagbes comega a
ser sentida, sendo, entretanto, muito mais evidente entre os edificios de uso residencial e os que t&m sido recuperados para fins comerciais, como os ja
mencionados /AoseA, os cafés e os restaurantes.
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— mas ndo necessariamente nova no municipio —, representando uma tendéncia que comega a surgir, com as zonas periurbanas
sendo ocupadas por camadas sociais mais abastadas, que tém como objetivo uma melhor qualidade de vida em zonas mais

periféricas da cidade, conforme a imagem que segue (Imagem 29):

.-

Imagem 29: Casas de luxo do "Botdo".

No “Botdo” ndo ha nenhuma calcada destinada aos pedestres. Todas as vias, incluindo a via principal, totalmente
asfaltada, estreita, mas com capacidade para o transito automobilistico de mao dupla, sao utilizadas tanto por automéveis quanto
por pedestres. 0 cartograma que segue representa as acessibilidades do territorio. Optei por classificar a via principal como uma
rodovia por se tratar de uma via de transito médio a rapido. As demais vias, perpendiculares a via principal, foram dassificadas
por mim como rodovias e pedovias, a0 mesmo tempo. Caracterizei como pedovia o Largo da Igreja e o Largo da Junta da
Freguesia, ainda que em frente ao Centro de Dia — no caso do Largo da Igreja — e ao lado do edificio da Junta de Freguesia — no
caso do Largo da Junta — o trénsito e o estacionamento de automoveis sejam permitidos e frequentes. Ha trés pontos de dnibus
(paragens de autocarros) na localidade do “Botdo”™: uma antes da rotula (rotunda) de entrada e as demais na via principal. A
frequéncia dos transportes piblicos do centro de Coimbra ao “Botdo”, e vice-versa, ao longo do dia ¢ feita da seguinte forma: trés

horarios pela manh3; dois horrios ao meio-dia e trés horarios ao fim do dia, a tardinha. A empresa de transporte que atende a

localidade é uma empresa privada, ndo fazendo parte da SMTUC (Cartograma 21).
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Cartograma 21: Acessibilidades e Mobilidades do “Botao”.

Tomando a mesma tipologia de acessibilidade usada para os demais territorios, optei por caracterizar as vias asfaltadas
do “Botdo” como vias de facil acesso e as vias muito estreitas e sem qualquer calcamento como de dificil acesso (Cartograma 22).
£ importante destacar, entretanto, que para os pedestres nenhuma das vias deste territério pode ser considerada de acesso muito
facil (excetuando-se o Largo da Igreja e o Largo da Junta de Freguesia, ambos caracterizando-se como terrenos planos e calcados,
destinados a0 uso pedonal). Em que pese a maioria das vias ser plana — ou com declives leves ou médios — como ja foi
mencionado, quase ndo ha espacos destinados ao uso exclusivo de pedestres. Embora ao longo da via principal tenham sido
instalados alguns redutores de velocidade (os “quebra-molas”, como sdo conhecidos no Brasil), ndo ha qualquer sinalizagdo
indicando a velocidade maxima que deve ser respeitada pelos automdveis ou que se trata de uma via de espago compartilhado”’,

onde a hierarquia a ser respeitada deve caminhar no sentido dos mais aos menos vulneraveis: os pedestres sdo mais vulneraveis

que as bicicletas que, por sua vez, sdo mais vulneraveis que os automoveis.

1“0 conceito, conhecido como shared space, foi desenvolvido pelo holandés Hans Monderman, em 1969, com o objetivo de remover a segregado por meio

da oferta de espacos compartilhados e adogdo de velocidades compativeis. Essa solugdo implica na conscientizagdo dos condutores de veiculos quanto a
fragilidade dos pedestres, para que adotem velocidades compativeis com as areas em que trafegam. Para ser implementado tal conceito, muito utilizado em
cidades europeias, & necessario ampla campanha educacional, a fim de que a convivéncia entre pedestres, ciclistas, motoristas e pessoas com deficiéncia
possa ocorrer de maneira harmoniosa” (Ribeiro, 2014: 70).
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Cartograma 22: Tipologia de Acessibilidades das Ruas do "Botao".
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Nas ruas do “Botdo”, o uso de cadeiras de rodas ou de carrinhos de beb@ é praticamente inviavel, ndo tanto pelo seu
revestimento — ja que parte significativa das ruas deste territorio é coberta por asfalto —, mas, principalmente, pelo perigo que
representa trafegar junto aos automéveis. Na rua principal, o uso destes mecanismos s é possivel com a ocupagdo de grande
parte da via. Nas vias estreitas e sem asfalto, o uso destes recursos de mobilidade torna-se ainda mais dificil. Os pedestres, por sua
vez, quando se deslocam pela rua principal da localidade, tém de se esgueirar proximo as construgdes, tomando ainda o cuidado
para ndo cair nas valetas construidas em frente de grande parte das casas com o objetivo de escoar as aguas das chuvas — e que

devem ser objeto de cuidado também dos automéveis (Imagem 31).
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Imagem 30: Valas e desniveis para escoamento de aguas pluviais no "Botao".
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Demograficamente, o “Botdo” possuia, quando da realizaggo do dltimo recenseamento, em 2011, 219 residentes.
Destes/as, 56 pessoas — quase 26% - tinham 65 ou mais anos. Embora a populagdo ativa neste territorio chegasse a quase 60%
(57%), o que impressiona — como ja mencionei em paginas anteriores — € o baixo niimero de jovens e criangas nesta localidade:
21 pessoas dos 15 aos 24 anos, totalizando menos de 10% da populagdo deste territorio (9,6), e apenas 17 criangas (de 0 a 14
anos), contabilizando 7,8% da populagdo residente do “Botdo”. Estes nimeros ratificam a tendéncia nacional — e mesmo mundial
— de envelhecimento da populagdo, modificando, de forma significativa, as estruturas territoriais e carecendo de um olhar mais
atento (e atencioso) as populagBes que permanecem, cotidianamente’”, em um determinado territorio. No caso do “Botdo”,
especificamente, as transformagdes territoriais aparecem na desativagao da escola e na instalagdo do Centro de Dia, que, além de
oferecer atendimento a populagdo idosa do “Botdo” e proximidades, ainda desenvolve um importante papel na integragao
comunitaria — assim como a Igreja —, promovendo encontros e atividades intergeracionais, como festas, passeios e excursdes

(Quadro 23).

PR

Y £ importante referir que grande parte das pessoas em idade escolar e/ou ativa de localidades como o “Botdo” e o “Casal do Lobo”, os dois territorios
com caracteristicas rurais trazidos para este estudo, embora resida nestes territorios, tem os seus cotidianos vividos em grande parte em outras localidades,
onde desenvolve suas atividades educativas e/ou laborais. Isso é bastante frequente em localidades rurais muito proximas — e com acessos facilitados — aos
centros urbanos. A permanéncia da residéncia nos territorios rurais da-se por variados motivos. Um deles, certamente, é a propriedade das casas,
normalmente herangas de familia ou adquiridas por pregos mais competitivos que os praticados nas zonas mais urbanas das cidades. Resultado deste
fendmeno é a frequéncia e permanéncia cotidiana nestes territorios de uma populagdo bastante envelhecida.
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IDADES 0-14 ANOS 15-64 ANOS | 65 + ANOS TOTAL
NUMEROS 17 146 56 219
PERCENTUAIS 1.8% 66,6% 25,6% 100%

Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 23: Populago do "Botao" por escaldo etario.

A relagio sexo/idade da populagdo deste territorio indica uma leve diferenca — para mais — no nimero de mulheres
(8,6 pontos percentuais, sobre o nidmero total da populagdo). Esta diferenca é maior no escaldo etario de 0 a 14 anos. No escaldo
das pessoas idosas, o nimero de mulheres corresponde a 17,8 pontos percentuais a mais que o nimero de homens, conforme é

possivel verificar no quadro seguinte (Quadro 24):

IDADES 0-14 ANOS 15-64 ANOS 65 + ANOS TOTAL
SEX0S Homens | Mulheres | Homens | Mulheres | Homens | Mulheres | Homens | Mulheres
NUMEROS 5 12 12 14 13 33 100 9
TOTAL POR 17 (1,8%) 146 (66,6%) 56 (25,6%) 219 (100%)
IDADE
PERCENTUAIS | 29,4% | 70,6% | 493% | 50,1% | 4L1% | 58,9% | 451% | 543%
POR
ESCALED
As células em destaque se referem a diferenca entre o nimero de mulheres e o de homens entre as pessoas idosas deste territorio. Fonte:

BGRI/INE/PT/201 1.
Quadro 24: Populago do "Botao" por sexo e escaldo etario.

Ainda relativamente @ demografia do “Botdo”, os dados da BGRI/INE/2011 indicam que todas as pessoas idosas da
localidade recebem uma pensdo de reforma. Em relagéo a escolaridade, a maioria da populag@o (32,9%) completou apenas o |°
ciclo do ensino basico, sendo que I1,4% concluiram o 2° ciclo; e 18,7% possuem 3° ciclo como maior escolaridade. Ainda, 13,7%
tém o ensino secundario completo (equivalendo a 30 pessoas); e apenas 7,3% - ou |6 pessoas — possuem o ensino superior
completo, conforme quadro a seguir (Quadro 25), que traz a escolaridade da populagdo do “Botdo” por escaldo etario, com os

percentuais sobre o total da populagdo deste territorio.
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ESCALAO ETARIO NIVEL DE ESCOLARIDADE

NENHUM | 1°CICLO | 2°CICLO | 3°CICLO | SECUND. | P/SEC SUP. TOTAL

0-14 14 0 3 0 0 0 0 17
(6,4%) (0%) (1,4%) (0%) (0%) (0%) (0%) (1.8%)

5-64 5 39 Y] 36 30 0 14 146
Q3%) | (17,8%) | (10,0%) | (164%) | (13,7%) | (0%) | (6,4%) | (66,6%)

65 0U + 16 3 0 5 0 0 ) 56
(13%) | (151%) (0%) (2,3%) (0%) 0%) | (09%) | (25,6%)

TOTAL 35 n 25 4] 30 0 16 219
(160%) | (32.9%) | (114%) | (187%) | (13,7%) | (0%) | (13%) | (100%)

A coluna em destaque refere-se ao maior nivel de escolaridade da totalidade da populaco deste territorio: |° Ciclo. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.

Quadro 25: Escolaridade da populagio do "Botdo" - Percentuais sobre o total da populagdo.

0 mesmo quadro, porém com os percentuais calculados sobre a totalidade da cada escaldo etario, revela de modo mais
contundente a baixa escolaridade da populagdo geral deste territdrio, e, em especial, da populago idosa, que, somadas as pessoas
sem nenhum nivel de escolaridade as que possuem apenas o 1° ciclo completo, tem quase 90% (87,5%) de sua populagao com 65
ou mais anos nos mais baixos niveis de escolaridade. Também & revelador o fato de que grande parte da populagdo ativa (15-64
anos), tenha, como maior escolaridade, entre o 1° e 0 3° ciclos — 66,4%, somando-se os trés ciclos basicos —, e menos de 10%

tenha completado o ensino superior — apenas 14 pessoas —, conforme apresentado no quadro a seguir (Quadro 26).

ESCALAQ ETARIO NIVEL DE ESCOLARIDADE
NENHUM | I°CICLO | 2°CICLO | 3°CICLO | SECUND. | P/SEC SUP. TOTAL
0-14 14 0 3 0 0 0 0 17
(82,4%) (0%) (17,6%) (0%) (0%) (0%) (0%) (100%)
15-64 5 39 N 36 30 0 14 146
GA%) | (Q61%) | (15.0%) | 46%4) | Q0.6%) | (0%) | (9.6%) | (100%)
65 0U + 16 33 0 5 0 0 2 56
(28,6%) | (58,9%) (0%) (8,9%) (0%) (0%) (3,6%) (100%)
As células em destaque mostram o baixo nivel de escolaridade da populagdo idosa, mas também da populagdo ativa, deste territd rio. Fonte:
BGRI/INE/PT/201 1.

Quadro 26: Escolaridade da populagdo do "Botao" - Percentuais por escaldo etario.

Especificamente em relagdo a escolaridade das pessoas com 65 ou mais anos residentes no territdrio do “Botdo”, o
quadro a seguir (Quadro 27) revela, de maneira mais visivel, que das 56 pessoas com 65 ou mais anos deste territorio, mais da
metade (58,9%) possui o 1° ciclo como maior escolaridade. Quase 30% desta populagio (28,6%) sequer completou uma

escolaridade e apenas 3,6% - equivalendo a duas pessoas com 65 ou mais anos — possuem o ensino superior completo.
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NENHUM 1° CICLO 2° (ICLo 3° 0ao SECUNDARIO SUPERIOR TOTAL
NUMEROS 16 33 0 5 0 2 56
PERCENTUAIS 28,6% 58,9% 0% 8.9% 0% 3.6% 100%

Em destaque, a maior escolaridade da maioria da populagio idosa deste territorio. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 27: Escolaridade populagao do "Botdo" com 65 ou mais anos.

Em se tratando de cada subescaldo etario da populagdo com idades iguais ou superiores aos 65 anos, o quadro a seguir

(Quadro 28) evidencia uma maior concentragdo de pessoas entre os 70 e os 74 anos. Entretanto, as pessoas com maior

~ 9

escolaridade entre a populagdo idosa do territorio do “Botdo” encontram-se nos subescales dos 65 aos 69 anos e dos 75 aos 79

anos — uma pessoa em cada um destes subescaldes tendo completado o ensino superior.

SUBESCALRO , PERCENTUAIS
ETARIO | NENHUM 1°CICL0 | 2°CICL0 | 3°CICLO | SECUNDARIO | SUPERIOR | TOTAL | POP. IDOSA
65-69 0 8 0 ] 0 | I

(0%) M%) | %) | (182%) (0%) O1% | (100%) 19.6%
10-74 7 7 0 3 0 0 17
(41.2%) @Liss) | %) | (17.6%) (0%) (0%) (100%) 30.4%
15-19 ) I 0 0 0 | 14
(14.3%) 181%) | (0%) (0%) (0%) (LI%) | (100%) 25.0%
80-84 3 4 0 0 0 0 7
(42,9%) (LI%) | (%) (0%) (0%) (0%) (100%) 12,5%
85-89 4 3 0 0 0 0 7
(57.1%) @9 | (%) (0%) (0%) (0%) (100%) 12,5%
90-94 0 0 0 0 0 0 0
(0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) 0%
95-99 0 0 0 0 0 0 0
(0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) 0%
TOTAL 16 33 0 5 0 ) 56 100%

As células em destaque mostram que a maior parte da populagdo idosa deste territdrio se concentra no subescaldo etario dos 70-74 anos, mas as pessoas

com maior escolaridade estdo nos subescaldes dos 65-69 anos e 75-79 anos. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.

Quadro 28: Escolaridade da populagdo do "Botdo" com 65 ou mais anos por subescaldo etario.

~ %

0 territorio do “Botdo”, sendo um territorio que pode ser considerado rural, nesta caracterizacdo, difere, em muitos
aspectos, dos territdrios urbanos ja apresentados. Na proxima secdo, finalizando a parte dedicada a apresentacdo e caracterizagdo
dos territdrios do estudo, trago o outro territdrio rural: o “Casal do Lobo” que, embora traga algumas semelhanas com seu par

territorial rural, também deve ser visto em suas particularidades e singularidades.
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2.2.3.2. 0 “Casal do Lobo”

Mas a rua de baixo continua como era. Simples, bonita, como sempre foi.

Em vez de bars, onde os homens tratam de politica e as mulheres falam de cinema, dicutem moda, cores de esmaltes e de batons,
penteados e outras tolices; em vez de footings, onde mogas exibem pernas nuas; de bailes, onde orquestras tocam misicas Inexpressivas e
pares dangam ritmos modernos e esquisitos, a rua de baixo repele todo esse modernismo idiota para ficar com os seus seres, as conversas
nas portas dos vizinhos, os jogos de prenda, os cafés com biscoitos de fogdo, broas e bolos de arroz.

(Geraldo Prates, 1981)

A provindia tem cheiro de came de panels, de café feito no bule, de bolinho frito na banka. A provincia é cheia de gentilezas, de
cumprimentos e afeigdes, por desconhecidos que se tornam intimos de tanto se cruzar na rva a caminho do trabalho. Aqui o medo nio invade
a minha casa como um trem de passageiros desgovernado.

(Narcelo Canellas, 20/3)

Apesar de o “Casal do Lobo” ndo poder ser caracterizado como “uma rua”, sequer uma “provincia”, mas sim uma
localidade que possui uma via principal e algumas vias secundarias, as varias visitas que fiz a este territorio remeteram-me, quase
imediatamente para as dois excertos acima’". Dos quatro territorios deste estudo, este é o que mais traz & mente — a0 menos
comigo sucedeu-se assim — a imagem de uma comunidade unida por laos de vizinhanga, amizade, solidariedade e entreajuda.

Localizado muito proximo ao centro da cidade — cerca de quatro quildmetros e meio —, o territério do “Casal do Lobo”
situa-se a leste da regido central de Coimbra, em um espago geografico marcado pela altitude — em alguns pontos, como na Mata
Nacional Vale de Canas, superior aos 290 metros™ —, entre as freguesias de Santo Antonio dos Olivais e Torres do Mondego™”

(Cartograma 23).

15 hpesar de a primeira cronica se referir a uma rua suburbana de Belo Horizonte, capital de Minas Gerais, estado da regido sudeste do Brasi, e a segunda,
a minha propria cidade, Santa Maria, cidade interiorana do Rio Grande do Sul, percebo, nas duas descrigdes, semelhangas com o territorio do “Casal do
Lobo”. Por esta razdo, abro esta secdo com estes dois pequenos trechos, na tentativa de evocar nos/as leitores/as — principalmente aqueles/as que no
conhecem a regido do “Casal do Lobo” — sensacBes e imagens semelhantes as provocadas em mim: uma comunidade tranquila, marcada por relagdes de
proximidade e confianca entre os/as vizinhos/as — ainda que, sobretudo a visdo do escritor a respeito de minha cidade, me pareca um tanto romantica.

™ Segundo dados da Freguesia de Torres do Mondego e do Falling Rain Software Ltda (www.fallingrain.com/world/P0/07/Casal do_Lobo.html). Ver
Cartograma 6, referente a hipsometria de Coimbra.

U5 A Freguesia de Torres do Mondego data, enquanto freguesia, de 1934, quando seu atual territdrio foi separado da Freguesia de Santo Anténio dos Olivais.
A ocupagdo deste territorio, entretanto, é bastante antiga, provavelmente anterior a nacionalidade portuguesa, nascida em 1128. Ha indicios de que, em
razdo de sua topografia, tenha servido como ponto periférico defensivo de Coimbra: “0 toponimo ‘Torres’ ndo deixa dividas quanto ao tipo de fortificagdo,
posto avancado de precioso contributo, desde as bandas do sueste”. Fonte: Junta de Freguesia de Torres do Mondego: www.torresdomondego.eu. A divisdo
politica deste territorio entre duas freguesias & um tanto paradoxal, causando, por vezes, alguns conflitos entre a populagdo. Um exemplo é o saneamento
basico, existente apenas na parte territorial de responsabilidade da freguesia de Santo Antonio dos Olivais (no inicio de minha interagdo neste territorio, o
saneamento basico na parte sob responsabilidade da freguesia de Torres do Mondego estava sendo instalado).
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Cartograma 23: Enquadramento da Area de Estudo: "Casal do Lobo".

Esta localizagdo, na parte serrana do territorio, garante uma vista privilegiada sobre a cidade e também temperaturas
menos elevadas em relagdo as partes mais baixas das margens do Mondego e do setor central do concelho.

Para este estudo, a delimitagdo territorial deu destaque a area central do “Casal do Lobo”, basicamente composta por
uma via principal (Rua Principal), totalmente asfaltada, e as demais ruas secundarias, formadas, quase em sua totalidade, por
edificagdes com fungBes residenciais. O cartograma a seguir, que apresenta a delimitagdo do territorio do “Casal do Lobo” para
este estudo, também permite perceber seu entorno, formado, eminentemente, por areas verdes: além das areas rurais, de plantio,

principalmente, para uso doméstico, a area de vegetacao florestal conhecida como Mata Nacional Vale de Canas (Cartograma 24).
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(artograma 24: Delimitagdo da area de Estudo: "Casal do Lobo".

Semelhante ao outro territdrio rural deste estudo — o “Botdo” —, o territdrio do “Casal do Lobo™ desenvolveu-se num
dos muitos patamares que se encontram disseminados pelo Macico Marginal de Coimbra (cuja altitude maxima atinge 530 metros
na localidade denominada Roxo). Esta localidade, entretanto, desenvolveu-se por um setor de baixo declive, o que facilitou a
fixacdo da populagdo, embora até o final da primeira metade do século XX estas localidades serranas se encontrassem bastante

isoladas em relagéo 4 sede do concelho — Coimbra™

. Tal como ja abordado, este territorio se desenvolveu por uma via principal,
que serve de acesso entre o Lorvdo (importante convento que desempenhou papel fundamental nesse setor do territdrio de média
montanha) e os territorios da cidade, e por vias secundarias (majoritariamente sem saida para outras localidades), compostas,
quase que em totalidade, por unidades habitacionais. A via principal, asfaltada em toda sua extensdo, &, hoje em dia, uma via de
transito relativamente rapido para os padres deste territorio, de mao dupla, que comporta um trafego frequente de automéveis
leves e pesados, de uso particular e coletivo. A altitude do territorio e a sinuosidade da via, adaptando-se a morfologia territorial

da serra (vertente ocidental), transformam-na em uma via perigosa, tanto — e principalmente — ao trafego pedestre, quanto ao

transito de veiculos ndo motorizados e motorizados, que devem circular com cuidado e atengdo. As demais vias apresentam-se, na

P

Y6 Diferente do que se processou no “Botdo”, onde a instalacio da cimenteira CIMPOR provocou deslocamentos de trabalhadores de outras localidades para
aquele territdrio, que a se instalaram em definitivo, além de secundarizar o emprego de grande parte de sua populagdo, no “Casal do Lobo”, a dificil
acessibilidade a cidade, verificada até a pouco tempo, acabou por condicionar uma maior ruralizagdo deste territorio, situagdo que passou a se modificar
com a melhoria dos acessos, provocando um movimento de trabalhadores para outras localidades do municipio.
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sua maioria, sem qualquer revestimento. Entretanto, é possivel encontrar vias secundarias revestidas em pedras e outras asfaltadas
(mesmo que nem sempre em toda a sua extensdo). Embora existam poucas calcadas destinadas exclusivamente aos pedestres neste
territorio, & possivel perceber, em quase toda extensdo da via principal e de algumas vias secundarias que possuem revestimento
asfaltico ou de pedras, a existéncia de corredores laterais, normalmente construidos com pedras um pouco mais estaveis (ou, em
algumas vias, com asfalto e, ainda, em outras, sendo uma faixa de grama), no mesmo nivel da via e, por vezes, levemente
concavados para o escoamento das aguas pluviais, que sao usados pelos pedestres, atenuando os perigos de se trafegar unicamente
pela via destinada aos veiculos, ainda que em algumas vias secundarias estes corredores sejam bastante estreitos e, tal como a
propria via revestida em pedra, apresentem vegetacdo entre as pedras, o que pode torna-los escorregadios e perigosos ao transito

pedestre (Imagem 31).

Imagem 31: Vias do "Casal do Lobo".

~ 9

Os principais equipamentos comunitarios/sociais deste territorio sdo a igreja, a escola — que, tal como no “Botdo”, esta
desativada, sendo, aos poucos, retomada para novas fungges, aqui, especificamente, ao atendimento a populagao idosa, que tem la
atividades fisicas e de informatica —, a Associagdo Cultural, Recreativa e Desportiva do Casal do Lobo — que consegue realizar um
trabalho de integragdo entre toda a comunidade, incluindo as localidades proximas —, o Centro de Formagdo e Tempos Livres —
que tem como foco o piblico jovem —, e o Café, este Gltimo sendo um importante ponto de referéncia e de convivio para a

m (

comunidade™ (Imagem 32).

T Foi neste Café (conhecido com “Café Pipdo”), alias — que também faz as vezes de armazém, abastecendo a comunidade quando esta nio pode se
deslocar a um supermercado maior —, que realizei a maioria das entrevistas deste territdrio.
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Imagem 32: Equipamentos sociais do "Casal do Lobo".

Embora este possa ser considerado um territorio bastante antigo, em termos de ocupagdo, a maioria dos 65 prédios
que la se encontram edificados na atualidade — cerca de 25% - foi construida na década de 1980, resultado da melhoria das
acessibilidades observada com a consolidagdo da demografia e como resultado da entrada de Portugal na, a época, designada
Comunidade Econdmica Europeia — CEE — (hoje Unido Europeia — UE), em 1986, o que propiciou, através dos fundos

comunitarios, a melhoria das condigdes da rede viaria do pais (Quadro 29).

Ano de Construgo Niimero Percentual
Antes de 1919 0 0%

1919-1945 Il 6,1%
1946-1960 6 3,6%
1961-1970 2 12,7%
1971-1980 27 16,4%
1981-1990 4 24.8%
1991-1995 9 5,5%
1996-2000 8 4,8%
2001-2005 29 17,6%
2006-2011 13 1.9%

TOTAL 165 100%

Em destaque, 0 ano em que houve maior niimero de construges no “Casal do Lobo”. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 29: Data de construgao do edificado do "Casal do Lobo".

Deste total (165 edificios), quase 97% edificios (160) sao exclusivamente residenciais. Das 128 residéncias habituais,

[17 sao habitadas pelos/as seus/suas proprietarios/as e somente || sdo alugadas. Mais uma vez, semelhante ao territorio do
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“Botdo”, este é um dado importrante, pois revela que um nimero bastante consideravel de moradores/as tem grande identificagéo
com o territorio, ja que a casa propria, além de representar seguranca, também evoca sentimentos de pertenca e de cuidado (ndo
s0 com a casa, mas também com as relagdes desenvolvidas no seu entorno), sendo, ainda, um forte elemento para o
estabelecimento e o fortalecimento de lagos vicinais, muitas vezes calcados na sociabilidade e na entreajuda.

Grande parte das casas do “Casal do Lobo” possui um estilo moderno, sendo construida com materiais de alto padrao
(ainda que algumas casas, principalmente as mais antigas, sejam mais modestas) (Imagem 33), o que destoa da generalidade das
casas do “Botdo”, o outro territdrio rural deste estudo, e também dos demais territrios, ja que na “Alta” predominam casas

muito antigas, muitas ja em estado de degradacdo e mesmo abandono, e na “Solum” o dominio é dos edificios altos, modernos,

que comportam varios apartamentos.

Imagem 33: Casas do "Casal do Lobo".

Outro ponto de destaque em relagdo as edificages residenciais do “Casal do Lobo”, principalmente no que tange as
acessibilidades e mobilidades, diz respeito a tipologia das habitac@es. Tal como no outro territdrio rural trazido para este estudo, o

~ 9

“Botdo”, muitas das casas do “Casal do Lobo” foram construidas acompanhando os desniveis do terreno. Com esta estratégia, as
casas acabam por apresentar varios niveis, cujos acessos se dao, majoritariamente, por escadas externas ou internas. Diferente das
habitagoes do “Botdo”, cujo andar inferior da casa nem sempre é ocupado como moradia, as casas do “Casal do Lobo”, com raras
excecdes, sdo integralmente ocupadas com esta fungdo, resultado da idade e das funcionalidades das mesmas, ja que a agricultura,
neste territorio, apresentava, no passado, caracteristicas diferentes das daquele. Ainda assim, trago, a seguir, o cartograma da
tipologia das habitagdes do “Casal do Lobo”, onde € possivel perceber que grande parte das casas deste territorio ou possui dois

andares com o piso térreo sendo ocupado com habitagdo ou, ainda que possua somente um andar, acompanha os desniveis do

terreno.
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Cartograma 25: Tipologia das habitagges do "Casal do Lobo".

ta por uma populagdo total de 391 habitantes. 0 quadro a seguir

apresenta a populagdo geral por escaldo etario, demonstrando que 20% da populago total tinha, a época da realizagdo dos

dltimos censos demograficos, 65 ou mais anos. Mais uma vez, o que chama a atengdo no & tanto o nimero de idosos/as do

territorio, mas o baixo nimero de criangas (apenas I3 criangas com idades entre zero e quatro anos), com um percentual de

menos de 15% de pessoas entre 0 e 14 anos. O grande intervalo do escaldo dos 15 aos 64 anos garante uma maior concentragdo

populacional nesta faixa etaria (quase 66%). Entretanto, é necessario destacar, mais uma vez, que, tal como o que sucede no

“Botdo”, o dia-a-dia deste territorio & bastante envelhecido, pois tanto as criangas quanto os adultos mais jovens deslocam-se a

outros territorios, os primeiros para estudos; os demais para desenvolverem suas atividades laborais (Quadro 30).

IDADES 0-14 ANOS 15-64 ANOS 65 + ANOS
NUMEROS 56 151 18
PERCENTUAIS 14,3% 65,7% 20%

Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 30: Populagao do "Casal do Lobo" por escaldo etario.
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A variavel sexo indica, mais uma vez, uma leve maioria de mulheres (a excecdo dos escaldes etarios de 0 a 4 anos e 20

a 24 anos, onde esta pequena diferenca se da em um maior niimero de homens: 8 meninos e 5 meninas, no primeiro escaldo,

representando, respectivamente, 61,5% e 38,5% dentro deste escaldo; 14,3% e 8,9% dentro do escaldo maior de 0 a 14 anos; e

8 rapazes e 7 mocas no segundo escaldo, representando, cada um dos sexos, praticamente a metade do total de pessoas deste

escaldo). Esta diferenciagdo ndo € de todo representativa e os nimeros, por si so, ndo sao capazes de possibilitar inferéncias e

analises maiores e mais aprofundadas. O quadro a seguir, apresenta a populagdo do “Casal do Lobo™ por sexo e idade (Quadro

31).

IDADES 0-14 ANOS

15-64 ANOS

65 + ANOS

TOTAL

SEXOS Homens
NOMEROS 2

TOTAL POR

IDADE
PERCENTUAIS | 48,2

POR

56

Mulheres

19

51,8%

Homens | Mulheres

124
251
48,2

133

Homens | Mulheres

34 44

18

51,8 43,6 56,4

185

413

Homens | Mulheres

206

52,1

As células em destaque representam a diferenca entre mulheres e homens da populagdo idosa do “Casal do Lobo”. Fonte: BGRI/INE/PT/201 1.
Quadro 31: Populago do "Casal do Lobo" por sexo e escaldo etario.

De uma forma geral, o nivel de escolaridade da populagdo do “Casal do Lobo™ pode ser considerado baixo. Quase 30%

completou apenas o |° ciclo do ensino basico, o que representa a maioria da populagdo desta localidade (sendo que 17% ndo

possui qualquer escolaridade completa). Menos de 10% da populagdo geral deste territorio possui o ensino superior completo

(somente 38 pessoas). O quadro a seguir (Quadro 32) é um demonstrativo da escolaridade da populagdo geral do “Casal do Lobo”,

com percentuais sobre o total de sua populagdo.

ESCALRO ETARIO NIVEL DE ESCOLARIDADE

NENHUM | 1°CICLO | 2°CICLO | 3° CICLO | SECUND. | PSEC | SUP. | TOTAL

0-14 10 8 8 0 0 0 0 56
103%) | 0% | @0%) | %) | %) | 0% | (%) | (143%)

I5-64 9 63 37 67 1 3 36 2571
Q3%) | (161%) | 05%) | (1T1%) | (107%) | (0.8%) | (9.2%) | (657%)

650U + 18 m 8 1 ] 0 ] 78
@1%) | (103%) | 0% | (1L.0%) | (05%) | (%) | (05%) | @0,0%)

TOTAL 67 s 53 Tl I 3 38 391
(73%) | (94%) | (135%) | (180%) | (112%) | 08%) | 0.1%) | (100%)

Em destaque, o maior nivel de escolaridade de cada grupo etario e geral da populagéo do “Casal do Lobo”. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 32: Escolaridade da populagio do "Casal do Lobo" - Percentuais sobre total da populagdo.
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Focalizando apenas a populagdo com idades iguais ou superiores aos 65 anos, é possivel perceber uma escolaridade
ainda mais baixa, com mais da metade desta populagdo especifica tendo completado somente o |° ciclo do ensino basico e apenas
duas pessoas tendo completado o ensino ensino secundario (estas duas pertencentes ao menor subescaldo etario desta populagdo,
ou seja, dos 65 aos 69 anos) e outras duas o ensino superior (curiosamente, ambas no subescaldo etario dos 75 aos 84 anos).
Chama a atengdo, também, o elevado percentual de pessoas idosas deste territorio sem nenhum nivel de escolaridade completo:

23,1%. 0 quadro que segue mostra o nivel de escolaridade da populagio do “Casal do Lobo” com 65 ou mais anos™ (Quadro

33).

NENHUM 1° CICLo 2° (ICLO 3° CICL0 SECUNDARIO SUPERIOR TOTAL
NUMEROS 18 44 8 4 2 2 18
PERCENTUAIS 3,1% 56,4% 10,2% 51% 2,6% 2,6% 100%

Fonte: BGRI/INE/PT/201 1.
Quadro 33: Escolaridade populagdo do "Casal do Lobo™ com 65 ou mais anos.

Desmembrando a populago idosa desta localidade nos sete subescaldes etarios classificados pela BGRI/INE/PT, é possivel
verificar que, a excecdo do ensino superior, cujas duas pessoas que possuem este nivel de escolaridade se encontram no escaldo
dos 75 aos 84 anos (uma no escaldo dos 75 aos 79 anos e outra no escaldo dos 80 aos 84 anos), o menor escaldo etario desta
populagdo (65 a 69 anos) é o que concentra o maior nimero de pessoas com algum grau de escolaridade concluido — ainda que a

grande maioria se concentre no nivel mais baixo: |° ciclo do ensino basico, como mostra o quadro a seguir (Quadro 34):

" Ainda que este projeto educativo possa ndo se refletir sobre as estatisticas, que tomam a educagio formal como critério, é importante mencionar a
atuagdo do Movimento Graal (movimento internacional de mulheres catolicas iniciado na década de 1950, em Portugal, por Maria de Lurdes Pintassilgo e
Teresa Santa (lara Gomes) no desenvolvimento, no inicio da década de 1970, de atividades educativas de alfabetizagdo, pds-alfabetizagdo e animagdo social
planejadas e desenvolvidas a partir do pensamento e da pratica educativa do educador brasileiro Paulo Freire, em trés aldeias rurais do concelho de
Coimbra: Dianteiro, Cabouco e Almalagués, todas proximas ao territorio do “Casal do Lobo” (Alcoforado; Ferreira, 2013; 2017).
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SUBESCALRO ' TOTAL | PERCENTUAIS
ETARIO | NENHUM 1°CICL0 | 2°CICL0 | 3°CICLO | SECUNDARIO | SUPERIOR | ESCAKO | POP. IDOSA
65-69 5 20 (583%) | 5 3 ] 0 36 (100%)

(13.9%) (13.9%) | (83%) (5,6%) (0%) 46,1%
10-74 ) 16 ) 0 0 0 20

(100%) | (80.0%) | (100%) | (0%) (0%) (0%) (100%) 25.6%
15-19 | 4 | | 0 | 8

(125%) | (50.0%) | (125%) | (12.5%) (0%) (125%) | (100%) 10,3%
80-84 7 ) 0 0 0 | 10 (100%)

(100%) | (00%) | (0% (0%) (0%) (10,0%) 12,8%
85-89 | | 0 0 0 0 )

(500%) | (500%) | (0%) (0%) (0%) (0%) (100%) 2.6%
90-94 | 0 0 0 0 0 |

(100%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (100%) 1,3%
95-99 | 0 0 0 0 0 |

(100%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (100%) 1,3%
TOTAL 18 44 8 4 ) ) 8 100%

As células em destaque representam o maio nivel de escolaridade da populagdo idosa deste territorio, por subescaldo etario. Fonte: BGRI/INE/PT/201 1.

Quadro 34: Escolaridade populagzo idosa do "(asal do Lobo" por subescaldo etario.

Um quadro geral dos quatro territorio do estudo permite visualizar as diferengas da composicdo etaria entre eles. E

possivel perceber, por exemplo, que, de todos os quatro territorios, a “Alta” é o que possui a populagdo mais envelhecida. Nos

~ 9

espagos rurais, o “Boto” assume es

ta lideranga. Por outro lado, diferente do que se poderia supor, é um dos territdrios rurais —

0 “Casal do Lobo™ — o que possui a maior porcentagem de criangas (0-14 anos). Na “Solum”, embora a diferenca ndo seja muito

representativa, encontramos o maior percentual de pessoas estatisticamente consideradas em idade ativa (15-64 anos), conforme o

Quadro 35, a seguir.

TERRITORIO IDADES TOTAL
0-14 15-64 65+
ALTA Tl 191 266 834
(8.5%) (59,6%) (31.9%) (100%)
SOLUM 483 2636 730 3849
(12,5%) (68.5%) (19.0%) (100%)
BOTAO 17 146 56 219
(1.8%) (66,6%) (25.6%) (100%)
CASAL DO 56 257 18 391
L0BO (14.3%) (65.7%) (20%) (100%)

As células em destaque representam os territorios urbano e rural mais envelhecidos; o territdrio com mior percentual de populagdo ativa; e, ainda, o
territério com maior percentual de criangas. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.

Quadro 35: Populagao geral dos territorios do estudo por escaldo etario.
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Subdividindo a populagdo idosa dos quatro territdrios nos sete subescaldes estatistico, é possivel observar que o maior

percentual por subescaldo se encontra na “Alta” e diz respeito a populagdo idosa com idades entre os 75 e os 79 anos.

Curiosamente, de todos os territdrios do estudo é no “Casal do Lobo”, um dos territdrios rurais, que se concentra a maior

porcentagem de “idosos/as jovens”, por assim dizer, ou seja, que pertencem ao primeiro subescaldo desta populagdo: 65-69 anos.

A explicagdo para este dado talvez esteja no fato de que este territorio — o “Casal do Lobo™ — seja relativamente recente em

termos de crescimento populacional (como se pode verificar em relagdo a idade de suas edificagdes, conforme o Quadro 29,

apresentado na pagina |74).

TERRITORIO SUBESCALOES ETARIOS 65+

65-69 70-74 75-19 80-84 85-89 90-94 95-99 TOTAL

ALTA 53 54 68 61 2 6 2 266
(19.9%) | (203%) | (25.6%) | (228%) | (8.3%) (2.3%) (0,8%) (100%)

SOLUM 186 175 51 109 80 19 10 730
255%) | (23.9%) | (071%) | (150%) | (11,0%) (2,6%) (1,4%) (100%)

BOTAO [ 17 14 1 1 0 0 56
(19.64%) | (30,36%) | (250%) | (1.5%) | (12.5%) (0%) (0%) (100%)

CASAL DO 36 20 8 10 2 | | 78
LOBO (46,1%) | (256%) | (103%) | (128%) | (2.6%) (1,3%) (1,3%) (100%)

As células destacadas representam o subescaldo etario que concentra maior percentual em cada um dos territorios do estudo. Fote:
BGRI/INE/PT/201 1.

Quadro 36: Populagao idosa por subescaldo etario nos territorios do estudo.

Em relagdo ao nivel de escolaridade da populagdo geral dos quatro territorios, o quadro a seguir (Quadro 38) deixa

claro que os maiores niveis se encontram nos territorios urbanos — embora na “Alta” o maior percentual se encontre no nivel de

escolaridade mais baixo (sendo este percentual superado nos dois territorios rurais), ainda assim é possivel perceber um percentual

significativo de pessoas com nivel superior neste territorio —, provavelmente em razdo das facilidades de acesso e da propria

oferta educativa nesta tipologia territorial. De todos os territorios estudados, é a “Solum™ que apresenta um maior percentual de

pessoas com ensino superior, representando mais da metade de sua populagdo.
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TERRITORIO '

NIVEL |  NENHUM 1° CICL0 2°000 | 3°000 sEc;lgs%é\clo SUPERIOR TOTAL

19 25 93 138 IE H 834
ALTA (14.3%) (25.8%) (11.2%) (16,5%) (14,1%) (18,1%) (100%)

390 289 165 339 629 2037 3849
SOLUM (10,1%) (1.5%) (4:3%) (8.8%) (16,4%) (52,9%) (100%)

35 7 25 4l 30 16 219
BOTAO (16,0%) (32,9%) (11.4%) (18.7%) (13.7%) (1.3%) (100%)

CASAL DO 67 15 53 Tl a7 38 391
1080 (17,1%) (29.4%) (13.6%) (18.2%) (12,0%) (9.7%) (100%)

Em destaque, os maiores percentuais em relagdo ao nivel de escolaridade de cada um dos territorios. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 37: Escolaridade geral das populagGes dos territorios do estudo.

Tomando apenas a populagdo idosa de cada um dos territdrios do estudo, ainda no quesito “escolaridade”, permanece a
diferenca entre os territorios urbanos e os territorios rurais, principalmente em relagao ao 3° ciclo, ao ensino secundario (ainda
que a diferenca percentual entre a “Alta” e os dois territorios rurais seja pequena) e ao ensino superior. A “Solum” mantém-se
como o territdrio com maior escolaridade (o percentual de pessoas idosas com ensino superior completo beira os 50%, sendo que
o percentual de idosos/as sem nenhuma escolaridade completa neste territdrio é praticamente inexpressivo: 5,5%). 0 maior
percentual de pessoas idosas sem qualquer nivel de escolaridade completo se encontra no “Botdo™. Entre os dois territorios rurais,
a diferenca maior se concentra no 2° ciclo e no ensino secundario, onde o “Casal do Lobo™ apresenta percentuais maiores em
relagdo a0 “Botdo”, o que talvez possa ser explicado, a0 menos em parte, pela atuagdo, na década de 1970, do Movimento Graal
nas proximidades daquele territrio, conforme ja mencionado, ja que, como ja visto no Quadro 34, apresentado na pagina 180, o
maior percentual de pessoas idosas do “Casal do Lobo” que concluiram tanto o 2° ciclo quanto o ensino secundario esta no

primeiro subescaldo etrio: dos 65 aos 69 anos, ou seja, no inicio dos anos 1970 encontravam-se na faixa dos 24 aos 28 anos,

podendo ter sido beneficiadas com este ou outro tipo de programa destinado a Educagdo de Adultos.
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TERRITORIQ '

NEL | NENHM | 1°000 | 20000 | 30000 | LAUC | SUPENOR | TOTA

5i 148 0 2 5 B 26
ALTA 192% | (5.6%) @3% | (101% (1.9% (4.9% (100%)

m 174 3 ik 1 35 730
SOLUM (5.5%) (23.8%) ar | (100 0% | @e | (0%

16 3 0 5 0 2 209
BOTAO 086 | (589%) (0%) (6.9% (0%) (3.6% (100%)

CASAL DO 18 4 8 4 2 2 18
1080 @ | e | 0 | 6w (2.6%) (2.6%) (100%)

Em destaque, o maior nivel de escolaridade da populagio idosa em cada um dos territdrios do estudo. Fonte: BGRI/INE/PT/2011.
Quadro 38: Escolaridade da populagdo idosa nos territorios do estudo por subescaldo etario.

Apds a apresentacdo dos quatro territorios deste estudo, algumas primeiras analises, inferéncias e comparagges parecem-
me possiveis.

Dentre os quatro territorios estudados, o que apresenta maiores problemas em relagdo a mobilidade e a acessibilidade é
a “Alta”. Estas dificuldades, aliadas a outros fatores, como a propria demografia e caracteristicas da populagdo, afetam, também, o
quesito sociabilidade, principalmente levando-se em conta a populagdo idosa deste territorio. Embora o “Botdo™ e mesmo o “Casal
do Lobo” também apresentem, em seus terrenos, elementos que podem prejudicar uma mobilidade mais fluente e sem riscos, a
estrutura demografica e os arranjos sociais — com sociabilidades mais consistentes, envolvendo, principalmente, as variadas
geragdes — desenvolvidos em ambos os territdrios tendem a ser facilitadores na promogao de mobilidades e acessibilidades das
pessoas destas localidades. O territorio da “Solum”, com mobilidades e acessibilidades bastantes facilitadas, também tende a
desenvolver melhor suas sociabilidades, uma vez que oferece espagos publicos de convivio e recreagdo que sdo usufruidos — ndo
s0, mas principalmente — pela populagdo local.

Além das conformagdes geograficas de cada um dos territorios, & possivel perceber que as historias dos territorios — e
mesmo do concelho e da cidade de Coimbra enquanto territério mais abrangente — também colaboram na construgio de imagens
e representacdes que acabam por afetar — por vezes positiva; por vezes negativamente — as territorialidades cotidianas.

A formagdo hierarquica do territorio da “Alta”, por exemplo, acaba, muitas vezes, por representar um peso negativo
para as relagdes sociais, dificultando a horizontalidade e a flexibilidade nas relagdes e impedindo, muitas vezes, o exercicio da
empatia, essencial para o desenvolvimento pragmatico de um ezfos baseado no cuidado. Da mesma forma, parece-me que os dois
territorios rurais do estudo ndo se sentem de todo a vontade em relagio a cidade e tudo que ela vem representando, local e
mesmo globalmente em termos de historia. Embora ambos os territdrios rurais facam parte do concelho de Coimbra, o sentimento

~ 9

de pertena a este territdrio mais abrangente nem sempre € evidenciado pelas pessoas que la residem — tanto no “Botdo” quanto
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no “Casal do Lobo”. A distincia existente entre a cidade de Coimbra e estes territorios rurais parece mesmo extrapolar a esfera
fisica, sendo vivenciada, muitas vezes, como um distanciamento também identitario.

A escolaridade das populages também & um ponto importante e deve ser levado em conta. Dos quatro territorios, é na
“Solum”, a nova centralidade, que se encontra o maior nimero de pessoas com niveis elevados de escolaridade. A proximidade, o
acesso e a importancia dada ao estudo formal pelas pessoas deste territorio possibilitam uma maior procura e uma maior
qualificagdo em termos de ensino. A “Solum” pode ser considerada um “bairro nobre”, em termos de populagdo, estrutura
habitacional e comercial e oferta de servicos. Sendo assim, é habitada, majoritariamente, por pessoas de camadas sociais mais
robustas. A combinagdo de altas qualificagdes escolares com salarios mais altos e melhores condiGes de vida acaba por criar um
circulo que se autoalimenta de forma continua. Fendmeno contrario acontece, por exemplo, no territorio da “Alta”, onde a
combinagdo que se da € a de baixas escolaridades, baixos rendimentos e baixa qualidade de vida. Em territorios como a “Alta”, a
atuagdo da esfera publica, com a criagdo e a implementagdo de politicas publicas, deve ser mais contundente, continua e
sequencial.

Nos territorios rurais, a distincia dos estabelecimentos escolares, embora, de fato, exista, ndo me parece suficiente para
explicar os baixos niveis de escolaridade. A estrutura demografica e os modos de trabalho desenvolvidos nesses territorios até
entdo, sem a exigéncia de um nivel de escolarizagdo mais qualificado, parecem-me uma logica mais convincente.

A equiparagdo dos niveis de escolaridade da populagdo, tanto na “Solum™ (cujas escolaridades altas atingem todos os
escaldes etarios, incluindo o das pessoas idosas), quanto nos territdrios do “Botdo” e do “Casal do Lobo” (aonde, ao contrario,
grande parte da populagio, em todos os escaldes etarios, possui baixos niveis de escolaridade), parece garantir uma maior
equilibrio nas relagdes sociais, facilitando as interagdes intergeracionais. 0 mesmo nao acontece na “Alta”, onde o desequilibrio
entre a formagdo académica de jovens e de velhos/as é bem mais visivel, tendo, como consequéncia, relagGes sociais
hierarquizadas e também desequilibradas.

Outro ponto importante nessa comparagdo € a estrutura territorial de cada um dos territorios. A “Alta”, formada,
basicamente, por antigos edificios, quase todos alugados, habitados por uma populagdo muito idosa, que ja Ia vive ha muitos anos,
e por outra populagdo formada por jovens estudantes, por edificagbes destinadas ao turismo e pelos principais prédios da
Universidade, difere muito dos demais territorios do estudo. Nos outros trés territdrios, tanto no urbano quanto nos rurais, as
habitages sdo, na maioria, ocupadas por seus/suas proprietarios/as. Isto possibilita uma apropriagao territorial maior, no sentido
de se sentir pertencente ao territorio, representado ndo so pela casa, mas também por toda sua envolvente mais proxima. A
estrutura territorial da “Solum”, com edificios ocupados por familias e por pessoas de variadas idades e geragdes, com acessos,
servigos e espagos publicos — a comegar pelas proprias ruas e calcadas — que propiciam a interagdo intra e intergeracional,
possibilita sociabilidades mais qualitativas e integradoras. Nos dois territorios rurais, o que garante esta integragdo social e
intergeracional € a proximidade fisica, colaborativa e afetiva que se estende dos niicleos familiares para a vizinhanga que, nao

raro, convive junta ja ha muito tempo.
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Em sintese, o objetivo deste capitulo era dar vazdo, a partir da apresentagdo e contextualizagdo territorial, a hipétese,
de que os territdrios, sua formagdo e historia cotidiana, sua paisagem, sua geografia, sua estrutura, seus espaos, seus arranjos
sociais, interferem — para o bem ou para o mal — nas diferentes experiéncias de velhice.

No proximo capitulo, intenciono trazer a tona algumas destas experiéncias.
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- CAPITULO 3 -

Territorialidades: Vidas Cotidianas






Velhice é um modo de sentir frio que me assalta e uma certa acidez. 0 modo de um cachorro enrodilhar-se
quando a casa se apaga e as pessoas se deitam. Divido o dia em trés partes: a primeira pra olhar retratos. A
segunda pra olhar espelhos, a iltima e maior delas, pra chorar. Fu, que fui louca e lirica, ndo estou pictural.

Pego a Deus, em socorro da minha fraqueza, abrevie esses dias e me conceda um rosto de velha mae cansada,

de avd boa, ndo me importo. Aspiro mesmo com impaciéncia e dor. Porque sempre hi quem diga no meio da

minha alegra: “poe o agasalho”, “tens coragem!”, ‘por que ndo vais de dculos?” Mesmo rosa sequissima e seu

perfume de pd, quero o que desse modo é doce, o que de mim diga: assim € Pra eu parar de temer e posar
pra um retrato, ganhar uma poesia em pergaminho.

(“Piscoa’, Adélia Prado, 1991 [1976)).

(/4 ndo se morre de velhice nem de acidente nem de doenga, mas, Senhor, sé de indiferenga.)

(“Como se morre de velhice”, Cecilia Meireles, 1997 [1957])

Porque o tempo é uma invengdo da morte: ndo o conhece a vida — a verdadeira — em que basta um momento
de poesia para nos dar a eternidade inteira.

(‘Ah, os reldgros!”, Mario Quintana, 1989)

£ como se fissemos os culpados por viver tanto, causando traballo e requerendo cuidados, sem abrandar
exigénaas. Parece que somos empecilhos que desagradavam os parentes mais proximos, causando transtornos e
impedimentos. Mas, enfim, qual é o velho que se furta a envelhecer sem exigir qualquer cuidado? A contragosto

vamos aceitando o inaceitdvel, até o fel derramar, com a terrivel conviccdo de que estar na velhice é o pror

infortinio da vida.

(“Gartilha da Memdna’, Franasco de Assis Rodrigues, 2010)






3. CAPITULO 3: Territorialidades, Vidas Cotidianas

3.1. Notas Introdutérias ao Capitulo 3

Velho, ndo. Entardecido, talvez. Antigo, sim.
Me tornei antigo porque a vida tantas vezes se demorou.
F eu a esperer como um rio aguarda a cheia.

(4 adiada enchente”, Mia Couto, 2016 [2007]

Velhice é uma crianga que retorna e preocypa
Amigos se vdo, 0 pano cai, a pega sai de cartaz

Ser esquecido na poltrona do canto da sala
paisagem adormecida de uma vida longingua
lembrangas minhas que ndo interessam a ninguém
Meu maior erro for acreditar que o meu jardim nunca
inia envelhecer.

(“Velhice’, Dorsal Adantica, 1966)

Eles andam por ai, com a cabega cheia de som,
Agindo como se nds ndo existissemos.

Fles entram numa sala e olham através de vocé
Falando como se nds nio existissemos.

Mas nds existimos™.

(“We exist’, Arcade Fire, 2013)

Este talvez seja o principal capitulo desta tese. Minha hesitacdo, traduzida no uso do “talvez” na frase que abre estas

que ddo vida a este trabalho.

notas, se deve a incerteza de conseguir levar a cabo de maneira satisfatoria esta empreitada: trazer a ribalta os/as personagens

Minha intengdo, entdo, neste capitulo, é narrar, ainda que sucintamente, as interagdes desenvolvidas neste percurso,

buscando, num primeiro momento, apresentar — preservando suas identidades — as pessoas que, de forma voluntaria e

colaborativa, aceitaram participar deste estudo. A seguir, intenciono apresentar suas falas, buscando, para isso, organiza-las a

partir de algumas categorias analitico-interpretativas, inspiradas no método da analise de conteddo, que foram surgindo no

processo de desenvolvimento deste trabalho. As interpretagGes serdo feitas tendo como suporte o referencial tedrico aqui estudado,

" Tradugdo livre do original: “7hey're walking around/Head full of sound/Acting like/We don't exist/They walk in the room/And stare right through

you/Talking like/We don't exist/But we exist’.
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buscando, no entanto, ndo desprezar — e mesmo valorizar — as trocas e compartilhamentos advindos de nossas interagdes e nosso

convivio.

3.2. Gentes

A construgdo de um projeto investigativo cujo objetivo principal é compreender as interagdes entre as pessoas idosas e
os territorios onde habitam, frequentam, transitam, constroem seus referenciais, suas relagdes e suas identidades, requer que se va
além da descrico e analise dos territorios. £ preciso conhecer as pessoas — neste caso, especialmente as pessoas idosas — que
fazem parte da vida destes territorios.

Assim, apds minhas incurses iniciais pelos quatro territorios deste estudo — comecando pelo dois territdrios urbanos,
primeiro a “Alta”, depois a “Solum”, principalmente pela minha proximidade geografica aos dois territorios, para, na sequéncia,
conhecer o territorio do “Botdo” e, por Gltimo, do “Casal do Lobo™ — tratei de buscar meios para conhecer meus/minhas
possiveis colaboradores/as. Nao sendo nativa da cidade, sequer do pais, procurei conhecer, primeiramente, pessoas que, de alguma
forma, exercessem algum tipo de lideranca em cada um destes territdrios e que, dessa forma, me pudessem abrir algumas portas,
conduzindo-me a potenciais participantes.

No total, realizei 42 entrevistas com pessoas (30 mulheres e |2 homens) com idades entre os 65 e os 96 anos. Como ja
mencionei em secBes anteriores, ndo tive qualquer preocupagdo com a representatividade numérica dos/as participantes. Fui
interagindo com as pessoas que atendiam aos critérios da pesquisa (ter 65 ou mais anos e residir em um dos quatro territorios do
estudo) e se disponibilizavam para contribuir com este trabalho, cuidando apenas para manter certo equilibrio no nimero de
participantes de cada um dos territorios, o que, como ja referi, ndo foi possivel em relagdo aos sexos: entrevistei um nimero
muito maior de mulheres (30), do que de homens (apenas 12). As entrevistas foram realizadas no periodo compreendido entre 08
de maio de 2015 a 20 de dezembro de 2016, com intervalos e sem respeitar uma sequéncia rigida entre os territorios, ou seja,
com idas e vindas, por vezes até simultineas, pelos quatro territdrios, principalmente nos dois Ultimos territdrios onde as
entrevistas foram realizadas: “Solum” e “Casal do Lobo”, buscando conciliar os tempos e disponibilidades das pessoas envolvidas. 0

quadro a seguir (Quadro 39) da uma ideia geral das pessoas que participaram deste estudo:

0 A realizagio das entrevistas ndo seguiu exatamente esta sequéncia. As primeiras entrevistas foram, de fato, realizadas na “Alta”. Em seguida, passei a

entrevistar as pessoas do “Botdo” para, a seguir, de forma quase concomitante, os/as participantes dos territorios da “Solum” e do “Casal do Lobo”.
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TERRITORIO PARTICIPANTES IDADES
MULHERES HOMENS

“ALTA” [ I 69-92 ANOS

“soLun” 8 2 16-96 ANOS

“BOTAO” 6 4 76-93 ANOS

“CASAL DO LOBO” 5 5 65-79 ANOS
30 12

TOTAL 42

Quadro 39: Quadro geral dos/as participantes da pesquisa.

Para preservar a identidade das pessoas que participaram deste estudo, optei por substituir seus nomes por nomes
ficticios™. Nomeando-as, mesmo que com nomes ficticios, creio que preservei, também, suas pessoalidades, individualidades e, de
certa forma, subjetividades. Em outras palavras, minha preocupagdo em dar nomes as pessoas que colaboraram com esta pesquisa
(e ndo simplesmente transforma-las em um nimero ou em uma letra, ou identifica-las por outro atributo qualquer, abstraindo-as e
subtraindo-as de sua condigdo humana) encontra minha compreensdo da pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais
enquanto um processo interativo entre os sujeitos — e nao objetos: pesquisados/as e pesquisador/a. Como a escolha dos/as
participantes deste estudo ndo teve qualquer preocupagdo com uma representatividade numérica, buscando somente elementos
qualitativos de semelhancas e diferencas entre cada realidade/vivéncia descrita, também procurei caracterizar as pessoas, de
acordo com seus proprios depoimentos.

As entrevistas foram gravadas e, para facilitar sua andlise, transcritas. O material gerado (audio e transcrides)
permanece sob minha guarda e responsabilidade, sendo utilizado inica e exclusivamente para os fins propostos neste estudo e seus
desdobramentos: artigos encaminhados a revistas e/ou congressos, por exemplo.

Como ja mencionei anteriormente, iniciei as entrevistas pela “Alta”, um territorio cuja centralidade ndo é unicamente
espacial, mas, por todo o seu arcabouco historico e cultural e pela fungdo turistica e académica que desempenha na atualidade,
também simbdlica.

Buscando acessar possiveis colaboradores/as, recorri, na “Alta”, a uma instituicdo que oferece Servios de Apoio
Domiciliario — SAD —, funcionando, também, como Centro de Dia — (D™. Os primeiros contatos com esta instituigdo foram
mediados por meu orientador, o que parece ter garantido a seguranga necessaria para que meu acesso, tanto ao Centro quanto
aos/as potenciais colaboradores/as, fosse aceito. As entrevistas iniciaram-se na “Alta” em abril de 2015, estendendo-se, neste

territorio, até agosto desse mesmo ano.

B Para facilitar a mim mesma o tratamento dos dados, evitando confundir-me com os novos nomes, escolhi nomes cujas iniciais fossem as mesmas de cada
s

um dos territorios: “A”, para a “Alta”; “B”, para o “Botdo”; “C”, para o “Casal do Lobo”; e “S”, para a “Solum”.
" ) definido destes tipos de servigos est na nota de rodapé 80, a pagina 51.
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Embora minha intengdo inicial fosse realizar todas as entrevistas nas proprias moradias das pessoas participantes, néo
foi possivel cumprir a risca este proposito. Alias, ao longo desta investigacdo, muitos acordos e negociagGes foram necessarios/as,
na tentativa de respeitar as condigdes e os condicionantes das pessoas envolvidas, sem maiores prejuizos de seu processo. Assim, as
entrevistas com as pessoas frequentadoras do CD foram realizadas no proprio Centro, ja que parte consideravel de seus tempos &
passada la. Pude, entretanto, realizar as entrevistas com as pessoas atendidas pelos SAD nas suas proprias residéncias. Para tanto,
pude contar com a intermediagio da Assistente Social do Centro, que, muito gentil e colaborativamente, contatava
antecipadamente as pessoas que se enquadravam nos critérios da pesquisa, levando-me, apés a prévia concordancia da pessoa em
questdo, até suas casas, onde, sem qualquer exce¢do, fui sempre muito bem acolhida e colocada muito a vontade.

Doze pessoas deste territorio colocaram-se a disposicdo para participar deste estudo: || mulheres e apenas | homem,
ndo obstante nosso esforco, da Assistente Social e meu, em cooptar mais colaboradores deste sexo. O quadro a seguir (Quadro 40)

apresenta uma visao panoramica do perfil das pessoas da “Alta” que fizeram parte desta investigacdo.

NOME2 IDADE SEXO ESTADO CIVIL  ESCOLARIDADE FILHOS (D/SAD
Alvaro 69 Homem Divorciado Admissao a0 2 (D
Liceu
Adelaide 14 Mulher (asada 4? (lasse Nao SAD
Amélia 19 Mulher Solteira 4? (lasse Nao (D
Aparecida 19 Mulher Viiva 4 (lasse I (1)
Anita 86 Mulher Vidva 3? Classe 3 SAD
Amanda 81 Mulher Vidva 3% (lasse [ SAD
Angelita 88 Mulher Viiva Liceu I (D
Adriana 88 Mulher (Casada 6° Ano Nao (D
Aurora 89 Mulher Solteira Nenhuma Nao SAD
Antbnia 89 Mulher Viiva 4? (lasse 4 SAD
Augusta 9l Mulher Solteira Nenhuma I (D
Agnes 9 Mulher Viiva 4 Classe 2 (ja falecidos) (0]

Quadro 40: Perfil dos/as participantes da "Alta".

284

Tragando um sumarissimo perfil biografico™ de cada uma das pessoas da “Alta” que participaram desta pesquisa, perfil

este elaborado a partir de nossos contatos e de trocas de impressdes, posso dizer o seguinte:

™ Conforme anunciado, os nomes foram trocados para preservar as identidades dos/as participantes.

™ Entendo que, mesmo que sumério e baseado somente em minhas interagSes com as pessoas que participaram deste estudo, o tragado deste perfil é
importante, pois ratifica a heterogeneidade dos sujeitos na velhice, ainda que estes sujeitos habitem um mesmo territorio. Por certo, algumas trajetorias
parecerdo se assemelhar. Isto se deve aos contextos historicos e geograficos vivenciados por cada geragdo. Entretanto, & importante ressaltar as
individualidades de cada participante. Assim, esta breve caracterizagdo de cada um/a dos/as participantes desta pesquisa também é uma forma de, embora
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- 0 Senhor Alvaro, o Gnico homem do territorio da “Alta” que se dispds a participar deste estudo — e, coincidentemente, a
pessoa participante mais jovem deste territério —, nasceu em Castelo Branco™. Concluiu o ensino ginasial, tendo sido admitido ao
Liceu™, sem, no entanto, chegar a frequenta-lo. Trabalhou durante grande parte de sua vida como chefe de cozinha, tendo,
inclusive, desempenhando esta fungdo como integrante da tripulagdo da companhia maritima inglesa “Princess Cruises”, que fazia
cruzeiros pela América do Norte. Como muitos dos homens portugueses de sua geragio — e mesmo de geracdes anteriores —
cumpriu o servigo militar obrigatorio em Angola, Africa, durante o processo de descolonizado, experiéncia que Ihe marcou
profundamente a vida. Vive sozinho em Coimbra — e no territério da “Alta™ — ha quatro anos, ndo tendo, ainda, conseguido
estabelecer lacos de amizade consistentes e duradouros (seus lagos afetivos, constituidos por amigos de juventude, estio em
Sesimbra, no sul do pais, onde viveu por longo periodo e para onde retorna com alguma frequéncia, para revé-los). Com o
divorcio, afastou-se dos dois filhos, com os quais ndo tem mantido qualquer contato. A Unica referéncia afetivo-familiar que
mantém é com a sua irmd, que vive em Coimbra e com quem passa os natais e outras datas festivas. Frequenta o CD mais por
razBes econdmicas, pois |3, mediante o pagamento de uma taxa mensal ndo muito elevada™, faz trés refeicdes diarias e ainda
leva suprimentos para o jantar. Nas vezes que visitei a Instituigdo, pude observar que o Senhor Alvaro mantinha uma rotina
diferente dos/as demais frequentadores/as: enquanto seus/as colegas de (D passavam as tardes na sala de televisdo ou a jogar
cartas, o Senhor Alvaro ficava sozinho, em uma outra sala, a ler os jornais do dia. Também ndo foram poucas as vezes em que o
encontrei na “Baixa”, a bebericar café ou simplesmente a conversar com pessoas conhecidas. Tendo bastante autonomia e no
necessitando de auxilio para se locomover, sua ocupagdo predileta é mesmo passear: ndo so pela “Baixa” de Coimbra, mas

também por outras cidades do pais e mesmo da Europa, como a viagem que realizou, em um onibus, para Londres, na Inglaterra.

- Dona Adelaide nasceu em Carrelos, mas vive na “Alta” de Coimbra — e no mesmo edificio (antes de casar, vivia com a mae no
andar inferior. Ao casar-se, mudou-se para o atual apartamento, levando, também, a mae, atualmente ja falecida) — ha quase 70
anos. 0 apartamento, onde me recebeu, é alugado, ocupando o segundo andar de uma casa antiga, sem elevador, que tem, ainda,
um apartamento no andar térreo (rés-do-chdo) e outro em um andar mais abaixo, no subsolo, todos acessados por altas
escadarias de madeira. A casa teve sua fachada recentemente pintada, o que causa uma boa impressdo a quem passa pela rua,
principalmente aos/as turistas. O interior do apartamento de Dona Adelaide, entretanto, carece de reparos. Apesar de as pegas
(sala, cozinha e um dormitdrio) serem grandes, a casa é pouco ventilada, pois as janelas ficaram emperradas apds a pintura. Ndo
ha casa de banho, apenas uma pega de dimensdes minimas, comportando apenas um vaso sanitario. Os banhos sao feitos dentro

de uma grande bacia, na cozinha, onde uma ducha, sem aquecimento, foi instalada na pia. Dona Adelaide, que desenvolveu suas

protegendo suas identidades, trazé-los/as ao protagonismo, como sujeitos complexos e idiossincraticos que sao. Este procedimento metodologico é
confessadamente inspirado em trabalhos como a etnografia de Sa (2013) ou a narrativa historiografica de Bosi (2004).

™ Municipio da Regido Centro de Portugal, capital do distrito de mesmo nome. A distincia entre Coimbra e Castelo Branco e de aproximadamente 225 km.
" Atual Ensino Secundario; no Brasil, Ensino Médio.

B As pessoas que frequentam o (D ou fazem uso dos SAD em InstituiBes Particulares de Solidariedade Social — IPSS, instituiBes que possuem subsidios e
incentivos governamentais — pagam uma taxa mensal, calculada sobre os rendimentos de cada uma.
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atividades como costureira-alfaiate e, mais tarde — e por muitos anos —, como auxiliar de educagdo, é hoje aposentada. Casada
com o Senhor Afonso, 86 anos™, j senil, com muitas dificuldades em se movimentar, Dona Adelaide passa seus dias cuidando do
marido, contando, para isso, com a ajuda dos SAD, que, além de fornecerem as refeicdes didrias, vao a casa uma vez por semana
para auxiliar no banho do Senhor Afonso. Para ndo deixar o marido sozinho, s6 sai de casa quando é estritamente necessario. No
dia marcado para a entrevista, Dona Adelaide havia recém chegado a casa, vinda de uma farmacia — na proximidade do Mercado
Publico, ja na “Baixa” —, de onde trouxe medicamentos e fraldas geriatricas para o esposo. 0 casal ndo teve filhos. A familia
resume-se a ela e ao marido. Tem um sobrinho, que vive em Cernache, freguesia rural e periférica de Coimbra™, que,
eventualmente, lhes presta alguma assisténcia. Teve um irméo, falecido ha dez anos, e uma prima, que emigrou para o Brasil,
também ja falecida. Embora seja bastante autonoma, fazendo uso de bengala apenas para lhe dar mais equilibrio e seguranga,

Dona Adelaide ja teve varias queda pelas ruas da “Alta” e uma dentro da sua propria casa.

- A ligagdo de Dona Amalia a Instituicao onde frequenta o (D é muito antiga. Moradora da “Alta” desde que nasceu (ja viveu na
Rua da llha, atras da Sé Velha), Dona Amalia acompanhava a mde, que trabalhava na limpeza do prédio da Instituigio que, a
época, funcionava como um Centro Cultural. Solteira e sem filhos, trabalhou primeiro como costureira e, por muitos anos, como
funcionria da Universidade de Coimbra. Hoje, ja aposentada, habita sozinha um apartamento, alugado, que fica no 3° andar,
sendo vizinha de rua do Senhor Alvaro. 0 prédio ndo possui elevador. Para chegar até seu apartamento, Dona Amalia precisa
vencer os 50 degraus que separam o térreo de seu andar. Passa os dias no (D, onde faz as refeigdes e interage com os/as demais
frequentadores/as. Dona Amalia & bem relacionada no Centro. Durante uma de minhas visitas, ofereceu-se para me acompanhar
até a casa de uma usuaria dos SAD, que reside proximo ao Centro. De familiares, possui uma sobrinha, que lhe da assisténcia
quando precisa, ainda que seja bastante autdnoma, deslocando-se a pé de sua residéncia até ao Centro, todos os dias, e fazendo
pequenos passeios da “Alta” até a “Baixa”, para onde desce a pé, com o apoio de uma bengala, retornando de 6nibus ou de

“Pantufas”.

- Dona Aparecida nasceu na freguesia de Ceira, em Coimbra. E vidva e tem uma filha. Quando solteira, trabalhou em uma fabrica.
Depois, durante muito tempo, trabalhou por conta prépria, junto com o marido, em uma pastelaria™, no Centro Comercial, na
“Baixa”, ja no caminho para a “Alta”. Recebe pensdo do marido, mas necessita do auxilio financeiro da filha, que tem formagdo
em Enfermagem, mas atua como professora. Vive sozinha, em um apartamento alugado, no 2° andar, com acesso por escadas, ha

52 anos, desde quando, antes de enviuvar, se separou do marido. Seu dia-a-dia é passado no Centro, onde faz trés refeicdes (café

™ Devido a0 seu estado de senilidade, no pude contar com a participagdo do Senhor Afonso como colaborador neste estudo.

™ | curioso como a maioria das pessoas entrevistadas se refere a outras freguesias do mesmo concelho — Coimbra — como lugares muito distantes,
parecendo se tratar de outros municipios. A distancia, dessa forma, também & um referencial cultural, que depende de contextos e condicionantes: as vezes o
longe & perto e o perto é longe. Frémont (1980) refere-se a subjetividade que estd impregnada na nogdo de distincia: “[...] com forte componente
psicologico acontece entre um homem [uma pessoa] e um lugar, ou entre os homens [as pessoas] e os lugares, independentemente da extensdo medida ou
do tempo de percurso, uma carga afetiva devida a diversos fatores [...] que tem o efeito de ‘aproximar’ ou, ao contrario, de ‘afastar’ [...]” (Frémont, 1980:
26)

0 s pastelarias portuguesas so semelhantes as confeitarias brasileiras.
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da manh@, almoo e lanche da tarde), mas todas as noites janta com a filha. Antes de viver na “Alta”, viveu na freguesia de Torres
do Mondego e na “Solum”. Dona Aparecida tem bastante autonomia para se locomover. Gosta de frequentar a igreja — Santa Cruz,
na “Baixa”, para onde vai a pé e retorna de transporte urbano, ou Sé Nova, na “Alta” — e de passear com a filha no Jardim
Botanico e no Jardim da Sereia, nos fins de semana. Gosta muito de viver na “Alta”, principalmente quando acontecem as
serenatas e as feiras medievais no Largo da Sé Velha. E proprietaria de uma casa em uma aldeia proxima, mas ndo pensa em ir

para |a, preferindo viver na “Alta”, onde espera permanecer o resto da sua vida.

- Dona Anita nasceu na “Baixa”. Foi morar na “Alta” ha aproximadamente 50 anos, quando o filho mais velho foi lutar na Guiné,
no periodo de descolonizagdo das colonias africanas de Portugal. Além deste filho, Dona Anita tem mais outro filho e uma filha.
Trabalhou como lavadeira, no Rio Mondego, e como entregadora de paes. Viiva ha dez anos, vive sozinha em um apartamento
alugado, no terceiro andar de um prédio sem elevador. 0 acesso ao seu apartamento é feito por uma longa escadaria de madeira.
Dona Anita foi operada aos intestinos ha dez anos, fazendo uso de uma bolsa de colostomia. Embora seja bastante ativa, fazendo
as atividades didrias da casa, para as quais recebe ajuda eventual de uma senhora, e preparando suas proprias refeicges, Dona
Anita necessita de auxilio para o banho, principalmente porque o mesmo € feito em uma banheira muito antiga, sem nenhuma
adequagdo no quesito segurana. Para isso, conta com o pessoal dos SAD, que vai até sua residéncia trés vezes por semana.
Também ndo sai mais sozinha, pois ja caiu muitas vezes nas ruas da “Alta”. Quando necessita, pede ajuda de uma moga, que a
acompanha e, eventualmente, pousa na casa de Dona Anita. Os deslocamentos sdo feitos sempre de taxi. Embora o filho mais
velho viva na freguesia de Eiras e a filha na de Santa Clara, ambas freguesias urbanas de Coimbra (o filho mais novo vive em
Figueira da Foz, cidade litordnea distante a aproximadamente 60 quilometros de Coimbra), pouco os V&, passando os natais e as
demais festas de confraternizagdo anuais sozinha. Ja frequentou o (D, mas se indispds com outras senhoras, por isso, prefere ficar
em casa, usufruindo dos SAD. Durante nossa entrevista, realizada em sua propria residéncia, Dona Anita chorou muitas vezes.

Sente-se muito sozinha.

- Dona Amanda nasceu na freguesia urbana de Santa Clara. Vive na “Alta”, no apartamento onde me recebeu, bem préximo ao
Arco da Almedina, ha quase 50 anos; ha 16, desde que o marido faleceu, sozinha. Tem uma filha, casada, que lhe deu dois netos.
Os netos, hoje engenheiros, a época da faculdade viveram com a avé, aproveitando a proximidade da Universidade. Tal como Dona
Anita, frequentava o (D, mas indispds-se com outras usurias do Centro, optando pelos SAD, que lhe fornecem o almogo e
suprimentos para o jantar (geralmente sopa e frutas). Apesar de reclamar das ruas da “Alta”, que dificultam a locomogdo
(principalmente a propria rua do Centro que, ndo obstante a colocagdo de um corrimdo que vai da esquina até a propria
Instituicdo, & muito ingreme e com calcamento muito assimétrico e desregular), gosta de frequentar os cafés da “Baixa”, onde
encontra suas amigas. No dia de sua entrevista, alids, estava bastante apreensiva, pois perderia o encontro diario com as amigas.
Ao fim da entrevista, vestiu-se e convidou-me a acompanha-la até um café, na Portagem, convite este prontamente aceito por
mim. Para sua locomogdo, Dona Amanda faz uso de uma bengala. 0 acesso a seu apartamento, localizado em um segundo andar,

¢ feito por uma escadaria bastante alta.
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- Dona Angelita nasceu na aldeia do Rio de Galinhas, na freguesia rural de Almalagués, em Coimbra. Nao sabe precisar exatamente
desde quando vive na “Alta”, lembra apenas que foi para este territorio quando ja estava casada. E viiva e tem um filho. Vive
sozinha, mas no mesmo prédio onde vivem o filho, a nora e o neto. Por isso, embora passe os dias no Centro, onde faz trés
refeicdes, sempre janta com a familia. 0 acesso a seu apartamento, no segundo andar, € feito por uma escada com corrimao. Das
pessoas entrevistadas deste territorio, Dona Angelita é a (nica que reside em casa propria. Também € a quem possui maior
escolaridade: chegou a frequentar o Liceu. Curiosamente, entretanto, embora auxiliasse seu marido em uma pastelaria, de
propriedade da familia, reconhece-se apenas como dona de casa, recebendo uma pensdo do marido, mas ndo uma aposentadoria
propria. Ela mesma organiza sua casa, com o auxilio do filho, da nora e do neto. Também dispde da ajuda financeira da familia
para complementar seus rendimentos. Quando necessita se deslocar para alguma localidade (o Parque Verde do Mondego, ou a
Igreja de Santa Cruz, por exemplo, ambos na “Baixa”), recorre ao filho, que possui um automdvel proprio. Quando o filho ndo esta
disponivel, Dona Angelita faz uso de transportes publicos, principalmente do “Pantufinhas”, e, muito eventualmente, recorre aos

servigos de taxis.

- Dona Adriana nasceu em Penacova, concelho do distrito de Coimbra, e foi viver na “Alta” ha 40 anos, quando se casou. 0 casal
ndo teve filhos. Passa os dias no Centro, juntamente com o marido™ que, embora ndo goste de ficar na sala de televisdo, onde a
maioria das mulheres permanece durante o dia, preferindo reunir-se com os outros homens do Centro, seguidamente vai ter com a
esposa, para saber se a mesma esta bem. Frequentou até o 6° ano e, tal como Dona Angelita, embora afirme nunca ter possuido
uma ocupagdo profissional e nunca ter trabalhado ao longo da vida — excetuando-se os servicos domésticos realizados em sua
propria casa —, revela que realizava servicos de costura para uma pequena dlientela e que auxiliava o marido em um agougue
(talho, como é comumente chamado em Portugal) de propriedade da familia. Como o marido ainda conduz e possui um automovel
particular — sendo o responsavel pelas compras da casa —, as saidas do casal — cada vez mais raras, ja que as refei¢des sao feitas
no Centro — sdo realizadas com este automovel (muito raramente, o casal faz uso do “Pantufinhas” e de taxi). Para ir até o
Centro, utilizam o transporte da propria Instituicdo (que costumam chamar de “carrinha”). A limpeza da casa é feita uma vez por
semana por funcionarias do Centro. Apesar das dificuldades, Dona Adriana gosta de viver na “Alta”, preferindo este ao seu
territorio de origem — a Penacova. 0 que mais a atrai na “Alta” sdo as igrejas — S¢ Velha e S¢ Nova. 0 que mais a perturba é a

precariedade de calcadas para pedestres.

- Dona Aurora também me recebeu em sua casa, onde vive so: um pequeno apartamento térreo em uma antiga casa que se
transformou em um prédio com quatro apartamentos, dois ocupados por estudantes e o outro também ocupado por uma senhora
idosa (com a qual, infelizmente, ndo consegui contatar). Seu apartamento é bastante precario. Na verdade, originalmente contava
com apenas duas pecas — uma sala e um quarto — e um pequeno patio, ao fundo, com acesso pelo seu quarto. Foi a propria

Dona Aurora quem improvisou uma pequena cozinha e um banheiro (casa de banho), mandando fazer divisorias em seu quarto. 0

10 esposo de Dona Adriana no quis participar do estudo.
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banheiro & um lavabo com um vaso sanitario. As paredes sdo forradas com plastico, na falta de azulejos ou outro revestimento
mais adequado para este fim. Os banhos sdo feitos em uma grande bacia. No inverno, Dona Aurora aquece a agua para o banho;
no verdo, toma banho frio. A cozinha é separada do quarto por um armario. Nela, Dona Aurora aquece as refeicdes vindas do
Centro em um pequeno fogdo a gas de duas bocas. Possui uma pequena geladeira, tipo frigobar, onde guarda os mantimentos
pereciveis. Os demais mantimentos — enlatados, conservas, alimentos secos — sdo armazenados em um pequeno armario com uma
cortina servindo-lhe de porta. Tudo é muito organizado no pequeno apartamento de Dona Aurora, que passa os dias tecendo
roupas e meias de trico e guardanapos e toalhas de croché e fazendo reparos @ mao em antigas roupas, em sua pequena sala, em
frente 4 televiso. E ela mesma quem faz a limpeza da casa e a mantém organizada. Dona Aurora nasceu na aldeia de Vilela Seca,
no concelho de Chiapas, em Tras-os-Montes. Foi para Coimbra ainda muito jovem, para servir aos filhos de seu entdo patrdo,
Francisco da Costa Gomes™, que foram estudar na Universidade de Coimbra. Antes de trabalhar na casa desta familia, ainda na
aldeia onde vivia, Dona Aurora ajudava sua mae, que era parteira. Em Coimbra, viveu no bairro da Conchada, onde servia aos
filhos de seu patrdo, e, mais tarde, em Santa Clara, onde trabalhava para uma padaria, entregando paes pela cidade. Vive na
“Alta” ha 40 anos, quando passou a trabalhar como cozinheira de restaurantes, profissao da qual recebe uma aposentadoria.
Nunca frequentou a escola. Dos seis irmaos, restou-lhe apenas uma irma. E seu sobrinho, que vive em Lisboa, quem Ihe da alguma
assisténcia, quando necessita. Quase n@o sai de casa. Quando o faz, usa taxis como meio de transporte. Ja teve uma queda em

casa, que |he resultou em doze pontos na cabeca.

- Dona Antonia é vidva, tem trés filhos (dois rapazes e uma moga) e vive com o filho mais novo, em uma casa alugada, na mesma
rua do Centro de onde recebe apoios domiciliarios. Dona Anita foi a primeira pessoa que participou deste estudo a me receber em
sua casa. Ficamos conversando por cerca de trés horas, nas quais Dona Anita contou-me sua historia de vida, cantou, riu e se
emocionou (assim como eu). Cheguei bastante apreensiva a sua casa, construida no fundo de um quintal bastante florido, mas
escondido, a quem transita por aquela rua, por um alto muro. Apresentada pela Assistente Social do Centro, que previamente a
havia contatado por telefone, acabei por me sentir inteiramente a vontade naquela casa rodeada de fotografias dos/as filhos/as e
netos/as e por trabalhos em croché, realizados pelas proprias maos de Dona Anita, que me esperava ouvindo — e cantando —
misicas que vinham de um radio, estrategicamente disposto ao lado de sua poltrona, na sala. Usuria dos SAD, Dona Anita ja
frequentou, muito ativamente, o (D, onde gostava de escrever e atuar em pecas teatrais e de compor misicas, que eram
apresentadas em diversos eventos pela cidade. Hoje, com dificuldades de locomogdo em razdo problemas circulatorios — que,
aliados as dificuldades proprias deste territdrio, ja lhe causaram varias quedas —, sai pouco; quando o faz, langa méo do uso de
bengalas. Apesar disso, ainda realiza grande parte dos afazeres domésticos, como estender e passar roupas (passa as camisas do
filho sentada na cama, em seu quarto). Dona Antonia aposentou-se da fabrica de biscoitos e bolachas Triunfo, onde trabalhou

grande parte de sua vida. Por sofrer violéncia doméstica, esteve por longos anos afastada do marido. Os dois retomaram o

P Segundo Dona Aurora, seu patrdo foi presidente da Repblica de 1974 a 1976, compondo a Junta de Salvagio Nacional.

199



casamento. O marido foi vitima de um derrame que o destituiu de toda a autonomia. Foi Dona Antonia quem cuidou dele até sua

morte.

- Dona Augusta ¢ solteira e tem um filho, hoje com 70 anos, que vive com uma companheira. Nascida em Aveiro, cidade do
distrito homdnimo distante a aproximadamente 60 km de Coimbra, vive, sozinha, em Coimbra — e na “Alta”, proximo a $é Nova
— ha 60 anos. Trabalhou como cozinheira e atendente de pastelaria. Também fazia faxinas. Nunca frequentou a escola. Ndo sabe
ler, nem escrever, mas sabe calcular mentalmente os valores do dinheiro. £ uma senhora muito cuidadosa consigo e com sua
aparéncia. Gosta de frequentar semanalmente o saldo de beleza, onde arranja os cabelos e as unhas das méos e dos pés. Adora
passear pela cidade, de preferéncia usando sapatos de saltos altos. Entretanto, com as ruas da “Alta” representando um risco
constante (ja experimentou varias quedas), sentiu-se obrigada a aposentar os saltos altos e a trocar os solados dos sapatos por
solas de borracha, tornando-os mais estaveis. Ainda bastante ativa, sente-se aprisionada ao passar seus dias no (D, pois gosta de
frequentar os cafés da “Baixa” e os parques da cidade. Durante minhas visitas ao Centro, Dona Augusta sempre estava
participando de alguma atividade: jogo de cartas, ginastica. Também gosta de se envolver nos projetos desenvolvidos no Centro.
Contou-me que participou de um projeto de fotografia que resultou numa exposi¢io itinerante pela cidade e rendeu-lhe uma
maquina fotografica. Soube, também, que participou de uma montagem teatral realizada com a participagdo espontinea de
pessoas que frequentam o Centro. De familiares, além do filho tem um irmdo e uma sobrinha, com quem passa os finais de
semana e as festas anuais (gosta, inclusive, de ajudar a sobrinha na compra dos trajes académicos, usados nos eventos festivos da
Universidade de Coimbra). Da-se muito bem com os/as vizinhos/as, jovens estudantes, sendo frequentemente convidada a partilhar

refeicdes e participar de celebragdes.

- Dona Agnes é viiva. Teve dois filhos, mas ambos ja faleceram. Nasceu na freguesia de Almedina™, na “Alta” e vive I3,
atualmente sozinha, desde entdo. Estudou até a 4° classe, tendo trabalhado dos |2 aos 72 anos como costureira de um alfaiate.
Por conta deste emprego, recebe uma reforma, além da pensao do marido, sendo a responsavel pelas despesas da casa. A casa
onde nasceu, e onde ainda vive, ¢ alugada. E um andar térreo, com trés divisges. Dona Agnes reclama que a casa é muito fria no
inverno — pois nao bate muito sol — e muito quente no verdo — pois ha pouca ventilagao. Nao ha banheiro, apenas uma pequena
peca onde foi instalado um vaso sanitario. O banho, entdo, é feito no proprio Centro, com o auxilio das funciondrias. As refeicdes
— café da manh3, almogo e lanche da tarde — também sdo feitas no Centro. O jantar ¢ feito em casa, com suprimentos fornecidos
pelo Centro. Nos finais de semana, Dona Agnes recebe alimentagdo de projetos de voluntariado. A limpeza da casa também é feita
por funcionarias do Centro. Suas saidas de casa se resumem a ir e voltar do Centro, sempre com o transporte da propria
Instituicdo. Antigamente, gostava de frequentar a Igreja de Santa Cruz. Agora, assiste as missas pela televisdo ou pelo radio.
Também gostava de ir ao Parque da Cidade e de passear pelas ruas da “Alta”, mas ndo o faz mais, pois ndo tem condigdes de

andar sozinha. Da familia, restaram-lhe uma sobrinha e uma nora, que a ajudam no controle e no manuseio do dinheiro, como

" Esta freguesia, atualmente, faz parte da Unido das Freguesias de Coimbra, juntamente com as antigas freguesias de Sdo Bartolomeu, Sé Nova e Santa
Cruz, conforme ja mencionado.
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retiradas e pagamentos. Devido a dificuldades de locomogdo, ndo faz uso dos transportes publicos. Quando precisa se deslocar — ir
ao Centro de Sadde no bairro de Celas, por exemplo — o faz com o transporte do proprio Centro, ou toma um taxi, sendo, nestas
situagdes, acompanhada de uma das funcionarias; ou, ainda, quando esta esta disponivel, vai com sua sobrinha, que possui carro
proprio. Ja sofreu uma tentativa de assalto dentro de casa; gritou e foi socorrida pelos/as vizinhos/as. Se pudesse escolher, nunca
sairia de sua casa, pois tem muito amor por ela.

0 segundo territdrio que visitei para a realizagdo das entrevistas foi o “Botdo”. La também recorri a uma instituigao que
me indicou possiveis colaboradores/as, abrindo-me as portas, a pedido dos/as proprios/as participantes, para que as entrevistas
pudessem ser realizadas la. Assim, diferente das entrevistas realizadas na “Alta”, todas as realizadas no “Botao” foram feitas na
propria Instituicdo, nao sendo possivel, em razdo da falta de disponibilidade dos/as participantes envolvidos/as — todos/as

frequentadores/as do (D —, realiza-las nas suas residéncias. No “Botdo” realizei |0 entrevistas com pessoas — 6 mulheres e 4

homens — com idades entre os 76 e os 93 anos, conforme o quadro que segue (Quadro 41).

NOME* IDADE SEXO ESTADO CIVIL  ESCOLARIDADE FILHOS (D/SAD
Brenda 16 Mulher (Casada 3? Classe 1 (D
Bernardo 19 Homem Solteiro 42 (lasse Nao )]
Beatriz 8l Mulher Vidva Nao 1 (D
Bonifacio 8l Homem Viivo Nzo 1 )]
Bruna 83 Mulher Viiva 32 Classe 3 0]
Barbara 85 Mulher Viiva 4* (lasse [ )]
Benedita 85 Mulher Vidva 32 Classe | (D
Bento 85 Homem Viivo Nzo [ )]
Bartolomeu 86 Homem Vitivo 32 Classe 1 0]
Beténia 93 Mulher Viiva 3? (lasse 4 )]

Quadro 41: Perfil dos/as participantes do "Botdo".
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Passo, agora, a uma breve caracterizagdo das pessoas do “Botdo” que participaram deste estudo:

- Dona Brenda nasceu no Pago do Botdo, uma localidade muito proxima do “Botdo”, também pertencente a atual freguesia de
Souselas e Botdo. Como a maioria das criangas de sua época, desde cedo auxiliava sua mae nos afazeres domésticos. Também era
ela quem levava diariamente a marmita ao pai, que trabalhava no campo. Casou-se ainda muito jovem, aos |5 anos, e teve duas

filhas. A atual casa foi herdada pelo marido. E uma casa antiga, com um grande quintal com plantas e um pomar, cuidado pelo

™ Tal como na “Alta”, os nomes das pessoas participantes foram trocados para preservar suas identidades.
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marido. £ uma casa de dois andares. 0 andar térreo fica ao nivel da rua, mas o acesso ao interior da casa ¢ feito por uma
pequena escadaria com trés degraus e duplo corrimdo. O andar de cima ndo esta sendo ocupado devido as dificuldades que o
casal — mas principalmente ela — tem encontrado em acessa-lo. As duas filhas — uma viiva, outra casada, ambas ja com filhos/as
adultos/as e casados/as — vivem em casas proprias, contruidas no mesmo terreno dos pais. Dona Brenda trabalhou durante muitos
anos com o marido, vendendo produtos agricolas nas proximidades. Por conta deste trabalho, recebe uma pequena aposentadoria,
que junta a aposentadoria do marido, para sobreviverem. Em razdo de problemas de locomogdo e de dificuldades em realizar as
tarefas cotidianas sozinha, comecou a frequentar o Centro. La faz trés refeicbes — café da manhd, almogo e merenda da tarde — e
toma banho, com o auxilio de funciondrias (antes de ir para o Centro, o banho era dado pelas filhas). Dona Brenda usa bengala e,
as vezes, cadeira de rodas para se locomover. Nao consegue sequer vestir-se ou usar o banheiro sem ajuda. Atribui suas
dificuldades a problemas emocionais e psicoldgicos. Pela manh3, fica a espera das funcionarias do Centro, que a vestem, lavam e a
transportam até a Instituicdo, onde passa o dia. As filhas ajudam na limpeza e manutencdo da casa e no preparo do jantar.
Também sdo as filhas que providenciam os deslocamentos dos pais, sempre que necessario, excetuando as idas e vindas de Dona
Brenda da casa para o Centro e do Centro para a casa, realizadas com o transporte da Instituicao. Dona Brenda tem uma irma
mais nova, que vive ali perto. Pouco se veem, entretanto. Dona Brenda e o marido saem pouco de casa; nunca a noite. Passam as

festas de Natal em casa. No dia de Natal, almogam na casa de uma das filhas.

- 0 Senhor Bemardo é solteiro e ndo tem filhos. Nasceu em Lar¢a, uma localidade proxima ao “Botdo”, pertencente a freguesia de
Souselas e Botdo. Vive com um cunhado, ja viivo — que é o proprietario da casa —, e com um sobrinho, filho deste cunhado e de
uma irma sua, falecida recentemente. Tem, ainda, uma sobrinha, filha deste mesmo casal, que vive na vizinhanga e auxilia os trés
homens nas tarefas de casa. Frequentou até a 4 classe, tendo sempre trabalhado no campo, com agricultura. Comegou a
frequentar o Centro para ndo ficar sozinho em casa, porque desde que teve uma queda, em casa, e quebrou a perna, necessitando
de uma cirurgia, ndo consegue mais andar sozinho, precisando do apoio de uma bengala e de uma pessoa que o auxilie. Possui
outros irmaos, que vivem nas proximidades, e com quem se da bem, mas desde que a irma@ com quem vivia faleceu, perdeu o
animo. Agora ndo gosta mais de assistir a televisdo, nem de escutar radio. O que mais gostava de fazer, que era passear pelas
redondezas, ja ndo consegue mais. A casa onde vive, embora seja térrea, possui um andar abaixo do nivel do terreno, com degraus
para seu acesso. O Senhor Bernardo tem dificuldade em galga-los, ficando quase sempre em seu quarto, quando chega @ casa.
Antes tomava banho em casa, com o auxilio da sobrinha. Agora, como a sobrinha também quebrou uma perna, tem tomado banho
no Centro.

- Dona Beatriz nasceu no Outeiro do Botdo, localidade proxima ao “Botdo”. Nunca foi a escola: “A minha escola foi os meus pais
botarem-me a trabalhar”. Assim, trabalhou desde muito cedo, ajudando a mae nos afazeres domésticos e a familia nas lidas do
campo. Quando se casou, seguiu uma rotina semelhante, trabalhando em casa e produzindo os alimentos — verduras, legumes,
frutas, carne e ovos — para o consumo da familia. O casal teve duas filhas. Atualmente, uma das filhas vive no Porto; a outra, em

Marmeleira, uma localidade proxima, também pertencente a freguesia de Souselas e Botdo. Ainda jovem, o casal foi viver em
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Angola, onde a filha mais nova nasceu. La, o marido era comerciante; ela cuidava da casa. Fala com saudades desse tempo, que
considera o melhor de sua vida. Retornaram a Portugal durante o processo de descolonizagdo, onde presenciaram muita violéncia.
A volta também ndo foi facil: “O que eu passei! ‘Oh! Ela veio de Angola com o cabelo cortado, com as unhas pintadas! Vai
trabalhar” Era tudo assim!”. Vidva ha 13 anos, passou, recentemente, a viver com a filha mais nova, em Marmeleira, embora
tenha uma casa propria no “Botao”, onde vivia com o marido. Para ndo passar os dias de semana sozinha, comecou a frequentar
o Centro. Prefere frequentar o Centro do que ficar sozinha, mas se ressente da falta de sua casa e dos/as vizinhos/as. Ja caiu
varias vezes, em casa. Faz uso do apoio de bengalas, mas tem medo de andar sozinha pelas ruas, pois se sente tonta e tem medo
de cair. Antigamente, gostava de ir @ igreja; agora, assiste as missas dominicais pela televisao. Toma dois banhos por semana: um
no Centro, outro em casa, assistida pela filha, ou por uma sobrinha, ou mesmo por uma neta, ainda crianga. A casa onde vive tem

dois andares, mas Dona Beatriz ndo sobe mais até o segundo andar, pois o acesso é feito por uma escadaria, um obstaculo que

ndo tem mais condigoes de superar sem ajuda.

- 0 Senhor Bonifacio nasceu na freguesia de Souropires, no concelho de Pinhel, no distrito da Guarda, a nordeste do pais, proximo
a divisa com a Espanha. Frequentou a escola por algum tempo, mas n@o conseguiu aprender a ler nem a escrever. Acabou sendo
alfabetizado durante o servico militar obrigatorio. Ainda assim, tem dificuldades com a leitura fluente. Por isso, ndo gosta de
assistir televisdo, pois as legendas sdo apresentadas muito rapidamente. Gosta, no entanto, de ler jornal. Apds cumprir o servio
militar, foi, em 1957, viver no “Botdo”, onde, no inicio, trabalhava na agricultura. Trabalhou em uma fabrica de cal, nas
redondezas, para depois se estabelecer na fabrica de cimentos CIMPOR, & época chamada de CINORTE, em Souselas, onde
permaneceu até se aposentar. Casou-se e teve sete filhos/as. Ficou viivo na década de 1990. Vive junto com um dos filhos, a nora
e mais quatro netos/as, em uma casa propria, mas cujo financiamento ainda é pago com os recursos de sua pensdo de
aposentadoria. A casa esta em mas condigdes, mas a familia ndo tem recursos suficientes para realizar reparos. Da-se bem com os
filhos e filhas (indispds-se, entretanto, com um dos filhos, com quem perdeu o contato desde 2011), mas gosta de passar as festas
anuais na casa de uma das filhas, que vive em Coimbra™. Frequenta o Centro durante o dia, onde faz as refeiges. A noite,
costuma jantar sozinho, com os suprimentos fornecidos pelo Centro. S faz as refeigies com os familiares durante os feriados,
quando as atividades do Centro sao interrompidas. Faz sua higiene em casa, sem precisar de ajuda. A limpeza da casa e o trato
com as roupas sdo feitos pela nora. Quando passa temporadas na casa da filha, geralmente em fins de semana, esta se
responsabiliza pelo cuidado com suas roupas. Tem bastante mobilidade, desloca-se sozinho, de transportes piblicos, até o centro
de Coimbra, sem necessidade de acompanhamento ou de apoio de bengala. Nunca teve nenhuma queda. Gosta de fazer
caminhadas diarias e, através do Centro, faz hidroginastica uma vez por semana na Pedrulha, um bairro urbano industrial de
Coimbra, relativamente proximo ao “Botdo”. Gosta muito de futebol: é benfiquista e, em Coimbra, torce pela Académica. E catélico

mas ndo gosta de ir as missas. Tem dois irmaos e uma irma vivos/a, que permanecem na Guarda.

¥ Mais uma vez, a confirmagdo de que, para grande parte das pessoas entrevistadas, principalmente as que vivem nos territorios rurais, Coimbra é um
territorio distinto e longinquo.
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- Dona Bruna nasceu no Paco do Botdo, uma localidade da freguesia de Souselas e Botdo. Frequentou a escola até a 3* classe,
pois, naquela época, os filhos tinham de ajudar os pais nos servicos de agricultura. Em Portugal, sempre trabalhou no campo.
Quando se casou, foi para Angola, onde viveu por 14 anos e onde nasceram suas trés filhas. Em Angola, trabalhava, com o marido,
no comércio, mas também costurava roupas de criancas e fazia vestidos de noiva. Voltaram a Portugal fugindo dos conflitos
provocados pelo processo de descolonizagdo. Atualmente vidva, vive com a filha do meio, o genro e dois netos. As outras duas

~ 9

filhas moram na Mealhada, concelho do distrito de Aveiro, ha aproximadamente [0 km do “Botdo”. Recebe uma pensdo de 125
euros”™. A filha e o genro sao os responsaveis pelas despesas da casa. Dona Bruna ajuda, pagando, mensalmente, as contas de gas.
Também recebe alguma ajuda da parte da familia do marido. A casa onde vivem possui um piso, no nivel da rua. Possui trés
quartos, banheiro e cozinha. Também ha um anexo a cozinha, com um forno onde assam o pao. A casa possui escadas somente
para acesso ao sotdo. A casa tem agua encanada (antigamente, iam buscar agua a fonte), energia elétrica, fogao a gas
(antigamente, havia somente um fogdo a lenha, usado para o cozimento dos alimentos e para o aquecimento da casa; atualmente,
o fogio ainda é utilizado para este dltimo fim). Tinham banheira, mas trocaram por um Aox™ depois que um cunhado seu
faleceu a0 cair da banheira e ferir a cabeca. A casa possui um quintal e uma varanda, onde costumam colocar cadeiras para
sentarem-se no verdo. Antigamente, tinham uma horta, mas hoje ndo ha quem a possa cuidar. A casa é propria. Foi construida em
um terreno herdado dos pais. Sente-se muito bem na casa onde vive. Gosta de estar em todos os lados, mas, principalmente, no
quintal. Quando estd no Centro, sente muita saudade de casa. Durante a semana, faz as refeicdes no Centro. Aos sabados e
domingos, faz as refeicies em casa, com a familia. Para se deslocar, necessita do apoio de duas bengalas. Gosta muito de ir a
missa. Vai todos os meses em uma capelinha proxima a sua casa. Nunca caiu na rua, mas em casa, sim. Sente-se, muitas vezes,
tonta. Quando caiu, escorregou no quintal ao descer um degrau. Da-se muito bem com os/as vizinhos/as, que ja conhece ha
muitos anos. Tem trés irm@os vivos que vivem no Pago e com quem se da muito bem. No verdo, gosta de passear pelas ruas do
“Botdo”. Antes do almogo, costuma andar meia hora, por recomendagio médica, sempre com a ajuda das bengalas e de um/a
acompanhante. Gosta muito de frequentar o Centro — ja o faz ha dois anos. Tem muitos amigos ali, fazem trabalhos de arte e
atividades matematicas. Vao a passeios, a praia, ao circo. Faz suas refeicoes diarias no Centro, mas prepara o proprio jantar, que
divide com a filha, o genro e os netos. A rua onde vive é asfaltada. Tem uma subida, ao lado dos pinhais, onde gosta de passear,
devagarinho. Gosta de ver televisao — novelas e noticias —, e de escutar misicas e noticias no radio. Gostava de fazer rendas de
croché, mas hoje em dia tem artrose e nao consegue mais. Fez duas colchas de renda de croché para as filhas. Sente muita
saudade de Angola, onde fez muitas amizades. O entdo jovem casal foi pra la de navio, em uma viagem que durou mais de dez

dias, provavelmente cerca de um més.

- Dona Barbara nasceu na zona urbana de Coimbra, mais especificamente na “Alta”, na Couraga de Lisboa. Foi para o “Botdo”

quando sua dnica filha frequentava o Liceu. Desde entdo, sempre viveu na mesma casa, herdada pelo marido, falecido ha dois

6 A época da entrevista, | euro equivalia a aproximadamente 4 reais. 0 salario minimo portugués era pouco menos de 600 euros.
! Em Portugal conhecido como po/iban, um pequeno espago no banheiro, as vezes separado por paredes de acrilico ou vidro; outras por uma cortina de
plastico, onde ¢ istalado um chuveiro, ou uma dlucte.
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anos. Atualmente, vive com a filha, o genro e o neto (tem mais outros dois netos, ja casados; cada um com um casal de filhos).
Sendo filha Gnica, sua familia resume-se ao niicleo familiar que construiu com o marido. Frequentou até a 4* classe e, até casar,
ajudava a mae nos trabalhos de costura, além de auxilid-la nos cuidados com a casa. Nunca trabalhou fora; sempre desenvolveu
suas atividades como dona de casa. Recebe pensdo do seu marido, que trabalhou como gerente do Portugal dos Pequenitos™.
Recentemente esteve internada, sob cuidados continuados, no hospital de Pereira™, por problemas neurolégicos. Atualmente, faz
uso de cadeira de rodas, conseguindo percorrer pequenas distancias com o auxilio de um andador (andarilho). Em casa, recebe
auxilio, principalmente, do neto, para deitar-se, a noite, e ir ao banheiro (a noite, faz uso de fraldas geriatricas). As funcionrias
do Centro auxiliam-na a levantar-se e a vestir-se pela manh3, nos dias de semana. Nos fins de semana, este auxilio é assumido
pela familia. Toma banho uma vez por semana, no Centro. Em casa, a filha ajuda nos cuidados com sua higiene pessoal. Como a
filha trabalha fora durante a semana (no Centro de Saide de Santa Clara) e tem sofrido com problemas na coluna, uma das netas,
que mora na Mealhada, vai aos fins de semana auxiliar nos cuidados da casa. O genro, que ja é aposentado, também se
responsabiliza pelos trabalhos diarios na casa, incluindo o preparo do jantar. Dona Barbara faz trés refeigdes no Centro, mas

costuma jantar em casa, com a familia. Passou a frequentar o Centro quando o marido faleceu.

- Dona Benedita nasceu em Larcd, uma aldeia proxima ao “Botdo”. Quando crianga, a mde colocou-a na escola para que
aprendesse a ler (a mde ndo sabia ler nem escrever) e, assim, pudesse ajudar na pequena mercearia da familia. Assim que
aprendeu a ler, a mae quis tirar-lhe da escola. S0 frequentou até a 3* classe por solicitagao da professora, que estimulava muito a
menina para que continuasse os estudos. Ainda crianga, passou a ajudar o avd, dono de uma funeraria (seu sonho, nunca
concretizado, era que a filha assumisse a funeraria apds a morte do avd), a fabricar caixdes. Com as sobras dos tecidos usados
como forros dos caixdes, fazia roupas, primeiro para si propria e para o irmdozinho pequeno, em seguida, para freguesas que
solicitavam seus servicos de costureira. Chegou a trabalhar em uma fabrica de cintas. Casou-se muito cedo, aos 17 anos. Teve
apenas uma filha. Por conta do trabalho do marido, nos Comboios de Portugal, viveu durante alguns anos em Lisboa, para onde a
familia se deslocou quando a filha tinha 4 anos. Com o movimento revolucionario do 25 de abril, a familia, receosa com possiveis
atos violentos, vendeu a casa de Lisboa e retornou a Coimbra. Neste retorno, o marido deixou o trabalho nos Comboios e passou a
trabalhar como garcom em um restaurante, nas margens esquerdas do Mondego, na freguesia de Santa Clara. Viiva ha apenas oito
meses, Dona Benedita chora muito ao se lembrar do marido. Atualmente, vive muito proximo da filha, que construiu uma casa no
mesmo terreno dos pais. Durante a entrevista, Dona Benedita ainda chorou muito pelo desgosto que sente, pois, segundo narrou, a
filha ndo Ihe da autonomia para gerir a pensdo deixada por seu marido. Além de fazer as refeicdes diarias no Centro, leva
suprimentos para o jantar. Aos fins de semana, o Centro leva-lhe as refeicoes. Faz sua higiene no proprio Centro que, inclusive,
trata de sua roupa. Dona Benedita tem apenas uma irmd ainda viva, mas as duas tém pouco contato, pois esta vive em Sao Paulo,

no Brasil.

™ Parque infantil idealizado pelo Doutor Bissaya Barreto, inaugurado em 1940, na freguesia de Santa Clara, em Coimbra.
" Freguesia do concelho de Montemor-o-Velho, a aproximadamente 15 km de Coimbra.
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- 0 Senhor Bento nasceu em Larca. Frequentou a escola durante muito pouco tempo, ndo chegando a concluir sequer um ano.
Sempre viveu nesta regido; so se afastou da localidade onde nasceu para servir ao exército, em Lisboa. Casou-se e teve uma filha.
Antes de se casar, trabalhou na extinta fabrica de ceramicas de Pampilhosa do Botdo, segundo ele proprio, para “fugir do arado”.
Aposentou-se como trabalhador da antiga fabrica de cerdmicas CESOL, em Souselas. Hoje, vitvo, vive sozinho, em uma casa de sua
propriedade, proxima a casa da filha e do genro. Em consequéncia da diabete, teve uma das pernas amputadas, fazendo uso de
uma protese e de muletas. Por conta disso, passou a frequentar o Centro, para onde vai diariamente, apds o café da manhi,
preparado pela filha. Desloca-se para o Centro com o transporte da propria Instituicdo. Tem uma irm@ e um irmao (tinha mais
outro irmo, que foi viver no Brasil, a quem o Senhor Bento julga ja falecido), mas, agora, com o problema da perna, pouco os vé.
Quando necessita se deslocar para alguma outra localidade, recorre a filha e a neta. Consegue usar o banheiro sozinho, mas nao
consegue tomar banho sem o apoio de alguém; neste caso, € a filha quem o auxilia. Ja caiu varias vezes, tanto em casa, quanto

~ 9

nas vias do “Botao”, em razdo de problemas cardiacos que o deixavam com pouca oxigenagao cerebral.

- 0 Senhor Bartolomeu nasceu no Pago do Botdo ha 86 anos. Viivo, tem duas filhas, ja casadas. Frequentou a escola até a 3°
classe. Quando crianga, ia @ escola pela manha e trabalhava com o gado a tarde. Eram cinco irmdos. $6 dois foram até a 4°
classe. Mora com as filhas, os genros e dois netos. Recebe uma pequena aposentadoria, sendo auxiliado financeiramente pelas
filhas, a quem ja entregou seus bens (possui duas casas em um mesmo terreno. Em cada uma, vivem uma das filhas e a respectiva
familia — uma, sem filhos, somente com o marido; outra, com o marido e os dois filhos. O pai passa uma semana em cada casa).
As casas onde vive sdo térreas. Cada uma possui trés quartos, uma sala, uma cozinha, um banheiro e um quintal pequeno. Nao
possuem escadas. Possuem agua encanada, eletricidade, fogdo a gas, aquecimento com lareira a lenha. Ambas as casas possuiam
banheira, que foram trocadas, por medidas de seguranga, por box com ducha. Antigamente, a familia possuia criagdo de animais:
ovelhas, porcos e gado bovino. Hoje, so possui a terra. No quintal, ha uma horta. O Senhor Bartolomeu gosta de ajudar a cuidar —
o faz aos sabados — junto com os genros. Também tem um pequeno pomar, com laranjeiras, figueiras e outras arvores frutiferas.
Possui, no quintal, uma esplanada de cimento, com um banco comprido, onde a familia costuma ficar, nas tardes e noites de
verdo. Suas filhas sdo as responsaveis pela limpeza e organizagdo da casa. As compras ficam a cargo dos genros, que vao de carro
proprio a Coimbra ou a Mealhada, onde ha uma mercearia. O Senhor Bartolomeu sente-se bem na casa onde vive. Foi la que
construiu sua familia e criou as duas filhas. Foi criado na agricultura. Também produzia vinho e vendia a uma cooperativa de
Souselas. Quando necessita de servicos de saide, vai a Coimbra, de carro, com as filhas e genros. Gosta de ir  igreja, pois tem
muita fé. Proximo a sua casa, ha uma capelinha — Capela Nossa Senhora Conceigio — onde sdo realizadas missas semanais,
frequentadas pelo Senhor Bartolomeu. Quando era mais jovem, costumava fazer uso dos transportes coletivos para ir a Coimbra;
hoje, com mais dificuldades em se locomover sozinho — usa uma bengala —, apela aos genros, que o levam de automdvel
particular. Nunca caiu. Ainda bastante ativo, gosta de trabalhar no quintal e de caminhar pela vizinhanga, no verdo, sempre de
posse de uma enxada e de uma foice, para poder trabalhar na terra. Quando esta no Centro, gosta de assistir a televisdo. Em

casa, assiste @ mesma programagdo assistida pelas filhas e pelos netos.
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- Dona Betania nasceu em Vilarinho, uma localidade da vizinha freguesia de Brasfemes, em Coimbra, a menos de seis quilémetros
do “Botdo”. Frequentou a escola até concluir a 4* classe. Na véspera dos exames finais, Dona Betania adoeceu, ndo podendo
presta-los: “Se eu tivesse meu diploma para apresentar, tinha-me empregado nos Correios, de ajudante de telefonista”. Assim,
Dona Betania foi trabalhar como costureira, a plissar saias para as mogas de Sao Jodo do Campo e de Sao Silvestre, dois outros
territorios rurais de Coimbra. Também foi lavadeira, no Rio Mondego, para, mais tarde, trabalhar em uma fabrica de malhas, em
Vilarinho, freguesia do municipio de Lousd, a cerca de 28 km de distancia de Coimbra, de onde recebe sua aposentadoria. Filha do
segundo casamento de sua mde, que ja tinha cinco filhos do primeiro marido, do qual enviuvou, ressente-se ao falar do pai, que
abandonou a familia para viver no Brasil. Dona Betania casou-se aos 23 anos. O casal teve quatro filhos — duas meninas e dois
meninos. Viviam na Estrada de Eiras, em Coimbra. Foram para o “Botdo” quando nasceu a filha mais velha. Vidva desde 2000,
vive com um genro (do qual a filha é divorciada), pois sua casa, que & propria, esta com problemas de infiltragdo que impedem a
habitacdo. Na casa do genro, a sala foi adaptada para servir-lhe como dormitdrio, ja que os quartos ficam no andar superior e
Dona Betdnia tem dificuldades em acessa-lo. Sente muita falta de sua casa e da vizinhanga. Ndo usa bengala, pois tem medo de se
habituar e ndo conseguir mais andar sem o apoio. Entretanto, ja sofreu algumas quedas dentro da propria casa, que possui uma
escadaria antiga, de madeira, que, mesmo possuindo corrimdo, se apresenta como um risco potencial a mobilidade, pois é
bastante escorregadia. Toma banho uma vez por semana no Centro, com auxilio das funcionarias. Faz trés refeicoes no Centro e, a
noite, bebe, em casa, uma xicara de leite com mel. Quando precisa se deslocar até Souselas ou ao centro de Coimbra, para

atendimento médico, vai com uma das filhas, de automovel.

Apos realizar as entrevistas nos territdrios da “Alta” e do “Botdo”, passei as entrevistas nos outros dois territorios:
“Solum” e “Casal do Lobo”. A realizagio das entrevistas nestes dois territdrio se deu, mais ou menos, de forma simultanea, de
acordo com a disponibilidade das pessoas participantes. Em ambos os territorios, recorri a instituighes que pudessem me
apresentar possiveis participantes, facilitando, assim, minhas intervengdes.

Na “Solum”, entrevistei |0 pessoas — oito mulheres e dois homens — com idades entre os 76 e os 96 anos. Sete pessoas
foram entrevistadas no (D que frequentavam; trés foram entrevistadas em suas proprias residéncias. Para o acesso a estas trés
pessoas, contei com a indicagdo de amigos/as portugueses/as. O quadro a seguir, mostra um pouco do perfil dos/as participantes

deste territorio (Quadro 42).
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NOME*™ IDADE SEXO ESTADO CIVIL  ESCOLARIDADE FILHOS CD/SAD

Sara 16 Mulher Vidva Licenciada em 3
Fisica
Silvia 18 Mulher (asada 4? (lasse [ 0]
Sérgio 84 Homem (asado 4* Classe I (D
Susana 84 Mulher Vidva 4? (lasse 3 0]
Soraia 86 Mulher Vidva 3 Classe Nao (D
Simone 86 Mulher Vidva Licenciada em [ 0]
Farmacia

Salvador 86 Homem Viivo 42 (lasse I (D
Selma 88 Mulher Vidva 4? (lasse 1 (p*
Sueli 90 Mulher Vidva 9° Ano Nao

Solange 96 Mulher Viiva 4 Classe I (U]

* Dona Selma frequenta o (D da Caritas de Coimbra, entidade sem fins lucrativos que oferece uma série de apoios sociais. A entrevista,
entretanto, foi realizada na sua residéncia.
Quadro 42: Perfil dos/as participantes da "Solum".

Caracterizando as pessoas da “Solum” que se disponibilizaram a participar deste estudo, tal como foi feito com os/as
~_

participantes da “Alta” e do “Botdo”, é possivel perceber que, dos quatro territorios tomados para esta investigagdo, talvez este

seja 0 que apresenta mais contrastes entre 0s/as participantes.

- Dona Sara nasceu no centro de Coimbra, na freguesia da $é¢ Nova™'. Aos 10 anos, em 1950, foi morar no Bairro Norton de
Matos, a época Marechal Carmona, que mal comecava a ser construido: “Passava por todas as covinhas das oliveiras que tinham
tirado. Entdo vinha do Bairro Norton de Matos ali pra Infanta Dona Maria, e vinha a saltar por todas as covas das oliveiras” [Dona
Sara conta-me que onde hoje esta localizado o bairro da “Solum” era uma quinta, ou seja, uma espécie de fazenda, no portugués
brasileiro: “Onde esta a Escola Superior de Educagdo, vinham praqui os rebanhos da Serra da Estrela”]. Foi morar no edificio onde
vive (o terceiro prédio erguido no bairro; um dos Gnicos que ndo possuem elevador), em um confortavel apartamento térreo cujo
acesso é feito por um pequeno lance de escadas, quando se casou, em 1966. Seu marido, licenciado em Direito, trabalhava como
técnico no Hospital da Universidade de Coimbra. Tiveram trés filhos. Dona Sara trabalhou sempre como professora: primeiro, no
Colégio Nossa Senhora da Assuncdo, em Anadia, concelho do distrito de Aveiro, a pouco mais de 30 km de Coimbra, em seguida,
no Liceu José Falcdo, a época chamado de Dom Jodo Ill, para, mais tarde, instalar-se no Liceu Infanta Dona Maria, onde
permaneceu até se aposentar. Dona Sara tinha o desejo de ser médica, mas acabou optando por licenciar-se em Fisico-quimica,
por achar a medicina incompativel com a vida de familia. Desde que ficou viiva, vive 56, mas todos os filhos vivem em Coimbra,

um, inclusive, morando no edificio ao lado do dela. Dona Sara contou-me que na época em que os filhos eram académicos da

" Aqui, como nos demais territorios, os nomes também sao ficticios.
" Que atualmente integra a Unido de Freguesias de Coimbra juntamente com as antigas freguesias da Almedina, S0 Bartolomeu e Santa Cruz.
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Universidade, participavam da Estudantina™, que reunia mais de vinte rapazes que adentravam pela casa, instalando-se na
cozinha para os ensaios. Dois filhos tocavam: um guitarra portuguesa, outro piano, o que rendeu a familia muitos almogos regados
com concertos. Os netos e netas frequentemente visitam a avd (na tardinha em que nos encontramos, estava la uma neta que,
saida da escola, aguardava os pais). Gosta muito de frequentar os cafés do bairro, para onde vai acompanhada de amigas e
antigas colegas (no dia da entrevista, Dona Sara havia acabado de chegar de um café no Centro Comercial Atrium, onde estivera
acompanhada de uma amiga de 89 anos). Dona Sara gosta muito do local onde vive. E bastante ativa, gostando de passear pelas
ruas do bairro. Ainda dirige o proprio automével, mas, quando vai & “Baixa”, prefere fazer uso de transportes publicos, para
evitar problemas com os precarios espagos de estacionamento que o centro de Coimbra apresenta. Para auxilid-la nos afazeres
domésticos, Dona Sara conta com a ajuda de uma senhora, também ja idosa, que a acompanha ha muitos anos. Dona Sara elogia
0 bairro onde vive, com servicos e comércios proximos (embora prefira comprar suas roupas nas lojas da “Baixa”). Reclama,
entretanto, da largura das vias da “Solum”, do transito intenso e da velocidade com que os automéveis se deslocam pelo bairro,
contando-me que seu pai, hoje ja falecido, que passou a viver com a filha quando ficou vidvo, ja idoso, sofreu um acidente quando

tentava atravessar uma das vias do bairro.

- Dona Silvia é esposa do Senhor Sérgio. Ambos frequentam o (D, mas, por problemas neurologicos, Dona Silvia tem, também,
pernoitado no Centro, que funciona, também, como um Lar de Idosos. Tem muita dificuldade em se expressar, tendo participado
deste estudo por solicitagdo propria (para realizar as entrevistas na “Solum”, precisei frequentar o Centro por vérios dias. Ao ver-
me entrevistando outros/as frequentadores/as, Dona Silvia dispds-se, também, a participar. Ao final de nossa entrevista, agradeceu
a oportunidade de falar com alguém, de desabafar). Dona Silvia confunde-se entre o passado e o presente. Sabe que teve uma vida
intensa, que viajou muito ao lado do marido, mas nao tem certeza sobre o tipo de trabalho que desenvolvia. Teve trés filhos, mas
dois faleceram ainda bebés. O tnico filho, divorciado, vive com os pais. £ ele quem assessora o casal, quando este necessita. Dona

Silvia toma muita medicagdo. Ja caiu varias vezes, tanto em casa, quanto na rua.

- 0 Senhor Sérgio ¢é o esposo de Dona Silvia. Diz-se desquitado da esposa (“Estamos, como dizem os brasileiros, desquitados”),
mas, pelo que pude averiguar, os dois estdo separados em razao dos problemas neuroldgicos da esposa, que, atualmente, tem
pernoitado no Centro, que, além de prestar atendimento de apoio domiciliario e de centro de dia, também dispde de dormitorios,
oferecendo hospedagem para pessoas idosas: “Enquanto ndo houver um quarto para mim e para ela, vou para casa a noite e
venho de manha para ca”. Nascido na freguesia de Nogueira, concelho de Braganca™, foi viver em Coimbra em 1975. Trabalhou
por 22 anos em Angola, entdo colonia portuguesa, nos Servicos de Seguranca Publica. Bastante lucido e ativo, & ele quem
providencia, com o auxilio do filho, as compras para a casa, uma habitagdo térrea, com quintal e até um pomar — tipologia rara

em um territdrio urbano como a “Solum”. Também toma banho — de chuveiro — sem ajuda. A limpeza da casa é feita

" Nome pelo qual era conhecida a Tuna Académica, um agrupamento musical formado por estudantes da Universidade, fundado em 1888. E um organismo
autonomo da Associagdo Académica de Coimbra. As tunas académicas sdo uma tradicdo em Portugal, fazendo parte das atividades extra-muros de varias
universidades do pais.

™ (idade a nordeste de Portugal, quase na divisa com a Espanha, distante, aproximadamente, 290 km de Coimbra.
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semanalmente, por uma senhora, paga para este fim. Vai para o Centro com o transporte da Institui¢do, mas, quando necessita,
também faz uso de trasnportes publicos, que param a porta de sua casa. Apesar de a casa ser térrea, ja caiu muitas vezes em
casa, escorregando nos tapetes, e no proprio quintal: “Pronto. E assim. Diz que quem vai 4 4gua, sempre se molha. E natural.
Quando a gente comega a ter uma certa idade, ja ndo tem aquele equilibrio que deveria ter e a gente cai com facilidade”. Ainda
assim, no faz uso do apoio de bengalas. Tal como a maioria das pessoas idosas entrevistadas que viveram na Africa, lembra com
saudades daquele tempo, pois foi |a que viveu sua juventude, se casou e teve seu filho: “La era outro mundo. Era outro mundo.
Para melhor. Nao ha ninguém que ndo diga... que diga mal da Angola.” Também como tantos/as outros/as portugueses/as, o casal

e o filho, ainda crianga, retornaram a Portugal fugidos dos conflitos do processo de descolonizagdo.

- Dona Susana nasceu em Santa Comba Dao™. Foi viver em Coimbra quando se casou. Sempre foi dona de casa, nunca tendo
trabalhado fora. Teve trés filhas. As filhas, ja casadas e com seus/suas proprios/as filhos/as, também vivem em Coimbra. Dona
Susana, agora viilva, vive s6, em um apartamento no andar térreo. Para acessar seu apartamento, é necessario superar um
pequeno lance de escadas na entrada do edificio. Passa os dias da semana no Centro, pra onde vai pela manhd, retornando a casa
a tardinha, sempre no transporte da Instituigdo. Uma das filhas visita a mae todas as noites, auxiliando-a no preparo do jantar.
Um dos genros assessora Dona Susana nas compras da casa e a acompanha nos servicos médicos, quando necessita. A limpeza da
casa é feita aos fins de semana, pelas filhas. Embora ndo faca uso de bengalas ou outro tipo de apoio mecanico, sente dificuldades
em se deslocar sozinha: “Ja nao consigo andar na rua muito bem, porque doem minhas pernas”. Também ja teve varias quedas em

casa: “As vezes caio, nem sei como”.

- Dona Soraia nasceu em Trancoso, concelho do distrito de Guarda, a cerca de 150 km de Coimbra. Estudou até a 3* classe, pois o
pai ndo aprovava o estudo das meninas. Ainda jovem, foi viver em Angola, junto dos irmaos que |4 estavam. Permaneceu naquele
pais por |0 anos, retornando a Portugal em 1975, no periodo da descolonizagdo. Como tantos/as portugueses/as que la viviam,
Dona Soraia presenciou muita violéncia. A volta para Portugal demorou trés meses, periodo em que passou fome e sede, pois teve
de atravessar a selva até a Africa do Sul para so entdo seguir para o seu pais. Na chegada, trabalhou como empregada de mesa
em um restaurante na “Baixa”. Alugou a casa onde vive até hoje, no “coragdo” da “Solum”, proximo ao atual “Alma Shopping”:
“Tenho ali tudo. Tenho ali tudo. Ta aqui o Pingo Doce... Ta o Jumbo em frente de mim [referindo-se a dois supermercados
proximos 4 sua residéncia]. Farmacia eu vou todos os dias, eu vou tirar a tensio [medir a pressio arterial]. £ s6 atravessar a
estrada que é mesmo em frente 4 farmacia. £ um sitio muito bom. Os taxis estdo logo ali, quando a gente precisa. Logo, logo”. A
casa carecia de reparos. Com a ajuda de amigos/as, que lhe emprestaram dinheiro, Dona Soraia reformou a casa e passou a
receber hospedes, que lhe garantiram o pagamento das dividas. Casou-se com um militar. O casal ndo teve filhos. Seu marido
adquiriu cirrose e, tempos depois, foi acometido por um AVC. Dona Soraia cuidou do marido, com a ajuda da Caritas de Coimbra,

nos quatro anos que antecederam sua morte. Hoje, recebe uma pensdo satisfatoria do marido, que lhe garante o pagamento do (D

™ Concelho do distrito de Viseu, a uma distancia de aproximadamente 54 km de Coimbra.

210



e uma vida que considera confortavel, com recursos para ajudar as irmas e os/as sobrinhos/as, em qualquer eventualidade. Tem
duas irmas ainda vivas. Uma vive no Porto e a outra num lar de idosos na Guarda. Dona Soraia é bastante autdnoma e ativa.
Todos os dias da semana, apés o café da manha, que toma na sua propria casa, desloca-se a pé até o Centro, que passou a
frequentar apds o falecimento de um irmo, que a deixou muito deprimida. La, passa o dia, almoa e toma o lanche da tarde,
antes de retornar para casa. A noite, prepara o proprio jantar. Também ¢ ela quem cuida da casa, sem necessitar de ajuda: “Eu
fago a sopa, arrumo o meu quarto, limpo a casa de banho e faco, 13, as minhas coisinhas de casa. Fago-as eu”. Embora ndo
tenha tido filhos/as, Dona Soraia valoriza muito a sua familia. Sempre, quando pode, vai visitar as irmas e os/as sobrinhos/as,

deslocando-se, sozinha, ou de trem, ou de dnibus para as localidades onde residem.

- Dona Simone nasceu em Oliveira do Hospital, concelho do distrito de Coimbra, a aproximadamente 80 km de distincia do
concelho de Coimbra. Casou-se e foi viver em Coimbra. O marido era funcionario dos Correios; ela, farmacéutica, trabalhou por
muitos anos na Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra, de onde recebe sua aposentadoria. O casal teve apenas um
filho. Atualmente viiva, Dona Simone vive com o filho, que € solteiro, em uma casa no que é conhecido como “Bairro dos
Enfermeiros”. A casa possui alguns degraus de dificil acesso para Dona Simone. Embora tenha uma prétese da cabeca do fémur em
uma das pernas — resultado de uma queda dentro de casa, que a obrigou, primeiro, a usar andador e, em seguida muletas — é
bastante independente, andando sozinha, quando necessario, com o apoio de uma bengala (“Se meu filho puder acompanhar, vai.
Se ndo, eu tenho de ir sozinha” — referindo-se as vezes que necessita ir aos servicos de saiide), e preparando o préprio jantar.
Quando ndo pode ser conduzida pelo filho, que agora é quem dirige o carro da familia (Dona Simone conduzia, mas deixou de
fazé-lo em razdo dos problemas fisicos: a protese na perna e os tremores com os quais convive), toma um taxi ou mesmo um
onibus para chegar ao destino. Sua casa esta localizada em um ponto no bairro com bons acessos a transportes publicos e taxis.
Gosta muito da localidade onde vive, pois conhece a vizinhanga, todos/as proprietarios/as das casas onde residem, a maioria desde
0 tempo em que o bairro foi construido. Quando esta em casa, gosta de assistir televisdo e de ler, embora, como ela propria
relata, as vezes falta-lhe “um pouco de paciéncia”. A impressdo que tive, ao conversar com Dona Silvia, & que ela se sente
deslocada no Centro. O tipo de atividade ali desenvolvido ndo desperta o interesse de Dona Silvia, que teve, quando mais jovem,

uma vida académica e profissional bastante diferenciada dos/as outros/as frequentadores/as do Centro.

- 0 Senhor Salvador nasceu em uma aldeia de Covilhd, concelho do distrito de Castelo Branco, a uma distancia aproximada de 190
km de Coimbra. Ao ficar vilvo, ha seis anos, foi morar com a dnica filha em Coimbra (teve um filho, que faleceu ainda bebg,
vitima de meningite). Em Covilhd, o Senhor Salvador trabalhou na agricultura para, mais tarde, trabalhar como mineiro na Mina
da Panasqueira, uma das maiores produtoras de volfrimio da Europa, de onde se aposentou. Ao se aposentar, voltou a trabalhar
na agricultura, em uma terra que comprou em sua aldeia. Quando foi viver em Coimbra, vendeu um pedago da terra; o outro,
deixou aos cuidados de um cunhado, irmdo de sua esposa. Para que ndo ficar sozinho em casa — um apartamento no segundo
andar, em um edificio com elevador —, onde moram somente o pai e a filha — que é divorciada e cujo filho foi trabalhar em

Pequim, na China —, o Senhor Salvador passou a frequentar o Centro, para onde vai pela hora do almogo, retornando a casa a
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tardinha. Bastante ativo, faz este percurso diario sempre a pé, com excecdo dos dias de chuva: nestes dias, ou sua filha o
transporta, em carro proprio, ou ele mesmo toma um onibus até o Centro. A filha também se responsabiliza pelas compras,
manutencdo e limpeza da casa. Bem disposto, gosta de beber uma taga de vinho tinto ao jantar: “E aqui, o almogo é com agua,
para ndo ter que andar com um garrafao de vinho”. Gosta de andar pela cidade, de ir aos cafés bebericar uma taca de vinho ou

um copo de whiskey, de vez em quando (o café faz-lhe mal). Gosta de viver em Coimbra, onde se distrai com o movimento.

- Dona Selma nasceu em Pisdo, uma aldeia da freguesia de Cdja, no concelho de Arganil, distante a aproximadamente 60 km de
Coimbra. Viveu 35 anos na Africa, na antiga cidade de Lourengo Marques, hoje Maputo, em Mogambique, para onde foi viver ainda
muito jovem, na companhia de seus pais. Casou-se a e |a teve duas filhas. Retornou a Portugal, para as filhas estudarem, ja em
1974, ano em que se desenrolou a Revolugdo dos Cravos, que resultou na democratizagio do pais. Ainda solteira, trabalhou em
uma loja de tecidos, em Mocambique. Ja casada, dedicou-se aos labores domésticos (o marido era dono de um escritorio, que
vendia produtos de atacado para varias lojas, na Africa). Vive no apartamento onde até hoje mora desde seu retorno ao pais (ficou
um ano na aldeia natal do marido, em Santa Comba Do, 4 espera da concluséo do edificio). E um apartamento espagoso, no 1°
andar de um dos mais antigos edificios da Solum. O edificio possui elevador, facilitando os deslocamentos. Hoje vitva, Dona Selma
compartilha o apartamento com uma das filhas e o genro [a outra filha também mora no bairro; pode-se ver o edificio do
apartamento de Dona Selma]. Passou a frequentar as Caritas de Coimbra, que oferece servicos de (D, a pedido das filhas, que se
preocupam em deixa-la so em casa. La realiza varias atividades. No dia em que a entrevistei, havia feito um passeio ao cinema,
acompanhada das/os colegas e funcionarias do CD. Apesar de bastante ativa, ndo faz mais uso de transportes publicos e s sai
acompanhada, geralmente por uma das filhas. Ja caiu varias vezes, em casa e na rua [em uma das quedas, na “Baixa”, foi
auxiliada a tomar um taxi, com o qual se deslocou, sozinha — sem o conhecimento das filhas — até o hospital]. Precisou fazer
uma cirurgia em um dos joelhos e na anca, em razdo de quedas. Quando mais nova, era ela a responsavel pelas compras da casa
e pelo preparo das refeigdes [Dona Selma faz as demais refeicges no (D]. Hoje, a filha faz as compras e o genro prepara o jantar.
Passa o Natal e as festas anuais junto das filhas, dos genros e do Gnico neto. Nos verdes, quando a familia viaja para a praia,
Dona Selma fica em Coimbra, pernoitando na Caritas, que também oferecem hospedagem. Quando mais jovem, gostava de fazer
artesanatos de crochd. Gosta muito de ler [faz uso de dculos]. Dona Selma tem uma irma, 15 anos mais nova, que vive na Cidade
do Cabo, e que a visita com frequéncia [estava em visita, quando da realizagdo da entrevista]. Muito bem de saide, toma apenas

um medicamento para dormir: “As vezes no durmo porque vem-me a ideia isso ou aquilo”.

- Dona Sueli nasceu na zona do Calhabé, bairro que deu origem a “Solum™. Seus pais eram da Lousd, um concelho proximo a
Coimbra, pertencente ao mesmo distrito. Frequentou até o 9° ano. Seu desejo de licenciar-se em Historia foi contrariado pela
familia: “Naquela altura as meninas quase ndo iam pra Universidade. Era uma coisa...”. Assim, sempre trabalhou como dona de
casa. (asou-se aos 22 anos. Seu marido era professor particular de matematica (no apartamento onde vive sozinha, ainda preserva
intacto o escritorio onde o marido atendia os alunos). O casal nunca conseguiu ter filhos. O apartamento onde Dona Sueli vive fica

muito proximo a Igreja de Sdo José, da qual é devota. Muito ativa, ainda hoje realiza trabalhos voluntarios para a Igreja (sua sala
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estava rodeada de livros religiosos e oraes. No quarto, guarda a imagem de um Menino Jesus na manjedoura, ao lado da foto do
marido, e da Rainha Santa, que fez questdo de me mostrar). Filha Unica, tem uma prima, que viveu muito tempo consigo na casa
dos pais, que considera como irma. Apesar da idade avancada, ela propria gosta de realizar os afazeres domésticos. Seu
apartamento, no andar térreo, mas cujo acesso é feito por cinco degraus externos ao edificio, possui quatro quartos e, quando da
minha visita, estava impecavelmente limpo e arrumado. Almoga sempre em um café proximo da sua casa, para onde vai a pé,

fazendo uso de uma bengala.

- Dona Solange nasceu em Cartaxo, concelho do distrito de Santarém, a aproximadamente 50 km de distancia de Coimbra. Assim
que se casou, foi viver em Aveiro, onde o marido trabalhava em uma companhia de seguros. L& o casal teve dois filhos: um
menino e uma menina. A familia ficou |a até o marido adoecer, indo viver em Coimbra, na freguesia de Santa Clara, na margem
esquerda do Rio Mondego, onde o casal permaneceu por 47 anos. Viiva ha nove anos, Dona Solange foi viver no mesmo prédio
onde a filha e uma das netas moram, no nicleo central da “Solum”, proximo a Escola Secundaria Infanta Dona Maria: “Ela mora
no terceiro andar e eu vim ficar embaixo. Mas ela ndo me faz companhia nenhuma. Fico muito sozinha”. A neta vive no segundo
andar do mesmo prédio. O prédio ndo tem elevador, o que dificulta a Dona Solange fazer visitas a filha e a neta. Apesar de viver
em um local nobre da cidade, com bons acessos a servigos e produtos, Dona Solange ndo gosta deste territorio: “Gostava mais de
estar ali onde eu vivi 47 anos, em Santa Clara. Minha casa tinha um grande quintal”. Frequenta o Centro durante os dias da
semana. A noite, a filha leva-lhe o jantar. Quem cuida da casa e da sua roupa é a empregada da filha. As compras da casa sdo
feitas pela filha ou pelo filho, que vive em Santa Clara. Apesar de tomar varios medicamentos, ja que tem problemas cardiacos,
diabete e ja teve um acidente vascular cerebral, Dona Solange é bastante disposta. Ndo caminha tanto quanto antes, mas gosta de
ir até a casa de uma vizinha, da qual é amiga, e de visitar as lojas dos chineses’. Prefere ir até o Centro de transportes piiblicos,
que passam a porta de seu prédio, deixando-a praticamente em frente ao seu destino, a usar o transporte oferecido pela
Instituicdo, pois este obriga-a a acordar-se muito cedo. Consegue tomar banho sem ajuda, mas ja caiu durante o banho. Também

teve outras quedas dentro da propria casa e também no Centro, mas n@o faz uso de nenhum apoio mecénico.

As entrevistas no “Casal do Lobo” foram realizadas de uma forma um tanto peculiar. Para acessar possiveis
participantes, contei com o apoio de uma instituicdo que oferece atividades de tempos livres a pessoas idosas de varias localidades
da cidade, entre elas, o “Casal do Lobo”. As atividades neste territdrio incluem aprendizado basico de informatica e
hidroginastica™. Foi em uma das aulas de informatica, realizadas no prédio onde antes funcionava a escola, que, mediada pela
Educadora Social da Instituigao, entrei em contato com a maioria das pessoas deste territorio que concordaram em participar

deste estudo. Também recebi o apoio de uma instituigao, sediada em Sao Paulo de Frades, localidade proxima ao “Casal do Lobo”,

" Ha varias lojas chinesas em Portugal — estima-se que, atualmente, existam cerca de seis mil, espalhadas pelo pais. Sao lojas que vendem todo tipo de
produtos: artigos para casa, eletrdnicos, elétricos, armarinhos, material escolar, roupas, acessorios, sapatos, cosméticos... Pela variedade oferecida, muitas
pessoas, incluindo pessoas idosas, gostam de frequentar estas lojas, seja para realizar compras, seja para passear.

% ps atividades sdo realizadas na Piscina Municipal de Celas. As pessoas participantes de outras localidades, incluindo as provenientes do “Casal do Lobo”,
sdo transportadas pela Instituigdo promotora.
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que oferece SAD e (D, atendendo as pessoas das localidades vizinhas™". Nesta Instituigdo, pude contatar com um casal, que vive no
“Casal do Lobo”, que se dispuseram a participar desta investigacdo.

A peculiaridade mencionada no inicio do paragrafo anterior, no entanto, ndo se refere aos apoios institucionais recebidos
que, de uma maneira ou de outra, se assemelham ao que ocorreu nos demais territorios. Refere-se, entretanto, @ forma como
grande parte das entrevistas foi realizada: em duplas. Como as pessoas contatadas estavam reticentes em participar da pesquisa,
combinamos que as entrevistas poderiam ser realizadas em dupla, de forma concomitante, como uma conversa quase informal, em
um local que fosse escolhido pelos/as proprios/as participantes. Este local foi o Café da localidade, muito frequentado pelos/as
seus/suas moradores/as™”.

Foi neste territorio que consegui um maior equilibrio entre participantes homens e mulheres: cinco participantes de cada

um dos sexos, totalizando 10 participantes, como mostra o quadro a seguir.

NOME*" IDADE SEXO ESTADO CIVIL  ESCOLARIDADE FILHOS (D/SAD/ATL*
Camila 65 Mulher Casada 4* Classe 3 (I falecido) ATL
(Claudio 65 Homem (asado 42 (lasse )] ATL
(atarina 66 Mulher Casada 4* Classe 2 (I falecido) ATL
(ésar 67 Homem (asado 4 Classe 3 (I falecido) ATL
Cristina 68 Mulher (Casada 3? Classe 3
Cassio 68 Homem (asado 42 (lasse 3
Cecilia 70 Mulher (Casada 3? Classe 3 ATL
Cora 19 Mulher (Casada 4* (lasse | (D
Cicero 19 Homem (asado 4? (lasse | (D
Caetano 19 Homem (asado 4 (lasse )i ATL

* ATL - Atividades de Tempos Livres.

Quadro 43: Perfil dos/as participantes do "Casal do Lobo".

Seguindo um pouco a ldgica das entrevistas neste territorio, muitas vezes realizadas em duplas, farei a apresentago

dos/as participantes também em duplas, caso a entrevista tenha sido realizada nesta modalidade’".

" Curiosamente, nesta instituicdo também funciona uma creche (ou infantario), o que promove interessantes e importantes encontros geracionais entre as
criangas e as pessoas idosas.

" As exceges foram o casal atendido pelo (D de Sao Paulo de Frades, entrevistado no proprio Centro; e o Senhor Cassio, esposo de Dona Cristina, a quem
entrevistei em sua propria casa.

" Mais uma vez, lembro que os nomes dos/as participantes foram trocados por nomes ficticios, na intengdo de proteger suas identidades.

10\ Ginica entrevista deste territorio que realizei individualmente foi com Dona Cristina.

214



- Dona Camila e o Senhor César sdo casados ha mais de 40 anos. O Senhor César nasceu no Tovim, bairro pertencente a freguesia
de Santo Antonio dos Olivais, em Coimbra. Foi para o “Casal do Lobo” quando se casou [Dona Camila é nativa deste territorio].
Hoje aposentado, trabalhou por muitos anos como funcionario da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Coimbra. Anterior ao
seu ingresso como funcionario da Universidade, trabalhou por 10 anos na area da construgdo civil [também tem formagdo em
carpintaria e em encadernagao — este Gltimo servigo ainda é realizado por ele, como uma espécie de /4obby — alias, ofereceu-se,
gentilmente, para encadernar, de forma tradicional, com paginas costuradas @ mdo e letras de ouro na lombada, esta tese.
Também ja ministrou oficinas de encadernagdo para os/as professores/as da Escola Basica Silva Gaio, localizada em Santa Clara,
nas margens esquerdas do Mondego]. Pelo Exército Portugués, onde prestou o servico militar obrigatorio, foi, ainda solteiro, para
Mocambique, onde ficou por trés anos, lutando durante o processo de descolonizagdo e trabalhando na abertura de estradas. Dona
Camila também era funcionaria da Universidade de Coimbra, tendo trabalhado na Faculdade de Medicina, de onde se aposentou. 0
casal teve trés filhos: um deles, ja falecido, vivia com os pais; outro vive em Angola; e o dltimo vive em Lisboa. Ambos sao casados
e tém filhos/as. No “Casal do Lobo”, vive em um sitio (em Portugal chamado de quinta), onde, ainda hoje, apesar das dificuldades
de locomogao do Senhor César [sofreu uma cirurgia na coluna e, dois meses depois, foi vitima de um AVC, necessitando do apoio
de uma bengala], gosta de trabalha na terra, onde cultiva produtos para o consumo da familia. O casal € o responsavel pelas
compras e manutencdo da casa. Para os deslocamentos, fazem uso de automovel proprio, conduzido ora pelo Senhor César, ora
por Dona Camila. O casal também gosta de passar as temporadas de verdo no Algarve, para onde também vao de automovel. A
casa onde o casal vive foi construida pelo proprio Senhor César. E uma casa térrea, mas possui o que chamam de “aguas
furtadas”, com um andar superior cujo acesso é feito por escadas internas. Mesmo necessitando do auxilio de bengala, o local da
casa mais aprazivel ao casal é a “sala da lareira”, como chamam, onde gostam de assistir televisao [os filmes antigos, de cowbay,
sdo os preferidos do Senhor César], ler um livro ou ficar a0 computador. A parte inferior da casa foi adaptada para o filho, ja
falecido, que, acometido de uma doenga degenerativa, fazia uso de cadeira de rodas. O casal sofre muito pela perda deste filho,
que faleceu aos 25 anos. Dona Camila é quem faz a limpeza da casa e prepara as refeigdes. Os natais e as demais comemoragdes
festivas sdo passados/as na casa do filho, em Lishoa. Ambos sdo muito ativos. Frequentam as aulas de informatica, ministradas no
prédio da antiga escola de “Casal do Lobo” [os dois ja colocam em pratica o aprendizado, comunicando-se frequentemente com o
filho, a nora e a neta que estdo em Angola]. Dona Camila ainda participa do rancho folclérico’"' em Cova do Ouro, localidade
proxima ao “Casal do Lobo”, onde faz parte de um coral e participa da etnografia, como vendedora de frutas [por conta da
participagio de Dona Camila no rancho, o casal viajou até a Repiiblica Tcheca. Também, por conta propria, ja viajaram 4 Austria,
a Franga, a Espanha e a Italia]. Catdlicos, gostam de participar das missas, tanto na Capela do “Casal do Casal do Lobo”, quanto
“em Coimbra”, nas igrejas de Santa Cruz, de Santa Justa e da Rainha Santa, onde se casaram. Gostam muito da localidade onde
vivem; reclamam apenas da pouca frequéncia dos transportes publicos e da falta de calcamento adequado em algumas vias [a rua
onde vivem é coberta por pedras] e da falta de calcadas para pedestres, o que impede o casal de realizar as caminhadas de que

tanto gostavam, antes de o Senhor César ter os problemas de saude.

"' Grupo que preserva, através da musica, da danga e da reproducio de costumes (etnografia), o patrimdnio do pais. Estes grupos sdo bastante comuns em
Portugal, sendo uma 6tima forma de integrado intra e intergeracional.
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- Senhor Claudio e Senhor Caetano: O Senhor Claudio nasceu no Vale Formoso, uma antiga freguesia do concelho de Covilhd, na
Serra da Estrela, a uma distincia aproximada de Coimbra de 180 km. Apds viver alguns anos na capital angolana, para onde foi
aos |5 anos para trabalhar com um tio, I instalado, e de onde retornou em 1975, foi, no ano seguinte, viver em Coimbra. Ainda
jovem, aos 30 anos, ja casado, estabeleceu-se no “Casal do Lobo”, onde construiu sua casa e consolidou sua familia. Tanto em
Portugal, quanto na Africa, trabalhou sempre no comércio [na Africa, trabalhou no que chama de “comércio de selva”: armazéns
que vendiam e trocavam todo tipo de produto, desde produtos alimenticios, até vestimentas e ferramentas]. Apds retornar da
Africa, comecou a trabalhar como motorista de caminhzo de transportes de carga, funio da qual recebe uma aposentadoria. Com
ele, atualmente, vivem a esposa, as duas filhas, um genro e um neto [a familia da filha casada vive no andar de baixo]. A esposa
também € aposentada, sendo o casal responsavel pelas compras da casa, quase sempre feitas no supermercado, mais para o centro
de Coimbra, para onde se deslocam em carro proprio, conduzido por ele. Antigamente, costumavam descer a zona urbana da
cidade de transportes publicos; hoje, 56 se deslocam de automovel. A casa onde a familia vive é um sobrado, mas as escadas que
ddo acesso a parte ocupada pelo Senhor Claudio, a esposa e a filha solteira sdo superadas, com certa facilidade, por toda a
familia. O Senhor Caetano é natural do Porto, tendo se instalado em Coimbra em 1979, apds seu retorno de Angola, pais onde
permaneceu por vinte anos, tendo la se casado [conheceu sua esposa, portuguesa, no Porto; ainda noivos, encontraram-se em
Angola para efetivarem o casamento] e constituido sua familia, com as trés filhas nascidas em Angola. Na Africa, trabalhou no
comércio e como joalheiro. Retornado a Portugal, trabalhou no comércio de autopegas, de onde recebe sua aposentadoria. Desde
0 seu retorno, vive com sua esposa [uma das filhas vive no Porto, outra no Soure — ambos concelhos de Portugal — e outra em
Luxemburgo] no “Casal do Lobo”, alugando o segundo andar de uma casa assobradada. 0 acesso a sua casa é feito por escadas.
As compras e a manutengdo da casa sdo feitos pelo proprio casal, que possui automdvel proprio, conduzido pelo Senhor Caetano:
“Enquanto eu tiver, gracas a Deus, reflexos... Se ndo, ndo conduzo mais, no me arrisco”. O Senhor Caetano gosta do local onde
vive, que considera mais tranquilo que as centralidades da cidade, e onde os vizinhos todos se conhecem e se ajudam, quando
necessario, cuidando da segurana do territorio [em meus primeiros contatos com este territorio, percebi a desconfianca de seus
moradores. Mais tarde, vim a saber que, por motivo de seguranca, desconfiam das pessoas estranhas ao territorio, até conhecerem
os motivos da visita e as intengdes do/a visitante. Quando fui apresentada, pela Educadora Social, aos/as possiveis participantes
deste territorio, o Senhor Caetano mencionou ja ter me avistado, anteriormente, durante minhas caminhadas pelas vias do “Casal
do Lobo”, na tentativa de conhecer melhor o territdrio.]. Apesar de quase ndo utilizar transportes piblicos, o Senhor Caetano
reclama da pouca frequéncia dos mesmos da localidade onde vivem ao centro e vice-versa [pude constatar este problema. Apos a
realizagio destas duas entrevistas, dirigi-me a parada™” para tomar o onibus™ rumo ao centro da cidade, de onde dirigiria-me a0
“meu territorio” em Coimbra, a zona da freguesia de Santa Clara. A demora foi tanta que o Senhor Caetano teve tempo de ir a

sua casa e apanhar sua esposa para irem juntos tomar uma vacina no Centro de Saide de Celas. Ao ver-me aguardando o dnibus,

¥ Paragem, no portugués europeu.
¥ Autocarro, no portugués europeu.
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muito gentilmente ofereceu-me uma carona’, aceita por mim, que pude desfrutar mais um pouquinho de sua companhia e
conhecer brevemente sua esposa, que me contou sobre as dificuldades de, quando do retorno da familia a Portugal, se adaptar ao
territorio do “Casal do Lobo”, mais rural e provinciano do que Luanda, & época uma cidade muito progressista, quase uma

metrdpole].

- Dona Cedilia e Dona Catarina sao irmas. As duas nasceram no Roxo, uma aldeia da freguesia de Lorvdo, concelho de Penacova,
uma zona serrana com maior altitude, distante pouco mais de 6 km do “Casal do Lobo™*". Dona Cecllia trabalhou desde muito
cedo: primeiro, como empregada doméstica em casas de familia, depois, na fabrica de trajes masculinos Santix, localizada proxima,
em Vale de Canas. Vive no “Casal do Lobo” ha mais de 50 anos, quando se casou. Teve trés filhos que lhe deram trés netos e uma
neta. Hoje, vive acompanhada do marido e, eventualmente, de uma das filhas [os outros filhos, netos e netas vivem na Lousd, a
pouco menos de 30 km de distancia de Coimbra, deslocando-se diariamente até Coimbra, onde trabalham e estudam. Esta filha
permanece os dias de semana junto a0 pai e a mde, retornando a Lousd aos fins de semana]. Dona Cecilia é muito ativa.
Frequenta as atividades de ginastica e de informatica, ministradas na antiga escola do “Casal do Lobo”. Também € a responsavel
pela limpeza e manutendo da casa onde vive, uma casa que chama de térrea, mas que acompanha os desniveis do terreno, sendo
necessariuo, para acessa-la, descer 15 degraus: “Ndo temos ordenado para pagar a uma mulher [referindo-se a alguém que possa
prestar servicos de faxina]. Mas agora é s passar um pano. Ndo andamos mais de joelhos como antigamente”. As filhas sdo as
responsaveis pelas compras da casa, ajudando, também, financeiramente os pais. Como o casal ndo possui carro proprio, utilizam
com frequéncia os transportes urbanos, principalmente quando vao aos servicos de saude, no bairro urbano de Celas. Dona Cecilia
Ja foi freguesa do café, que também funciona como um armazém, oferecendo produtos e mantimentos. Como as filhas passaram a
trazer mantimentos da zona urbana da cidade, comprados em grandes mercados que podem oferecer precos mais apeteciveis,
deixou de realizar grandes compras ali, comprando apenas o necessario para suprir demandas pequenas e mais urgentes. Ao
contrario de alguns/algumas participantes deste territdrio, as duas irmas ndo reclamam da frequéncia dos transportes: “A gente ja
sabe mais ou menos os horarios e a gente ja calcula o tempo”, diz Dona Cecilia. Dona Catarina completa: “Até nem estamos muito
mal de transportes. $6 aos sabados ou domingos que & pior. Também & pouca gente que vai aos domingos |a pra baixo [referindo-
se as zonas mais urbanas e centrais da cidade]”. Dona Catarina foi viver no “Casal do Lobo” aos 13 anos, para trabalhar como
doméstica na casa de uma familia. Casou-se e permaneceu na localidade. Teve um filho e uma filha. O filho faleceu, ainda muito
jovem, vitima de um acidente automobilistico. Dona Catarina trabalhou muitos anos em uma casa de cerdmicas [na casa onde
vive’"’, pode-se ver parte de seu trabalho, nas paredes azulejadas e no piso ceramico que reveste quase toda a casa], de onde se

aposentou. A filha vive na Franga, com o marido e dois filhos. Dona Catarina vive com seu marido e um neto adolescente, que no

" Boleia, no portugués europeu.

¥ As grandes altitudes da terra natal, com elevagBes superiores a 400 metros (Cordeiro e a/, 2007), faz com que tanto Dona Cecilia quanto Dona Catarina
refiram-se ao “Casal do Lobo” como uma “zona baixa”, embora sua altidude de 252 metros, segundo dados do Falling Rain Software
(http://www.fallingrain.com/world/P0/07/Casal_do_Lobo.html) seja considerada bastante alta, principalmente em relagéo a outros territérios de Coimbra.

%6 Apesar de a entrevista com Dona Catarina ter sido realizada no Café, visitei sua casa, acompanhada de outra das participantes, Dona Cristina, que, por
coinscidéncia, era sogra do filho falecido de Dona Catarina.
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se adaptou a Franga, preferindo viver com os avos. A casa onde vivem fica abaixo do nivel da rua. Para acessa-la, é necessario
descer varios degraus. O patio também é em desnivel, acompanhando o terreno. Por enquanto, a familia ndo tem dificuldades no
acesso a casa, mas, como diz: “Por enquanto ndo preciso usar bengalas, mas ndo sei se vai tardar muito a usa-las”. Apesar de ter
uma protese em uma das pernas e de ter sofrido recentemente uma embolia pulmonar, Dona (Catarina € bastante ativa. Quando
cheguei a sua casa, acompanhada de Dona Cristina, Dona Catarina estava trabalhando, sozinha, na limpeza da casa. Ela e o
marido sdo os responsaveis pelas compras e manutencao da casa. Para isso, costumam se deslocar as zonas urbanas e centrais de
Coimbra de carro proprio, dirigido pelo seu marido. Mesmo possuindo carro proprio, Dona Catarina, para ndo depender muito do

marido e para economizar, utiliza muito os transportes piblicos. Também ja foi varias vezes a Franga, visitar a filha e os netos.

Nessas viagens, costuma se deslocar de dnibus internacional, ou caminhoneta, como comumente é chamado em Portugal.

- Dona Cristina estava no Café quando entrevistava Dona Camila e o Senhor César. Apds as entrevistas com o casal, Dona Cristina
aproximou-se da mesa onde eu estava e, voluntariamente, pediu para participar da pesquisa. Conversamos, entdo, por mais de
uma hora. Apds este tempo, fez questdo de levar-me até sua casa, a cerca de duas quadras do Café, e de apresentar-me o seu
marido, o Senhor Cassio, que também dispds-se a participar do estudo. Dona Cristina nasceu no “Casal do Lobo”, mas aos quatro
anos foi viver na Estrada de Vale de Linhares, localidade muito proxima ao “Casal do Lobo”, pertencente a freguesia de Santo
Antonio dos Olivais, retornando ao “Casal de Lobos” aos nove anos. Trabalhou alguns anos como empregada doméstica, indo, mais
tarde, trabalhar em uma fabrica de roupas intimas, no Calhabé e, a seguir, na fabrica Santix. Casou-se aos 20 anos. Dias apos
nascer-lhe a primeira filha, o marido foi servir na Africa. Para receber os subsidios enviados pelo marido, deixou de trabalhar.
Dessa forma, ndo recebia aposentadoria prépria, pois o tempo trabalhado nio havia sido contabilizado pela Previdéncia Social®"
[mais tarde, passou a receber uma pensdo por invalidez, em razdo de problemas psiquiatricos que a incapacitaram ao trabalho].
Quando o marido retornou da Africa, o casal teve mais uma filha e um filho. Atualmente, a filha mais velha vive em Abelheira,
uma pequena localidade da freguesia de Lourinh, no concelho de Oliveira de Azeméis, a uma distancia aproximada de 84 km de
Coimbra; a filha do meio, viiva do filho de Dona (Catarina, vive em Lordemao, uma localidade das freguesias de Santo Antonio dos
Olivais e de Sao Paulo de Frades, em Coimbra; e o filho, embora tenha a familia no Marmeleiro, localidade muito proxima do
“Botdo”, vive na Franca. Dona Cristina teve problemas psiquiatricos, tendo sido internada no Hospital Psiquiatrico Sobral Cid, onde
foi submetida a tratamentos com eletrochoque e fortes medicamentos que deixaram sequelas. Anda com auxilio de bengala, pois
perde o equilibrio com frequéncia [ja perdeu a conta dos acidentes com quedas que teve, tanto na rua, quanto em casa]. Vivendo
com o marido em uma casa com dois pisos, com escadarias externas e internas, Dona Cristina recorre ao auxilio da filha que vive
em Coimbra e do esposo: “Mas com certeza, hoje ou amanhd, tenho de fazer da sala quarto. E vamos desmanchar a banheira,
porque eu nao posso |a entrar”. Para se deslocar até a zona central de Coimbra, Dona Cecilia geralmente faz uso de automdvel
proprio da familia, conduzido pelo marido. Entretanto, as vezes, quando se sente melhor, faz uso de transportes publicos: “As

minhas filhas ndo querem, e eu também ja ndo me esta a querer, porque eu ando a cair outra vez muito”.

" Dona Cristina lembra que os servigos de previdéncia social rural eram realizados pelas “Casas do Povo”, criadas, durante o regime do Estado Novo, pelo
Decreto Lei N° 23.051, de 23 de setembro de 1933.
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- 0 Senhor Cassio, marido de Dona Cristina, sempre viveu no “Casal do Lobo”. Trabalhou na Guarda Nacional Republicana, de
onde hoje recebe sua aposentadoria. Antes, logo apos seu casamento, foi viver na Africa, atendendo aos servicos obrigatdrios do
exército. A casa onde vive com a esposa — uma casa espagosa e confortavel, de dois pisos — foi construida por ele, com a ajuda
de vizinhos e familiares. Ainda muito ativo, é ele, com o auxilio da filha que vive em Coimbra, o responsavel pelas lides da casa, ja
que a esposa tem problemas de saide que a incapacitam a assumir esta responsabilidade. O Senhor Cassio gosta muito de
mecanica automobilistica. Possui dois automéveis e faz dos seus reparos um passatempo [quando cheguei a sua casa, o Senhor
(assio estava envolvido com reparos em um dos carros]. Quando o casal necessita se deslocar até o centro da cidade, geralmente
0 faz com um dos automdveis, sempre conduzido por ele, que também & reponsavel pelas compras e manutengio da casa. Gosta
muito do territdrio onde vive, visitando com frequéncia o Café, onde vai beber um vinho e conversar com os amigos. Além de seu
nicleo familiar, constituido a partir de seu casamento com Dona Cristina, o Senhor Cassio ainda tem uma irma, que pouco vé. A

mae, de 95 anos, faleceu recentemente.

- Dona Cora e o Senhor Cicero sdo o casal que entrevistei no (D de Sao Paulo de Frades. Embora esposa e esposo tenham se
oferecido para participar do estudo, devido as condigdes do Senhor Cicero (que fala com alguma dificuldade), foi a Dona Cora
quem mais conversou durante a entrevista. Os dois nasceram no Dianteiro, localidade proxima ao “Casal do Lobo”, onde se
conheceram — eram vizinhos — e passaram a maior parte de suas vidas. Passaram a residir neste territorio — o “Casal do Lobo”
—, na casa da dnica filha, quando o Senhor Cicero foi acometido por um AVC (tem diabete ha mais de 30 anos). Agora, vivem
juntos Dona Cora, o Senhor Cicero, a filha, o genro e mais dois netos. As condigdes de satde dos pais (os dois usam bengalas, pois
Dona Cora tem problemas osseos e falta de equilibrio, e o Senhor Cicero), fizeram com que a filha optasse em inscrevé-los no (D,
onde permanecem durante o dia e fazem as principais refeicdes. Dona Cora ja caiu algumas vezes, tanto em casa, quanto na rua.
Contou-me sobre uma queda que teve no terreno de sua casa, que lhe resultou em um traumatismo craneano. Quando mais
jovens, os dois trabalharam no campo, posteriormente, em uma fabrica de malhas, localizada no Dianteiro, de propriedade do
Senhor Cicero e de um irméo seu. Em solteira, Dona Cora trabalhou, sem salario e sem contribuigdo a Previdéncia Social, para uns
padrinhos. Por conta disso, segundo ela, sua reforma é téo baixa (cerca de 200 euros). Desde que passaram a frequentar o Centro,
seus rendimentos vao quase todo para o pagamento das mensalidades. “A gente, agora, por exemplo, temos que pagar a cota
aqui. E depois, o jantar, olha, é conforme. Se eu posso s vezes contribuir com alguma coisa, eu contribuo. Se ndo posso, ela...
[Dona Cora refere-se a filha, que & a maior responsavel pelas despesas da casa]”. A limpeza da casa e das roupas da familia
também estdo sob responsabilidade da filha, agora. A casa onde viviam, no Dianteiro, esta vazia: “Se quisesse arrendar, arrendava,
mas eu também ndo quero, enquanto eu for viva, que eu possa la ir”, diz Dona Cora. A casa onde atualmente vivem possui dois
pisos. Entretanto, ja prevendo a necessedidade de os pais irem morar com ela, a filha construiu um quarto no piso térreo para
este fim. Dona Cora consegue fazer a higiene e tomar banho sozinha, com ajuda de uma cadeira. O Senhor Cicero necessita de
auxilio para tomar banho. No Centro, toma banho uma vez por semana. Em casa, Dona Cora e a filha o ajudam (na falta da filha,

os netos ajudam-no a despir-se, vestir-se e deitar-se). O Senhor Cicero conduziu por muitos anos um carro proprio. Agora, o casal
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50 se desloca no automdvel da filha e do genro ou no transporte do Centro, que apanha-o em casa, levando-o de volta ao final do

dia.

A caracterizagdo dos/as participantes desta investigacdo, construida a partir das entrevistas realizadas e de minhas
inserBes e interagdes, teve como objetivo trazer, de uma forma mais concreta, os sujeitos da pesquisa a surpeficie, demonstrando
suas idiossincrasias e sua heterogeneidade, bem como as semelhancas que os unem. Embora alguns elementos ali explicitados
possam, de alguma forma, desvelar suas identidades a pessoas mais proximas de seus convivios, e ainda que esta tese, resultado
da investigacdo proposta, seja piblica, acredito que a protecdo de seus nomes seja garantia suficiente de que este & um risco
minimo, superado pelas intengGes e proposicdes deste estudo.

Apos a caracterizagdo das pessoas que participaram deste estudo, dedico a secdo seguinte a um breve relato de como se

deu minha entrada em campo, bem como meu entrosamento com estas pessoas.

3.3. Encontros

Antes de passar para a analise das entrevistas, propriamente dita, cuja orientagdo e sistematizagdo foram buscadas na
técnica de Analise de Conteido, abro esta pequena secao como se abre um pequeno paréntese, a fim de relatar um pouco de
minhas insercBes no terreno, meus encontros e interagdes com as pessoas que participaram desta pesquisa.

Este relato é um ponto importante em um projeto académico como este, que tem a pretensdo de ser um processo
interativo, aberto e flexivel; uma caminhada coletiva construida a partir do respeito e do cuidado com/entre os sujeitos que dela
participam. Também considero importante assumir as possiveis fragilidades desta tese como resultado de minhas proprias
fragilidades, enquanto uma pessoa situada em varios contextos identitarios, estando, neste momento, na condigao de pesquisadora
(condicdo esta que ndo exclui os demais elementos que compdem minha(s) identidade(s), nem os demais papéis desempenhados
por mim).

Recordo, mais uma vez, que um dos objetivos transversais a este trabalho é desmistificar o poder hierarquico do saber
académico sobre os demais. Expondo minhas dificuldades, negociagies e estratégias para a realizagio deste trabalho,
principalmente em relagdo ao trabalho desenvolvido em campo, nos quatro territrios, creio estar contribuindo, ainda que de
forma parcelar, para futuros trabalhos e reflexdes académicas.
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Apos aproximadamente um ano de nossa chegada a Coimbra, com os primeiros planos de trabalho tracados’”, tratei de

conhecer os territdrios escolhidos para este estudo.

¥ Minha ideia inicial era desenvolver este estudo somente na “Alta”. Aos poucos, conhecendo melhor os outros territorios da cidade, percebendo, ainda que
superficialmente, algumas semelhangas e diferencas entre eles e, sobretudo, compreendendo a importancia de estudar a cidade de Coimbra para além de sua
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A centralidade da “Alta” e o fato de cruza-la cotidianamente em minhas idas e vindas ao Polo | da Universidade, e
mesmo em cruzadas turisticas, em busca de um sowvenir ou de um bar coimbrdo tipico, fez com que este fosse o primeiro
territorio a ser percorrido.

Munida de um mapa do territdrio, uma cdmera fotografica bastante simples, quase rudimentar, e de uma prancheta,
onde apoiava varias folhas de papel e alguns mapas, passei a catalogar os becos, as ruelas e as edificagdes da “Alta”.

Apesar de ser um territorio bastante visado, tanto por turistas, quanto por estudantes (principalmente estudantes de
Arquitetura ou de Artes), em certos momentos senti desconforto e desconfianga por parte de alguns/algumas moradores/as. Como
me aproximar das pessoas com o intuito de interroga-las, conhecer suas rotinas e suas vivéncias? Esta era a questdo que mais me
preocupava, naquele momento.

Por intermédio de meu orientador’”’

, tive acesso a uma instituigdo que oferece atividades de (D e de SAD, localizada
mesmo no coragdo da “Alta”, nas proximidades da $é Velha. La fui muito bem recebida e, com a ajuda de uma Assistente Social,
que me indicou todos/as os/as frequentadores/as do CD e usuarios dos SAD moradores/as daquele territdrio (o Centro atende
pessoas de diferentes localidades), montei uma agenda de entrevistas. Das 24 pessoas indicadas, 12 concordaram em participar da
pesquisa — algumas destas foram se inserindo ao projeto, impulsionadas pelas entrevistas que iam se realizando nas dependéncias
do Centro.

Apesar de ter realizado quatro entrevistas-teste’™, devo dizer que as primeiras entrevistas definitivas, feitas com pessoas
que efetivamente participariam do estudo, foram realizadas de forma um tanto quanto precaria. Cinco das entrevistas da “Alta”
foram realizadas, por solicitagdo das proprias participantes, em uma sala comum, onde as frequentadoras (em todas as vezes em
que la estive havia somente mulheres) assistiam televisio ou dormitavam, acomodadas em poltronas. O som da televisdo e das
conversas paralelas era um pouco incémodo, mas ndo chegou a prejudicar seriamente o desenrolar das entrevistas, que puderam
ser gravadas e — com alguma dificuldade, € claro — transcritas. Estas primeiras entrevistas foram bem mais curtas que as demais.
Atribuo esta diferenca a minha propria inexperiéncia e as condi¢des pouco propicias neste primeiro momento. Ao combinar as
entrevistas seguintes, mesmo as que se realizariam no Centro, solicitei uma sala para este fim. Assim, pude entrevistar as demais
frequentadoras (e, ainda, um frequentador, o Senhor Alvaro) do (D em uma sala contigua, uma espécie de sala de leitura, com

jornais dispostos em mesinhas, cada uma com quatro cadeiras, lembrando a estrutura de uma biblioteca (ou de um bar).

“Alta”, ndo obstante a forte construgdo imagética sobre este territorio, que quase o transforma em um sindnimo de Coimbra, construi um projeto que
incluia, além da “Alta”, da “Solum”, do “Casal do Lobo” e do “Botdo”, o territrio de “Celas™ (cheguei a realizar algumas observagges e fotografias neste
territorio). Calibrando um pouco mais o projeto, optei, apds ponderagBes junto ao meu orientador e minhas orientadoras, por excluir o territorio de “Celas”,
permanecendo com os demais.

" 0s acessos intermediados por meu orientador eram duplamente legitimados: em primeiro lugar, pelo fato de ele ser cidaddo portugués, nativo de
Coimbra; em segundo, pela certificagdo de que este seria um trabalho desenvolvido, no ambito de um doutoramento, pela Universidade de Coimbra. Em
seguida, a confianca era estabelecida a partir de pessoas conhecidas (Assistentes e Educadoras Sociais, por exemplo). Sendo brasileira e com ainda parcos
conhecimentos em relagdo a cidade, provavelmente tivesse muito mais dificuldades se tentasse me inserir por minha propria conta nos territorios.

™ Com a intengdo de avaliar o roteiro de entrevistas previamente construido, antes de realizar as entrevistas com as pessoas que iriam participar da
investigagdo, procurei entrevistar pessoas com 65 ou mais anos, independente do territrio de residéncia. Para isso, solicitei o auxilio de amigos/as e colegas
de Coimbra, que intermediaram meus contatos com pessoas de suas relagdes que se enquadravam nestes critérios. Realizei, entdo, quatro entrevistas-teste
(tr&s mulheres e um homem). Esta experiéncia foi interessante e util: dissipei, em parte, meus receios de nZo ser plenamente compreendida em meu
portugués brasileiro e pude adaptar algumas expressoes que nao faziam muito sentido (por exemplo, ao invés de perguntar: “0/a senhor/a frequentou a
escola?”, cujo entendimento era geralmente custoso, passei a questionar: “0/a senhor andow na escola”, sendo compreendida de imediato).
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Nas interagBes realizadas no Centro (ndo s neste territorio, como nos demais), pude perceber o entrosamento entre
uns/umas, e também alguns conflitos entre outros/as. Embora este nunca tenha sido o foco deste trabalho, ndo pude deixar de
notar que, em que pese os bons propositos e objetivos dos (Ds (mais uma vez, sem tomar uma ou outra instituigdo,
especificamente), estes nem sempre correspondem as necessidades e expectativas de seus/as frequentadores/as, que em algumas
vezes se sujeitam a frequenta-los ndo como uma opgdo propria, mas por falta de autonomia — principalmente financeira, mas
também emocional e social. Para algumas pessoas — inclusive pessoas que entrevistei — os CDs representam uma privagdo de
liberdade. A padronizagdo, a rotinizagdo e a pouca variedade de opgdes de atividades oferecidas sdo situagdes que devem ser
problematizadas e refletidas. Tal como os centros educativos infantis, cuja pedagogia é adaptada as faixas etarias das crianas que
os frequentam, levando em conta seus interesses e suas diferencas (a0 menos as orientagdes constantes nos planos de ensino assim
indicam), ndo seria adequado que os CDs também planejassem e organizassem suas atividades pensando na variedade de seus/suas
frequentadores/as, em suas faixas etarias, em seus mltiplos interesses, ndo os/as infantilizando e/ou negligenciando? Este é um
questionamento legitimo e sincero, feito a partir de minhas observagdes e percepdes, que se pretende reflexivo, construtivo e
colaborativo, e ndo uma mera critica vazia e presungosa as pessoas que, muitas vezes com esforco e abnegacdo, dedicam seu
trabalho a estes centros.

As entrevistas realizadas nas casas das pessoas participantes mostraram-se muito proveitosas. Surpreendentemente, meus
receios de ndo ser bem recebida, por desconfianga, medo ou inseguranga — sentimentos tdo frequentes em tempos de violéncia nos
centros urbanos e mesmo nas zonas rurais — acabaram ndo se confirmando. Claro que contei com a intermediagdo de pessoas
conhecidas (as Assistentes e Educadoras Sociais, nos casos de os/as participantes receberem os apoios dos SAD; pessoas que tinham
relagdes comuns comigo e com provaveis participantes, em outros casos). Mesmo assim, a confianca depositada em mim foi
marcante. Tanto as profissionais, como as pessoas conhecidas que intermediaram meus contatos com as pessoas que forneceriam
as entrevistas nas suas proprias casas (estas, quase todas mulheres, a exceco do Senhor Cassio, no “Casal do Lobo”), apenas me
apresentavam a estas pessoas para depois deixarem-me @ vontade, muitas vezes sozinha com minha/meu entrevistada/o. Tenho
razdes para crer que, além da confianca nos/as mediadores/as, o que parece ter-lhes dado seguranga suficiente para me receberem
em suas casas, o0 fato de eu ser uma mulher ja de meia idade, mée e avo, também parece ter sido, aos seus olhos, garantia para o
estabelecimento de confianga entre nos. Esta, alias, foi uma estratégia™ correntemente utilizada por mim, durante meus contatos
iniciais, no intuito de estabelecer uma identificacdo e um sentimento de confianga entre mim, investigadora, e meus/minhas
entrevistados/as: a evocagdo de minhas identidades de mae e de avo e a partilha de sentimentos e emogdes, principalmente em

relagdo as recentes perdas (irma e pais) sofridas por mim, com as quais as pessoas idosas quase que invariavelmente se

0 termo estratégia pode soar frio e racional demais. E importante destacar, entretanto, que em uma pesquisa etnografica, como a realizada aqui, este
termo deve ser lido a partir de um contexto metodologico pautado pela ética, tanto no estabelecimento e desenvolvimento das relagdes, quanto no
tratamento dos dados produzidos. Nesse sentido, estratégias metodoldgicas sdo procedimentos que direcionam todo o processo de pesquisa (Magallanes;
Gandia, 2016), incluindo, as negociagBes entre pesquisadores/as e pesquisados/as. Estas estratégias ndo podem, de modo algum, ser estabelecidas a partir de
blefes, falsidades ou subterfigios escusos para obtengdo de informagBes desejadas; ou seja, os fins, em uma pesquisa ética, ndo justificam meios ilicitos e
obscuros. A abertura e sinceridade de sentimentos, afetos e emog@es por parte dos/as pesquisadores/as, que devem se colocar lado-a-lado, em igualdade (de
fragilidades, principalmente), dos sujeitos da investigagdo, devem pontuar todo o processo investigativo. A abertura e disponibilidade, que, muito
honestamente, creio ter conseguido durante este trabalho, sd@o instrumentos provocativos de respostas igualmente abertas e sinceras, algumas vezes de
carater quase intimo e confessional, como algumas aqui obtidas.
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identificavam, por terem identidades e experiéncias semelhantes. Em geral, as entrevistas realizadas nas proprias casas tiveram
duragdo bem maior do que as realizadas nos Centros ou no Café — no caso do “Casal do Lobo”. Salvo uma ou outra situagao em
que a televisdo permaneceu ligada durante a entrevista, as condi¢des de audio quase sempre foram melhores em relagao as que
foram realizadas em locais pablicos ou com a presenca de outras pessoas.

Nas entrevistas realizadas nas moradias, pude interagir melhor com as pessoas. Na “Alta”, ouvi musica (no radio e
cantadas pela propria) com Dona Antonia, assisti televisdo com Dona Aurora e Dona Anita e fui a um café, na “Baixa”, com Dona
Amanda.

Outra vantagem das entrevistas realizadas nas proprias residéncias foi a possibilidade de conhecer /7 /foco — e ndo
apenas através de relatos — suas moradias: estruturas, tipologias, condigdes. Todas as pessoas participantes que me receberam em
suas casas fizeram questdo, sem que eu solicitasse, de apresentar a mim os cémodos de suas moradias.

Tal como fiz na “Alta” (e nos demais territrios), visitei o “Botdo” muitas vezes, durante meu trabalho de campo, antes
de contatar possiveis entrevistados/as. Apesar de ser uma comunidade rural onde todos/as se conhecem, sempre me senti bem
acolhida, ainda que fosse uma estrangeira. Durante minhas caminhadas pelo territorio, tirando fotografias, tomando notas em
minha folhas apoiadas em uma prancheta, ou consultando os mapas, sempre era cumprimentada com cordialidade pelos/as
moradores/as daquele territorio. Nunca senti qualquer cima de desconfianga.

No “Botdo”, todas as entrevistas foram realizadas no Centro, cujo acesso também me foi facilitado pela intervencao de
meu orientador. No Centro, fui auxiliada pelas Assistentes Sociais, que organizaram um espago adequado as entrevistas (uma sala
espagosa e confortavel, ao lado da sala de televisdo, mas totalmente independente, sem qualquer perturbagdo sonora — a ndo ser,
0 sino da pequena igreja localizada ao lado do Centro, que ao meio-dia dava as doze badaladas). No inicio, apesar dos apelos das
Assistentes Sociais, houve certa resisténcia por parte dos/as possiveis participantes. Aos poucos, as pessoas foram perdendo seus
receios e comegaram a aderir ao projeto voluntariamente, umas contando as outras o quanto era bom conversar com a “senhora
dr® brasileira”, como me chamavam, e aguardando, até com certa ansiedade, sua vez de ser entrevistado/a.

Minhas primeiras andancas pelo “Casal do Lobo™ causaram alguns estranhamentos entre os/as moradores/as, que saiam
nas janelas e portas de suas casas para verem quem era aquela desconhecida que fazia apontamentos em folhas de papel, parava
para consultar mapas, tentando localizar as ruas, e tirava fotografias. Entretanto, nunca fui interpelada por ninguém e meus
cumprimentos sempre foram respondidos com respeito.

Para acessar possiveis colaboradores/as, entrei em contato com a Freguesia de Santo Antonio dos Olivais, que me
encaminhou ao Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola N° 10 — CASPAEIO —, um Centro que organiza e desenvolve
atividades de tempos livres para criangas, adolescentes, adultos/as e idosos/as e ainda oferece SAD a pessoas idosas e/ou
incapacitadas de varias localidades da cidade, e a Associagdo Social, Cultural e Recreativa de 3o Paulo de Frades, em cujo (D
frequenta um casal (Dona Cora e Senhor Cicero) residente no “Casal do Lobo™.

Como ja mencionei, quase todas as entrevistas neste territorio foram realizadas em duplas: primeiro, entrevistei Dona

Cora e o Senhor Cicero nas dependéncias do Centro de Sdo Paulo de Frades. Apesar de estar bastante licido, tendo uma boa
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compreensao, o Senhor Cicero apresenta dificuldades em se comunicar, em consequéncia de um AVC. Por isso, Dona Cora serviu de
interlocutora, praticamente falando em nome do casal, que prontamente atendeu a minha solicitagao.

Posteriormente, visitei o CASPAEI0, sediado na “Solum”. L4, fui muito bem recebida por seu Assistente Social e por sua
Educadora Social, que combinou um encontro na antiga escola do “Casal do Lobo”, onde sdo desenvolvidas atividades de
informatica para a populagdo idosa interessada.

Chegando no dia e hora marcados, fui recebida pela propria Educadora Social e pelo instrutor de informatica, que
abriram um espago para que eu pudesse expor meu projeto e solicitar a colaboragdo voluntaria para participar do estudo.
Curiosamente, como em uma sala de aula formada por criangas, nenhuma pessoa se prontificou a colaborar, ficando todas em
siléncio e desviando o olhar (como que receosos/as de serem convocados a participagdo). Com carinho e simpatia, a Educadora
Social insitiu mais um pouco. Dois senhores (Senhor Claudio e Senhor Caetano) se disponibilizaram, entdo, a auxiliar-me, desde que
as entrevistas fossem realizadas conjuntamente no (afé Pipdo, bem no centro do territdrio.

Nos dia e horario combinados para a entrevista, 1a estavam os dois, em frente ao (afé, conversando. Cheguei,
cumprimentei-os, os dois responderam ao meu cumprimento e, por um tempo que me pareceu enorme, ignoraram-me,
continuando a conversa como se eu nao estivesse ali. Um tanto constrangida, entrei no Café, cumprimentei a senhora que estava
atras do balcdo (proprietaria do Café, vim a saber depois), escolhi uma das mesas, instalei-me e fiquei a aguarda-los. Minutos
depois, entraram, sentaram-se e passaram, muito cordial e solicitamente, a responder minhas perguntas. A ma impressao que tive
inicialmente, ao me sentir ignorada, dissipou-se por completo. O Senhor Claudio ofereceu-me um cafezinho e, ao fim da entrevista,
retornei ao centro de Coimbra no automével do Senhor Caetano, que, amigavelmente, ofereceu-me uma carona (boleia).

No retorno as aulas de informatica, contando como a entrevista havia corrido, o Senhor Claudio e o Senhor Caetano
conseguiram cooptar mais dois participantes: Dona Camila e o Senhor César, que também marcaram, por telefone, a entrevista no
Café. No dia da entrevista com o casal, no Café, Dona Cristina, que, de outra mesa escutava nossa conversa, ofereceu-se para
participar, num impeto de precisar conversar e desabafar com alguém. Em seguida, levou-me até sua casa, apresentando-me ao
seu marido, o Senhor Cassio, que também se dispds a participar do estudo.

A mais resistente de todas foi Dona Catarina, que s6 concordou em colaborar pela insisténcia de Dona Cecilia, sua irm3,
e de Dona Cristina, sogra de seu filho, ja falecido. As entrevistas com Dona Catarina e Dona Cecilia também foram realizadas no
(afé. Dias antes, no entanto, conduzida por Dona Cristina, pude visita-la em sua casa, onde agendei nossa entrevista.

Talvez possa afirmar que, dos quatro territorios, os contatos mais dificeis foram na “Solum”. As idas ao terreno foram
bastante tranquilas. A “Solum” & um territdrio movimentado, cheio de pessoas de outras localidades da cidade, que pouco se atém
a pessoas estranhas (apenas em uma de minhas incursGes pelo territdrio, quando tentava localizar uma das ruas, fui interpelada
por um senhor muito simpatico, que me ofereceu ajuda. Ficamos conversando na calcada, em frente ao Estadio Municipal, por
algum tempo; ele, morador antigo, orientando-me em relagdo ao territorio. Apds algum tempo, ao nos despedirmos, ofereceu-se
para participar do estudo, indicando-me seu telefone. Ao telefonar, dias depois, entretanto, soube que estava hospitalizado, ficando

impossibilitado de colaborar mais com a pesquisa).
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Buscando estratégias para acessar provaveis colaboradores/as neste territorio, cheguei a pensar em interpelar as pessoas
nos varios cafés espalhados pela “Solum” — e muito frequentados pela populagdo em geral, diga-se. A timidez e as incertezas em
relagdo ao tipo de abordagem mais adequado, entretanto, impediram-me de seguir este primeiro impulso. Mais uma vez, entdo,
apelei a pessoas nativas e instituigdes locais que pudessem me auxiliar com a indicagdo de possiveis voluntarios/as.

Com a ajuda de um Centro Social, que oferece atividades de (D e SAD e, ainda, hospedagem, consegui a colaboragdo de
sete voluntarios/as, sendo todas as entrevistas realizadas no Centro, na sala de televisao, em condiGes sonoras pouco favoraveis,
por um lado, mas, por outro, muito propicias a integracao: ali, pude compartilhar com outras pessoas que, moradoras de outros
territorios, ndo se enquadravam no perfil exigido pela pesquisa, mas que, de certa forma, contribuiram para sua realizaggo.

Os contatos com as demais participantes — trés —, cujas entrevistas foram realizadas nos proprios contextos
domiciliares, foram facilitados pela intermediagdo de pessoas conhecidas. Tal como nos outros territdrios, estas foram entrevistas
riquissimas, alicercadas na confianga e no respeito mutuos. Além disso, tive a oportunidade de conhecer um pouco, através das
visitas as residéncias e das narrativas colhidas, a experiéncia de viver naquele bairro.

0 acolhimento sentido em todos os territorios fez-me refletir sobre a necessidade que as pessoas — especialmente as
idosas — tém de se fazerem ouvir. A necessidade de desabafar com alguém, mesmo que este alguém esteja representado pela
figura de uma pessoa estranha, pareceu-me geral pela grande maioria das pessoas entrevistadas, em todos os territrios.

Embora algumas pessoas apresentassem uma resisténcia inicial — talvez por timidez, ou mesmo receio de ndo conseguir
corresponder as expectativas do/a pesquisador/a — com o desenrolar da entrevista, esta resisténcia se dissipava, restando uma
grande vontade de se expressar e narrar os fatos que consideravam relevantes em suas trajetdrias, evocando memdrias e emotiges
que, inclusive, extrapolavam os territorios vividos na atualidade.

E interessante observar que a palavra “desabafar”, formada pelo prefixo opositor “des”, remete ao oposto de “sufocar”,
asfixiar”, remetendo, da mesma forma, a transposicio de um impedimento ou obstaculo através de uma expressdo franca e
desprendida, no intuito de “desafogar aquilo que esta causando tensdo, dor ou angistia; desoprimir(-se), desapertar(-se)” (Viaro,
2015: s/p.). Este desprendimento, tdo necessario ao desafabo, acaba por se configurar em um impulso importante e positivo para
a vivénaia societal intra e intergeracional, demonstrando abertura a interagao e ao convivio, exigindo, entretanto, reciprocidade e
disponibilidade como respostas.

Em minhas vivéncias com as pessoas idosas que participaram deste trabalho, foi possivel perceber que o convivio e o
estabelecimento de confianca s@o processos cotidianos, construidos através de relagdes sociais equilibradas e desierarquizadas,
pautadas pela escuta, atencao e respeito mituos. Sendo uma necessidade comum as pessoas idosas entrevistadas, mesmo as que
frequentam um CD e, portanto, supostamente, tém aumentadas as oportunidades de conviver e desabafar com outras pessoas de
sua ou de outra geracdo, a questdo que se coloca é: por que esta necessidade é tdo frequente? Através das entrevistas, pude
constatar que, em alguns provaveis contextos de sociabilidade, a escuta, a atencdo, o respeito e o equilibrio relacional — essenciais
a uma ética e a uma pratica do cuidado, alids — s3o elementos escassos. Em outras palavras: estar na presenca de outras pessoas,

mesmo quando existem pequenas cordialidades e civilidades cotidianas, n@o &, necessariamente, sindnimo de sociabilidade. Sendo
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ainda mais explicita: frequentar um (D, um café, um parque ou uma praga; receber atendimentos de um SAD; ou mesmo estar
presente numa reunido familiar no garante, por si so, relagdes de sociabilidade.

Na secdo seguinte, apresento algumas falas, recortadas a partir de categorias analitico-interpretativas construidas ao
longo deste trabalho, e que me possibilitaram algumas analises, reflexdes e consideragdes importantes sobre as relagges das

pessoas idosas com os territrios e vice-versa.

3.4. Vozes

Esta sedo é dedicada a apresentacdo e ao tratamento das informagdes colhidas a partir das entrevistas realizadas com
42 pessoas com idades entre os 65 e 96 anos, residentes nos territdrios da “Alta”, da “Solum”, do “Botdo” e do “Casal do Lobo”,
todos localizados no concelho de Coimbra, Portugal.

A organizagdo e sistematizagdo destas informagdes orientam-se, de certa forma, no método da analise de conteido.
Como ja explicitei anteriormente, recorri a este método apenas como um suporte organizador das principais ideias, pensamentos,
enfim, conteddos, expressos nas falas das pessoas que participaram deste estudo. Quero, com isso, enfatizar que ndo sigo a risca os
preceitos deste método, pelas razdes ja elencadas em secGes anteriores. As reflexdes analiticas aqui tecidas séo de teor etnografico,
uma vez que sdo feitas a luz das entrevistas, mas também das percepces construidas a partir de minhas interagies com as
pessoas participantes, minhas vivéncias e leituras diversas.

Para facilitar minhas proprias analises e a compreensao dos/as leitores/as, separei os trechos narrativos por categoria e
por territorio, buscando descrever como determinada categoria é pensada, significada, vivenciada de uma forma mais geral, em
cada um dos territdrios, e por cada participante que trouxe, de alguma forma, os elementos descritos em suas narrativas ou em
nossas interagdes. Ressalto, mais uma vez, que estas categorias foram construidas ao longo deste trabalho, tendo como escopo os
eixos escolhidos, as interagdes entre mim e os principais sujeitos da pesquisa, e o todo o referencial utilizado.

Seguindo o esquema das categorias analitico-interpretativas (Relagoes Familiares e RelagGes Vicinais, dentro do eixo das
Sociabilidades, Saude/Doenga, na eixo Saide Mobilidades, no eixo Mobilidade e Autonomia e Independéncia/Dependéncia, no eixo
de Autonomia/Independéncial’™ apresentado como Figura |, & pagina 65, comeco pelo eixo das JSocabilidades. Este eixo,
lembrando mais uma vez, esta subdividido em Relagdes Familiares e Relagdes Vicinais que, por sua vez, subdividem-se em Conflitos,
Solidariedades e Afeto.

Esta categoria & muito relevante para este estudo, pois & reveladora de como as pessoas se sentem nos territorios onde

residem, passam parte significativa de seus tempos e constroem seus cotidianos e suas referéncias de vida.

" F importante ressaltar que, por vezes, as categorias analitico-interpretativas se confundem, misturando-se entre si. Apenas como um exemplo, na
categoria Sociabilidades podem estar elementos da categoria Autonomia, quando a narrativa aponta para conflitos sociais dentro da familia que acabam por
interferir na autonomia das pessoas idosas.
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0 apoio da comunidade familiar e/ou vicinal é, para todas as pessoas que participaram deste estudo, muito importante
para uma velhice saudavel e feliz. Apesar das transformagges ocorridas nas estruturas familiares™, como ja apontado em secBes
anteriores deste trabalho, nossas sociedades contempordneas ocidentais tendem, ainda, a supervalorizar o papel da familia,
principalmente da familia tradicional nuclear, com uma formagao onde predominam o pai, a mae e os/as filhos/as e, em alguns
casos, 0s avos, na estruturagdo da vida social, principalmente na infancia e na velhice™.

0 modelo societal que encontra na estrutura familiar sua centralidade é sociologicamente chamado de famulismo — ou
modelo familista (Salen, 1980; Singly, 2007; Castilho; Carloto, 2010). Neste modelo, as demais relagdes (familia estendida,
amigos/as, vizinhanga) sdo, muitas vezes, preteridas, negligenciadas, pouco ou quase nada consideradas, em nome dos supostos
lagos mais firmes e duradouros da familia, calcados no afeto e na moralidade (Pimentel, 2008; Pimentel; Albuquerque, 2010).
Nestes casos, quando as relagdes familiares sdo frageis, ou mesmo rompidas por algum conflito — ou quando nem ao menos
chegam a existir, como é o caso de pessoas idosas cuja familia ja ndo existe — a fragilidade social tende a se agravar, podendo
provocar a sensagdo de abandono, o isolamento e a soliddo, causando sofrimentos psiquicos, fisicos e sociais™.

A cobranga social, moral e juridica pela negligéncia nos cuidados aos seus membros mais vulneraveis (nomeadamente
criangas, idosos/as e pessoas com deficiéncia) recai sobre a familia nuclear, sobrecarregando-a e desresponsabilizando os demais
atores sociais, incluindo o proprio Estado e a sociedade civil como um todo. “Tais concepgdes obscurecem, no entanto, as questdes
de fundo, associadas as desigualdades e a garantia de equidade quando se coloca a familia como eixo central de uma poliitica de
resposta a situagdes de vulnerabilidade e de sofrimento social disseminado” (Pimentel; Albuquerque, 2010: 252). Além disso, como
bem observa Costa (2005: 88), “a exclusdo dos[as] idosos[as] verifica-se também ao nivel da sociedade”.

Com quase 43% da totalidade das pessoas entrevistadas vivendo sozinhas (18 pessoas, no total, sendo 9 — 75% do
total de pessoas entrevistadas na “Alta”; 6 — 60% das pessoas entrevistadas na “Solum™; 2 — 20% dos/as entrevistados/as no
“Botdo”; e nenhuma das pessoas entrevistadas no “Casal do Lobo”) e por ser um ponto levantado na propria condugdo das
entrevistas — até porque este & um dos eixos deste trabalho —, mas, também, em algumas vezes abordado espontaneamente, na
tentativa de contemporizar e justificar o fato de se morar sozinho/a, a questdo da sociabilidade, principalmente atrelada as
relagdes familiares, aparece na grande maioria das entrevistas.

Dona Aurora, moradora da “Alta”, é um bom exemplo de que as relagBes familiares nem sempre sdo faceis de serem

estabelecidas cotidianamente. Solteira e sem filhos/as, restaram-lhe, na velhice, uma irma ja idosa, que pouco lhe visita, e

* Portugal (2013) aponta trés linhas sociologicas explicativas para um suposto declinio da familia enquanto instituicdo social. A primeira diz respeito as
pressdes do sistema econdmico de base industrial sobre a estrutura familiar, que provocou uma nudlearizagdo das familias; a segunda centra-se nos novos
arranjos de nupcialidade e divorcialidade, complexificando redes de filiagao, lealdade e solidariedade; e a terceira compreende o processo de enfraquecimento
das solidariedades familiares como resultado de um controle social a partir das esferas econdmicas e politicas.

™ Sobre as transformagdes sociais, Lins de Barros (2009: 47) observa que: “As mudangas sociais e a concepgdo contemporinea da rapidez das
transformagbes coexistem com a continuidade de valores e de instituicGes, constituindo o quadro complexo das relagGes sociais na sociedade moderno-
contemporanea |[...]”.

" Costa (2005: 32) analisa 0 abandono, o isolamento, a negligéncia e a solido a que algumas pessoas idosas estdo sujeitas como um problema social, uma
VeZ que suas causas se encontram na sociedade, exigindo para sua solugdo, portanto, mudangas sociais. Nesse sentido, estes fendmenos sao entendidos como
exdusdo social. “Quer a sociedade quer o quotidiano das pessoas estdo organizados de tal modo que os[as] idosos[as] ndo t&m lugar nem papel na vida
social. Nos casos extremos, que infelizmente ndo sdo raros entre nds, essa exclusio social pode tomar a forma de total soliddo. £ uma forma de exclusdo
social e de total privagdo que pode ndo ter qualquer ligagdo com a falta de recursos, e, portanto, com a pobreza (embora [...] possa coexistir com esta)”
(Costa, 2005: 87).
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alguns/algumas sobrinhos e sobrinhas. O dnico familiar que mantém um contato relativamente frequente com Dona Aurora,
provendo-a de mantimentos, é um sobrinho que vive em Lisboa. Mesmo assim, quem a ampara cotidianamente sao as funcionarias
do Centro, de onde recebe apoio domicilidrio, e alguns/algumas prestadores/as de servigos da localidade, além dos/as vizinho/as
estudantes, quando solicitados/a. As festas religiosas como o Natal e a Pascoa, datas importantes em termos de confraternizagdo e
integracdo social e familiar (principalmente em um pais de maioria crista, como Portugal), entretanto, sdo passadas sozinha, em
sua propria residéncia. Apesar de viver s6 — vive so desde sua juventude (fato que parece amenizar um possivel sentimento de
solidao) —, refere-se com carinho aos familiares, dos quais possui fotografias e lembrangas que enchem de boas recordagdes sua

pequena moradia, e que sao mostradas com evidente orgulho.

E ele vem. NMunca passa aqui [em Coimbra] que ndo venha aqui. Vem sempre carregado! Traz-me tudo!
[Referindo-se ao sobrinho, que vive em Lisboa.]

Eu dou-me bem com todos. Com todos. Fles sempre sio... Um dia veio ci um. O, Ricardo, 6, Ricardo,
veja-me /3 na antena — porque a antena ti ali pro lado, daquele lado, debaixo de uma janela, e ds vezes
é 50 uns riscos, estdo a falar.. Até veio aqui.. acho que for a Rita, a Ritinha que veio ontem ver-me e foi
pi-la mais baixo [o volume da tv], e andou /i a mexer nos botdes. Nunca mais deu a imagem, mas
também ji ndo dava quando eu a figuei [Referindo-se aos/as seus vizinhos/as jovens, que a ajudam,
quando solicitados/as.]

£ depois veio o filho do dono da mercearia] ¢ nesse outro dia, passou ai; eu estava alf sentada atrds da
porta, com meia porta aberta, que ev agora vou pra li, sento-me /i @ porta, fico do lado de dentro,
naquela cadeira, no banco, e depois de ele vir, entra e diz-me assim: “Olbe, dona Aurora, olhe, vocé me
pediu pra trazer umas compritas” — que a mae levou o papel, ndo é como eu ndo sei, digo-lhe o que
quero e ela escreve e deixa-o /3 e depois o filho passa e traz, e trazia-mo aqui, porque ele mora aqui em
cma, na rua de ama. £, pronto, I o senhor Lopes, dantes, vinha porque tinha a mulher, ficava i, mas a
mulher morreu-fhe, também, e agora estd ele sozinho. [...] F nunca mais 13 eu fui. Fu é que nunca mais 1
fui, mas a mie dele é que me levava o papel e ela trazia-me as coisas, ela. Mas quando ela no podia /i
I, pronto, como estava ali no (entro [referindo-se a senhora, esposa do dono da mercearia, que
frequentou o Centro, antes de falecer], #do podia andar a fazer compras pra ninguém. Como o filkho
passava, o senhor Lopes metia-the o saquito na mao e: “leva 3 Aurora’. F pronto. Quer dizer, e pronto,
até hoje. “Olhe, quando vocé quiser alguma coisa, diga que eu trago-lhe, vou-lhe buscar tudo, o que vocé
quiser vou-lhe buscar, o que vocé quiser”. F eu digo assim: “Pois & ‘Fu vou buscar o que quiser, mas e o
dinheiro? Fu ndo tenho dinheiro pra pagar, 56 se for de graga”. Porque ele vinha cd buscar, trazer as
compras, mas eu dava-lhe sempre, dava-lhe sempre, 50 pra subir esta rua. Agora, também nio queria que
ele dissesse que me trazia de graga, eu dava sempre 10 euros, ou ds vezes 20, eu dava-lhe sempre pra me
trazer. “Djga que eu vou /3 buscar-the as coisas ao senhor Lopes, se quiser’.

(Dona Aurora, 89 anos, “Alta”)

Dona Augusta também vive so. Solteira e mae de um filho também ja idoso, suas oportunidades de sociabilidade, porém,
parecem maiores. Muito alegre, gosta de conviver com familiares — principalmente com um irmdo, sobrinhos e sobrinhas, com
quem passa os fins de semana e os feriados — e com a vizinhanga jovem, que costuma convida-la para suas confraternizagges e
celebragdes. Frequentadora do (D, gosta de estar em atividade e, sempre que lhe & oportunizado, de se envolver em projetos

culturais e artisticos.
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Sim, estive /d [na sua aldeia de origem, proximo a cidade de Aveiro, onde vive a familia de sua sobrinha]
na Piscoa. Estive [i sibado até terga-feira. [...| Ndo queira saber! Aquelas visitas que iam bejjar ao
Sentor, que ainda se beyja ao Senhor i cruz, i na... Aquilo foi tudo embora num instante [os comes e
bebes]. £/ [a sobrinha] faz de tudo que é qualidade, ela faz aquelas coisinhas com massa, massa, ji vem,
aquela... As salsichas, hd duas qualidades. Nao queira saber, é uma mesa lindissima, como dagui até /3.
Que maravitha, que maravilha! F depois ainda fomos, no domingo, for no domingo... for segunda-feira,
porgue segunda-feira é que ela correu a bejjar [a imagem de Cristo]. Depois fomos @ casa de outro
sobrinho que tem aqui 0 menino que também acaba este ano ji o curso, ji pas cartola ano passado e este
ano /i var embora, depors. Anbh.. e esse mey sobrinho tem uma casa de méveis. Até transporta méveis pro
estrangeiro e, pronto, fomos [ também pra... fomos de carro, a minka sobrinha foi a guiar a carrinha e o
meu sobrinfo foi com a filka e com os brasileiros e com o.... Olha, tinha /i uma mesa posta assim.
Daguele queyjo da serra, que se come a colher. Sentaram-se d mesa, puseram a mesa s6 pra gente, porque
05 outros /3 andavam 13 pros outros quartos. Tem /3 uma casa... tem piscina, tem tudo este meu sobrinfo.

No aniversirio de uma repiblica. A gente até.. Fles sao... Ha gente muito educada. Vio a convidar os
vizinhos todos a irem comerem com eles Id. Fazem 13 Festa das Flores, que é em margo, e aquilo é na rua,
e poem mesas por ali fora e convidam as pessoas pra irem, quem quiser /4 ir comer, porque cada
repiiblica faz o seu... aquilo € cozido d portuguesa e vé-se quem € que cozinha melhor e o que tiver bons
Jirss, que percebem, ndo é ou cozinheiros, ou pessoas que percebem bem de cozinha, e vio avaliar e hi
um prémio pra essa casa. £ bonito! H garrafies de vinko.. £ bonito, hé tudo. [..] Ainda agora I3 fizeram
um aniversario e foram convidar-me, mas foi na altura que eu tinha vindo da serra e tinha trazido tudo.
Ao menos venha Ii comer um docinho, que ha Id tantos bolos’, as meninas e as maes, quando vém,
quando s3o os aniversarios, os pais vém e trazem ji tudo feito, mas eu nem isso /i fui. Agradea, na
mesma, mas nao ful /4.

Andei a tirar fotografias. Andei. Nunca tinha tirado numa magquina. Andei... Andou aqui uma senhora e
convidou-me. Andamos meio ano, andamos meio ano a tirar fotografias todas as semanas. Tinhamos todas
as semanas, ds quartas-feiras, vinham-nos buscar a maquina as segundas e... Entregavam 3 segunda e
levavam a sexta, que era pra revelarem as fotografias. Primeiro tiramos aos monumentos que a gente
gostasse mais. Nunca tinha tirado. Depois era aquilo que a gente nio gostava. Fra lixo na rua, era paredes
escritas e outras coisas. F tirdvamos.. fur I tirar, mas ndo consegui /3 dentro porque... ndo me deu tempo
de tirar dentro do Botinico, mas tire da parte de fora. Tem /... Fu tire/ cento e oitenta fotografias. Fles
revelaram e deram-nos outra vez. Algumas foram selecionadas, selecionadas. Estiveram I expostas, 14, um
més, nos claustros. De I3 vieram praqui, estiveram aqui expostas nas paredes aqui. Daqui foram ali pra
Repiblica do Paquistdo [Pra-kys-tao], tiveram expostas I3 também, e depois nio sei pra onde é que
foram. Mas eu tenho Id praticamente todas as que... Tenho i E depois, passado um més, vieram aqui
convidarem e tinhamos um lanche, todas as quartas-feiras, quartas ou quintas, tinha um lanche oferecido
por 14, pela faculdade.

(Dona Augusta, 91 anos, “Alta”)

A narrativa e a performance”™

de Dona Anita, que chorou muito durante a entrevista, sdo elucidativas do sentimento de
soliddo que algumas pessoas experimentam, notadamente na velhice, onde a distincia e a esgacamento de alguns lagos,
provocado, muitas vezes por conflitos familiares, acabam por fragilizar emocionalmente. Viiva ha dez anos, Dona Anita vive so,

recebendo apoio dos SAD e de uma senhora que, eventualmente, Ihe faz companhia, inclusive pernoitando, algumas vezes, na sua

% Utilizo a palavra performance com a intencio de me referir ao gestual, s emogBes e impressies dos sujeitos da pesquisa silenciadas ou manifestas
através de expressdes faciais, corporais ou comportamentais. Ndo intenciono, dessa forma, evocar os Estudos da Performance, cuja origem se deve a
convergéncia de interesses entre pesquisas no ambito das artes cénicas e das ciéncias sociais, em especial, da antropologia, tendo com expoentes pensadores
como Jean Duvignaud, Erving Goffman, Richard Schechner e Victor Turner, entre outros (Carlson, 2011).
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casa. Vivendo no Gltimo andar de um prédio de trés andares, todos separados por longas escadarias, e enfrentando problemas de
saiide, Dona Anita sai muito pouco de casa. Ja frequentou o (D, mas, em razdo de conflitos com outras frequentadoras, acabou
por preferir o atendimento domicilidrio. Os contatos com os familiares sao feitos, geralmente, por telefone. Sente-se muito s6, mas
faz questdo de esclarecer que ndo foi abandonada pela familia. Passa os feriados e as festas religiosas sozinha. Segundo ela, para

ndo causar conflitos entre os familiares. Antiga moradora da “Baixa”, sente falta do movimento daquela localidade.

Olba, sinto-me com mais saudades de meus queridos filhos! Nao moram ci em Coimbra. Moram retirados.
[A excedo de um dos filhos, que mora no municipio de Figueira da Foz, a cerca de 60 km de distincia de
Coimbra, os demais vivem em outras freguesias urbanas de Coimbra: a filha em Santa Clara e o filho em
Eiras.] Mas ndo sou abandonada! O que é minka vontade era ir viver com um deles. Mas a casa da minha
filha é pequenina. Pronto. Vive em Santa Ulara, ao pé da Rainha Santa. A casa é dela. Tem um filko
formado, também — ali a fotografia dele. Pronto. Tenho o engenheiro — este é que estd bem. F é que me
podia ajudar... [Vive] em Firas. F este que podia ajudar-me, dar assim uma ajuda, porque a mufher.. mas
foram fhe dizer que eu disse mal da mulher. A mulker é formada, é assistente social, ela. £ ela confiou.. F
gosto muito dela! O outro vive na Figueira. Longe. Fsti desempregado ha cinco anos. Também andava a
estudar. Foi pra Alemanha, que a mulher dele é alema.

Sozinha. Nao vou pra casa de nenhum, porque... Ndo vou pra casa de nenhum. Que € pra nio haver
problemas entre eles e os outros todos. Que Deus assim os conserve, porque tenho muitas saudades deles!
[chora] Vém em casa, ou me telefonam ou entdo eu telefono a eles e assim. [Referindo-se as festas e
confraternizagges, como Natal e Pascoa.]

[Gosto mais] dz “Baixa”, da “Baixa” Na “Baixa”. Fstava perto de tudo. F via tudo. F eu aqui nio vejo
nada.

Mas também prefiro estar isolada. Sabe por qué? Porque eu nao gosto... Gosto muito do Centro, muito. F
devo muitos favores ao (entro, além de pagar. Mas hi coisas que ndo se pagam. Mas hi i tantas
senhoras... parece que aquilo é delas. Mas ndo é F tanto delas quanto meu. F eu nio gosto de me
humilhar.

Fu tenho muitos dias que estou muito desanimada. Muito desanimada. Muito. Dias que ndo vejo um filko,
Jd fico triste. Ontem telefonou-me a minha filha — era meio dia. Fstava ev aqui a comer na cozinha. Mas
ela também, 2 vida dela como é que ficou. Fsti com o filho, 2 casa, tem uma casa que é dela... E... tem
telefone... Mas ndo € o suficiente. Porque a dor aqui estd! Fsti aqui uma dor, mas uma dor muito forte
[chora]. Nunca pensei que fosse assim! Fles vém ci — ainda ontem veio ela —, ou, se ndo vier, me
telefona. Mas a saudade é muita. Mas eu me sinto muito so. Tenho a cachopa que fica aqui. Nao que eu
tivesse com medb.

(Dona Anita, 86 anos, “Alta”)

A historia de Dona Amanda se assemelha, em parte, a de Dona Anita. Antiga frequentadora do (D, também se indispds
com outra frequentadora, optando pelos SAD, fornecidos pela mesma instituicdo. Também viiva, tal como Dona Anita, Dona
Amanda tem uma filha e dois netos que chegaram a viver com ela durante o periodo universitario, ja que a avd vive muito
proximo ao Polo | da Universidade de Coimbra. Diferente de Dona Anita, porém, Dona Amanda tem um convivio mais frequente
com a filha, o genro e os netos — hoje engenheiros, passando as datas comemorativas e outras ocasides com a familia. Também

conserva um circulo de amigas que encontra diariamente em um café, na “Baixa”, além de conviver bem com a vizinhanga,

230



construindo lagos de amizade que permanecem, mesmo que os/as vizinhos/as, muitos/as estudantes, voltem para suas localidades

de origem ou se desloquem para outras freguesias, cidades e até outros paises.

£ o0 Natal, todas as festas... Piscoa.. e pronto... e os meus netos estdo sempre a telefonar. Agora um mais
velho até estd para o Algarve e o mais novo for passar uns dias @ Fspanha. F telefonavam-me e tudo a
perguntar: "0, v, tis bem? Tis, ndo tis?" F a minka filha é todos os dias. O meu... 0 meu genro também
é muito meu amigo, gragas a Deus... Damo-nos muito bem... mas eles quenam que eu fosse para ld para
casa, porque a casa é muito grande. Mas eu estou aqui ja quase hi 50 anos que eu aqui moro... F agora,
e é que a minha filka e o meu genro t farta de dizer: “Vocé vem para aqui... li... sozinka... ndo td
bem...”, e mais. Nao venho, ndo. Fnquanto eu puder estou na minha casa, eu gosto de estar na minha
casa. Ta... vou ao fim de semana e assim, depois venho..

T4 tudo bem... dou-me muito bem com todos... 50 ndo me dei... s6 ndo me dou bem é com uma que /3
estd no (entro... que € por causa dela é que eu ndo vou... porque eu estava no (entro.

Amigas... moraram aqui neste andar, aqui em frente, aqui, a mim e deixaram-me esta fotografia e ali
dentro daquela... daquele quarto tenho outro. Ji me telefonaram, esta ji ci velo de propdsito mais a mae
d minha casa.

Vou para o café, vou ali ao... £ vou até  portagem e estou Id com senhoras amigas... Tenho 13 senhoras
amigas, e agora o..uma delas esti, ahhh, e pronto, e ainda temos assim. A passear...saio todos os dias.
Sato, pois. Saio todos os dias, eu agora...eu agora € que salo, se telefonasse uma hora ou meia hora mais
cedo... mais tarde, ji ndo me encontrava aqui.

(Dona Amanda, 87 anos, “Alta”)

Dona Antonia também frequentou o (D, logo apos o falecimento de seu esposo (também deixou de frequenta-lo em
razdo de um desentendimento com outra frequentadora). Hoje, viiva, faz uso dos SAD da mesma instituigdo, mas sente muita falta
dos tempos em que frequentava o Centro, pois sempre gostou de participar de atividades culturais e artisticas e de passear. Apesar
de, atualmente, quase ndo sair de casa — s0 o faz acompanhada por um dos quatro filhos (duas mulheres e dois homens) — é
uma pessoa alegre e bem disposta. Vive com o filho mais novo, mas convive com frequéncia com os/as demais, que também |he

ajudam nas despesas e no trato com a casa. Hoje em dia, gosta de estar sozinha em sua casa, onde ndo sente soliddo.

De maneira que a vida sugou-me e eu figuei de arrastos [apos a morte do marido que, vitimado por um
AVC, necessitou de cuidados permanentes, prestados, até o fim, por Dona Antdnia]. £ a Manuela
[funcionaria do Centro], uma vez encontrou-me: “Por que é que ndo vais pro Centro!”, “Ah, ora, o
Centro...I", “Olha, eu vou te buscar!”. F veio. F abengoada a hora que eu fui pro Centro! Revivi! Depois
fiquer junto com elas, a menina Leonor também nio deixava a gente estar parada, quenia que a gente
dangasse, por causa das pernas, e fazia gindstica, teatro, faziamos teatro e eu era danada pra fazer teatro,
gostava muito de fazer teatro. E revivi! famos passear; faziamos passeios, iamos daqui pra o Cangalko,
almogivamos e dangdvamos toda a tarde, jamos pro Santoinho... Ela era formidavel, aquela senhora!

Em geral, eu vou sibado d casa do meu filho... E fico pra domingo. Mas ele, quando vem ao sibado ji me
traz 0 almogo, alguma coisa pra poder comer d noite.
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Aqui eu ndo sinto soliddo, gosto de estar sozinha. Gosto até demais. De estar sozinha. Que ds vezes as
pessoas chateiam a gente. Olfa, a minha companhia é o ridio. Tenho a televisdo, mas a minka companhia
€ o ridio. Aquilo canta cantigas antigas e eu gosto.

(Dona Antonia, 89 anos, “Alta”)

Bastante diferente pareceu-me a experiéncia de Dona Adelaide. Aos 74 anos, casada e sem filhos, Dona Adelaide passa
seus dias a cuidar do marido, que, em virtude de um AVC, ficou totalmente dependente. Para auxilia-la neste e em outros servigos
da casa, recebe a ajuda dos SAD. Apesar de uma aparéncia jovial e de conseguir se locomover e realizar grande parte das tarefas
sozinha, Dona Adelaide parece viver num limite, sem esperangas de dias melhores. De familiares, além do marido, tem apenas uma
cunhada, que vive no mesmo edificio, e um sobrinho, que vive na freguesia de Cernache. Conhece pouco a vizinhanga, formada, em

grande parte, por estudantes.

Tem a minka cunhada. Vive Il embaixo. Ji cd viveu muita gente, mas tem morrido tudo.

Nao, quer dizer, “bons dias’, “boa tarde” e entro e saio e... Tem pouca gente, s se for ali daquele /ado.
[Referindo-se a sua convivéncia com os/as vizinhos/as.]

Ah, ji frequenter quando eu era nova. Tinka /3 bailes. Fra. Daquele tempo, que eu era nova, era muito
baile, pro camaval, pra... nds éramos novas e jamos /d. [Referindo-se ao Centro Cultural onde hoje
funciona o CD*”']

Nao. Ji passou tudo. A mocidade ji se foi embora e ndo volta mais.

(Dona Adelaide, 74 anos, “Alta”)

Deixar o territorio de origem ja em uma idade adulta avancada, deixando para tras amigos/as e companheiros/as
conquistados durante um periodo de vida socialmente mais ativo, também pode representar uma perda em termos de
sociabilidade. Construir novos lagos de amizade em um territdrio ainda estranho, tendo como memoria afetiva as pessoas cujo
convivio foi deixado para tras, geralmente ndo é uma tarefa facil, nem pragmatica, nem emocionalmente. O caso do Senhor Alvaro
se insere neste contexto. Vivendo em Coimbra — e na “Alta” — a ainda pouco tempo, ressente-se das amizades que deixou em
Sesimbra — alguns destes amigos inclusive ja faleceram. Desquitado e sem qualquer contato com os dois filhos, sua referéncia
familiar e afetiva maior € sua irma, que também reside em Coimbra, e com quem passa as datas comemorativas do ano. 0 Senhor
Alvaro frequenta o CD mais por razdes financeiras do que sociais. La faz suas refeicGes por um prego que considera relativamente
baixo. Gozando de boa saiide, sem necessidade de apoio para se locomover, passa as tardes na “Baixa”, onde frequenta os cafés e

conversa com pessoas conhecidas.

A instituicdo ainda abriga um centro cultural, mas, em tempos idos, funcionava nos moldes de um clube social, cultural e recreativo, com intensas
atividades nestas areas, movimentando a vida social e cultural da “Alta” e da cidade como um todo.
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Ah, tinha amigos, em Sesimbra, principalmente, a trabalhar na hotelaria, no restaurante... £ hoje ji ndo
tenho estes amigos, muitos ji morreram... e soft grande desgosto por isso. Mais do que se fossem da
minha familia.

Tenho. Tenho uma irma que vive aqui e vou 1 passar os dias de festas sempre todos. Sim, sim. Tenho mais
1rmaos, mas eu sd dou-me com uyma irma, verdadeiramente.

Aqui; pouco. Aqui, com essa gente daqui... Tenho amigos, tenho amigos na Figueira da Foz, tenho amigos
em Lisboa, tenho amigos em Sesimbra... [Questionado sobre seu convivio com outras pessoas.]

(Senhor Alvaro, 69 anos, “Alta”)

Embora, como no caso do Senhor Alvaro, a frequéncia a um CD se dé em razdo de objetivos outros, que no o convivio
e a sociabilidade, para algumas pessoas, estes centros representam um dos poucos espagos de trocas sociais — ainda que nem
sempre a afetividade seja um elemento presente. As experiéncias de Dona Amalia, Dona Agnes, Dona Angelita, Dona Aparecida e
Dona Adriana parecem-me ilustrativas a este respeito.

Dona Amalia, 79 anos, passa seus dias no (D, onde interage com seus/as frequentadores/as e funciondrios/as. Como, no
passado, sua mae trabalhava naquele mesmo local — que era um centro artistico e cultural —, Dona Amalia vé o Centro como uma
extensdo de sua propria casa. La sente-se segura e acolhida. Solteira e sem filhos, restou-lhe uma sobrinha como referéncia
familiar. Esta sobrinha Ihe da suporte, quando necessario, mas sua interagdo social cotidiana é realizada mesmo no Centro.

Caso semelhante é o de Dona Agnes. Aos 92 anos, viiva, com seus dois filhos ja falecidos e com problemas de satde que
a impedem de se locomover sozinha, encontra no Centro, além do convivio com os/as demais frequentadores/as, o auxilio
necessario para gerir seu cotidiano, contando, também, com o auxilio de uma nora e de uma sobrinha.

Embora Dona Angelita, 88 anos, viiva, conte com o convivio e o auxilio de seu dnico filho, da nora e do neto, que
residem no mesmo edificio que ela, compartilhando o jantar diario e os fins de semana, seu dia-a-dia é passado no Centro. Talvez
por possuir escolaridade e rendimentos mensais maiores do que a maioria das frequentadoras do Centro, seu convivio, entretanto,
ndo é muito harmonioso. Enquanto a entrevistava, na sala de televisao, pude perceber alguma hostilidade por parte de algumas
frequentadoras, que comentavam, em tom de ironia, sobre o orgulho com que Dona Angelita falava do filho. Isso denota que os
(Ds, apesar de serem espagos de convivio e integracao social da populagdo idosa, ndo estdo isentos de conflitos. A obrigatoriedade
de um convivio didrio com quem ndo se tem empatia ou qualquer identificagdo pode gerar indisposi¢des e constrangimentos
sociais. Cabe ao (D, como espago social e educativo, administrar estes conflitos, desenvolvendo estratégias e atividades
diferenciadas para este fim.

Tal como Dona Augusta, Dona Amalia, 79 anos, viiva, também & bastante ativa. Embora viva sozinha, possui um
convivio bastante intenso com a dnica filha. No Centro, onde passa seu dia-a-dia, gosta da interagdo com os/as demais
frequentadores/as e de se envolver em projetos artisticos e culturais. Frequenta o (D, mas ndo se sente aprisionada: quando esta
disposta, gosta, mesmo quando ndo tem companhia, de passear até a “Baixa”, voltando ao Centro antes do fim da tarde para, de

4, retornar a sua casa.
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Dona Adriana, 88 anos é casada, mas nunca teve filhos. Fora do (D, seu convivio se da, praticamente, s6 com o marido
(que também frequenta o (D, onde prefere o convivio com os outros senhores frequentadores). E no (D que Dona Adriana se
distrai, mesmo nos dias em que prefere ficar a frente da televisdo ou s6 ouvindo as conversas das outras senhoras. A rotina diaria
de sair de casa, juntamente com o marido, para se deslocar até o Centro, para onde vdo com o transporte da propria instituicdo,
e se encontrar com as companheiras, parece-lhe compensadora.

No territorio da “Solum”, penso que as sociabilidades diferem — em oferta e em qualidade — as pessoas que frequentam
e as que ndo frequentam o (D.

Em todos os territorios, pude observar que as pessoas que frequentam o (D o fazem como estratégia de superar certas
vulnerabilidades: financeiras, fisicas, sociais. Na “Solum™ n3o € diferente. Neste territorio, a grande maioria das pessoas
entrevistadas que frequentam o (D busca auxilio na gestdo de seus tempos livres, no intuito de ndo passarem os dias sozinhas.
Seis das dez pessoas entrevistadas da “Solum” vivem so6s — todas mulheres viivas (Dona Susana, Dona Soraia, Dona Simone, Dona
Solange, Dona Sara, Dona Sueli). Destas, apenas duas ndo frequentam o CD. Curiosamente, estas duas pessoas — Dona Sara e Dona
Sueli — tém oportunidades de sociabilidade mais ricas, tendo mais autonomia e convivendo com familiares, vizinhos/as — embora,
por forca do trabalho fora de casa, em tempos de atividade laboral, o contato com a vizinhanga nem sempre fosse possivel, ou

fosse mais efémero — e amigos/as com maior frequéncia.

Muito bem [sobre sua relagdo com a vizinhanga], quer dizer, eu quase ndo conhego a vizinhanga. Agora,
até conhego mars. Mas eu estive mais de um ano sem conhecer a vizinha que passava pela mesma escada,
que morava no terceiro andar. A gente nio conhece porque... eu tinha muito que fazer. F depors, ds
tantas tive trés filhos, e 0 meu emprego, que eu era professora na Infanta Dona. .. Primeiro, no Colégio
Nossa Senhora da Conceigao, na Anadia, e depois no Dom Jodo Ml barra José Falcdo, e depois agus, no
Infanta Dona Maria.

Conhego, conhego os do primeiro andar, que ji c vivem hd muito tempo. Os do segundo e terceiro as
casas 530 alugadas a estudantes ou pessoas que vém de fora e eu nio fago ideia nenhuma quem é que /3
estd. Fles cumprimentam quando passam, e eu vejo pessoas diferentes e ndo fico a saber quem é

Vivem todos aqui em Coimbra [os trés filhos|. Um aqui ao lado. Aqui moro s6. Quando ndo tenho
companhia, porque de vez em quando, se calbar, cai ci um filho, ou caem as netas, é assim, portanto. Fu
tenho cinco [netas] que vém cd. Tenho mais uma que estd longe, portanto, ndo. .. Tenho seis netas.

Nao vém [no Natal] porgue ev ji passer as pastas. Agora é tempo de eles organizarem e quem quiser
convida-me. Este ano vou pra casa do filho mais novo.

Aqui G minha casa vinham todos! Imagine o que é entrar a estudantina toda, que eram vinte e tal, pela
casa adentro, as tantas da noite! Vinham e, na entrada da porta, todos queriam dar-me dois bejjinhos. “S6
um chega!” Fra tanta gente a dar bejinko, que nio dava! [risos].

De onde ey vim agora, do café [do Atrium, um centro comercial da “Solum”]. Jenho algumas colegas. Vou
ao café geralmente com uma senhora que vai fazer 89 anos. Mas que esti melhor que eu!

Isso vem do espirito [elogiei sua aparéncia jovial]. £ o conviver com as miiidas, porque a mais nova esti
agora aqui, estd ali a lanchar e a ver televisao, tem oito anos, ficou i, hoje, a neta, a mais nova. Tenho a
mais velha com 25 anos e a mais nova com oito. Mas eu vou. .. divirto-me com os jogos no i-Fad. Ld vai
andando. F as netas: “Avd, jogue isso que é bom!” [risos] Ndo, mas isso é muito bom, a gente conviver
com s jovens. E muito bom. Eu sinto que sou mais nova porque exatamente convivo com elas.
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Fu estou numa turma [de pilates — exercicio fisicos realizados no solo ou com auxilio de aparelhos]. £z
atende individual, mas eu prefiro. .. porque me obriga a conversar. .. e me obriga a sair, e € muito bom.
Porque além da gindstica, que se faz, é o convivio [prefere o atendimento em grupo e fora de casa].

Agqui é assim: “Queres almogar ci? FntZo vem!”. Ainda hoje, nds almogamos 11! Aqui! Ainda ndo veio uma.
Uma das netas ndo veio ci almogar. Porque vieram as outras, entdo tive aqui quatro netas, trés fillos,
uma nora. $6 vero. ... hoje so veio uma nora, mas veio, entretanto, um filho da nora, que era pra colmatar
a vaga... preencher a vaga! [risos| Vém sd pra comer, ndo € pra dormir. De vez em quando vem uma
neta que quer dormir aqui, pronto, dorme.

(Dona Sara, 76 anos, “Solum”)

Tenho uma prima direta minha, que me trata por mana, porque o pai ficou tuberculoso em ftimo grav e
o5 médicos ndo queriam. .. ele ndo quena ser tratado fora, porque havia o Caramulo [serra pertencente
ao distrito de Viseu, onde havia um sanatorio especializado no tratamento da tuberculose], aqu; que
chamavam. .. e queriam que ele fosse pra 14, e ele ndo queria. £ depois, ela viveu no Porto, era irma da
minha mae, da minha mae. F depois, ela telefounou um dia a chorar, pra minha mae — tinka eu 16 anos,
/4, nessa altura — que estava gravida, mas que o médico ndo quenia que ela tivesse a gravidez, acabasse a
gravidez sempre ali a0 pé do marido, tinka muito cuidado, porque ele estava com uma tuberculose muito
md, mesmo ela tinha que ter muito cuidado, e ela, cortadita, telefonou d irma, que era minka mae, muito
preocupada, nio sabia o que é que ia de fazer. F a minha mae disse: “Olba, a dnica coisa que ey te posso
dizer € que se ty confiares em mim e 1o teu cunhado e quiseres, vens ci ter a menina e ey fico com a
menina até ty poderes té-la”. F foi assim. Foi criada comigo. Fu ainda sou a mana!

(Dona Sueli, 90 anos, “Solum”)

As duas pessoas entrevistadas que frequentam o (D e ndo vivem sos sdo o casal formado por Dona Silvia e Senhor
Sérgio, que o fazem em razo de Dona Silvia estar com problemas neurologicos™, necessitando de acompanhamento diario

constante que o filho, que mora com os pais, ndo tem condiges de prestar.

Tenho dois irmaos que ji faleceram. Tenho uma irma e tenho mais irmdos, porque a familia era grande.
Nao, ndo encontro. Com essa coisa que me deu na cabega ndo da para ir.

Nao, em casa sozinha também ndo quero estar. Tenho minha casa, tenho meu filho. F o coitado também
nio pode trabalhar por causa de um acidente que ele teve. Temos que nos arranyar, eu e meu marido.

(Dona Silvia, 76 anos, “Solum”)

Tenho uns colegas. £ porque estd tudo muito disperso.
(Dona Simone, 86 anos, “Solum”)
Noro sozinka. Mas, de maneira que ey vivi em Santa (lara 47 anos. F depois eu tive um enfarte, e a

minha filha: “vamos para 14, para uma casa”. Fla mora no terceiro andar e ev vim ficar embaixo. Mas ela
ndo me faz companhia nenhuma. Fico muito sozinha.

% Em razdo destes problemas, Dona Silvia tem pernoitado no Centro.
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J4 estou aqui hi nove [anos). Do meu tempo, de quando entrei aqui, acho que 6 estou ey e duas pessoas
e nem sei se elas — 3 ndo tenho bem certeza — se elas entraram depois de mim. £ umas j morreram.

(Dona Solange, 96 anos, “Solum”)

Nao estdo a viver comigo [suas filhas|. (ada uma esti em sua casa. $6 aquela é que vai me ver todos os
dias, porque tem horério mais acessivel para me ver. Porgue as outras nio.

Os vizinhos, cada um estd no seu apartamento.
(Dona Susana, 84 anos, “Solum”)

Viwver, e, para nao estar /i [em Covilhd] vivo e s6, vim para ci [para Coimbra]. £ eu, agora que estou
viivo... Para nio estar I sozinho...

Porque eu vim para ci para evitar que... quer dizer, escusar a minha filha ter a preocupagio de deixar o
almogo feito. Porque ela... agora esti em fénias porque agora a escola... Agora estdo de férias escolares.
Mas ndo di aulas agui em Coimbra, é em Poiares. Vila Nova de Poiares. F entdo, vai de manha , almoga
14, e ela ndo vai almogar d casa. Entdo, ela deixava-me almogo feito e eu aquecia no microondas e comia.
Mas, para ela ndo estar com aquela preocupagio em deixar o almogo todos os dias para eu almogar... F
assim, venho praqui, que eu almogo aqui. £ convivo com as pessoas. Fu prefiro ir para casa, porgue eu
nio tenho necessidade de estar aqui.

(Senhor Salvador, 86 anos, “Solum”)

Dona Soraia, viiva, passou a frequentar o (D bem recentemente, apos a perda de um irmao, o que a deixou bastante

abalada.

0 Meu irmao morreu no dia trés de janeiro, e eu vim pra ca... nem foi no fim de janeiro, ainda antes do
fim de janeiro. Vim logo, fur pro hospital, depois vim praqui. Passou aqui uma sobrinha minka... Como eu
estava sozinha, e muito chateada, muito triste, muito triste ela arranjou pra eu vir praqui. Sempre estou
melhor aqui. Flas aqui s3o muito boas! Sim, sim, sim. Mas as empregadas, a senhora doutora, a $onia,
olha, é tudo muito boa gente.

(Dona Soraia, 86 anos, “Solum”)

Nos dois territdrios rurais, o convivio familiar das pessoas que participaram do estudo pareceu-me mais frequente.
No Botdo, apenas duas das pessoas entrevistadas — Dona Benedita e Senhor Bento — vivem sos. Mesmo assim, vivem

proximos de suas filhas — ambos sao viivos e possuem, cada um, uma filha — que lhe ddo suporte afetivo, emocional e pratico na

329

gestdo de suas vidas™. As demais pessoas entrevistadas deste territorio vivem — algumas passaram a viver recentemente — com

* Embora, como ja mencionado, Dona Benedita tenha se queixado, durante a entrevista, de conflitos com a filha.
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um ou mais de um familiar. A adaptagdo a uma nova moradia e ao (D, com novas rotinas, novos ritmos, deixando a casa —
territdrio de pertenga — para tras, geralmente & um processo delicado e dificil na velhice. A perda de familiares, a morte do/a
companheiro/a™, de irmaos/as ou filhos/as, também abala profundamente os alicerces emocionais, alterando os modos de encarar

a vida e de se (re)posicionar na familia.

~ 9

Dona Beatriz, por exemplo, passou a viver com uma das filhas na Marmeleira, uma localidade proxima ao “Botdo”, em
razao de problemas de saide. Apesar de preferir estar na sua casa, proxima da vizinhanga que ja conhece ha tempos, reconhece
que ndo tem condigdes de passar o dia sozinha. Como a filha trabalha durante o dia, Dona Beatriz passou, recentemente, a
frequentar o (D, onde passa por uma fase de adaptagdo. Tal como Dona Adelaide, moradora da “Alta”, Dona Beatriz pareceu-me

triste, desesperancada em sua velhice, mas conformada com o seu “destino”.

Pra eu nao estar sozinka. Entrei agui no Centro hi qué? H trés semanas. Esse tempo que ev 1 na casa
dela [da filha). Deposs... eu tenho /i uma casinka, em Outeiro [localidade proxima ao “Botao”], mwito
Jeitosa. Mas ela veio: A mae ndo fica sozinha aqui, de noite. D qualquer coisa, ndo tem quem a socorra.
F depors, ainda dizem que a abandonaram’”. Veio tratar do que era preciso praqui e estou aqui agora.
Durante o dia, eu estou aqui. Deposs, 3 noite, passo I3 em na casa dela. Ou vir praqui ou ter que se
Sujeitar a estar sozinha. Porque a gente em casa no podemos estar.

Tenho /3 [onde esta residindo atualmente] vizinhos, mas bons, assim, eu nio tenho. £m frente d casa da
minha filha, tem trés moradores, uns estdo pra Suiga. £ s6 duas casas é que estao ali habitadas. Depors, hi
14 mais para cima, j3 mais bem pra aima é que ji hi, sdo quase pegadas. Mas eu ali na sua propria
moradia] ainda tenho meus vizinhos. Os outros que estdo /3 sdo os vizinhos que eu tenho. Mas também,
nio estio em casa, vao trabalhar, tém a fazenda, também, para trabalhar. Passam o dia fora. Fntdo hi
dias e dias que eu ndo vejo ali passar ninguém. As vezes eu pensava: ‘4, eu vou-me embora para minka
casa. Fu nao tenho aqui minguém pra conversar, nio passa aqui ninguém!”.

Fra essa a minka preocupagio [referindo-se & entrevista]. Fu ndo sou daquelas pessoas que falam muito,
mas quando a gente vai falar, parece que é um alivio, i pra dentro. E. Falar. Desabafar. £ verdade. £
verdade. Fu estava nessa vida assim. Tinha dias que eu ndo via passar ninguém. F outros dias /3 passava
uma, ou duas ou trés... passavam ali e andavam. Mesmo assim, ai, que triste! Quem trabalhou tanto e
agora ter uma vida t3o triste!

£ verdade, é verdade. Li eu sentia-me muito sozinka. L eu tinha o meu lugar; na casa. Mas andava tudo
vazio. Durante o dia andava tudo vazio. Fu, trabalhar ndo podia. F a minka filha disse assim: “Tu ndo
podes andar nessa vida. Vens pra minha casa, ou vai para casa da minha irma.” “Pra casa da tua irma é
que eu vou”. Fu estava muito triste de vir praqui e agora eu gosto de estar aqui [no Centro].

E Agui i tem mais movimento. Falas com esta, falas com aquels. Naguela altura, também, ey nio
necessitava porque ainda tinha forgas para ir i vontade com a minha vida e fazer qualguer coisa a uma
amiga, ajudar e ela ajudar a mim. £ agora ji.. Foi por isso, eu comecer a: “Mas, entdo eu estou aqui,
entre quatro paredes, sozinha. Mais vale ir pra um lar”. Fntdo que: “Mas porque que ndo vais pra um

0 ins de Barros (2004: 126) alerta para a “heterogeneidade da categoria e da vivéncia da viuvez”, comprendendo-a como uma categoria marcada por
diferenciagbes de género, “na medida em que esse fato cultural é diferentemente vivido e representado segundo se trate de homem ou de mulher, e remete
basicamente as suas relagdes na familia”. Para esta mesma autora, a viuvez ¢, para os homens, um fendmeno demografico, cuja repercussdo social é
tranquila. Para as mulheres, entretanto, para além de uma questdo demografica, a viuvez se configura numa questdo cultural. Superado o luto, a viuvez
pode se tornar uma condi¢do facilitadora de sociabilidade (Lins de Barros, 2004: 126). Entretanto, pessoas que ficam viiivas ja em idades muito avangadas, e
que tiveram a experiéncia de um matrimdnio harmonioso, tendem a ter mais dificuldades em enfrentar a dor do luto, se abrindo para essa nova realidade
(Pedroso de Lima, 2010; Both et af, 2012).

237



centro?” “You nada! Enquanto eu fizer o comer pra mim...” Mas eu ndo fazia. Fazia para eles o almogo.
Fazem todos. £ a noite, se tivessem que fazer o comer Ji ndo era eu. As pernas Ji ndo aguentavam.

(Dona Beatriz, 81 anos, “Botdo”)

Dona Betania vive com o genro, que é separado de uma das filhas, pois sua casa propria esta com problemas de

infiltragdo e a familia nao tem condigdes de reparé-los.

Eu agora venho pra aqui pro Centro e depois vou pra casa dum... porque minha casa que eu tenho, meu
marido também em vez de por um telhado novo pds um ligamento, pé-lo assim, mas pé-lo telhas
queimadas 13 da CESON tiraram um telhado de telhas e puseram de outra maneira e ele pds essa telha e
chove na minha casa, eu ndo posso i viver. £ O mal foi ele ndo pér um telhado novo. Se fosse um
tethado novo ey estava na minha casinha, como ey estava. Pois tinha Il uma vizinha que ev me dava
muito bem com ela, a noite 1a um bocadinho ao pé dela e... assim 16 /i em casa, sozinha.

£y gosto [de ir para o Centro]. Fazem [passeios]. £u ainda fur alf a.. Fomos a gente e foram apanhar
pessoas a Sdo Paulo de Frades. Também de outro Centro. De outro Centro. foram /G apanhar pessoas e
criangas também. Criangas. Da escola. . Os que aqui vém comer; ali de Larci, da escola de Larc fazem
prai uns... Has ralham com eles: “(3 tem que respeitar as pessoas que estdo aqui a comer!” Mas eles ndo
querem saber! [risos]. E. Fu entendo-me com eles. Eles comegam a se encolhier assim. £ eu chego e ndo
Ihes fago mal, eles é que vao assim pra baixo da mesa.

(Dona Betania, 93 anos, “Botdo”)

Vidva ha dois anos, Dona Barbara vive com a filha, o genro e um neto, com quem sempre viveu, mesmo quando o

marido ainda era vivo. Desde que o marido faleceu, passo a frequentar o (D, onde fez algumas amizades e se sente muito bem.

E depors ficamos i na casa da minha filha, o meu genro e um neto. Vivo com eles. Vivemos todos. Na
mesma casa. Sempre moramos sempre todos juntos.

Flas sdo minhas amigas. Pois, pois. Falamos uns com os outros. Mas eu, como sou um bocadinho surda, eu

fico... eu ougo, mas ougo as pessoas falarem mas ndo compreendo o que € que dizem, ji cd veio o médico
dos ouvidos e disse: "a idade, a idade também é muita"

(Dona Barbara, 85 anos, “Botdo”)

Dona Bruna é vidva ha 36 anos. Desde entdo, passou a viver com uma de suas trés filhas, seu genro e dois netos. Gosta

~ 9

de viver no “Botdo”, onde tem muitos/as amigos/as; alguns/as também frequentam o CD.

Ah, senhora dr” Fu posto de estar na minha casita! Gosto de ficar no quintal! Gosto de vir praqui, mas
g g prag
quando cA estou sinto saudades da minha casita!
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Gosto, gosto muito! Aqui somos companheiros, fazemos trabalhos de artes, de matematica... Vamos ao
airco, fomos 4 praia...

(Dona Bruna, 83 anos, “Boto”)

Dona Brenda vive com o marido. As duas filhas e os dois genros vivem em casas proprias, mas no mesmo terreno dos
pais. Dona Brenda passou a frequentar o CD ha um ano por problemas de saiide que a fazem precisar de ajuda para se locomover
e fazer a higiene pessoal. Faz as refeicoes diarias no Centro. Aos fins de semana, reveza-se, junto com o marido, entre as casas das

filhas. Apesar de gostar de frequentar o (D, tal como Dona Bruna, preferia estar em casa.

Eu venho para ci desde o ano passado, hi um ano. Fu gosto, sim. Porque tratam a gente bem e dao o
comer bem, e assim, de modo que tem todos excelentes.

A casa é a nossa casa, ndo € Pois. A nossa casa. Acho que eu gostava mais de estar em casa. Se eu
pudesse, mas ndo posso, no tenho i coisas pra isso. A, eu gosto mais de ficar em casa no fim de
semana, mas no fim de semana /3 em casa, ndo tem... o meu marido ndo tem nada pra me ajudar. Passou
muitas coisas. Fnto, em casa 5o as minhas filhas que me tratam sempre.

Ah, perto da minha casa, os vizinhos Jd eram antigos, entdo conhecem-se todos. Uma morreu. F as outras,
pra cima, também morreram. Estdo i uns novitos. Pois. Também falo com os novos. Tem um rapaz lé, vai
pra ld fazer o servigo, ajudar o meu homem a fazer o servigo.

No Natal eu passei li em casa. Passer I3 em casa. Quer dizer, elas costumavam me convidar para a casa
delas, e convidaram-me 3 mesma, mas eu ndo fu, e meu marido ndo for. Fui s6 de dia. L3 comer e mais
nada. No dia 25.

~ 9

(Dona Brenda, 76 anos, “Botdo

Dona Benedita ficou vidva ha nove meses. Vive sozinha, desde entdo (a filha vive em uma casa propria, no mesmo
terreno da mée). Durante a entrevista, chorou muito, lembrando do marido com quem esteve casada por 53 anos. Também chorou
em razdo de desavencas com a filha que, segundo Dona Benedita, tem retido o dinheiro da pensdo de viuvez da mde. Estes
conflitos financeiros, bastante delicados e, infelizmente, muito comuns™', acabam afetando a relagdo entre os familiares. No caso
das pessoas idosas, a perda de autonomia para gerenciar os proprios ganhos provoca uma evidente fragilizagdo, ndo so financeira,
mas também emocional. A familia, por sua vez, destitui a autonomia de seu familiar idoso muitas vezes no intuito de protegé-lo,

ndo percebendo os sofrimentos emocionais e psiquicos que esta atitude pode causar.

Fra meu marido, amigo, bom [chora). Vivi, também... vivi muito bem, muito bem [chorando]. Nove meses.
Parece que cada vez gosto mais dele, cada vez eu sinto mais falta defe [chorando].

% Este tipo de conflito pode se configurar como uma violéncia contra a pessoa idosa, violéncia esta que ocorre, sobretudo, no mbito familiar (Minayo,
2005: 15). A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV — publicou, em 2010, o “Manual Titono — Apoio as Pessoas Vitimas de Crime e de Violéncia”.
Nele, o “comportamento que vise o impedimento do controlo, por parte da pessoa idosa, do seu proprio dinheiro e/ou dos seus bens; e/ou que vise a sua
exploragdo danosa” é caracterizado como violéncia econdmica ou financeira (Manual Titono, 2010: 48 — Disponivel em www.apav.pt).
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Eu moro, eu ndo moro com ela. A casa dela é aquela porta ali e a minha é aqui. Os meninos [os netos]
vém i de vez em quando.

Agora hid um problema muito grande porque a minha filka ndo me di a pensdo do meu marido. Porgque
ela, como nao tinha homem — que deixou — e assim, mandou... Mandou... Dizia... O meu marido morrey
com 88 anos, ele tinha mars trés anos do que eu, e depois diz assim, olha: “Vocés ji nio s3o capazes nem
de ir buscar a vossa pensio, nem de... Administrar, nem corrigir o dinheiro como deve ser, porque também
vocés nao podem...” Fu ia de caminhonete e ela 1a-me buscar [ao banco, para evitar furtos]. Mas, iam /...
eu via, s vezes, que 1am roubar aos senhores que iam buscar, os velhinhos. F  porta, eles tiram também,
por que vocé ndo pode ter dinheiro em sua casa, porque eles... Pronto. Olbe. Conseguiu levar o... que a
gente fizemos uma... Uma procuragdo. for a minha desgraga. Tinhamos dinkeiro pra nossa, pra nossa, pra
nossa velfice, que chegava, mas depois a coisa do meu marido, também a minha, vim pragui mass ele
[antes de falecer, o marido chegou a frequentar o (D junto com a esposa]. Pagava aqui, pagava la [o
hospital onde o marido ficou por um tempo]. L3 era horrivel era muito dinheiro, e assim foi indo, o
dinheiro for-se embora, até que depois ele morreu e ela... ey nunca... quer dizer, nunca assinei vales,
nunca... Assinamos vales pra ela levantar dinheiro, mas nunca fiz... como é que €. Passar... Passar... A,
como € que & que a gente passa...! Um cheque pra... nunca passei, nunca soube. Tive mesmo pena. Mas
nio me apetece, agora, mais nada. F ela vai... O meu marido morre e ela leva-me a... Figuei com a minha
reforma [faz voz de choro]. Que a minha filha levantava a do meu marido. Mas agora, quando ele morreu,
eu tinha a reforma... havia de ter a reforma do meu marido. Fla for levar-me @ Caixa e assine;, sem me
contar o que 1a fazer nem nada, assinei e ela ficou com tudo. Fstou muito nervosa, desde que ele morreu,
porque ela depois disse: “Vocés ndo ficam com dinheiro”. Porque nds tinhamos um dinkeirinho, ndo era
nada, para velhice. “Porque vocés /i no ddo conta do recado’.

(Dona Benedita, 85 anos, “Botdo”)

0 Senhor Bernardo também sofreu uma perda recente que o abalou emocionalmente. Ha poucos anos, a irma, com
quem vivia, faleceu. Depois da morte da irma, o Senhor Bernardo, que € solteiro e no teve filhos, permaneceu na casa, vivendo
com o cunhado e um sobrinho. Desde entdo, passou a frequentar o (D, para ndo ficar sozinho em casa. A sobrinha, também filha

de sua irmd ja falecida, mora bastante proximo. E ela quem ajuda o pai, o irmo e o tio a organizar a casa.

1d em casa 50 vive 0 meu cunhado — infelizmente a mulher morreu —e... e um filho, um filho. Desde que
morrey-me esta, esta minha irma, esta, a minha... Depois que ela morreu, nunca mais, nunca mais, nunca
mais liguer o radio. Nao di vontade. A pessoa fica, fica... Figuer, figuer de uma maneira...

Pois, pois. Ah, é como o outro. Nao fago escindalo disso [de ter de frequentar o (D] porgue /i [em sua
casa] também ndo tem nada que fazer. £ assim, a estar I a olbar pra as moscas... £ entreter-me. 55
entreter-me. Aqui, aqui vamos passear, damos a volta I por baixo, até /3 ao fim do lugar, depois viemos
pra baixo a pé. Quando o tempo di, quando o tempo di.

PR

(Senhor Bernardo, 79 anos, “Botdo”)

0 Senhor Bento é vivo ha bastante tempo. Vive so, proximo, entretanto, da Gnica filha, que, junto com a neta, que é
enfermeira, lhe da assisténcia, auxiliando-o nas tarefas de casa e apoiando-o emocional e afetivamente. Para ndo passar os dias

sozinho, passou a frequentar o (D.
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Eu moro sozinho. A minka filha anda a trabalhar desde de manha e d noite vai ter comigo. Mora ali em
cima. Fla mora ali em cima, ey moro mesmo aqui. E ela, ela [quem limpa a casa]. £ ela, e ela que me di
0 pequeno-almogo [café da manha, no portugués brasileiro] de manha Antes de ir para o servigo di-me o
pequeno-almogo sempre.

Ai 0 Natal ou coisas, vou comer com ela.

£y venho agui [no Centro] poucas vezes. Vim agora ci, comecer este més a vir ci todo dia, porque eu... Fu
vinha ci d tarde. Nao gostava e mesmo... porque eu ndo posso subir pra ali acima, fico cansado de subir
ali acima, ndo sei o que é que me passa pela cabega. Tenho que fazer um exame que ji esti preparado,
pra... o que é que me di quando eu me canso. Sei que vim pragui. Enquanto eu pude ir [a pé, de sua
casa até o Centro], vinha sé ds tardes, em cima. Mas aqui agora aqui para cima, agora cansa, cansa uma
perna, ndo quer subir, ponho agui uma maquina na pema, tenho uma aqui na vinilha, eu passo todos,
com os instrumentos. Entdo, agora, como ndo posso é que ey combiner com a doutora [assistente social do
Centro], que vai me buscar [pela manha). Se quiser, se ndo quisesse ficava /4.

(Senhor Bento, 85 anos, “Botao”)

Também vitvo, o Senhor Bartolomeu vive com as duas filhas, os genros e os netos. Frequenta o (D ha dois anos.

Vivemos todos juntos, minhas filhas, meus genros, meus netos... Nao tenho mais nada. Construi duas casas
no mesmo terreno. Agora, quem manda, sdo as raparigas [refeindo-se as filhas, para quem o Senhor
Bartolomeu doou, em vida, seus bens — as duas casas]. Passo osto dias na casa de uma e oito dias na casa
da outra. F assim vamos.

Gosto de viver ci. Dou-me bem com todos! Na minka casa, gosto de ficar na cozinka. Fico a olhar a minha
fitha a cozinhar.

Agui no Centro é bom. Dantes eu gostava de ir aos passeios. Agora jd ndo. Mas vou, na mesma.

(Senhor Bartolomeu, 86 anos, “Botao”)

refeices diarias no proprio Centro. A noite e nos fins de semana, leva, do Centro, a propria refeigdo.

Tenho 3, agora s@o quatro netos — quatro netos e netas, pronto, netos e netas, nora e filho e agora esti
14 outro também, &4 pra casar, coisa, mas...

0 jantar levo daqui. Eu levo, eu como daqui so. Todos os dias, por exemplo, ao sibado vao-me /3 levar
almogo e jantar, vai tudo.

Domingo vem almogo e jantar. Dagui também. Fntdo o comer vai todo daqui. Fles comem separado, 56 ds
vezes, por exemplo, num dia que estd aqui encerrado, que ds vezes aqui também, por exemplo, se for, as
vezes um dia... Os feriados também I3 vdo, mas hi dias que, por exemplo, pro Natal foram trés dias, um
dia ndo deram comer. Mas eu fui passar o dia com uma filha que mora alf perto de Condeixa. Figuer /4,
vieram buscar quarta feira, figuei ld quinta, sexta, sé vim domingo. £ o ano novo foi a mesma coisa. Fssa
filka ficou... convidou-me sempre pra... pronto, pra os dias mais de festa. Mas tem. Os outros também,
também me convidam, mas eu gosto de /i estar com eles [com esta filha e seu nicleo familiar]. Ado se;

0 Senhor Bonifacio, também vilvo, tem sete filhos. Vive com uma das filhas, o genro e quatro netos. Costuma fazer as

24|



aquela filha parece que me callou mais em graga. Praticamente, tratar mal ninguém trata, gragas a Deus,
até hoje, foram sete filhos, so aquele é que... fez aquilo, pronto [refere-se a um dos filhos, com o qual
perdeu o contato apos conflitos financeiros]. Porgue depois também... dizem que ele ainda esteve pra
Franga, nio sei. Fu desde 2011 nunca mais o vi. Nunca mais o vi. Nem me escreveu, nem me telefonou
nem nada. Pronto.

(Senhor Bonifacio, 81 anos, “Botdo”)

De todos, talvez o territdrio do “Casal do Lobo” seja, ainda, o que preserva maior sociabilidade entre os membros de
uma mesma familia e mesmo entre a vizinhanga. Nenhuma das pessoas deste territdrio entrevistadas por mim vive sozinha. Talvez
por serem mais jovens que os/as idosos/as dos outros territdrios (em média, os/as participantes do “Casal do Lobo” tém 70,6 anos
de idade; os do “Botdo”, 83,4 anos; os da “Alta”, 84,3 anos; e os da “Solum”, 85,4 anos), ndo ha nenhuma pessoa viiva dentre
os/as participantes do “Casal do Lobo”. Todas as pessoas entrevistadas sdo casadas, vivendo com seus conjuges e, em alguns casos,
com outros membros da familia. Apenas duas das pessoas entrevistadas — o casal formado por Dona Cora e o Senhor Cicero —
frequentam um CD. Entre as demais, seis desenvolvem atividades de tempos livres (ginastica, natagdo, informatica).

Por ser um territorio pequeno, que permaneceu mais fechado em razdo da falta de acessibilidade aos demais territdrios
do concelho — problema que passou a ser sanado com as melhorias nos acessos realizadas apds a democratizagao do pais e, mais
adiante, com a entrada de Portugal na Comunidade Econdmica Europeia, conforme ja abordado em secdes anteriores — pareceu-
me haver uma maior integracdo entre a populagdo do “Casal do Lobo” em relagéo a dos demais territdrios, mesmo a do territdrio
rural do “Botdo”, que, pelo que pude perceber, também possui uma comunidade bastante integrada. Com excecdo do casal que,
embora vivendo no “Casal do Lobo”, passou a frequentar o (D em Sdo Paulo de Frades, uma freguesia rural proxima ao seu
territorio de origem, e sobre o qual ndo foi possivel perceber alguma conexdo com os/as demais participantes deste territdrio,
todas as outras pessoas entrevistadas do “Casal do Lobo” tinham relages entre si.

Dona Cristina e o Senhor Cassio s@o casados. Vivem juntos, em uma casa confortavel, construida pelo proprio Senhor
Cassio, com auxilio de familiares. Os trés filhos — uma filha e dois filhos — vivem em outras localidades. Os quartos da casa que
antes serviam aos filhos, agora destinam-se aos netos e outros hospedes que, eventualmente, visitam o casal. Antigos moradores do
“Casal do Lobo”, ddo-se bem com os vizinhos mais antigos, mas tém algumas ressalvas em relagdo a vizinhanga mais recente.

Costumam frequentar o Café, que fica bem no centro do territorio e serve como ponto de encontro da populagdo local.

Damos, damos bem, damos, nao hi problema nenhum. Ajudam-me aqui, eu falo para eles, mas ey ndo dou
muita confianga, porque alguns nem merecem confianga. £, porgue a gente... nds agui hi uns vinte anos
ddvamo-nos bem todos e iamos all, aqui com um saco... tenho i, esta senhora que estd ai em frente, uma
menina, que esti ali. Mas o marido, ndo se vé, ev ndo o vejo. Passa antes, e deixa ali o carro sempre
encostado ali... ndo sei, é sempre muito... é muito raro ver. Nem abre uma janela, nem abre nada. Nada,
nunca abriv uma janela. E esta aqui é também quase na mesma. Vieram para ci, ndo eram de ci.
Compraram. Fle... for 0 sogro que também comprou a casa, e vieram para ci e ele arranjou-a.

Vou, vou [ao Café]. Ainda hi bocado estive na Graga, nio viu-me [ Fu estava i, com o chapéu.

(Senhor Cassio, 68 anos, “Casal do Lobo™)
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Pois, ele o marido] ds vezes vai para casa de um amigo... Vai fazer servigos, a ajudi-lo. F eu fico
em casa sozinka. Tenho que fazer.. Fago o comerzito e tudo, tudo.. Tenho que estar deitada num
S0fd...

Conhego [as pessoas que vivem na localidade]. Damos, eu dou-me bem com toda gente. Venho

ndo é Naguele carrinho. F trago, como é agui perto, ndo € Outras vezes as pessoas ajudam. £ ji
tenho tido...;3 tenho tido pessoas que me ajudam por aqui abaixo.

Tenho, mas os vizinhos... Mas, tem 13 vizinhos, 6, minka senhora, € como ndo tenha. Agora mete-se
tudo em casa.. Hoje em dia mete-se tudo em casa.. Alguns trabalham, alguns trabalham, tanto
homens como mulheres... Mas tem dias que ndo se vé ali ninguém.

£ rednem as pessoas, as vezes é agui [no café] que se encontram.

Olhe, infelizmente tenho a minha filha mais velha que nio pode passar o Natal comigo. A minha, a
minha... esta minha filha que estava Id a viver com o marido... Fr.. era uma vez na minha casa, o
Natal.. F outra vez na..na.. Na mae dele, e 6, depois, para o outro ano, era... era.. era.. era na
minha casa @ noite, e era.. Trocava. F atdo pela Piscoa era a mesma coisa. De manha no... num...
num... no marido da minha filka. Ela agora passa so, porque ele é alcodlico. F ela, coitadinha, vé-se
doida para nao atacar a gente. F ficou sem casa, ficou sem nada.. quem esti a pagar € a irma.
Porque ele... ele nio gosta muito de vir ¢ para baixo. ... se vem ci para baixo ele... pronto, ele so
quer estar fechado na terra dele. Porque I € a terra dele, e i ele conhece toda gente, e vai ali
porta e chamam-fhe e dio-fhe um copo de vinho, vai ali ou acold e toma um copo de vinho. £ aqui
ndo, e é que hoje aqui, mesmo o meu marido, se a gente o chamar para i nalguma festa ou tudo...
ele nao vem.

(Dona Cristina, 68 anos, “Casal do Lobo”)

Todos [os/as vizinhos/as|, a gente conhece tudo. Fu na minha rua... demo-nos bem todos uns com os
outros... A minha irmd mora aqui, a senhora Ji viv. £ eu moro daquele lado. A minha casa até se vé
dagui.

(Dona Cecilia, 70 anos, “Casal do Lobo”)
Noram 13 além... conhece-se as pessoas [comentando que mesmo os/as moradores/as das localidades
vizinhas se conhecem]. £ como a gente transitou muitas vezes nos autocarros, encontramos Sempre...

convivemos. Nao mas eu... eu... ey ali adonde eu moro hoje... ey moro ali hi vinte anos.

(Dona Catarina, 66 anos, “Casal do Lobo™)

Outra categoria que emerge na maioria das entrevistas, independente do territorio em questdo, é a que denominei de

Sade/Doenca, dentro do que seria um quarto eixo: o eixo da JSaide™. Esta categoria esta subdividida em Servigos de Saide e

2 Embora este eixo ndo figure como um dos eixos principais deste estudo, tal como Mobilidades, Acessibilidades e Sociabilidades, a saiide & um tema
sempre presente e recorrente quando se tem como sujeito a populagdo idosa. Obviamente, “[v]elhice n3o € sindnimo de doenga, nem, alias, de fragilidade.
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Hospitalizagoes e Toma de Medicamentos. Grande parte das pessoas que participaram deste estudo revelou tomar pelo menos

algum tipo de medicacdo de uso continuo — quando ndo era polimedicada™

—, além de referir idas aos servicos de saude e
internagdes hospitalares. Nestes casos, quase sempre precisaram do acompanhamento e apoio de outra pessoa (assistente
social/funcionarias/os dos CDs, familiares, vizinhos/as). Um problema constantemente mencionado foram as quedas, algumas vezes
provocadas por falta de equilibrio em razéo de problemas associados a alguma patologia especifica (problemas neuroldgicos, por
exemplo); outras, em razao da instabilidade e inacessibilidade de alguns territorios; muitas delas, em suas proprias residéncias que,
na maioria dos casos, ndo é adaptada as novas condigdes de mobilidade que podem afetar as pessoas idosas.

A questdo da saide na velhice, evidencia outro problema: o risco a que algumas pessoas idosas estdo expostas
cotidianamente por viverem sozinhas e sem uma rede minima de cuidados, inclusive em relagdo ao controle dos medicamentos que
devem ser tomados. Sobre este aspecto, Dona Amanda manifestou a vontade de possuir algum aparato tecnologico que
possibilitasse, pela Camara Municipal e pelos servios de saide, o monitoramento, principalmente de quedas, mas também de

outras situaBes que possam exigir atendimento emergencial e/ou urgente™,

” & ~ 9

Seguindo a sequéncia territorial adotada na categoria anterior (“Alta”, “Solum”, “Botdo” e “Casal do Lobo”), apresento

alguns excertos das entrevistas onde os problemas relacionados a satde s@ mencionados.

Fui pro hospital, tive I um ano, assim, quando fiz [uma cirurgia] ds pernas.

Figuei li. Estive 13 um ano todinho. Depors de 13, fur pra recuperagio, pra Pinto Magalhdes [refere-se ao
Centro de Saide da Avenida Ferndo de Magalhdes, no centro da cidade], acima dos Correros. O hospital
pertence aos blocos [do Hospital Universitario]. Ainda /d estive seis meses. Tive mais trés meses da plistica,
em Celas. Fui operada em Celas. F depois é que fui pros blocos.

Como vinha quase boa do hospital, vinha toda contente. Do hospital vinha, mas nesta rua, uma vez der
uma queda logo d entrada da porta. Fsta rua, eu ndo sou capaz de a descer nem de a subir. Jd s3o trés
vezes que eu calo al nesta rua.

Fu ndo tenho forga nas pernas, sabe? Nio vou a lado nenhum, nenhum, nenhum, nenhum, nenhum. 16
aqui hi cinco anos uma vida aqui, sem sair daqui.

Para algumas pessoas, pode significar inclusive a etapa do ciclo vital vivida com mais saide [..]" (Graeff, 2014: 78). Entretanto, “ao0 envelhecer vamos
reduzindo a capacidade funcional de nossos diversos sistemas fisiologicos como o respiratério ou cardiovascular; acumulamos sequelas de doengas cronico-
degenerativas como a hemiplegia consequente ao acidente vascular cerebral, provocado pela hipertensdo arterial ndo controlada; e desenvolvemos doengas
comuns apds os 60 anos como osteoartrose (um processo degenerativo articular que reduz a capacidade funcional) e a osteoporose (redugdo da massa ossea
que predisp@e a fraturas) (Chaimowicz e af, 2013: 59).

¥ Segundo Pontes, a polimedicagdo ou polifarmacia é o consumo concomitante de mais de um medicamento. Este autor distingue a polifarmacia racional
(aquela em que sdo prescritos varios medicamentos, mas de forma que haja um controle entre potenciais efeitos adversos e interagbes danosas) e
polifarmacia irracional (quando hi o consumo de mais de um firmaco em razdo de automedicagio ou, ainda que haja prescricio médica, por
desconhecimento do consumo de outro/s medicamento/s pelo/a médico/a ou, ainda, pela ma interpretagdo de um efeito adverso, que pode ser tomado como
uma nova doenca (Pontes, 2007).

¥ Dados da Camara Municipal de Coimbra informam que no ano de 2004 foi implantado o projeto “Teleassisténcia a0 Domicilio” junto & populagdo idosa
do concelho. Este projeto, “que consiste no funcionamento de uma central de assisténcia permanente, pronta a responder a qualquer situagdo de
emergéncia, 24 h por dia através de um sistema de comunicagdo rapido e seguro” (Cdmara Municipal de Coimbra: www.cm-coimbra.pt — acesso em
01/08/2017), ja atendeu, segundo a CMC, 125 pessoas, sendo atualmente 72 pessoas beneficiarias do programa em todo o concelho. Nenhuma das pessoas
entrevistadas por mim tinha, até entdo, tido acesso a este projeto.
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A5, nem quero fembrar-me! 56 peco a Deus que ninguém tenha nem um tero do que eu sofri! F a coisa
pior que pode haver € as pemas. F eu sei li... dias depois, eu parti a cabega...

Eu Jever doze pontos aqui, ev até estou careca, ofha! Fu é que puxo o cabelo pra me tapar a cabeca! Olha,
veja: doze pontos, daquy até aqus [mostrando a cabega].

Eu fui sempre muito, muito, assim, adoentada, desde garota. O que eu tinha era o espirito vivo. 0 que ey
tenho muito é o espirito.

(Dona Aurora, 89 anos, “Alta”)

Nas ji dei duas quedas. Grandes. Uma vez... Na rua. Uma vez fur all, havia ali uma senhora, que ainda me
dou muito bem com ela, que até dey um AVC hi pouco — & brasileira — que tinha ali uma casinha de
pronto a vestir ali ao pé da Sereia. Chama-se Dona Teresa. F depois, eu vinha de /3, mas vinha de
chinelos. £ ali; ao pé da farmicia, de uma farmicia que 13 hd uma paragem de troiller, eu vinha andando,
der uma topadazita, cai, mas bati com forga assim no chdo e vieram duas mocinhas e dois mogos e
levantaram-me e disseram: ‘4 senhora ti bem?!” F eu disse: “Estou.” A senhora ndo quer um copinho
dagua, que a gente vai ali buscar 3 farmicia, com agicar!” “Ndo, t6 bem.” Olha, tive ali a sentar a
espera do troller, um bocadinho. Fu sei muito bem que me senter. Mas ndo me lembro mais nada.
Desmaiei, desmaiel. Havia um casal qualquer que estava I no estacionamento, parado, vieram, assim
depois, ndo é vieram no meu auxilio, foram a farmicia, estava toda molhada. Deram-me dgua, chamaram
o INEM [Instituto Nacional de Emergéncia Médica de Portugal]. Depois vinfa a carrinha dagui [do Centro]
a passar, vinha buscar utentes, e alguma das empregadas disse: “Ah, parece que estd ali a Dona Augusta
deitada no chao!” Tava em cima do passeio, mas tinha duas almofadas que os senhores tinham dentro do
carro, foram buscar, nunca soube quem eles foram. Veio o INEY, ji me tinham feito os primeiros socorros
e elas trouxeram a minha carteira pragui [pro Centro], sé me deixaram os documentos que eram preciso
pro hospital. Chegaram aqui e contaram. Depois a Dr’ Mania fodo, que esti com baixa, que é a nossa
diretora de ca, estd aquela menina, a Ana, estd agora no lugar dela, ela telefonou logo pro hospital, pra
saber de mim e pra uma colega dela que trabalhava Ii. Pois eu estava nas urgéncias. “Quem é a Dona
Augusta?” “Sou eu. Mas a senhora doutora o que é que quer de mim?” Diz ela: “Fu nio sou doutora. Sou
assistente da Seguranga Social. Venho aqui mandada pela Dr’ Maria Jodo, do Centro, perguntar o que é
que a senhora precisa.” “Fu ndo preciso de nada, ji fur fazer exames Ji tudo, ndo é/” Gragas a Deus
estava assim, tinha a vista toda cheia de sangue por dentro, deu-me um derrame, mas correu tudo muito
bem.

Outra vez, andava na fisioterapia, ao lado dos blocos de (elas, é na clinica do Dr. Fonseca, ando 13, tenho
agora pra Ir fazer, até. [a a sair do autocarro, e tem muita gente ali dquela hora, de manha, que eram
nove... ainda ndo eram nove horas. Fu escolho ir sempre so de manha. F depois vinha uma menina a
passar por mim, que ia com pressa, pra ir pro hospital, devia ser trabalhadora /4. £ eu: “0, minha menina,
val com muita pressa, passe.” Fu dei-lhe passagem. (af uma queda, hum! Também desmarer. F depois,
quando eu acordes, era tanta gente em volta de mim! O INEM ja estava I3 a fazer-me os primeiros
socorros, veio do hospital, all. Pois, pertinho. Estive i até as duas horas da manha. Mas gragas a Deus ndo
tinha nada partido, nem nadinha. Depors, foi i a carrinha daqui [do Centro] buscar-me e trouxeram-me i
casa. As duas vezes, as duas vezes.

(Dona Augusta, 91 anos, “Alta”)

Porgue eu uso um saco [mostra a colostomia]. fui gperada hi muito tempo. Nao é nada mal. Fu estava...
Neus filhos — ji mostro — meus filhos vinham todos ci comer, mais as minhas noras e netos — que os
meus netos sio todos, também, doutores, ji tudo formado. F eles, eles iam-se embora e eu ia pra arrumar
a cozinha. Fui pra arrumar a cozinha e da-me aqui uma dor. Aqui [mostrando a lombar]. Na coluna. £ ev
assim: ‘i, a minka coluna!” Fu cheguer ali 3 varanda e ji chamer a minha filha. F... chamer a minha filha
e... Disse assim: “Oh, Bel — ela chama-se lsabel — leva-me ao hospital. A minka coluna esti a me...”. F ela
disse: “Oh, mae, queres ir ao hospital’’, porque eu era alérgica a ir ao hospital. F var ela assim... £ eu
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vou assim: “Queria”, de tanta dor. fur I3, o médico viu-me, receitou-me um comprimido. Mas nio era
nada, ndo era nada [da coluna), dr® vai ouvir. Fu, se ndo fosse tio depressa, morria. Ainda vim pra
farmécia, viemos pra farmica, no tix;, que ela no levou o carro dela porque ia agitada. F quando efa...
ainda compramos uma caixa — nao vendem um — tivemos que comprar... Cheguer aqui tomei um, arrumer
a cozinha, e tudo. Nao fez nada. Ao outro dia... Volto: “Of, Bel vem, of, Bel, acode!” Ji ndo descia as
escadas. Havia aqui um minimercado, ele que veio cd buscar-me ao colo pra me levar pro tixi que ia
porta. Entref pro.. a minha filka é radiologista. F nisso ela... ficou ci fora nas urgénaias e eu fui pra
dentro. Mandaram-me logo pro bloco [cirirgico). Logo pro bloco. Se demorasse mais cinco minutos... Nao
me curavam. Foram os intestinos. Fstavam podres. Fles giram pra tris. Naguele dia, naquele dia, no
hospital, lever oito horas na gperagdo. Mas, gragas a Deus, correu tudo bem. Correu tudo bem.

Posso comer de tudo... Nao é bem assim. Olha, ontem comi uma pera, sumo de laranja. Os intestinos
deram logo por si. Quando c vieram, d tarde, tenho um saco de diarreia. Mas ev tenho remédios pra
tudo. Tomo muita [medicagdo].

S0 agora é que ey arranjei, desde que ev adoeci, é que arranjei uma cachopa pra aqui estar. Porque ey
ndo vou d rua sozinha. Porque eu caio. Fu me inclino assim. Fu tenho as artroses.

(ai, mas é facilmente!

(Dona Anita, 86 anos, “Alta”)

Gai... cato, calo muita vez. Atdo ndo caio? Fu agora estive muito doente de uma queda que dei... duas!
Duas quedas! Aqui em casa. Aqui em casa. Uma for ali na carpete... Nio for nesta, foi na que estd li
dentro, naquela sala. Ah... ia para ir @ varanda ver quem era [que batia a porta], e d/ Depois abri a porta,
e este pé... pus o pé na ponta do carpete, e o carpete ecorregou... e eu fui malhar ao chao. Ah, estive tao
mal, t3o mal, t3o mal, t3o mal.. Tive muito mal mesmo... figuei sem andar nem nada. F outra vez for na...
foi o meu quarto, eram seis horas da manha. As seis horas da manhi levantei-me para... para.. As seis
horas da manha levanter-me para fazer xixi e 6, depois fur outra vez para a cama, pus este vest... este
Joelho, assim, em cima da cama, que era para depois por este que... que.. ainda me dofa... Da outra
queda. F eu depois.. mas este joelho er.. er.. com o pé escorrega no tapete. Quando 1a para por este...
P... Pr... 0 lapete escorregou para trds, para trds da comoda, e eu fur para a frente, para cma da cama
e.. e.. enrolei-me, no sei como é que eu fiz aquilo, enrolei-me e bati com esta parte na quina da
mesinha de cabeceira. Sabe /... tinha isto tudo preto da cor desta carteira... Debaixo do peito, e aqui,
apanhou-me uma costela, tive muito mal, aqui também... Pois... eram sete horas da manha estava o meu
neto comigo no hospital militar. Fui ao hospital militar, porque a gente naquele hospital [da Universidade]
nunca mais de [ sai. F eu fur.. e ev fui ao hospital militar que o meu marido também era uma
autoridade, e fur ao hospital militar e fur logo atendida. Logo. Fizeram-me logo o raio-x, fizeram-me logo
tudo... Fizeram-me logo o raio-x, tinha uma negra, olhe, assim! Aqui assim, embaixo. Muito grande, uma
ganda negra, mas mesmo negro, preto! E tinha outra aqui debaixo do peito, e tinha uma costela
fraturada...

F eu nessa altura estava com a minha tensdo a 16, Mas, 4, depois tive cuidado, para... par... para..
cuidado com aquilo que a médica me deu, e passado uns dias tornel a medir a tensdo jd estava... j estava
com /2. Baixou bastante, com a idade a gente tem de ter cuidado...
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Tenho [que tomar medicacdo], fomo para dormir, costuma-me um bocado a adormecer. Ah, eu... se eu me
assentar no sofd de tarde, de tarde i adormego... adormego, adormego. F na cama, custa-me adormecer...
[risos] £ é pois! Tenho de tomar o comprimido para dormir. E, ato, tou tio habituada, assim, a dormir
deste lado que se eu dormir deste, ji... Agora ando a tomar aquele medicamento que tenho ali, que é para
tomar dia sim dia ndo. Fu escrevo tudo. Na caixa, ci fora. Escrevo como... como € que hei-de tomar e
como € que ndo hei-de. Para ndo confundlr, quer dizer: ontem tomei e hoje j& ndo tomei e amanha tenho
de tomar outra vez. F é dia sim, dia ndo. Que ds vezes esquego-me se eu tomer ontem ou no tomei, nio
me lembro. Mas... também ndo € disso que eu vou morrer, se eu me enganar num dia [risos).

(Dona Amanda, 87 anos, “Alta”)

J& cai muita vez. F quando eu andava a trabalhar, uma vez de/ li uma queda, ia com a caixa do
dinheiro... e espalou o dinheiro, espalhou tudo!

Nao, ndo teve [ajuda de ninguém]. Pois levantei-me e sentei-me e a minka colega: “Queres ir ao
hospital?”. “Nao, no vou ao hospital, vai passar.”

Ah, preciso [tomar medicamentos]/ £ntdo eu sai a comprar. Nao, eu fur comprar fraldas pra ele [para o
marido]. fraldas, quer dizer, ndo é fraldas, é cweca. Vou d farmicia ao pé do Mercado [Publico, ja na
“Baixa”].

(Dona Adelaide, 74 anos, “Alta”)

Ainda a bocado eu cai ali na... ainda a bocado eu cai ali na cozinha.

“Os servigos de saiide estdo a ficar muito mal, /i ndo querem os idosos doentes no hospital. F se a gente
para Id vai com uma dor no coragdo, passamos horas a espera que alguém nos dé atengio. Agora ja...”
Foi-se! Ah: “Agora jz ndo podemos estar doentes, queremos saide, alegria a toda gente. Tratem de nds,
deixem-nos também sorrir na socledade que ajudamos a construtr. F os servigos de saide cada vez estio
piores e ndo nos venham dizer que isto vai ficar melhor. Se a gente vai @ (aixa com uma gripe ou uma
dor, vem sempre alguém que nos diz: Pois ndo estd o senhor doutor”™ — vem outra vez o refrdo. “Se a
gente vai @ (aixa quase sempre hi sarilhos porque a gente vai chamar o médico ao domicilio. Se ele var @
nossa casa, vai sempre de mau humor e nunca dé aos doentes um pouco do sev amor” — depois outra vez
o refrao. Depois & assim: “Se vamos ao consultdrio, entdo a coisa resulta porque a gente vai pagar 80
euros de consulta. Mas a reforma é pequena e nessa é que eu ndo caio, pois 5o nos ddo aspirina pros bicos
de papagaio” [risos] [Cangdo composta pela propria].

(Dona Antonia, 89 anos, “Alta”)
Bah, der muita queda. Mas em casa. Nem tanto tapetes. Cato. As vezes caio nem sei como. As vezes [recebe
ajuda quando i), a ditima queda que eu tive, duas pessoas me ajudaram. Mas na maior parte das vezes
eu levanto-me sozinha.

Tomo todos os dias. Para a tensio, para o coragao.

(Dona Susana, 84 anos, “Solum”)
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Nossa, tomo! Se tomo medicamento!
Gair? Nossa! Na rua, em casa, em qualguer lugar, diversas vezes!

(Dona Silvia, 78 anos, “Solum”)

Sim, tomo muitos, tomo. Tomo muitos [remédios|. Pra tensdo, pro coragdo, também tive i internada ao
coragio, quando o meu frmdo morreu. Figuei muito abaixo. [Eramos] Cinco meninas. F até rapazes. Os
rapazes ji morreram todos. Morreram todos, todos. Morreu um, agora, hi pouco tempo. Ha dois meses e
meio. Este deitou-me abaixo, ar! Que eu gostava tanto dele! Uil Figuer doente. Tanto figuei doente que
estive nove dias no hospital. Por ter ficado tdo doente, t3o doente, tdo doente, que eu gostava muito dele.

(Dona Soraia, 86 anos, “Solum”)

Agora, ndo tomo. Estou atrasada em fazer a revisao. Mas ndo teve problema, nio era cancro maligno.
Depois, pronto. Tenho um pouco de surdez. F tenho problema de tremor essencial. Por exemplo, estou
comendo sgpa, minha mao vira e...

(Dona Simone, 86 anos, “Solum”)

Umas quantas [quedas). £m casa, até aqui [no (D). Der aqui uma queda, nio sei de que maneira. Fui para
embaixo daquela cadeira, tive que ir para o hospital. Na rua eu nunca cai. Nunca cai. Em casa, sim. J4 caf
no poliban [box onde se toma banho].

Mas acontece que eu tenho que tomar um medicamento para o coragio, que eu nio posso Vviver sem.
Enquanto eu for viva, nio posso largar. Que é um que nem todo mundo conhece, o Lasix.

(Dona Solange, 96 anos, “Solum”)

Tomo alguns medicamentos. Para tratar a tensio, ndo. Quer dizer, tomo... tenho... Aparecey uma arritmia
no meu coragdo, ento, tomo um comprimido todos os dias. Um comprimidinho para o coragio, para isso.
£ tomo duas cdpsulas: uma de manha e a outra 3 noite, por causa da circulagio de sangue. F tomo,
também, um comprimido de manhd e outro @ noite, para a respiragdo, para respirar melhor, porque
trabalhei nas minas e isso vai tudo para...

(Senhor Salvador, 86 anos, “Solum”)

Tomo, muitos. Uma média de nove comprimidos por dia. Tive enfarte. Hi trés anos, vai fazer quatro anos.

Em casa ds vezes di-se um tombo sem querer. Até tropegar nos tapetes. Na rua... ji cai no meu quintal
Pronto. £ assim. Diz que quem vai 4 4gua, sempre se molha, ndo ¢/ £ natural. Entio, quando a gente
comega a ter uma certa idade, Ji nio tem aquele equilibrio que devia ter e a gente car com facilidade. Um
dia desses, I em casa, estava vestindo as calgas e ndo sei porque eu cai. Fu cambalee;, agarrei-me d
cama, cal pra ama do tapete.

(Senhor Sérgio, 84 anos, “Solum”)
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Tenho que tomar, tenho que tomar [medicagdo]. Pra tensdo, pra tensdo e pra... Pra isso ndo. Isso ndo
tem hipotese. Tem uma fisioterapia que permite, e tem uma gindstica especial, se quiser fazé-fa pra tremar
0 cérebro [mencionando um acidente que teve no nervo vestibular, no ouvido, que altera seu equilibrio].

(Dona Sara, 76 anos, “Solum”)

Durmo, mas tudo d base de remédio. Tomo muito remédio. Chega d base de... Tem dias que sio mais de
/5. Minha neta controla tudo. Tem escrito  caixa. Jem uma caixinha e botamos as caixas todas ali. Pois.
£ € lsso é para isso, aquilo € praquilo. F tudo assim.

Nas os remédios que eu tenho enfiado ci pra dentro! Ak! Fu nio sei mais. Fu mornia se no deixasse de
tomar tanto remédio, que fazia mal @ cabea. F mesmo assim, ainda ndo ando bem. Por exemplo, se for
estender roupa... No varal, eu no posso olhar muito tempo pra cima. Fico meio tonta. Ou, e assim, com a
cabega pra baixo, e levantar a cabega pra cima, fico mero...

Se eu cai? Ah! Quantas vezes! Olha, em casa, eu j cai trés vezes. (ai da cama abaixo. Fste brago ainda me
dor. Mas é um bocadiito alta a cama Fu virava, devia ter mais curdado. Pumba! (af trés vezes. Mas, gragas
a deus, nunca for de maneira que eu precisasse ir pro hospital

Agora é que eu ndo saio. Mesmo assim, se eu me abaixo a calgar ou assim... Tudo a estalar. A estalar. F
assim.

(Dona Beatriz, 81 anos, “Botao”)

A primeira vez que eu cai, eu até j tinha... for /i ao fundo da minha escada, que ainda /i estava, ainda
me agarrei, assim, a0 corrimdo, mas ela é s6 de madeira e escorregou, e eu bati com esta parte contra
uma mala, que eu no sei como meu coragdo nao arrebentou. Mas pronto, for essa minka vizinha deu-me
uma coisa, que € Brufen, e eu comecei a tomar.

Eu tenho uns problemas quarsquer, assim, na cabega, adormece-me deste lado, mas nio sei. Nao sei o que
é nao sei. Vou tomando o remédio que eu tomo e pronto, e I3 me deixo andar.

Tomo [muitos remédios]. 7rés de manha, um pra hipertensdo, que ji é pra hipertenso. [ é quatro vezes
mais do que eu tomava. Fu tomava ltacande [nome do remédio mencionado por ela]. 4 médica até passa
a receita mal, mas depois na farmicia eles dao-me o que eu quero. DZo-me o que eu quero, porgue meu
genro é que I3 vai aviar, e dio-me aquele que eu... 0 que ey comecel, que Ji tomo hd muitos anos. Que
eu 3 tomava oito, depois até comecei a tomar o 16 e agora Ji tomo 32

(Dona Betania, 93 anos, “Botdo”)

(ai; cai uma vez, a primeira vez que ey cai, ndo lembro como é que eu cai, sei que me foram tirar do
chao e eu ndo conseguia andar, mas um dia eu levantei-me, comecel a me agarrar, d cémoda e 3 minha
cama, que é de ferro, tem assim umas coisas... Umas rodas, assim... Era da minka bisava, e eu figuer com
a cama pra mim. E de ferro. F depois vinha... ndo sei como é que eu cai, pois agarrei-me, comecer a
andar, agarrei-me d cama e cheguer @ cozinha.

A segunda vez, estava uma vizinha também /i e eu estava d janela, que é baixinka, pra ndo ir pra rua,
estava a falar pra ela, a me dar as coisas. Fla deu-me as coisas, uns vestidos, eu j@ tinka, quando fui pra
14, tava muito calor e tinha a luz acesa porque tinha as janelas de pau fechadas. F depors, ev fur I, vim-
me embora, e esquedi que tinha a luz, apaguer a luz. Pois esqueceu-me que tinha apagado a luz, quando
fur a me levantar, agarrer no saco, agarrer no saquito, comecei a andar, vinha com a luz do sol, bati numa
malita que eu tinha aos pés da cama, dei um trambolhdo, bati com a cabega no guarda-vestidos. Nao se/
como & que ey me consegui levantar sozinha, tinha I3 ninguém. Levantei-me, mas depois passado um
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tempo comecei a tremer com as pernas e um primo meu que € paramédico foi i e disse-me: "lsto ndo
tem cura, isto ndo adianta tomar nada, porgue Isto nio tem cura’.

Eu estive cd [no Centro] parece-me que uns dois anos, ou ndo sei o qué mas depois eu figuei mal da
minha cabega, ndo sei o que é que me deu na cabega, e minha filka mandou-me pra Pereira. Pros
cuidados continuados. Depois que 13 estive... F melhorer. Depors, quando fui, ji ia melhor da minha
cabega. Que eu via e ouvia coisas. Dizia  minha filha assim: "var tratar das suas avds” — as minhas avds
que J morreram ji ha tantos anos —, e eu dizia assim: "deixa eu fazer um quarto para as avds". Depois,
via 0 meu pai, 0 meu pai, com muitas barbas, uma barba muito grande, assim. Af eu vi que eu via coisas.
Sao coisas que nem me quero lembrar, pois ndo estava bem da minka cabega, ndo sei o que é que ey
tinha na cabega, mas gragas a Deus, desaparecey-me tudo. Gragas a Deus. Fu estive pra I3 pra Pereira
[em um hospital na freguesia de Pereira, no municipio de Montemor-o-Velho, a menos de 30 km de
Coimbra), ew fiui a primeira a entrar /7 em Pereira e estive I3 seis meses em Pereira, e dois no hospital,
oito. Ofto fora de casa. Mas estive muito mal no hospital, eu ndo sabia que estive assim, tava ligada a fios
e muitas coisas, nem sabia. Fu ndo sabia de nada, ndo lembrava de nada. $6 me lembrava, mais tarde,
lembrava que tinha... lam meter-me... Todos os dias era injegoes, era radiografias a isto, radiografias
dquilo, muita coisa, muita coisa. Todos os dias era 4 urina. A urina, ao sangue, todos os dias vinham fazer
15s0. Depois eu figuer assim, nem sabia que I estava hd dois meses no hospital. Passou-se o tempo sem ey
saber.

Eu de manha tomo cinco comprimidos por dia e ao meio da manha ao fim do almogo tomo um pras
tromboses.

~ 9

(Dona Barbara, 85 anos, “Botdo

Pois. Também, ja estive li ao hospital e tudo. Ji. J fiz uma operacdo aos dedos, ji fiz uma operagio aos
dois olhos...

Em casa eu j3 cal muita vez, mas for ainda quando eu podia mais. (aia e levantava. Pois. Conseguia. Mas
agora nio. Agora eu ndo consigo. Se eu ferrava os passos, ficava li. (aisse. Se eu tivesse que levantar, a
gente 12 levantar, mas desde que eu figuei assim mais presa, no abusei mais.

(Dona Brenda, 76 anos, “Botdo”)

Os bombeiros foram I uma vez — foi s6 uma vez — eu parti esta perna. Pois. Nunca mais ficou boa, mas
0 médico também me disse, ele falou pra mim: “Isso bom, bom nunca fica”. (ai; sim [questionado sobre se
0 problema da perna foi causado por uma queda]. £m casa. £m casa, foi ld no pitio, num patiozito,
estava muito vento, estava uma porta aberta — aberta, estava fechada, mas ey abri-a, e fur pra fechar
novamente, veio uma data vento e bum! Bum! Fmpurrou-me pra trds, bateu-me aqui, assim, andes de
roda, parecia um pido. Andei de roda, pronto, cai no chao... £ bati com a perna nio sei aonde, nem ser
aonde. Ah, foi uma pedrita, uma pedrita, assim, deste tamanho, assim. Segundo me dizem. Fu nio
acreditava que tinha partido. Sim. Nao acreditava que tinha partido, mas eu ndo segurava em pé nem
nada. Portanto, é que ainda fui... ainda consegui levantar-me, sozinho. Agarrando-me, assim, encostado ds
paredes, fii pra cama. Fui pra cama.

Fra um rapaz, um homenzinho [quem chamou os bombeiros]. Fra um homem que [F apareceu. “T6
pregado na cama. Foi isto, e isto, e isto. Nao posso sair daqui”. Ele /3 me tirou as botas aos pés, li fiquel
até as cinco horas. Até as cinco horas da tarde. Mas ndo me doia nada. Fstava a perna esticada, ndo me
doia nada. Parada. Quando for pra me levarem pra o hospital é que... [vi-se] Ai que eu disse: “Oh, nio
da”. Pronto, e ndo deu. L passei ali um tempo. Pois. Ficou all, ficou parado, assim, e pronto. £ ey i
astive. Ao fim de uns oito dias, operaram-me. Fui operado, e tal, e pronto. Figuei [ mais uns 3 dias, de
resto mandaram-me pra casa.
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56 tomo um comprimido... um comprimido 3 noite, e outro de manha, mais nada. Pra arcular o sangue.

(Senhor Bernardo, 79 anos, “Botdo”)

Tomo [medicagio]. Se ndo fosse o medicamento eu ji ci ndo estava. Pra tudo. Tudo. S3o cinco
comprimidos que ey tomo de manha. F mais a insulina, e tenho que aqui dois agora pra tomar no fim do
almogo. Um é uma aspirina. Se a gente tiver uma trombose, no leva com tanta forga. Fu ji tive. Fu ji
tive um trombozinho. Foi um dia, 3 tarde. For em maro, nunca me esqueceu. Ndo sei quantos foi, mas eu
sei que foi em maio. Deu-me aqui e fui pra casa. F vou i casa de banho, fui, mas ji ndo me levante/
catdlico, /3 ndo estava bom. Doia-me aquilo [a cabeqa], doia-me aquilo. Ji ndo estava bom. Naguilo eu
levanto-me, visto-me, conforme eu pude, ndo péde ser muito bem, fiz de qualquer maneira. Fu ia com o
destino de ir ali pra sala. Abri a porta, pra sair, abri a porta do quarto, estava li uma cadeira atris da
porta, sentei-me na cadeira e ali figuei. Sentei-me na cadeira. F 13 for minha filha, quando ela veio do
servigo. Na minha casa, ainda, ai veio, tava eu debrugado em cima da cadeira. Pois. Fla que me acordou.
“Oh, vamos ao médico.” “Agora eu ji estou bom, ndo € preciso.”

Se eu cai? Oh! Esta testa é que sabe as vezes que batey no chio na casa de banho. Tive um problema. Fu
ndo sabia o que tinka e ninguém dava com o assunto. Fu tinha um problema, eu comegava... ia andar... F
dava-me aquilo. Tem um dia... fosse onde fosse, na estrada, com as canadianas e gritava. Gritava. Fstava
aqui a farmiaa aberta, da farmacia ouviu-me e foi-me acudir. Aquilo passava, pronto. Vim aqui @ médica
e a doutora: “Usto assim, assim.” “Fu fico a gnitar, ndo sei o qué!” Fez uns exames: “faga isso, faga
aquilo”, foram uns sete exames que e fiz, 0 tltimo foi @ cabega, tive I3 quarto de hora. “Of, menina, o
que € que isso deu?” “Ndo deu nada.” “Ok, doutora, deu alguma coisa?” “Nio deu nada de especial.”
Depois ev fui @ médica, na segunda feira a seguir, ela me abriv a carta [o resultado dos exames]: “Wao
tem nada de especial no seu exame”. “Pois doutora, a coisa esti ci; 0 que é ndo sei.” A coisa estd i.”
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Isso for numa segunda feira. “Oh, doutora, a coisa estd ci.” 0 que vocé quer? Nao acusa nada.” “Pois
ndo, mas eu sel. Fu ndo sei 0 que & mas a coisa estd ci.” Na terga feira, fui a um bar a sentar-me ao pé
de um amigo que Ji faleceu, também andava manco, fomos pra ali, num bar, sentamos acold. Disse a ele
assim: “Opa, segura-me.” Depois ndo podia segurar, cai pra trds. Ld vou ev na farmicia. F naquela altura
ev cai pra trds. Vi que 1a dar-me aquilo, cai pra trds. F em casa gritava quando aquilo me dava. Deu-me
ali, cai pra trds, fomos de novo i farmicia, na farmicia veio com comprimidos, ndo me lembra,
comprimido nem nada. Colocou-me debaixo da lingua, nio lembro de nada. Depois chamaram o médico,
velo ali — ele até era conhecido da minha neta, o médico. F era um a escutar-me e o médico a escrever.
Tudo o que ele dizia, escrevia. Fscreveu, escreveu 13, preencheu. Despiram-me. Ai, que aflito eu estava
naquele dia, ai, que aflito! “Tenha calma.” Fscutaram-me. Chamaram uma ambuléncia I3 de Brasfemes: pro
hospital. No hospital ndo me disseram o que era. Pois i fiquer aquela noite. No outro dia de manhi
chegou a enfermeira pra mim: "0k, senhor, levante-se I, vocé tem de ir a0 banho.” “Td bem.” Naquela
altura J tinha a perna [usa uma protese de uma das pernas|, /4 me laver conforme pude, e ai depois veio,
“Ouando vocé estiver lavado, limpo, chame-me, toca a campainka.” Concorder. Quando figuer pronto, dei
logo o sinal. Fla vero, levou-me. Disse-me a enfermeira assim, pra mim, quando ev ji estava deitado:
Sabe o que é que tu velo, aqui vai fazer!" “Fu ndo, saber ey nio sei.” “Nao sabe?” “Palavra, ninguém
me diisse 0 que era, ninguém me disse o que é que eu tinha.” Disse: "Olhe, vocé vem aqui pdr uma pilha
no coragdo”. F pronto, acaber por saber o que era. Pronto, 13 veio 0 médico 13, pds-me a dormir. Acordou
e senti ele a cortar e via ele pér, assim, uma coisita. £ uma coisinha, sei 13 o que aquilo era. Fu vi, assim,
10 espelho. Mas, depois cortaram-me, eu senti sono com a injegao que deram. £ pro sono. Mas eu ji pus a
segunda. Nunca mais. 0 problema for-se embora. /3 ndo tinha forga pra bombar o sangue. Mas que tempo
eu ander com isso!

(Senhor Bento, 85 anos, “Botéo”)
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Eu tomo medicamentos pra tensdo depois do almogo, agora estou a tomar pra pristata porque nio sei
quando vou ter de ir.. quinta d 1PO finstituto Portugués de Oncologia], @ /PO, vou /. Vamos a ver. Fu, se
eles me disserem que ndo tem, assim, muito perigo, ndo fago crurgia. Agora, se me disserem, eu ja tenho
14 na carta que o médico que é.. Tanto que tenho que 13 estar quarta feira as oito e dez.

(Senhor Bonifacio, 81 anos, “Botdo”)

Pois, tomo, muitos medicamentos. Eu tomo onze comprimidos por dia. Tensdo, arritmia, tive um principio
de um AVC, tomo comprimidos para a cabega... er... quer-se dizer, tenho problemas de sangue.

(Dona Catarina, 66 anos, “Casal do Lobo”)

Eu tomo, eu tomo, nao... tomo de manha logo um em jejum. Tomo logo um de manha em jejum, para o
coragdo, porque eu sou hipertensa. lambém tomo isto, isto € para a cabega [mostra-me a caixa do
remédio]. Jomo isto para a tirdide [mostra-me a caixa], /4 fii gperada d tirdide. [ fur operada d tirdide,
tomo isto, e tomo isto... £ e tomo isto para a tensio [mostra-me a caixa]. Ah, e é os outros, eu de
cabega ndo, mas eu sei, trouxe os papéss, era para me lembrar.

(Dona Cecilia, 70 anos, “Casal do Lobo”)

Sim, ndo posso espagar [a toma de remédios].

Muitas quedas, muitas, muitas quedas. Fm casa, na rua, tudo tudo tudo. J joguer nas escadas de baixo...
Nao tomava banho, nem me vestia, nem me lavava... nem fazia nada, nada, nada. $o quena o escuro,
segundo minhas filkas dizem...vivia no escuro, ndo quenia ver ninguém. Ndo, ndo lembro direito. Apaguer
[referindo-se a depressdo, doenca que a acometeu tempos atras].

(Dona Cristina, 68 anos, “Casal do Lobo”)

E.. servigo até ver ndo. Tou bem ainda, gragas a Deus, 56 os joelhos é que ji fui operado... tenho uma..
protese no joelho direito e fur operado a este... estava ao servigo ainda, este. Tenho muitas artroses. A
minha mae ja tinha, o meu avé ji tinka, eu também. A minka viu, e eu também, também ji tive. Tive e
tenho. As vezes nos dedos e tudo...

(Senhor Cassio, 68 anos, “Casal do Lobo”)

A categoria de Mobilidade diz respeito ao Uso de Transportes e ao Uso de apoios (bengalas, muletas, andadores, cadeiras
de rodas) pelas pessoas idosas participantes.

0 uso de apoios, principalmente bengalas e muletas (também chamadas de camadianas), para se locomover, mesmo
dentro de casa, é bastante comum entre as pessoas entrevistadas. A unido de idade avancada, polimedicagdo e terrenos hostis as
caminhadas € propicia a falta de equilibrio, resultando em quedas muitas vezes graves que podem, inclusive, resultar na perda
completa de autonomia fisica. Em contrapartida, o uso de apoios mecanicos além de gerar alguma seguranca, representa, em
algumas vezes, dependendo das condiGes fisicas e psiquicas de quem os utiliza, um exercicio de autonomia e liberdade,

possibilitando a continuidade de realizagao de algumas tarefas cotidianas, ainda que adaptadas.
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Apesar de muitas pessoas idosas recorrerem a automoveis particulares, principalmente de familiares, para os
deslocamentos no municipio, o uso de transporte coletivo é bastante comum em quase todos os territdrios. Excetuando-se a
“Alta”, que dispde do microdnibus conhecido como “Pantufinhas”, que acaba por atender parte significativa da populagao idosa
daquele territdrio, os demais territorios dispdem de linhas de transporte coletivo comuns. Na “Alta”, a populagdo reclama que os

transportes publicos ndo conseguem chegar em todas as suas estreitas ruas, vencendo escadarias ou declives mais acentuados,

~ 9

obrigando deslocamentos a pé justamente em locais mais hostis do territorio. No “Botdo” e no “Casal do Lobo”, o problema
refere-se a pouca frequéncia dos transportes publicos. A “Solum” é um dos territdrios mais bem servidos em termos de transporte,

com varias linhas com variados destinos, trafegando diariamente desde manha até a noite.

/4 estou aqui hd muito tempo, aqui, metida aqui. £ nunca saio. 56 vou @ porta da rua, me sento um
bocado 1 atris da porta, ds vezes vou pra porta, puxo aquela cadeira, como se fosse em casa, com o0s pés
a0 sol.. Mas eu sair ndo sou capaz. S com a bengala. Tenho ali a bengala. Deram-ma, também, uma
vizinha da minha terra. Jambém anda na mesma como eu, até estava no hospital.. mas até nio foi
operada... Mandou o marido 13 comprar esta bengala pra me dar. Estava eu I na terra.

Nio, ndo. Aqui... hi autocarro mas o autocarro fica longe e eu nio posso subir pro autocarro. Ndo tenho
forga nas pernas. 0 meu pior é as pernas.

(Dona Aurora, 89 anos, “Alta”)

Fruta? No mercado [Mercado Publico] hd muito disso, ou eu vou @ Baixa. Fu tenho passe [cartdo
magnético, comprado com antecedéncia e que pode ser recarregado], meto-me num autocarro qualquer
que vai pra Baixa e vou buscar. Volto outra vez. F o carro para I3 mesmo ao pé da porta. Nao, o Pantufas
é embaixo, ao pé do... Vem ter aqui. Nao, eu vou no 103, ou 28 [nimeros das linhas dos 6nibus — ou
autocarros) ambém dd, também d. Pois, para ali ao pé do Museu Machado de Castro. F ai para ao pé do
elevador. F ey subo aquele bocadinko a pé. E... [ri-se]. Quando preciso ir a0 hospital, eu vou ao hospital
Eu vou no autocarro. Olha, tem o 6 que entra mesmo dentro do hospital. Sim, sim, sim. Pega-se ali ao
fundo do elevador. 0 6 entra Ii mesmo dentro. £ o 7 passa em cima, ao lado dos blocos de (elas,
também. Pois. Ou num ou noutro, mas é sempre melhor ir no 6 porque... £ é 0 6 e é o, mas... os outros
ndo dio. Acho que é o trinta e nio sei qué, mas esse vai pro Continente. £ quando é pra ir a (elas, ao
Posto Médico, também vou no autocarro. Ou no 7 ou no 29 da. Porque, gragas a Deus, munca ninguém me
precisou levar daqui. Gragas a Deus.

(Dona Augusta, 91 anos, “Alta”)

Fu [questionada sobre quem faz as compras dos mantimentos da casa]. Vou com a rapariga [a moga que a
acompanha). 4 rapariga vai comigo @ praga. Fu vou atrds, no carro, e ela vai @ minha frente. Dorme ca.
Fla vai d casa dela, primeiro. Depois, a gente combina aonde se encontra uma com a outra. Nao € tixi. Fu
tenho um passe. No autocarro. Quatro contos. Eu vou aos contos, que esse dinheiro... Pago os bilhetes a
ela... £ aqui a0 pé... E o “Pantufas” Ai eu vou até a praga e chego 4 praga, desgo... Eu vejo os hordrios
dele [do onibus] e venho. Subo este pedago a pé.. F ela ajuda a trazer as compras.

(Dona Anita, 86 anos, “Alta”)

Uso uso [bengala]. Ndo, é por causa do.....€..nd0 tenho dores. Ndo...é...é o equilibrio. Fu desconfio que
eu... que agora... que para quando for i médica, que esti de férias, e quando I3 for, vou-lhe pedir um
medicamento para o equilibrio, porque se eu ndo tiver de bengala para me agarrar di a impressao que
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vou para cair. £ o chio, o chao ndo presta. £ muito... é historico, sabe? F atio eu desiquilibro-me. Chego
14 abaixo, ao fundo Arco de Almedina, ponho-me na estrada e ji vou a andar bem. £r.. e tenho medo. F
por iss0 € que uso a bengala, que € um apoio, a bengala é um apoio. Ndo é ndo é porque eu... me doa e
é isto ou aguilo. £ um apoio, pronto. Porgue para a idade que e tenho, tambérn...

Vou até ali & Portagem, devagarinho com a bengala...

Quando é preciso alguma coisa é o Minjprego [mercado localizado na “Baixa”, proximo a Estagdo de
Comboios central]... sou eu que /i vou. Vou [a pé]... ndo tenho, ndo ha carro. Agora nem o Pantufinhas
ha... O Pantufinhas € um carrito peque... fa... ji hd muitos dias que ele ndo vem. Nao... é... é... é.. dizem
que estd estragado.. que estd estragado... que estd estragado. £ o presidente da Cimara que a gente tem.
0 presidente nio presta... e ele... e ele como, como tem carro ndo vé quem... quem mora ¢i em cima no...
na 3¢ Velha e tudo, pessoas que vém 3 Baixa tém que ir a pé para cima e tudo. Pois... e é tudo a subir...
tudo a subir. Na Alta, quem mora na Alta tem... Tem o 103. 0 103. Mas quem mora na Sé Velha e ali; por
ali assim... er... se vai direito i Universidade e tudo, ndo tem. Nio tem. Porgue s6... 56... porque o 103
atravessa o Museu... o Museu Machado de (astro... sobe para cima, para o lado para a faculdade, para a
Universidade... vai, e 6, depois vai para... para... para... para... para... Vai para o coiso... do... do... Arcos
dos fardim... Por ai abaixo e vai outra vez para baixo, para a Baixa...ndo vem aqui ao Arco da Almedina,
nem vem ao... er... 3¢ Velha, nem nada. Por isso, quem mora na $é Velha ndo podem sair de casa. Nao,
nio tém transporte. Nao hi.. ndo ha.. ndo. Mesmo a gente aqui na cidade so tem elevador ali d pé da
praga. F nao temos mais nada. Quem vai para a Alta pode ir no carro, tira uma... Compra... compra o
passe. Pois, mas a gente aqui nem que queira comprar passe, ndo h.. nao hi carro mesmo. Para aqui
ndo ha carro, nem para... para o... para a S Velha nio ha carro. 56 taxi.

(Dona Amanda, 87 anos, “Alta”)

Eu vou a0 quintal, mas € raro. Tem dias que eu nem /& fora vou. Porque eu tive um derrame. Fu tive o
principio de um ataque cerebral. £ Eu tive o princjpio de um atague cerebral. Hi quatro meses. F agora,
hd uns meses deu-me um derramezito aqui num pé. F o médico... mandaram-me por uma pomada e hoje
eles dizem que ndo tem perigo mais. Porque eu ndo podia sentar o calcanhar no chao, nem nada. Vou até
a porta, 0 meu filho vem me buscar aqui 3 porta, no carro, e vem-me trazer. £ mesmo com uma bengala,
ndo € Fu ia, com a bengala, sozinha. F agora ndo vou mais. Tenho medo de ir pra rua. Fu tenho que ir a
pé até a 5é Velha. F ainda aquele corrimao que estd por ali abaixo for a menina Leonor... Que mandou.
Pois. Hla ainda mandou por. £ eu quando vou aqui & Baixa — eu gostava muito de ir 3 missa — tenho
medo de cair. Ainda a bocado ev cai alf na... ainda a bocado eu cai ali na cozinha. Se eu andasse ai, hoye,
na rua, ainda agora I estava que ndo conseguia levantar. F tenho medo. Porque eu ia sozinha e ainda
fazia, ds vezes, umas comprazitas... Quem compra I3 uma cossita que eu quiser é o rapaz.

(Dona Antdnia, 89 anos, “Alta”)
Té ali. Tenho a bengala, t4 prali. £. Pois. Eu uso mais quando vou pra praga, como é ladeira. F 56 pedras.
Por enquanto ndo. Mas s vezes até vou-me abaixo, mas com a bengala sempre ajuda.
Ah, conforme, aqui.. Fu nunca vou no Flevador porque o Flevador ds vezes até estd avanado e a gente
chega i e di com oco... fechado. Ab, desgo aqui a ladeira e pra ci venho ou no 103 ou no 28 ou assim.

Passa aqui. Passa ali

(Dona Adelaide, 74 anos, “Alta”)
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Nds viemos de autocarro. Fu tenho carro. Fu tenho carro, mas eu ndo dirjo. £, o filho dirge.

(Dona Silvia, 78 anos, “Solum”)
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/4 user essa corsa [o andador — ou andarilho]. Deposs, as muletas. Agora, passei a andar s6 com uma
[bengala].

Quando preciso de tixi, tenho de chamar. Também ali passa o autocarro. F conforme a necessidade.

(Dona Simone, 86 anos, “Solum”)

Uso. Uso [transportes piblicos]. Fu vou dagui, vou ali para aguela... 0 carro para perto da minha porta.
Deixer de andar na carrinha [transporte do (D] porque tinha que levantar as 5 horas da manha. F e ji
andava...

(Dona Solange, 96 anos, “Solum”)

/4 os tenho utilizado. Autocarro é para se vocé quer ir sozinho a um lado qualquer, porque minka filha
também trabalha ainda, ndo esti reformada. Trabalha ainda, ndo esti reformada, e ds vezes ey vou
sozinho, vou /4.

(Senhor Salvador, 86 anos, “Solum”)

Uso, uso autocarro, passa... Agora eu vou 3 Baixa, que eu vou... vou @ Baixa, assim que tomo o pequerno...
0 lanche, vou /i & Baixa mandar um vele do correio pra minha irma, no Porto. Precisa, a cortadinka. Vou
de autocarro porque ey tenho passe. Ainda ontem eu comprer o passe. Fara em todo lado, para em todo
lado. Fu depois apanho outro pra casa, porque eu tenho passe, ndo pago mais nada. Sim, sim, [paga-se]
por més. [Pode-se andar] Jodo, todo o més, em todos os carros, posso apanhar um, dois, trés quatro... £
£ uma maravitha! E verdade. £ muito bom. Mas mesmo assim, ainda sio 17 contos e 50. 17 euros, 17
euros e 50 euros... e 50 céntimos, é o que é. Fu desse dinheiro percebo ainda muito pouco. Nao gosto
nada deste dinheiro, eu. Dos contos, eu ainda hoje vou pros contos. Sim, sim, sim. Os escudos. Ah, eu
confundo ainda muita vez. Pois, é.

(Dona Soraia, 86 anos, “Solum”)

Jou eu [a responsavel pelas compras da casa]. (omduzo [o automdvel proprio], mas agora j levo um filko,
que de vez em quando cago af um filho e digo: “Agora vais comigo ds compras” [risos], que é pra
carregar. Porque num supermercado é muito duro. Poe no carrinho, tira do carrinho, pde no balcao, tira
do balco. .. Chega aqui 3 porta, arruma em casa. .. Isto é...! Fu, de vez em quendo, quando posso,
quando vou fazer mais compras: “Quem é que vem comigo!” Qutras vezes é a neta, a mais velha vai
comigo. Mas eu, s vezes, quando tem pouca, pego no carro e vou Id. Geralmente vou ao Continente, agui
10 Shapping Coimbra, o Coimbra Shopping, aquele [no Vale da Flores]. £ mais perto.

Pouco, pouco, porgue. .. [questionada sobre se costuma realizar caminhadas]. Mo, agora prali fur a pé
[perguntei se havia ido ao Café, no Atrium, de onde chegara a pouco, de carro]. Mas tenho vertigens. Tive
um acidente no nervo vestibular, que deixou de ter equilibrio, portanto... F tenho muita dificuldade
mas... os médicos ndo querem que eu traga bengala. [“E a senhora ja caiu alguma vez?”, questiono]
Nao! Porque eu fago pilates! Tenho um equilibrio que é superior ao normal, ndo & Porgue ela treina
muito o equilibrio, esta gindstica, e fortalece a musculatura. Ainda hoje eu estava no pilates. A minha nora
é que é a fisioterapeuta [risos].
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Agora uso [6nibus/autocarro], pois se for 3 “Baixa”, ndo vou de carro porque ndo tem onde estacionar.
Nio tem estacionamento e, portanto, pra ir a pé, ndo vale a pena, portanto... Vou de autocarro, até
onde guero, e venho.

(Dona Sara, 76 anos, “Solum”)

Uso bengala. Vou apoiando. Apoia-me muito, porque parece que eu tenho uma perna mais... Mais curta do
que a outra [ri-se). A meu Deus, o que a gente tem... Ao que a gente chega!

No transporte, normalmente tem a carrinha, porque nao tem quem no andasse com ela. s outros todos
130 em transporte. O que é que eu quena dizer.. ci pro centro, venho com a carrinha. F quando é preciso
qualquer coisa, tem esta, que vem [referindo-se a filha, que a transporta em seu carro proprio].

(Dona Beatriz, 81 anos, “Botdo”)

Nao, nio, ndo uso [bengalas ou outro apoio para se locomover]. NZo. /i falaram nisso, mas eu ndo quero
me habituar. Vou, equilibro-me, vou por ai fora, a loja € perto. E. Vou /3 devagarinho. Pois. Fncosto-me
assim, no lado de ci, d parede, depois ponko a mao, se houver alguma coisa... porque eu, s vezes,
ainda...

E /s vezes, a minka filka vinha e depois vinhamos na carreira pra baio. Quando eu /i morava ainda na
minfa casa, até, ds vezes, uma vizinha minha levava-me pra baixo. Levava-me e deixava-me 3. Depois
estava... s vezes hi I pessoas que... s vezes, pessoas... por duas vezes foi um senhor /4, vizinho, que me
levou 13, a minha filka vinha e depois ele ia com o carro dele e levava-me li. Que é um vizinho, um
senhor que Id mora, que € o senhor Arnaldo, que até for da PIDE. [Questionada sobre como se desloca até
0 centro de salde].

~ 9

(Dona Betania, 93 anos, “Botdo

Tou sempre na cadeira. Tou sempre na cadeira, 56 quando é preciso, é como agora que eu estou naquelas
cadeiras que 3 tem, as cadeiras [refere-se s poltronas que ha na sala de televisdo], mas quando preciso
vir praqui, ou pra outro lado é que eu salto pra cadeirinha. £ @ noite vou de cadeira até a carrinfa.
Depois subo pra carrinha e elas jd levam-me no colo.

Nao, ndo uso [a cadeira de rodas em casa. Dona Barbara faz uso da cadeira no (D. Em casa, usa um
andador]. £les ndo querem que ey leve a cadeira. Fu quena ds vezes, Hi dias que eu venho da casa de
banho — também & pertinho — pra cozinha — também & perto — mas canso-me porque o andarilho é
muito pesado e eu canso-me muito com o andarifho. F depois chego 3 minha cadeira cansada. Nao
[questionada sobre se vai sozinha ao banheiro]. /z iz, mas desde que eu... a segunda vez que eu cai,
figuer com as pernas a tremer. F ey ndo vou sozinha i casa de banho, porque tem que ir a0 lado, com
alguém ao lado, que eu tenho medo de cair.

(Dona Barbara, 85 anos, “Botdo”)
Eu uso bengala, mas ndo... o deles [referindo-se a um corrimdo duplo que foi instalado em sua casa, para
que consiga vencer os seis degraus da entrada com mais facilidade] é um assim... duas méos, duas maos.
Pois. Fu... parece que cambalero.

Nao [usa transportes coletivos]. 4s filhas tém carro, e também jd ndo sei andar sozinha.

(Dona Brenda, 76 anos, “Botdo”)
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Pego alf d porta [os transportes coletivos, que passam a porta de sua casa].

Os bombeiros foram Id uma vez — foi 56 uma vez — eu parti esta perna. Pois. Nunca mais ficou boa, mas
0 médico também me disse, ele falou pra mim: “Isso bom, bom nunca fica” [explicando porque necessita
do apoio da bengala].

~ 9

(Senhor Bernardo, 79 anos, “Botdo”)

Vou, com canadianas, vou. F vou no vardo com esta. A cachopa daqui vai me levar agora, ds cinco horas,
em casa, leva-me a canadiana /4 pra ama e eu, com esta e com a mao, vou subindo. Chego Id em cima
[explicando como consegue subir as escadas na entrada de sua casa, pois teve uma perna amputada,
substituida por uma protese].

Nao vio buscar, ey venho aqui. F esta parede ci de fora. F depois tenho outra casa, pra g, na rua
publica. F eu estov na outra [explicando que nZo necessita de transporte para se deslocar até o CD.
Apesar da protese e do uso de muletas, vai a pé, pois sua casa ¢ vizinha ao Centro].

~ 9

(Senhor Bento, 85 anos, “Botao”)

Nao. Ob! Fu? Entdo, ando! Fu 5o hoje é que ndo fui, eu ando todos os dias antes de vir pragui, dois
quildmetros, dois quildmetros e tal, todos os dias. Todos os dias. Ainda ontem fui pra piscina. Ainda ontem
fui pra piscina. Vamos todos daqui, vamos... daqui s6 vou eu, temos gindstica aqui ds tergas-feiras. Fu
ainda ando e ainda desgo as escadas ai devagarzinho [comentando que ndo faz uso de bengalas ou de
qualquer tipo de apoio mecanico].

Nao, mas eu agora tiref o passe, tire o passe porque a caminhonete, sendo sem o passe, é muito cara.
Com o passe piblico ey ndo pago nada. Porque tenho o autocarro /i de Coimbra de graga. Fu posso andar
todo dia no autocarro de Coimbra de graga, no pago nada. 56 o passe, 6 pago o passe da caminhonete,
80 35 euros.

~ 9

(Senhor Bonifacio, 81 anos, “Botdo”)

Por enquanto ndo [usa bengala)... ndo ser se var tardar muito a usi-la. Porque tenho...eu j tenho uma
protese numa pema. F agora havia de se fazer @ outra s que eu tive uma embolia pulmonar e agora ndo
posso. 0 médico também me disse ela ndo convém agora...

Fu, ds vezes, vou com o meu marido [ao Centro de Saide de Celas]. Qv vou ds vezes de autocarro, até
sexta-feira...

(Dona Catarina , 66 anos, “Casal do Lobo”)
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Ab...er....ex...os esgotamentos e as depressoes deixaram-me sem equifibrio [por isso, faz uso de bengala].

0 meu marido costuma me levar [ao Centro de Satde de Celas), e ev também jd, agora ji tenho ido de
autocarro, mas é um risco para mim porque e, as minhas filhas ndo querem... As minhas filkas nao
querem, e ey também ji nio me esti a querer, porque eu ando a cair outra vez muito. Ainda ontem, num
dia destes que andei na alameda car.

(Dona Cristina, 68 anos, “Casal do Lobo”)

Nao, nio....eu ndo uso porque... Mas é muito raro, ev vou para mais um... com o que chego com a minha
filha, eu nem quero ver o autocarro. 0 ex-marido da minha filha que ficou sem o menino. E chofer dos
autocarros, ele. £ ir al estragar 2 minha vida por causa dele... Fu no gosto, de autocarro é muito raro. £
muito perigoso, o estaclonamento é muito perigoso, para nds, geralmente, eu, ds vezes até fago assim: ds
vezes ela [Dona Cristina, sua esposa] vas tirar senha [para atendimento médico], se ela que vai, coitada, é
que anda mais, vai conforme pode, para ir a0 médico eu vou /3 levi-la e depois venho pra cima, e quando
for preciso apanho o autocarro e vou busci-la, no carro. 530 dois gastos, j viu? Onde é que eu vou deixar
0 carro! Ndo posso. Agora tenho uma garagem que é uma pessoa amiga, que me faz uma hora a 40
céntimos, e mais nada. Fico Id uma hora, e pago 40 céntimos, se tiver 3 ou 4 tenho que pagar, nio &
Mas tenho sempre ali aquilo, € onde deixo o carro.

(Senhor Cassio, 68 anos, “Botd0”)

Finalmente, a categoria Autonomia/Independéncia, subdividida em Autonomia e Dependéncia/Independéncia, carrega em
si conceitos que, embora a primeira vista parecam quase sindnimos, trazem, em seu amago, diferengas importantes. Vale a pena,
mais uma vez, destacar estas diferencas, na tentativa de desmistificar uma ja naturalizada conotagdo negativa da dependéncia
como sendo expressao de vulnerabilidades e fragilidades unilaterais.

A compreensdo de que nossa condigdo humana traduz-se pela incompletude, requer que nos assumamos enquanto seres
vulneraveis e interdependentes (Boff, 1997; 1999; 2006; Barros, 1998; Bocchi; Ceruti, 1999; Elias, 2011; Pintasilgo, 2011;
Nusbaum, 2015). Esta interdependéncia enquanto condigdo humana, iguala-nos, torna-nos semelhantes, equilibrados em nossas

fraquezas, ainda que estas fraquezas difiram entre si.

A rede de interdependéncias entre os seres humanos é o que os liga. Elas formam o nexo do que é aqui
chamado configuragdo, ou seja, uma estrutura de pessoas mutuamente orientadas e dependentes. Uma vez
que as pessoas s3o mais ou menos dependentes entre si, inicialmente por acdo da natureza e mais tarde
através da aprendizagem social, da educagdo, socializagdo e necessidades reciprocas socialmente geradas,
elas existem, poderiamos nos arriscar a dizer, apenas como pluralidades, apenas como configuragdes (Elias,
2011: 240).

Em outras palavras, a sociedade ndo € “nem uma abstragao de atributos de individuos que existem sem uma sociedade,

nem um ‘sistema’ ou ‘totalidade’ para além dos individuos, mas a rede de interdependéncias por eles formada” (Elias, 2011: 240).
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Dessa forma, a propria autonomia™, enquanto um devir, um processo em constante elaboragdo e reelaboragdo

cotidianas, a partir do exercicio da responsabilidade, € um produto relacional.

r

Autonomia ndo é um conceito isolado, nem se define em referéncia ao seu oposto — define-se na
contraditoria complementaridade com a dependéncia, no quadro de uma relagao social aberta. 0 conceito

r I

de singularidade lhe é proximo, mas situa-se aquém da autonomia, porque o reconhecimento da
singularidade consiste na aceitagdo das diferencas interindividuais, enquanto autonomia é o primeiro
elemento de compreensdo do significado de “sujeito” como complexo individual. Ou, como diria Edgar
Morin, a componente egocéntrica deste complexo é englobada numa subjetividade comunitaria mais larga,
porque ser sujeito € ser autdnomo, sendo ao mesmo tempo dependente. [...] Nao existe autonomia no
isolamento, mas na relagio EU-TU [..]. Conclusdo: a autonomia convive com a solidariedade (Pacheco,
20112 11).

No desenvolvimento deste estudo, mais especificamente durante minhas interagdes com as pessoas idosas, pude perceber
que autonomia e independéncia tém sido, na pratica, tomadas como sindnimos. Esta confusdo, naturalizada por uma visdo de
mundo individualista e competitiva que gera, nas palavras de Pintasilgo (2011: [37), uma “perversdo da livre iniciativa” e uma
“perversdo da autonomia”, tem sido especialmente prejudicial as pessoas mais vulneraveis. Muitas vezes, em nome de uma
pretensa protecdo, talvez numa ma interpretacdo do que sejam, de fato, os principios do cw/dado, tal como tenho tentado apontar
a0 longo deste trabalho, as pessoas idosas sdo totalmente destituidas de autonomia.

Naturalmente, como seres humanos que sdo, as pessoas idosas sdo dependentes, tendo necessidades que so podem ser
supridas a partir da colaboragdo e da responsabilidade de todos/as (familia, sociedade publica e civil), enquanto “uma resposta ao
outro” (Boff, 2006: I7). Esta dependéncia — natural, ressalto — entretanto, ndo pode ter como resultado ldgico a destituicdo da
autonomia destas pessoas. Ou seja, o fato de algumas pessoas idosas necessitarem de apoio, por exemplo, no preparo das
refeicdes, no uso da casa de banho, na limpeza da propria casa, na locomogdo, ndo implica, necessariamente, na falta de
autonomia. Claro esta que o exercicio da autonomia esta condicionado as capacidades de discernimento, pois pressupde, tal como
os paragrafos anteriores vém indicando, conhecimento das possibilidades e opgdes disponiveis e responsabilidade para tomar
decisdes (Nunes, 2016).

A falta de autonomia para realizar escolhas que dizem respeito ao cotidiano das pessoas idosas fica evidente em
questdes bastante simples, como, por exemplo, a decis@o pela hora do proprio banho ou uso do banheiro, ou a falta de acesso aos

proprios rendimentos, este Gltimo, conforme narrativa ja exposta anteriormente.

Agora ji ndo acho nada porque agora daqui é sé para o cemitério. Dagui é para o cemitério. Oh...que
remédo tenho eu! [respondendo a questdo sobre o que acha da casa onde vive].

(Dona Amanda, 87 anos, “Alta”)

% “Etimologicamente autonomia significa o poder de dar a si a propria lei, autds (por si mesmo) e somos (lei). No se entende este poder como algo
absoluto e ilimitado, também n3o se entende como sindnimo de autossuficiéncia. Indica uma esfera particular cuja existéncia é garantida dentro dos proprios
limites que a distinguem do poder dos outros e do poder em geral, mas apesar de ser distinta, ndo & incompativel com as outras leis” (Zatti, 2007: 12 —
grifos meus).
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Em Pereira [no hospital] estive quatro horas 3 espera [para ir ao banheiro]. Quatro horas. Fu chamer um
rapaz que Id havia — que havia /i rapazes que nos lavavam. F um dia ele lavava-me e eu disse: “ev
queria ir fazer xixi”. F ele vai assim: “eu venho ji”. F ali havia muitas que ndo podiam vir ci comer d
baixa, comiam /3 em cima, nos quartos. Os quartos eram, assim, uma bagunga. F depois, ele vai assim:
“ew venho Jd”, e eu: “quero ir fazer xixi", "faga na fralda’, e eu assim: "vou agora fazer xixi na fralda,
ndo tou habituada a isso, ndo sou capaz", e depois, esperei esperei e ele foi li ao fim da tarde, um
bocadb... isto for ao fim do almogo. F depois: "vocé ji ha uma hora que eu lhe pedi pra fazer xixi e ey
perdi a paciéncia”, "espera um bocadinho que me chamaram pra ir dar o lanche. Ai o tempo for passando,
passando, passando, eu fur obrigada a fazer na fralda mesmo, ji ndo me aguentei mais. Disse "sim, agora
”on,

por sua causa tive que fazer na fralda", "ai desculpe, mas eu ndo pude, nio sei o que", "ti bem". Fm
primeiro lugar estava a gente. Us do café podiam esperar um bocadinho.

(Dona Barbara, 85 anos, “Botéo”)

Se elas quiserem me dar hoje [banho], € hoje; se ndo quiser, ddo amanha. Fu até 3 trouxe a roupa.

(Dona Betania, 93 anos, “Botdo”)

Dantes, gostava de ir nos passeios. Agora, /i ndo mais. Mas vou, na mesma.

~ 9

(Senhor Lino, 86 anos, “Botdo

Curiosamente, pude perceber grande autonomia nas participantes da “Solum” que ndo frequentavam o (D e nZo utilizavam os

SAD.

Sim, no iPad [questionada sobre se realiza os servigos bancérios sozinha. 0 iPad, é um zablet que integra
funcionalidades de um computador]. £u trabalho muito com o iPad [ri-se]. Uso computador. Agora ji nao
tanto porque ele se estragou e cada vez que eu penso em comprar um computador os meus filhos me
dizem: “Pra que é que tu queres?” [risos]. Mas ey fazia jd, no tempo que andava a dar aulas, fazia os
pontos ao computador. Porque desde muito cedo... o meu filho mais velho era da Engenharia
Fletrotécnica.

Se ndo tiver empregada, porque ela s6 vem dois dias por semana [sobre o preparo das refeicdes e limpeza
da casa). Passo @ ferro, lavo na maquina. Mas olhe que eu fago muita gindstica pras maquinas, no &
Meter a roupa nas méquinas e tirar das méquinas. .. e estender. Aj as vezes ndo estendo. As vezes ponho
na maquina de secar.

Eu acordo tarde. .. também durmo tarde. Porque estou na televisdo ou fago. .. Gosto de ler livros, mas
agora eu estou mais. ... J4 estive no romance, agora estou nas biografias, livros de ficcdo cientifica, é o
que geralmente. . .

[Durante nossa conversa, Dona Sara necessitou atender o telefone duas vezes, para solucionar problemas
relativos ao encanamento na casa de seu filho mais velho. Questionei se era ela quem administrava sua

propria casa] 4 minha casa, sim. Mas a deles, ds vezes, também tenho que ajudi-los [risos].

(Dona Sara, 76 anos, “Solum”)
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A falta de autonomia, por sua vez, cria uma sujeido relativamente a quem presta o “cuidado”, em uma relagdo
totalmente desigual, onde quem é atendido acaba recebendo o atendimento como um favor, ndo como um direito. Em dltima
instancia, cria-se uma dependéncia, esta sim, negativa, e um conformismo por parte de quem esta, naquele momento, em maior
condigdo de vulnerabilidade.

Neste subcapitulo, procurei trazer a superficie um pouco do que ouvi e percebi em minhas interagGes com as pessoas
idosas que colaboraram com este estudo.

Partindo dos eixos das acessibilidades, mobilidades e sociabilidades, creio que é possivel construir algumas figuras
representativas das diferencas e semelhangas entre os quatro territdrios.

A primeira figura refere-se as acessibilidades dos territorios e, consequentemente, as possibilidades de mobilidade das
pessoas que deles fazem parte, principalmente, como foco deste trabalho, das pessoas idosas.

Observando-se a figura, é possivel perceber que, dos quatro territdrios, é a “Alta” que mais se ressente com a
precariedade no quesito acessibilidades, o que interfere de forma bastante incisiva nos cotidianos das pessoas, principalmente das
pessoas idosas. Os desniveis nos terrenos da “Alta” dificultam a mobilidade em geral, acentuando estas dificuldades as pessoas que
Ja apresentam, quer pelo proprio processo de envelhecimento, quer por causas diversas, mobilidades mais restritas. A falta de
acessibilidade neste territdrio também diz respeito as residéncias, na grande maioria muito antigas e destoando dos padrdes de
acessibilidade contemporaneos: edificios com mais de dois andares, com acessos por escadarias ingremes e, em grande parte, sem
elevadores; pessoas idosas alojadas em habitagies com baixa qualidade, com muita umidade e, muitas vezes, com pouco
saneamento. A pouca oferta de transportes piblicos e, ainda, as dificuldades de trafego destes transportes em ruas muito estreitas,
também sdo limitadoras do acesso e, consequentemente, empecilhos @ mobilidade dos/as frequentadores/as e — principalmente —
dos/as moradores/as da “Alta”, mais uma vez estas dificuldades sendo potencializadas as pessoas idosas e demais pessoas com
mobilidade reduzida e/ou condicionada.

0 territorio da “Solum”, tendo sido desenvolvido em uma drea plana da cidade a partir de um planejamento prévio,
conjugando uma area residencial com uma area de comércios e servicos bastante diversificada, é o que apresenta maior qualidade
em termos de acessibilidades e mobilidades. A grande oferta e frequéncia de transportes piblicos neste territorio também garante
os movimentos cotidianos de sua populagdo para outros territorios da cidade e vice-versa. A qualidade das habitacdes deste
territdrio € outro ponto a ser destacado. A grande maioria dos prédios mais altos possui elevadores, facilitando seu acesso a todas
as pessoas. Embora algumas calgadas, tal como as (poucas) existentes na “Alta”, sejam revestidas com o tradicional calgamento
portugués, propicio a escorregdes e quedas, principalmente em dias de chuva, os problemas sao minimizados quer pela idade dos
calcamentos, quer pela frequéncia de sua mutengdo, quer, ainda, por se encontrarem em terrenos mais planos e amplos, com
melhores acessos aos/as transeuntes.

As duas areas rurais se ressentem com a falta de espagos para pedestres e a pouca ou nenhuma oferta de comércios e
servicos. A baixa oferta e frequéncia de transportes piblicos, principalmente no territorio do “Botdo”, também dificulta a

mobilidade da populagao que [a reside.
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No que se refere as residéncias, as maiores dificuldades, entre as areas rurais, parecem se concentrar, novamente, no
“Botdo™ habitagdes muito antigas, a maioria com dois andares, cujas funcionalidades tiveram de ser adaptadas as novas
estruturas econdmicas e sociais, com a ocupagdo dos pisos térreos — outrora utilizados para a recolha do gado e aquecimento da
casa — como habitagdo, sem, no entanto, excluir o uso do segundo piso para a mesma fungdo (normalmente é no segundo piso
que se encontram os dormitorios), com acesso por escadarias internas.
No “Casal do Lobo”, a maior dificuldade, observando-se o eixo das acessibilidades, diz respeito a grade altitude e declive
e sinuosidade do terreno de todo o territorio, além da escassez de comércios e servicos e da frequéncia de transportes piblicos. As
casas neste territorio tém como caracteristica o aproveitamento dos desniveis dos terrenos, resultando em habitagGes com andares
abaixo do nivel das vias, com acessos quase sempre realizados por escadas, nem todas acompanhadas por corrimos e/ou rampas.
"Nta" b
Terrenos com muitos declives; ruas estreitas; escadarias;
/ falta de calgadas; casas muito antigas, sem
acessibilidade; comércio voltado somente ao turismo;

Estrutura Territorial ———/ falta de servigos; pouca oferta e frequéncia de
transportes coletivos.

"Solum™
" Terrenos planos; calgadas adequadas; transito bem
Acessibilidades e Oferta de Comércios ‘ sinalizado; edificacges mais recentes, a maioria com
.. e Ser\rigos ‘ elevador; ampla 9ferta de comércios e servicos; ampla
Mobilidades oferta e frequéncia de transportes coletivos.

A

( of ‘ "Botdo"

erta de . Terreno sem muitos declives; falta de calcadas; falta de
Transportes COle“VOS‘ comércios e servicos; pouca oferta e frequéncia de
transportes coletivos; habitacdes antigas, a maioria com
dois andares, sem acessibilidade.
\. /

~

"(Casal do Lobo"

Muita altitude; terreno com declive médio; construgges
mais recentes, porém sem acessibilidade; escassez de
comércios e servicos; pouca oferta e frequéncia de
transportes coletivos.

Figura 2: Acessibilidades e Mobilidades - Quadro comparativo entre os territrios do estudo.

Na figura a seguir, a comparagio entre os quatro territorios se da a partir do eixos das sociabilidades. E possivel
perceber que, neste quesito, as maiores dificuldades também se encontram no territorio da “Alta”.

Neste territorio, as redes de sociabilidade parecem menos fortalecidas do que nos demais. Ha muitas pessoas idosas
vivendo sozinhas, sem o amparo da familia ou da vizinhanga, ou com relages pouco frequentes e/ou aprofundadas, tanto com
familiares quanto com os/as vizinhos. Grande parte das pessoas entrevistadas moradoras neste territorio sao solteiras, viivas ou

divorciadas, com poucos/as ou nenhum/a descendente. A existéncia de filhos/as também ndo parece garantir a frequéncia e a
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qualidade das relagGes sociais familiares: muitos/as se distanciaram, migrando para outros paises em busca de melhores condigdes
de vida; outros/as, constituiram novos nicleos familiares, desresponsabilizando-se pelos/as pais e mées idosos/as; outros/as, ainda,
também ja sdo idosos/as, sendo impossibilitados/as de prover um apoio maior aos/as seus/suas genitores/as. A vizinhanga, por sua
vez, em grande parte composta por estudantes cujas permanéncias no territdrio sdo temporarias, também dificulta o
estabelecimento e o fortalecimento de lagos sociais mais consistentes.

Além disso, os espagos de convivéncia neste territorio s@o bastante restritos. A énfase dada ao turismo em detrimento ao
cotidiano de seus/as moradores/as acaba por elitizar os espacos, dificultando o sentido de pertenca e de acesso da populagdo
residente, em especial, as pessoas idosas. Aliado a isso, ha falta de area territorial mais ampla, o que dificulta a criagdo de espagos
piblicos, como pragas e parques, destinados tanto aos/as moradores/as quanto aos/as visitantes. Mesmo areas piblicas como o
Jardim Botanico, por exemplo, que tem uma de suas entradas proximas ao Polo | da Universidade, em um espaco que ainda pode
ser considerado como pertencente a “Alta”, possuem muitas escadarias em seu interior, dificultando o acesso de pessoas com a
mobilidade reduzida e/ou condicionada. As igrejas da “Alta”, pontos de encontro de muitas pessoas idosas, também apresentam
obstaculos ao seu acesso. Tanto a $é Velha quanto a Sé Nova possuem escadarias e/ou terrenos declivosos em seu entorno,
dificultando e, em algumas vezes, impossibilitando sua frequéncia as pessoas idosas ou outras pessoas com mobilidade reduzida
e/ou condicionada.

Instituigdes como os (Ds e atendimentos como os SAD parecem minimizar a fragilidade social dos/as idosos/as da “Alta”,
Ja que propiciam o convivio didrio entre pessoas idosas deste e de outros territorios da cidade e destas pessoas com os/as
prestadores de servicos (assistentes sociais, funciondrios/as, atendentes). Entretanto, a prioridade a uma atengdo primaria com
énfase a alimentagdo e a higiene, bem como a falta de uma atengdo multiprofissional e de um planejamento pedagdgico que
realmente propicie a sociabilizagdo e a interagdo das pessoas idosas, principalmente as frequentadoras dos (Ds, mas também as
que recebem atendimento dos SAD, contemplando suas necessidades e interesses e desenvolvendo suas habilidades fisicas, mentais,
psicologicas e sociais, acabam por esvaziar os cotidianos destas pessoas de sentido, homogeneizando-as, inviabilizando qualquer
projeto de vida e enfraquecendo sua autonomia, suas identidades e seus lagos sociais.

Na “Solum” ha uma variedade de espagos — incluindo cafés — que s@o compartilhados por pessoas de varias idades e
geracdes. Ha que, mais uma vez, se atentar para o fato de que o compartilhamento de espagos, por si s0, ndo representa,
necessariamente, uma real sociabilidade. Nos cafés da “Solum”, por exemplo, além de sociabilidades visiveis entre pessoas de
variadas geragdes (encontros, conversas, partilha de refeicdes) & possivel vislumbrar diariamente pessoas idosas sozinhas (muitas
vezes as mesmas pessoas) fazendo suas refeiges ou bebericando um café ou uma agua. Se, por um lado, este pode ser um
comportamento louvavel, representando uma grande autonomia e “independéncia™ destes sujeitos, por outro, pode expressar a
falta de um convivio social mais frequente e encorpado, sendo bastante comum a construao de rotinas sedimentadas em passeios
e encontros fugazes (aos quais Bauman — 1995: 55 — chama de “coexisténcia mével”) e pequenas civilidades como estratégia —

nem sempre bem sucedida — contra um cotidiano ainda mais solitario.

B s palavra /ndependéncia est entre aspas para enfatizar sua representagdo positiva contempornea — aqui criticada.
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Nos territdrios rurais, o que garante uma sociabilidade mais fortalecida sao as redes familiares e de vizinhanca, além de
importantes espacos de convivio como os Centros de Dia ou instituigdes de desenvolvimento de atividades de tempos livres, que,
nestes territorios acabam por representar um importante nicleo sociabilizador de toda a comunidade, com atividades integradoras,
promovidas para todas as pessoas — e nao so as pessoas idosas — e as igrejas, muito frequentadas em suas missas e festas
religiosas.

Outro ponto a destacar sdo as diferenas intergeracionais, muito marcadas e hierarquizadas no territorio da “Alta” —
com uma juventude mais qualificada em termos de educago formal e, consequentemente, com melhores condigdes de vida, em
oposi¢ao a idosos/as com baixos niveis de escolaridade e de rendimentos —, mas mais amenizadas — por diferentes razdes — nos
demais territorios.

Na “Solum”, por exemplo, as diferencas entre as geragGes s@ menos sentidas em razdo de uma equivaléncia entre os
altos niveis de escolaridade das populagdes jovens e idosas. Além disso, ha uma maior literacia digital das pessoas idosas deste
territorio, principalmente se comparado aos demais territorios do estudo.

Nos territorios rurais do “Botdo” e do “Casal do Lobo”, as diferencas sao amenizadas pelos baixos niveis de escolaridade
de ambas as populagdes (jovens e idosas) e por uma maior preservagdo, por parte dos/as mais jovens, de tradigdes culturais e

religiosas de seus ascendentes, que sdo reproduzidas, ndo sem algumas adaptag@es, por estas populagges.
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I "Alta" ™

Enfraquecimento das redes familiares e de
vizinhanca: familias nucleares pequenas,
migracges, afastamentos, vizinhanca flutuante;

Redes Familiares ‘

Redes de Vizinhanga

1

falta de espagos de convivéncia e de espagos
pitblicos acessiveis. Diferencas marcantes
\entre as geragfes.

"Solum"

Redes familiares e de vizinhanca um pouco
mais consistentes; diversidade de espagos

Sociabilidades

Espacos de ‘

pitblicos e de convivéncia (sfopping center,
igreja, cafés, pragas, parques). Diferengas
entre as geragdes menos marcadas.

4 "Botdo" N

Redes familiares e de vizinhanca mais
fortalecidas; poucos espagos piblicos e de
convivéncia, mas os poucos (igreja - missas,

Convivéncia Intra e ‘
Intergeracional

festas -, balneério), muito frequentados;
importancia do Centro Cultural e (D para
integrac3o comunitaria. Diferencas entre as
\geragGes menos marcadas.

4 "(Casal do Lobo"

Redes familiares e de vizinhanca (moradores/as
mais antigos/as) fortalecidas; poucos espagos

Espagos Publicos ‘

pitblicos e de convivéncia, mas os poucos (igreja -
missas, festas -, café), muito frequentados;
importancia das atividades de tempos livres na
integrac3o comunitaria. Diferencas entre as

geragdes menos marcadas.

Figura 3: Sociabilidades - Quadro comparativo entre os territdrios do estudo.

A seguir, a partir destas percepcdes, tentarei elaborar algumas analises mais propositivas no sentido de qualificar os

territorios, qualificando, assim, as diversas experiéncias de velhice. Ressalto que, embora as reflexdes explicitadas neste trabalho

tenham sido tecidas a partir de minhas interagdes com pessoas idosas em seus proprios contextos territoriais cotidianos, este, nao

se enquadrando em uma pesquisa-agdo mais interventiva, é um trabalho teorico-reflexivo. As sugestdes que se seguem foram

elaboradas tendo em vista minhas percepcdes a respeito dos sujeitos da pesquisa — as pessoas idosas e seus territdrios —, suas

necessidades e expectativas, bem como das possiblidades dos diversos agentes para o desenvolvimento das agdes aqui propostas.

S0 apenas sugestdes que devem ser, necessariamente, discutidas, no ambito dos territorios, pelas pessoas que ali vivem seus

cotidianos, incluindo as pessoas idosas.
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- CAPITULO 4 -

Projecdes






(omo todo sonhador, senti sempre que o meu mister era criar. Como nunca soube fazer um esforgo, ou ativar
uma Intengao, criar coincidiu-me sempre com sonhar, querer ou desejar, e fazer gestos com sonhar os gestos
que desejana poder fazer.

(Fernando Pessoa — Bernardo Soares, 1913 [1997])

Temos de mudar de mundo. O universo herdado de Kepler, Galileu, Copérnico, Newton e Laplace era um
universo frio, gelado, de esferas celestes, de movimentos perpétuos, de ordem impecivel, de medida e de
equilibrio. Temos de trocd-lo por um universo quente, de nuvem ardente, de bolas de fogo, de movimentos
irreversivers, de ordem misturada com a desordem, de gasto, de desperdicio e desequilibrio. O universo herdado
da ciéncia dlissica estava centrado. 0 novo universo é acéntrico, policéntrico. £ mais uno do que nunca, no
sentido em que é um cosmo singular e original, mas, ao mesmo tempo, estd estilhagado e fragmentado. Aquilo
que constituia o esqueleto e a arquitectura do universo forna-se um arquipélago a deriva numa dispersao sem
estrutura. 0 antigo universo era um reldgio perfeitamente regulado. O nove universo é uma nuvem incerta. 0
antigo universo controlava e destilava o tempo. 0 novo universo € arrastado pelo tempo;, as galaxias sao
produtos, momentos num devir contraditoro. Formam-se, titubeiam, fogem umas das outras, chocam e
dispersam-se. O antigo universo estava coisificado. Tudo o que existia participava duma esséncia ou de uma
substinaa eterna; tudo — ordem, maténa — era incriado e inalterdvel. O novo universo estd descoisificado. Nao
significa apenas que no universo tudo esti em devir ou em transformagao. Significa que esti ao mesmo tempo,
a todo 0 momento, em parto, em génese, em decomposigao. 0 antigo universo instalava-se nos conceitos claros
e distintos do determinismo, da lei e do ser. 0 novo universo abala os conceitos, transborda-os, /d-los estalar,
obriga os termos mais contraditorios a associarem-se, sem todavia perderem as suas contradigoes, muma
unidade mistica.

(Edgar Morin, 1977 [1987])






4. CAPITULO 4: ProjegGes

4.1. Notas Introdutérias ao Capitulo 4

Este capitulo pretende ser breve. Espero, entretanto, que a brevidade aqui proposta nao seja interpretada como
simplista. Persigo a brevidade, neste momento, justamente por entender que as questdes aqui postas sao complexas, envolvendo
discursos, posturas, praticas, politicas — culturas, enfim — ja enraizadas e naturalizadas no interior das sociedades, como um todo,
e de alguns territorios, mais especificamente, legitimadas por logicas e estruturas hegemdnicas que se querem (e se fazem parecer,
principalmente a olhos conformistas, pessimistas e/ou imediatistas — ou, pior, desviados por interesses individualistas e tantas
vezes escusos) inquestionaveis e imutaveis.

“Eu ndo sou um politico, sou um intelectual, entdo eu discuto as ideias. Nao tenho nenhum compromisso em encontrar
solugdes. Nao é meu trabalho” (Santos, 2004b: 58). Devo dizer que concordo, em parte, com a afirmagao do gedgrafo brasileiro
Milton Santos. Melhor dizendo, entendo que as proprias questdes levantadas em uma investigagdo interdisciplinar de cunho
socioantropoldgico, como esta, constituem, por si s6, contribuigdes importantes para o aprofundamento das discussdes ou para
novos direcionamentos reflexivos, epistemoldgicos e metodoldgicos sobre determinada problematica social.

Entretanto, apos chegar a conclusdo de que o enfrentamento dos problemas vividos por muitas pessoas idosas (relatados
em suas falas e cujas inferéncias e ponderacdes, a partir dos eixos e das categorias escolhidos/as, foram realizadas no capitulo
anterior) — principalmente em relagdo as possibilidades de sociabilidade, mas também incluindo as dificuldades de acesso e
acessibilidade a bens e servicos e a propria participagao e protagonismo nos territorios, e ainda as muitas limitagoes em termos de
mobilidade — passa por um comprometimento ético dos diversos atores nas mais variadas instancias sociais, sinto-me na
responsabilidade de sugerir algumas praticas que possibilitem o efetivo exercicio desse compromisso. Ou seja: embora esta ndo seja
uma pesquisa interventiva, sinto um certo desconforto em apenas apontar como urgente e necessaria a vivéncia ética do cuidado
sem, no entanto, indicar alguns percursos viaveis para sua construgdo e efetivacdo.

Dessa maneira, tendo consciéncia da complexidade — e das dificuldades — que um projeto social mais humano, centrado
nas pessoas e no todo que as envolve comporta, busco, no capitulo que se abre, apontar alguns possiveis caminhos para a
qualificagdo dos territdrios, tendo como foco principal a qualificagdo das diversas experiéncias de velhice, e, por conseguinte, a
multiplicidade de experiéncias nas variadas etapas da vida. E nas possibilidades que a brevidade deste capitulo se apega.

Uma consideracdo muito importante levantada por este trabalho diz respeito as diferencas entre os territorios e a
heterogeneidade dos sujeitos que os compdem. Embora aqui a atendo esteja voltada para as pessoas idosas enquanto sujeitos de
uma mesma categoria — a velhice — e, portanto, com caracteristicas proprias que, de uma certa forma, as tornam semelhantes
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sob alguns aspectos especificos, parece-me evidente a impossibilidade — ou melhor dizendo, o equivoco — de toma-las de forma
homogénea.

As diferentes origens, trajetorias, condiGes e estilos de vida, necessidades, prioridades e expectativas, enformadas por
uma variedade de contextos que dizem respeito, por exemplo, as diferencas de sexo e de género, de idade e de geracdo, de
escolaridade e de formagdo profissional, de atividades, funcBes e papéis exercidos ao longo da vida, da constituicgo familiar e
relacional, e, do(s) proprio(s) territorio(s) do(s) qual(quais) fazem parte (ou mesmo os seus territdrios de origem ou aqueles nos
quais vivenciaram uma parte significativa de suas vidas), deixam claro que agdes e politicas universalizantes e padronizadoras n@o
podem, de forma alguma, contemplar as diferentes demandas.

0 mesmo se processa em relagao as diferencas entre os territdrios, ainda que estes territdrios facam parte de um mesmo
municipio, como os quatro territorios abordados neste estudo.

£ comum, por exemplo, os diagnésticos sociais™ — geralmente elaborados no ambito municipal geral — elencarem
demandas especificas para a populagao idosa, como um todo, ignorando a diversidade que esta populagéo comporta.

Assim, as “solugGes” para a “problematica” do envelhecimento e da velhice passam, quase sempre, pela criagdo de novas
instituigdes (lares, (Ds, universidades seniores) — ou a ampliagdo de suas vagas — destinadas s pessoas idosas, como se, de fato,
esta fosse uma demanda partilhada por todas as pessoas em determinada idade.

Da mesma forma, ha uma ignorancia generalizada em relagdo as necessidades reais e cotidianas de cada microterritorio
— a freguesia, o bairro, a rua — de um mesmo municipio. O que se percebe, de uma maneira geral, € o pouco — ou nenhum —
didlogo entre o pessoal técnico que elabora este tipo de diagnostico e as comunidades de intervengdo, incluindo ai uma escuta
atenta e respeitosa as necessidades e anseios da populagao idosa.

A questdo que se vislumbra é complexa. Como construir e aplicar politicas piblicas — por principio universalizantes™ —
atentando para a diversidade humana — aqui, em especial, a heterogeneidade dos sujeitos idosos, suas demandas, necessidades,
anseios?

Creio que um passo importante para a resolugdo deste impasse seja, justamente, compreender a igualdade de direitos a
partir das diferenas. Por outras palavras, a universalidade dos direitos deve dizer respeito a sua abrangéncia e a diversidade de

respostas possiveis.

¥ Fialho; Silva e Saragoga (2015) concebem um diagnéstico social como uma “radiografia do social, num determinado momento, e face a um contexto
delimitado. Um diagndstico & um processo apuradamente complexo de descrigdo do sentido da realidade sobre um problema social, numa dada situagéo de
um grupo, comunidade, territorio, etc. Fazer um diagnéstico é desmontar a complexidade do social” (Fialho; Silva; Saragoca, 2015: 16). E importante frisar
que a realizagdo de um diagndstico social por territdrio ndo € o proposito deste trabalho. Mesmo assim, através das entrevistas e das visitas frequentes aos
quatro territorios, foi possivel perceber diferentes demandas entre eles, demandas estas que extrapolam as comumente diagnosticadas como, por exemplo, as
apontadas pelo Diagnéstico Social do Municipio de Coimbra/2013, elaborado pelo Conselho Local de Acgdo Social de Coimbra — CLAS — e pelo Instituto de
Estudos Regionais e Urbanos da Universidade de Coimbra — IERU: insuficiéncia de lares para idosos/as em geral e para idosos/as com deméncia; insuficiéncia
de centros de cuidados continuados; insuficiéncia na formagao de cuidadores profissionais e familiares; desconhecimento reciproco entre instituides;
trabalhos conjuntos entre instituiBes deficitarios; isolamento; e dificuldades financeiras das instituigbes prestadoras de servigo para pessoas idosas.
Compreendo que estas sejam demandas reais. Nao abrangem, entretanto, toda a populagdo idosa do municipio que, certamente, possui demandas
diferenciadas por territdrio e pelas diferencas individuais e mesmo coletivas (como a idade/gera¢do e o sexo/género, por exemplo) ja apontadas.

¥ Arendt (1998: 324) pondera que a universalizagdo dos direitos humanos como direitos que emanam “do Homem”, a partir da ideia de um ser humnano
abstrato, indefinivel e uno, opde-se a condicao humana cuja pluralidade e diversidade sdo essenciais a agéo e a dignidade humanas. Este é um dos pontos
mais complexos e frageis das politicas publicas: o paradoxo entre igualdade e diversidade.
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Nesse sentido, aponto para o que, talvez, seja o cerne deste trabalho.

Minhas incurses pelos territdrios, minhas interagdes com as pessoas — especialmente as idosas, foco deste trabalho —
moradoras e/ou que transitam por estes territdrios, construindo identidades e relagdes, alertaram-me para a importancia das
questdes relativas ao cu/dado.

Este alerta me foi dado pelas dificuldades de acessibilidade de alguns territorios, notadamente a “Alta”, mas também os
territorios do “Botdo” e do “Casal do Lobo”, dificultando a mobilidade de muitas pessoas idosas; pela pouca consideragao que
alguns territorios tém pelos seus sujeitos idosos— incluindo o territorio da “Solum” e seu transito rapido e, em algumas vezes,
inseguro; pelas desigualdades de oportunidades entre as diferentes populagdes de um mesmo territorio e, notadamente, entre os
territorios

Neste ponto, entdo, é necessario, mais uma vez, refletir sobre o cuidado.

De aproximadamente trinta anos para ca, muitos estudos antropologicos e sociologicos, por todo o mundo, tém se
dedicado a tematica do cuidado.

Entretanto, embora tais estudos quase sempre recorram, tal como eu propria fiz neste trabalho, as discusses de Fischer
e Tronto (1990), Gilligan (1993) e de Tronto (2007), como pioneiras nestes estudos, abordando e buscando aprofundamento sobre
questdes filosoficas, politicas, sociais e culturais associadas ao cuidado, o que prevalecem sdo estudos no qual o cuidado é

I (Hirata; Guimaraes,

abordado como uma predisposicdo ligada ao que se chamou de “trabalho do care’ e “trabalho emociona
2012; Molinier, 2012; Soares, 2012; Hirata, 2014; Matsuo; Oliveira, 2014), dando destaque as questdes de economia e trabalho,
género, dlasse social, envelhecimento e migragdes, nas relagdes entre cuidadores/as e pessoas que recebem cuidados dentro de uma
estrutura patriarcal, nomeadamente a partir dos servios de saide (Mol, 2008; Ribault, 2012; Trabut; Weber, 2012; Georges;
Santos, 2012; Matsuo, 2014), cuidados domésticos (Brites, 2000; 2007; Solis, 2009; Hochschild, 2012; Debert, 2012), cuidados
educativos (Oliveira, 2014), incluindo, também, cuidados estéticos (Oliveira, 2014a).

Nao ha como negar que tais estudos sdo bastante relevantes, uma vez que abarcam o cuidado formal e o informal,
trazendo questdes como a profissionalizacdo e a afetividade dos/as cuidadores/as™. Penso, no entanto, que ainda faltam reflexdes
que, por um lado, abordem o cuidado como um principio axiolégico mais amplo, e, por outro, sejam mais propositivas.

Desse modo, tendo a discordar de Tronto (1997: 190), quando, em algumas de suas reflexdes, vé a dimensdo moral do

cuidado apenas em relagdo ao objeto de cuidado, duvidando do cuidado enquanto um paradigma ético maior, onde todos/as sao

potencialmente cuidadores/as e, a0 mesmo tempo, objetos de cuidado.

0 “ponto de vista moral”, tal como é descrito por fildsofos morais como William Frankena (1973), envolve
atributos de imparcialidade e de possibilidade de universalizagdo. Poderiamos concordar, de modo geral,
que relagdes especiais, como as de pai ou mae, acarretam certas obrigagGes com respeito s criangas, mas

¥ Qutra referéncia encontrada diz respeito a0 cuidado como parte integrante de um sistema de protecdo social (Fassler, 2009), o que, me parece, acaba
por legitimar relagdes desiguais entre quem cuida (neste caso, o Estado), e quem é cuidado.

* Hirata (2014: 29) explica que “[o] termo auxiliaire de vie, ou auxiliaire de vie sociale (cuidador), foi consagrado em 2012 em virtude de um novo
diploma criado pela Franga e reconhecido oficialmente”. No Brasil, tal como na Franga, o termo cwidadbr, enquanto uma profissdo relativamente auténoma,
também surgiu em 2002. No Japdo, um termo com conotagdo semelhante surgiu nos finais da década de 1990 (Hirata, 2014).
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esse preceito moral ndo pode nos colocar em contato mais intimo com o modo de nos engajarmos na
pratica de cuidados de uma forma moral. Além disso, presumimos muitas vezes que a moralidade afeta
nossa interagao com outros agentes moralmente autonomos; e as relagGes entre os que cuidam e os que
sdo cuidados sdo frequentemente relagGes entre desiguais, nas quais existe alguma dependéncia (Tronto,
1997: 190).

Por esta logica, Tronto parece desconsiderar a moral como um construto sociocultural®®' e, por isso mesmo, um processo
em si mesmo.

A énfase na autonomia moral dos individuos’” e na dependéncia como expressio de desigualdade, a partir de
fragilidades unilaterais, parece-me um ponto bastante questionavel.

£ certo que as ponderages de Tronto (1997) refletem a estrutura patriarcal em que nossa sociedade esta ancorada e
necessitam ser discutidas e problematizadas. Entretanto, por mais arraigada que seja, esta configuragdo ndo pode ser naturalizada.

Além disso, tais reflexdes partem de uma convicgdo fortemente marxista, enfatizando as desigualdades de classe, a
exploragdo do trabalho pelo capital e a opressdo da classe trabalhadora, temas ainda n3o superados na contemporaneidade —
marcados cada vez mais, alias, por uma politica neoliberal e uma economia capitalista que, de uma forma ainda mais globalizante,
segue sua vocagao de opressora e de promotora de desigualdades mais e mais acentuadas (Santos, 2002b) —, mas que, em minha
compreensdo, devem ser redimensionados, incluindo agora questdes mais humanas e subjetivas, envolvendo afetos, identidades,
sentimentos e emogdes, dentro de uma dialética sujeito-coletividade que n@o desconsidera — antes, engloba — o materialismo e as
questdes a ele subjascentes.

Elencando os principais problemas da populagdo idosa nos (e dos proprios) territorios, verificados durante a realizagao
deste trabalho, creio que, a partir dos eixos e categorias escolhidos como lentes, o destaque maior pode ser dado para as
dificuldades de mobilidade de grande parte das pessoas pesquisadas, acentuando-se nos territdrios com acessibilidades deficientes;
pouca frequéncia e/ou qualidade dos processos de sociabilidade (mais uma vez, acentuadas em territorios pouco acessiveis),
resultante de poucas oportunidades de estabelecimento de interagdes e convivios mais profundos e significativos; baixa autonomia
de algumas pessoas em relacdo a escolhas cotidianas, que dizem respeito a gestdo de suas proprias vidas; aumento da dependéncia
para realizagdo de tarefas diarias, dependéncia, esta, confundida com vulnerabilidade e interferindo diretamente na autonomia
destes sujeitos.

Dessa forma, este estudo possibilitou evidenciar que a qualificagio das experiéncias de velhice deve passar,

necessariamente, pela qualificagdo dos proprios territorios.

! “Nesta perspectiva ndo ha lugar para vislumbrar-se uma moralidade congénita ao ser humano, pois os principios morais sdo adquiridos no curso da

existéncia, pressionados pelas necessidades basicas que incluem um sentido positivo de si mesmo, ademais de sofrerem o impacto de sentimentos, emogGes e
interesses que vao induzir o conjunto normativo de um codigo moral possivel” (Sarlet, Molinaro, 2012:207).

2 Obyiamente, ndo ha ética sem autonomia, sem que o sujeito moral tenha consciéncia de sua propria capacidade de criar e/ou aceitar livremente os
preceitos morais e as normas de conduta (Camps, 1999). Entretanto, entendo que deve haver um equilibrio entre autonomia, dependéncia e
responsabilidade. Ou seja, a autonomia é um principio relacional e nao individualista.
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Esta qualificacdo, por sua vez, so pode se concretizar através do desenvolvimento de uma ética e de uma praxis que
tenha o cuidado como principio (filosofico), meio (estratégico) e fim (finalidade). Aos territorios qualificados pela ética e praxis do
cuidado chamarei de zerritdrios de curdadb.

A expressdo territdrios de cuidado foi inspirada nas (idades Fducadoras, conceito consolidado no inicio da década de
1990, em Barcelona, Espanha, onde se realizou o | Congresso Internacional das Cidades Educadoras. De acordo com o educador
Moacir Gadotti (2006),

[a] cidade dispde de inimeras possibilidades educadoras. A vivéncia na cidade se constitui num espaco
cultural de aprendizagem permanente por si s. Mas a cidade pode ser “intencionalmente” educadora. Uma
cidade pode ser considerada como uma cidade que educa, quando, além de suas funcBes tradicionais —
econdmica, social, politica e de prestagdo de servicos — ela exerce uma nova fungao cujo objetivo é a
formagdo para e pela cidadania. Para uma cidade ser considerada educadora ela precisa promover e
desenvolver o protagonismo de todos e de todas — criancas, jovens, adultos, idosos — na busca de um
novo direito, o direito a cidade educadora (Gadotti, 2006: 134).

Segundo a “Carta das Cidades Educadoras”, produzida coletivamente durante o | Congresso Internacional das Cidades

Educadoras, realizado em Barcelona,

[0] grande desafio do século XXI é investir na educagio de cada individuo, de maneira que este seja cada
vez mais capaz de exprimir, afirmar e desenvolver o seu proprio potencial humano. Potencial feito de
individualidade, construtividade, criatividade e sentido de responsabilidade assim como um sentido de
comunidade — capacidade de dialogo, de confrontagdo e de solidariedade. Uma cidade sera educadora se
oferecer todo seu potencial de forma generosa, deixando-se envolver por todos os seus habitantes e
ensinando-0s a se envolverem nela (Carta das Cidades Educadoras, 1990°*).

De forma semelhante, acredito que os territdrios — a rua, o bairro, a cidade, o pais — podem ser, intencionalmente,
ternitdrios de cuidadb.

A criagio e o desenvolvimento destes territdrios passam, necessariamente, pela educagdo integral e continua ao longo da
vida. Dai a relevincia das relagGes sociais, tanto no dmbito da educagdo formal, ndo formal e informal, e, quando se fala
especificamente em educagdo formal, das instituigies educativas: as escolas, em seus varios niveis, e as universidades.

Assim, estes territdrios de cuidado, acessiveis, e onde as pessoas — todas, incluindo as idosas — podem se movimentar
com seguranga e construir sociabilidades consistentes, alicercadas na igualdade, no respeito as diferencas e as pluralidades, no
afeto e no compromisso miltuos, sao também, eles proprios, essenciais para a constante qualificagio dos territorios —
compreendidos em sua multidimensionalidade relacional — e das experiéncias de velhice. $do, também, um direito e uma

responsabilidade de todos/as.

3 Fonte: www.cidadeseducadoras.com.br.
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Minha intengdo neste capitulo, entdo, é pontuar estas responsabilidades e suas possibilidades dentro de instancias macro
e micro-politicas, envolvendo poderes e instituiges — principalmente, mas ndo so, publicos/as —, organizagBes, coletividades e

individuos.

4.2. Ternitorios de Cuidado

0 desenvolvimento deste estudo, desde seu tracado inicial — algumas vezes alterado pelos contextos e contingentes que
iam se apresentando ao longo da caminhada, garantindo, assim, sua processualidade e a participagdo de outras vozes e outros
pensamentos na sua construgo e condugdo —, mas mais claramente a partir de minhas experiéncias e interagdes nos territorios
escolhidos como sujeitos desta pesquisa, direcionou-me para a importancia do cuidado, compreendido como um ethos™, cujos
fundamentos morais e suas praticas devem ser construidos/as e vivenciados/as cotidianamente, em todas as escalas e esferas
sociais, a partir de uma cosmovisao que entende o universo como um espaco de igualdades e diversidades; de interdependéncias e
horizontalidades; de coletividades, subjetividades e identidades; de respeitos e responsabilidades mutuos/as (Boff, 1999; 2006;
Morin, 2000; 2003; 2005).

Neste universo, os seres humanos e o entorno que os envolve e rodeia’, desde o micro até o macro-cosmos, suas
relades, suas vivéncias, suas experiéncias, tm uma posicdo de destaque, o que evidencia a importancia das pessoas e dos
territorios quando se propde a construgdo de um sociedade embasada, mediada e objetivada pelo/no cuidado.

Aproximando-me do fim deste percurso — que, a bem da verdade, acaba por se constituir em um novo comeco, onde
novas reflexdes conduzem para novas trajetdrias — creio que posso apontar como tese, no sentido assertivo e propositivo que esta
palavra comporta, a necessidade imperiosa da construgdo e da manutencdo permanente de ferritdrios de cuidado. Esta € uma
construg@o coletiva, onde todos/as sao agentes coadjuvantes, auxiliando e concorrendo para um objetivo comum: tornar a vida em
sociedade uma experiéncia o mais gratificante possivel para todos/as — sem esquecer os sujeitos idosos.

Embora entenda que os territorios de proximidade tém um papel fundamental na construgdo de uma ética do cuidado,
lembro Costa, quando este alerta que “[o]s projectos locais deverdo ter a preocupagdo de ndo contribuir para iludir a necessidade
de mudangas sociais de natureza estrutural e ambito nacional (ou supranacional). As potencialidades locais, que sdo imensas, ndo
dispensam intervencdes ao nivel nacional e europeu” (Costa, 2005: 55).

Este € um alerta importante, pois, ainda que pequenos movimentos cotidianos, ocorridos no interior dos territdrios, nao
possam ser menosprezados, estem devem se converter em alavancas para transformages maiores, com maior abrangéncia e de

responsabilidade e comprometimento de todos/as. Com isso, quero dizer que instancias maiores nZo podem ser

M “0 erhos existe como costume, como tradigio que forma o orkos [a casa], no qual habita o homem [os seres humanos]. O habito, j4 para Aristdteles

fundamental na ética, ¢ estabelecido ao abrigo do costume, do ezfios de sua comunidade e é estabelecido mediante a educagdo” (Barbosa, 2009: 168).
# Segundo Morin (2000: 47): “Conhecer o humano &, antes de mais nada, situa-lo no universo, e nio separa-lo dele”.
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desresponsabilizadas de sua fungdes na organizagdo politica e social. A abordagem local, entretanto, permanece como a proposta
essencial deste trabalho, uma vez que, sendo os territorios diferentes em suas estruturas, sua geografia, sua historia, sua
composicao e sua demografia, suas demandas, assim como as respostas a elas, também serdo diferenciadas.

Dessa maneira, a construgio de ferritdrios de curdado, sendo coletiva, envolve responsabilidades coletivas, mas também
individuais.

Tal como as reflexdes tecidas em torno da interdisciplinaridade, que ndo se constitui na mera soma entre as disciplinas,
a coletividade também ndo é compreendida como a mera soma de individuos. Também ndo é a anulagdo das subjetividades
individuais, nem, tampouco, uma entidade abstrata, em nome da qual tudo — inclusive injusticas e atrocidades — pode ser
justificado. A coletividade opde-se ao individualismo narcisico, referido por Lipovetsky (1983: 179), cuja lei fundamental é o
interesse proprio. Este individualismo egoista, enfraquece o coletivo, levando ao enfraquecimento do senso de responsabilidade e
da solidariedade Morin (2003: 18).

Como este trabalho tem seu foco em quatro territdrios especificos do concelho de Coimbra, comego apontando algumas
sugestoes a nivel concelhio, de responsabilidade e compromisso autarquico, sempre envolvendo os eixos orientadores deste
trabalho: acessibilidades, mobilidades e sociabilidades.

Em primeiro lugar, territdrios de curdado precisam ser fisicamente acessiveis a todas as pessoas, facilitando a mobilidade
¢ possibilitando o desenvolvimento de um sentimento de pertena — e, consequentemente, de responsabilidade — ao territério*.

A legislagdo portuguesa™’, em consonancia com as diretrizes europeias e mesmo mundiais, tem acompanhado a evolugdo
dos conceitos de acessibilidade e mobilidade. O foco, anteriormente limitado as pessoas com deficiéncia, foi expandido, abrangendo
todas as pessoas, que hoje tém a acessibilidade e a mobilidade como direitos universais.

As dificuldades praticas para a aplicagdo dos preceitos legais, principalmente no que diz respeito a adequacdo de
espagos mais antigos, quer publicos, quer privados, considerados patrimonios culturais e arquitetdnicos, como é o caso da “Alta”,
persistem, mas ndo eximem os poderes publicos, as instituigdes e os sujeitos — coletivos e/ou individuais —, em geral, de suas
responsabilidades. Assim, é bastante notavel o quanto territdrios como a “Alta”, principalmente, mas também o “Botao” e o “Casal
do Lobo”, ainda deixam a desejar, neste quesito.

Na “Alta”, por exemplo, o territdrio mais critico deste estudo, neste sentido, é necessario que as adaptagdes que ja
foram feitas em algumas ruas sejam estendidas a todo o territorio: instalagdo de corrimdos em todas as escadarias; colocagdo de
piso aderente/antiderrapante nas escadarias e vias de uso pedestre (passadeiras de conforto), de modo a torna-las mais niveladas,
evitando, assim, as quedas e os escorreges; e, quando possivel, instalagdo de rampas de acesso. Estas mudancas pequenas, de
custos pouco elevados e com poucos abalos ao patrimonio historico podem representar um enorme ganho a populagdo residente e

mesmo um impulso ao turismo, com a acessibilizagdo do territorio. Sobre este Gltimo aspecto, alis, € necessario que os gestores

# Analogamente as “Cidades Educadoras™ “Na cidade educadoras o cidadio caminha sem medo, observando todos os espagos. Temos que aprender a nos
locomover na cidade, caminhar muito por nossas ruas” (Gadotti, 2006: 139).

! Nomeadamente o Decreto-Lei N° 163/2006, de 08 de Agosto, que aprova o regime de acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem piiblico,
via piiblica e edificios habitacionais.
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publicos estabelecam um dialogo sério e reponsavel com a populagdo residente deste territorio, buscando estratégias de adequagao
entre a preservacao patrimonial e a qualidade de vida de seus/as moradores/as e, por extensdo, dos/as proprios/as turistas.

Na impossibilidade de serem instalados ascensores nos edificios da “Alta” (pelos custos elevados e pelos possiveis riscos
de abalo a estrutura dos edificios), uma sugestdo é a ocupacdo, pelas pessoas idosas e outras pessoas com mobilidade reduzida,
dos pisos térreos (rés-do-ch@o).

Minha sugestdo assemelha-se ao “Rés Do Chao”, projeto desenvolvido em Lisboa, cujo objetivo principal é a reabilitagdo
e regeneragdo urbana através da reocupagdo de pisos térreos desocupados™. Diferente da proposta lisboeta, que propde a
ocupagdo desses espagos para fins comerciais, proponho que os mesmos sejam ocupados como moradia, atendendo
prioritariamente as pessoas com mobilidade reduzida, como as pessoas idosas.

A ideia pressupde parcerias entre os poderes publicos municipais (Cmara e freguesias), instituigdes de ensino superior,
empresas e proprietarios/as dos imdveis; estes Gltimos arrendariam seus espacos a pregos simbolicos por determinado periodo de
tempo, tendo, como contrapartida, a reabilitagdo do espago através da parceria entre os poderes piblicos, as instituiges de
ensino superior (cuja contrapartida seria o uso dos espagos para experimentacdo e aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos,
principalmente pelos cursos de Arquitetura, Engenharia Civil e Design) e as empresas, que seriam beneficiadas com a divulgagdo
macia de suas marcas (e também com a possibilidade de beneficios fiscais da Cdmara). Outra ideia é a busca de financiamento
dos Fundos Europeus Estruturais e de Investimento, nomeadamente, o Fundo Social Europeu’”, através de concorréncia pablica.

Além disso, é urgente que as habitagdes da “Alta”, de um modo geral, sejam recuperadas, tornando-se, assim,
satisfatoriamente habitaveis.

£ inadmissivel, por exemplo, a falta de saneamento basico, 4gua encanada e aquecimento verificada em algumas das
residéncias visitadas na “Alta”.

Para a solugdo deste tipo de problema, mais uma vez se faz necessario um esforco coletivo, através da criagdo de redes
que contem com a participacdo de liderangas piblicas e comunitarias que possam conduzir e orientar as ages dos demais agentes,
que devem se envolver desde a elaboragdo de projetos que beneficiem toda a comunidade, até a concretizagdo, através de
mutirdes e busca do comprometimento da Autarquia e de apoios junto ao empresariado local (fornecimento de material e,
eventualmente, de mao-de-obra) e das instituigdes de ensino superior (apoio técnico), dos objetivos construidos coletivamente.

No que tange a qualificacdo fisica dos territorios, estas sugestdes se estendem, de forma semelhante, as demais
localidades.

No “Botdo” e no “Casal do Lobo”, por exemplo, as vias também carecem de melhorias, principalmente em relagao as
suas redes pedonais — quase inexistentes, notadamente no “Botao”, mas com algumas deficiéncias também no “Casal do Lobo”.

As valas existentes na quase totalidade da via principal do “Botdo”, por exemplo, precisam ser cobertas para que os

riscos eminentes sejam evitados. Como as valas servem para o escoamento das aguas das chuvas, uma sugestao seria cobri-las com

¥ Fonte: http://resdochao.org.
* 05 demais fundos sao: Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional, Fundo de Coesdo, Fundo Europeu Agricola para o Desenvolvimento Rural e Fundo
Europeu dos Assuntos Maritimos e das Pescas.
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um revestimento de malha ou grelha de aco, de espessura fina, o que permitiria a drenagem da agua, e, a0 mesmo tempo,
evitaria possiveis acidentes.

Em vias de transito mais intenso, como so as vias principais do “Botdo” e do “Casal do Lobo”, que ddo acesso a outras
localidades, é necessaria a delimitagao de um espago de uso exclusivo para pedestres. Esta delimitagdo pode ser feita através da
instalagdo de uma via pedonal um pouco mais elevada em relaggo ao nivel da rua, ou simplesmente com a utilizagdo de um
revestimento que se distinga, na cor e/ou na textura, do utilizado na via de trafego de veiculos.

Tanto os territorios da “Alta”, como do “Botdo” e do “Casal do Lobo”, deparam-se com uma sinalizagio bastante
deficiente. Nos trés territorios, é necessaria a instalagao de sinais que esclarecam a velocidade maxima permitida ao transito de
automoveis e, sendo muitos dos espagos compartilhados, a hierarquia a ser respeitada, do mais ao menos vulneravel: cadeirantes,
pedestres, carrinhos de bebés, bicicletas, motocicletas e automéveis.

A fiscalizagdo, por parte dos orgdos de transito responsaveis, também deve ser uma prioridade a ser cumprida. Na
“Alta”, mais uma vez, o desrespeito dos automoveis em relacdo aos pedestres é flagrante: carros estacionados nas calcadas —
quando estas existem — sdo um claro exemplo da vulnerabilizagdo a que os pedestres estdo sujeitos. Para diminuir o afluxo de
automoveis neste territorio que, em razdo da Universidade e de ser um ponto turistico, acaba por conviver diariamente com este
problema, é necessario o desenvolvimento de politicas de mobilidade adequadas, construidas com a participagdo comunitaria.

No caso da “Solum”, o problema maior parece ser a alta velocidade com que os automdveis trafegam, apesar de este
territorio estar bem equipado com semaforos e faixas de seguranga™. A este respeito, algumas providéncias praticas podem ser
tomadas, todas sob a responsabilidade da Camara Municipal: instalagdo de redutores de velocidade e de sinalética adequada,
informando a velocidade maxima permitida em um territério que, além de comércios e servicos, comporta um grande nimero de
residéncias. Em vias mais largas e movimentadas, os semaforos devem permanecer por mais tempo acesos no sinal vermelho
destinado aos automdveis, e no verde, destinado aos pedestres, permitindo a travessia mais segura de pessoas com moblidade
reduzida.

Um ponto muito importante e que carece um maior investimento, nao so financeiro, mas também de esforgos, refere-se
a educagdo das pessoas — motoristas e pedestres — que trafegam pelos territdrios.

Os/as pedestres devem reconhecer sua vulnerabilidade frente aos meios de transporte, mecanicos ou motorizados,
usando os espagos adequados ao trafego pedonal (semaforos, faixas de seguranca) — quando estes existem, obviamente. Os
motoristas, por sua vez, também devem ter em consideragdo a hierarquia do transito, trafegando com cuidado e atengdo e dando
prioridade aos/as pedestres, principalmente as pessoas com mobilidade reduzida, atentando ainda mais em territorios cujas
condigdes de seguranca sdo precarias ou inexistentes. Esta educacdo passa pelas varias esferas educativas, nos niveis de
informalidade, ndo formalidade e formalidade: familia, escola, espacos de socializagdo e integracdo, e também pelos meios de

comunicagdo social, que tém um poder e uma influéncia muito grandes sobre os comportamentos e as praticas sociais” .

* Ou, em uma linguagem mais comum ao portugués europeu, passadeiras de pedes.
¥ Nesse sentido, vale lembrar que, na contramo destas proposigGes, os meios de comunicagdo — assim como as instituigBes educativas — também podem
legitimar e justificar desigualdades. Um exemplo & o acirramento dos conflitos intergeracionais com a suposicao de uma insust entabilidade econdmica e social
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Uma iniciativa que poderia ser tomada pela (amara Municipal é a promogao (através de incentivos fiscais e financeiros
para instalagdo e arrendamento ou compra de imdveis para estes fins) do comércio — inclusive feiras livres — e oferta de servigos

~ 9

locais em territdrios como a “Alta”, o “Botdo” e o “Casal do Lobo”, evitando que as populagdes destes trés territorios tenham de

*2 6 uma das formas, também,

se deslocar em busca destes produtos e/ou servicos. 0 incentivo ao comércio local e de proximidade
de socializagdo intergeracional.

A Camara Municipal, alias, tem um papel fundamental na criagdo e manutengio dos territdrios de cuidado. A
organizagdo politico-administrativa em torno de freguesias, parece garantir uma maior proximidade entre gestores e comunidade.
Entretanto, h a necessidade de um entrosamento ainda maior entre estes dois agentes. £ importante que a comunidade
realmente participe das decisdes que dizem respeito aos territorios dos quais fazem parte. Todas as pessoas — incluindo as pessoas
idosas — devem ser ouvidas quando da elaboragdo do diagndstico e, posteriormente, do plano de desenvolvimento social
municipal, que devem ser documentos transparentes e acessiveis a todos/as, tanto em sua disponibilidade, quanto em sua
linguagem. Esta escuta so tera sentido se realizada nos territdrios de proximidade, pois, é importante destacar, as demandas e,
consequentemente, as estratégias e soluges para atendé-las, muito provavelmente serdo diferentes nos varios territorios que
compdem o territorio municipal. Neste estudo, foi possivel visualizar algumas destas diferencas.

Na “Alta”, por exemplo, os trés eixos (acessibilidades, mobilidades e sociabilidades) demandam respostas, principalmente
quando se tem em conta as pessoas idosas e outras pessoas com mobilidade reduzida e/ou condicionada.

Na “Solum”, o problema maior enfrentado pelas pessoas idosas, assim me parece, diz respeito a uma mobilidade mais
segura, uma vez que as vias sao mais amplas e o trafego automobilistico mais frequente e veloz.

Nos territdrios rurais do “Botdo” e do “Casal do Lobo”, o enfrentamento deve ser em torno das acessibilidades de
ambos os territorios, incluindo, como na “Alta”, alias, o acesso a bens e servicos, afetando, também, as mobilidades, especialmente
de pessoas idosas e pessoas com reducdo ou condicionamento de movimentos. As sociabilidades nestes dois territorios — e também
na “Solum” — pareceram-me mais consistentes, em razao das proprias caracteristicas de suas populagdes, sem um contraste tdo
acentuado entre as as pessoas jovens e as idosas, chegando ao ponto de minimizar outras dificuldades.

£ importante que se deixe claro que acessibilidades nio dizem respeito somente aos acessos (fisicos) a um determinado
territorio. Elas “deve[m] ser discutida[s] em suas dimensdes materiais e imateriais, ja que a garantia de acesso fisico a
determinados espagos urbanos ndo garante sua apropriagdo simbélica” (Serpa, 2016: I71). A falta de dominio de um determinado
“repertorio” (Certeau, 1998) ou de um “capital escolar ou cultural” (Bourdieu, 2007) impede, muitas vezes, a apropriagéo ou a
acessibilidade de pessoas e grupos a determinados territorios. Esta observacao pode ser ilustrada através dos espacos da “Alta”

destinados ao turismo. Embora existam e possam até ser de facil acesso fisico, nem sempre se constituem como territorios

provocada pela despropor¢do do nimero de pessoas aposentadas em relagao ao de pessoas ativas. “Os individuos reformados séo olhados como alguém que
usufrui de um salario sem a contrapartida da prestagdo de trabalho, ou seja, beneficiam de um privilégio social” (Vaz, 2008: 50). Esta é uma ideia
amplamente disseminada pelos meios de comunicagdo de massa sem que haja uma discussao séria sobre os principios que devem reger a previdéncia social.
¥ Conceito criado para demarcar as diferencas entre outros tipos de comércio, o comércio de proximidade “remete para a proximidade para com o dliente,
traduzida no reconhecimento de suas necessidades e desejos, na relagdo proxima estabelecida entre as partes, extravasando a mera proximidade fisica, que
ndo deve, no entanto, ser descurada” (Barreta, 2012: 06). Dessa forma, o comércio de proximidade “retrata o comércio que esta proximo de sua procura,
ndo so fisicamente, mas também, e principalmente, social, cultural, patrimonial e... comercialmente” (Barreta, 2012: [4).
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acessiveis aos/as moradores/as daquele territorio, notadamente as pessoas idosas que, muitas vezes, se sentem constrangidas (ou
ndo convidadas) a frequenta-los.

Nesse sentido, os pontos-base destas proposicdes s@o mudancas de comportamentos e de praticas sociais — por isso sua
énfase maior recai sobre a educagdo e as relagges sociais.

Em minha compreensdo, processada a partir de minhas leituras e vivéncias ao longo de minha trajetria, mas,
especialmente, no decorrer desta investigagdo, as grandes transformagdes sociais se efetivam a partir das praticas cotidianas que,
defendo, devem ser qualificadas pelo cuidado.

Transpor a teoria e o discurso para a pratica efetiva requer o esforco de todos/as: homens, mulheres; criangas, jovens,
adultos/as, idosos/as; das mais variadas etnias; religides; condigdes sociais e educacionais. Este esforco, entretanto, ndo pode ser
dependente do voluntarismo e da boa vontade de algumas pessoas. E necessario que o engajamento se dé a partir do exercicio
constante de um convivio alicercado no respeito, na solidariedade, no compromisso e no afeto — no cuidado, por assim dizer —
em relagdes horizontais equilibradas e dialéticas; engajamento este que deve ser promovido como uma ética, talvez a dnica ética
possivel se pensarmos em uma sociedade mais humana como um processo razoavel, necessario e urgente. Este engajamento
coletivo e cidaddo devera, por sua vez, cobrar posturas e politicas publicas também cuidadosas.

A promogdo desta ética passa, prioritariamente, pela responsabilidade da educagio™ — mais uma vez em todos os seus
niveis e instancias —, através da produgo teorica reflexiva constante, mas, principalmente, através do desenvolvimento de praticas
que tenham o cuidado como principio (filosofico), meio (estratégico) e fim (objetivo) de todo e qualquer processo
educativo/relacional.

Em termos de educagdo formal, por exemplo, é necessario que as escolas se abram a diversidade de saberes e ideias, se
abrindo, também, a toda a comunidade, buscando uma integragdo geracional, étnica e de género nas suas relagdes cotidianas. Ao
priorizar a construgdo coletiva dos conhecimentos, bem como a valorizagdo de conhecimentos produzidos no exterior da escola,
por outros agentes educativos, que ndo os/as professores/as (pais/maes, avos, pessoas do territorio onde esta inserida a escola, por
exemplo), a escola estara promovendo uma pedagogia do cuidado.

As relagdes professores/as alunos/as também devem ser pautadas pelo cuidado. Dessa forma, devem ser dialdgicas, nao
verticais, onde professores/as e alunos/as se encontrem na busca reciproca pelo saber, compreendendo-se, mutuamente, enquanto
“seres humanos, por isso, inacabados” (Freire, 1997b: 55), imperfeitos e faliveis.

E importante destacar que este também & um papel das instituicGes de ensino superior — principalmente as instituigdes
piiblicas, mas também as privadas — e ndo so das escolas de educagdo basica, como se tem naturalizado ao longo da historia da

educagdo formal.

% “E aqui cabe salientar que a educacdo ndo se restringe ao seu aspecto formal, institucional ou académico. De certa forma, os grupos e os diversos
segmentos sociais, tais como igrejas, sindicatos e associagdes, exercem alguma fungdo educativa, embora nem sempre de forma sistematizada. Informalmente
se aprende muito de diferentes modos, em muitos lugares e em diferentes situagdes e possibilidades: escolas, leituras, celebragges, viagens, integragdo em
grupos sociais, cinema, teatro, exposicdes, festas e artes” (Barbosa, 2009: 31).
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InstituigGes solidas que vém se mantendo ao longo dos séculos™, dentre outras razdes, por sua “rigidez funcional e
organizacional” e por sua “aversao a mudanga” (Santos, 1989: 11), estas instituices, notadamente as universidades piblicas, tém
se confrontado com novas demandas e pressdes econdmicas, politicas, sociais, culturais e pedagdgicas. Estas demandas e presses
tém de ser avaliadas com parcimdnia por todos os sujeitos que compdem as comunidades universitarias, de modo que, por um
lado, as universidades n@o percam sua autonomia e, por outro, possam se constituir no que Boaventura de Sousa Santos chama de

“universidade[s] de ideias”, cujo principio basico é a abertura ao outro (Santos, 1989).

A “abertura ao outro” & o sentido profundo da democratizagdo da universidade, uma
democratizagio que vai muito para além do acesso @ universidade e da permanéncia nesta. Numa
sociedade cuja quantidade e qualidade de vida assentam em configuragdes cada vez mais
complexas de saberes, a legitimidade da universidade so sera cumprida quando as actividades,
hoje ditas de extensdo, se aprofundarem tanto que desaparecam enquanto tais e passem a ser
parte integrante das actividades de investigacao e de ensino (Santos, 1989: 53).

0 reconhecimento e o respeito pela multiplicidade de saberes dissolvem hierarquias destituidas de sentido, dando
equilibrio as relagdes sociais cotidianas. Isso é importante no universo deste trabalho, principalmente quando se toma um
territorio como a “Alta”, por exemplo, onde é possivel verificar um grande desequilibrio nas relagdes idosos/as-jovens, e onde a
educacdo formal é hipervalorizada, praticamente ignorando e menosprezando outros saberes.

A ampliagdo e a melhoria do atendimento da educagdo basica, principalmente nos paises ocidentais, impulsionadas pela
ideia de que a educagdo formal seria o motor do desenvolvimento econdmico e social, provocaram um movimento de expansdo
também na educago superior, exigindo uma maior democratizaio em seu acesso””.

A internacionalizagdo das universidades, propiciada por processos de globalizagdo e pelas diasporas, envolvendo,
principalmente, o movimento de povos outrora colonizados, que agora se voltam em direcdo aos antigos impérios, também acaba
por exigir um maior compromisso com a diversidade e o respeito a novos saberes.

Sobre este aspecto, é ainda Santos (2011) quem questiona:

[.] a ideia de uma sociedade do conhecimento implica que o conhecimento esta em todo o lado; qual é o
impacto desta ideia numa universidade moderna criada sobre o pressuposto de que constituia uma ilha de
saber numa sociedade de ignorancia? Qual é o lugar ou a especificidade da universidade como um centro
de produgdo e difusdo do conhecimento numa sociedade com muitos outros centros de produgdo e difusdo
do conhecimento? [...] Continuara a avaliago do trabalho académico a ser feita com base em critérios
monoculturais e muitas vezes antiquados de boa escrita cientifica, rigor metodologico ou solidez tedrica,
aplicados frequentemente por colegas ressentidos, concorrentes ou com conflitos de interesses? (Santos,
2011: 2).

¥ A primeira universidade do mundo foi a Universidade de Bolonha, Italia, criada em 1088, a partir do desenvolvimento da “Escola de Artes Liberais”
daquela cidade (Simdes, 2013).

¥ Esta expansdo ainda é timida o que, muitas vezes, acaba por reforcar e até justificar a manutengdo de uma elitizagdo do ensino superior. De acordo com
o relatdrio da Organizagdo de Cooperagdo e de Desenvolvimento Econdmico — OCDE — (organizagdo internacional que congrega 34 paises, dentre eles
Portugal e Brasil, e que tem como objetivo promover e monitorar politicas que visem o desenvolvimento econdmico e o bem-estar social), “Education at a
Glance 2016, em Portugal, em 2015, apenas 5% da populagdo com idades entre os 25 e os 64 anos tinha como maior grau de instrugéo o ensino superior
(nivel de bacharelado/licenciatura). Destes, 12% tinham idades entre os 25 e os 34 anos.
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Sendo instituicdes de produgdo, transmissdo e aplicagdo do conhecimento (Clark, 1983) e estando ancoradas em trés
grandes e indissociaveis pilares — ensino, pesquisa e extensdo —, as universidades tém, além de um papel social e cultural muito
grande, que deve extrapolar seus muros a partir de pesquisas e de trabalhos extensionistas que problematizem o social e que
possam responder — mas também questiona-las — s preocupagdes e demandas de comunidades reais, um compromisso com as
relagdes humanas que se estabelecem dentro e fora de suas fronteiras.

Com isso, quero dizer que as universidades devem ser, elas proprias, tal como as demais instituicGes de ensino, em todos
0s seus niveis, instituigdes alicercadas no cuidado, cuidado este que deve se refletir nas pesquisas, nas atividades de extensdo e nas
praticas pedagdgicas, com a abertura para a compreensdo de que os sujeitos — alunos/as e professores/as — sao mutuamente
dependentes, tanto afetiva, quanto cognitivamente (Mattos, ez a/, 2013).

Nesse sentido, vejo a importancia destas instituigdes educativas na promogdo e divulgagdo do cuidado como um etfos e
uma praxis essencial e necessaria.

Mais uma vez, acredito na educagao — informal, ndo formal, mas também formal — como um importante instrumento
de transformago social.

No caso da educagdo formal, esta transformagdo passa pela reflexdo, por todos os seus agentes, das agdes e das
interagGes que acontecem em todos os ambitos dos processos educativos, no interior e no exterior das instituigoes. Jerritdrios de
cuidado e (idades Fducadoras sio, por assim dizer, irmaos: sua coexisténcia & necessria e enriquecedora para ambos.

Especificamente como um dos topicos destas proposicdes, creio que as universidades e faculdades, através de seus
variados cursos, em seus trés niveis — 1% 2° e 3° cidos™ —, tém, além disso, muito a contribuir, ndo s6 com pesquisas, mas
também na formagdo de professores/as e, mais especificamente, através do envolvimento de seus/as estudantes/as na promogdo e
consolidag@o de relagdes intergeracionais ricas e produtivas.

Neste sentido, penso que tais instituices, através da consignagdo de convénios proprios — junto @ Camara Municipal e
também a instituigBes de outros ambitos territoriais —, evitando, assim, que estas praticas caiam no mero voluntarismo, poderiam,
por exemplo, assessorar pedagogicamente os (Ds, além de ter seus/as alunos/as atuando diretamente com o publico idoso, na
forma de estagios e pesquisas-agdo, com a oferta de oficinas de seu interesse (musica, leitura, fotografia, videos, informatica,
passeios, visitas guiadas, atividade fisica, rodas de conversas), além de outros servicos, incluindo, por exemplo, assessorias juridicas
e arquitetdnicas, que podem acontecer no proprio espago universitario ou ser itinerantes, procurando cobrir uma parte significativa
do territorio concelhio.

A criagdo e manutengdo de espagos de convivéncia intergeracional — pragas, centros publicos de convivio e de eventos -,
por sua vez, devem ser de responsabilidade do poder publico municipal, que pode propor parcerias com outras instancias publicas

e mesmo com a iniciativa privada.

¥ Graduagdo (licenciatura, no caso portugués), mestrado e doutoramento, respectivamente.
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Em relagdo aos (Ds, estes poderiam dividir espaco com publicos de outras idades™, criangas, jovens e adutos/as,
evitando o que Costa (2005: 88) denomina de “ghetizagao”, ou seja, a desintegragdo dos sujeitos idosos do resto da sociedade.

Embora discorde de agdes voluntaristas, no sentido de uma verticalidade de cima pra baixo entre “quem da” e “quem
recebe”, e, ainda, enquanto uma pratica que dependa meramente da “boa vontade”, pondo em risco sua continuidade e
desresponsabilizando as instdncias que de fato deveriam atuar, de forma mais intensiva e continua, na resposta as demandas pelo
respeito aos direitos humanos — especialmente, aqui, aos direitos das pessoas idosas —, entendo que as praticas de

solidariedade®™®

, através de um voluntariado responsavel e consciente, devam ser estimuladas.

Assim, penso que uma boa ideia seria substituir as praxes académicas, que costumam adotar praticas de intimidagdo,
constrangimento e violéncia na recepcao aos/as novos/as estudantes das instituigdes de ensino superior, por praticas solidarias que
envolvam académicos/as veteranos/as e calouros/as — nao como um “castigo” aos/as novos/as ingressantes, mas como um
estimulo & integragdo comunitaria, tanto na comunidade universitaria, quanto na comunidade municipal®”.

Nesse sentido, o voluntariado também pode ser visto como uma experiéncia formativa de aprendizagem e vivéncia
pratica de valores como cidadania, solidariedade, dignidade e respeito e valorizagdo das diferencas (Mori; Vaz, 2006).

Ressalto, entretanto, a importincia de que tais abes sejam organizadas e orientadas para que se transformem em
praticas permanentes. Minha sugestao é que haja o envolvimento das instituighes de ensino superior — em especial, da
Universidade de Coimbra, por seu alcance, potencialidades e por ser uma instituigio piblica —, da Associagdo Académica de
Coimbra, da Camara Municipal e das diversas instituigdes particulares de solidariedade social do municipio, desde a elaboragdo até
o desenvolvimento pratico de projetos de voluntariado responsavel.

As relagdes intergeracionais, por sua vez, devem ser promovidas e estimuladas a partir do que Ferrigno (2003) denomina
de “co-educacdo entre geragdes”. Este é um processo que deve se desenvolver cotidianamente, com as diferentes geragdes

partilhando experiéncias, ensinando e aprendendo, buscando superar preconceitos mituos’’, numa abertura ao novo e a

diversidade. E importante destacar que este convivio respeitoso e horizontal entre as geracGes deve ser aprendido, a partir de

¥ Segundo relatos ouvidos através das entrevistas, no territorio do “Botdo”, quando a escola de ensino fundamental ainda estava ativa, as criangas
compartilhavam o almogo com os/as frequentadores/as do CD. Em Sao Paulo de Frades, como eu propria pude verificar, o (D divide espago com uma creche,
0 que possibilita a integragdo entre as criangas e as pessoas idosas. Estas, entretanto, sdo iniciativas ainda timidas, com pouca visibilidade. A pratica mais
comum permanece sectaria, com espagos prprios destinados as criangas e outros, distintos, as pessoas id osas. Devem, em minha compreensdo, ser ampliadas
e multiplicadas.

¥ Boaventura de Sousa Santos analisa a solidariedade como consequéncia de condigies que tornem possivel seu exercicio. “A solidariedade é um
componente essencial da cidadania e da democracia. Ser cidaddo é hoje acima de tudo ser solidario para com os outros cidaddos e ter por igual o direito a
solidariedade deles. [...] A solidariedade, como exercicio de cidadania que &, ndo confere a quem a exerce nenhuma autoridade pessoal sobre quem a recebe
e, vice-versa, ndo coloca quem a recebe numa posicao de subordinagio pessoal perante quem a exerce” (Santos, 2001: 93-94).

¥ Semelhante a0 que acontece no “Banco de Tempo”, criado pelo jo mencionado Graal: “um sistema de organizagdo de trocas solidarias”, cujos objtivos
sd@o: “Apoiar a familia e a conciliagdo entre vida profissional e familiar, através da oferta de solugdes praticas de organiza¢do da vida quotidiana; Reforcar as
redes sociais de apoio, diminuir a soliddo e promover o sentido de comunidade e vizinhanga; Promover a colaboragdo entre pessoas de diferentes geragdes e
origens; Contribuir para a construgdo de uma cultura de solidariedade e para o estabelecimento de relages sociais mais humanas e igualitarias; Valorizar o
tempo e o cuidado dos outros; Estimular os talentos e promover o reconhecimento das capacidades de cada um/a”
(www.bancodetempo.net/pt/BancoDeTempo/1).

¥ “Possivelmente, nds todos (inclusive os proprios velhos) abrigamos preconceitos contra a velhice. Menos evidente e intenso & o preconceito contra os mais
jovens, ja que sdo mais valorizados socialmente. Mas o preconceito também ai existe. Os jovens também sdo, muitas vezes, julgados como menos
competentes do que realmente o sdo, principalmente como efeito do mito do adulto, do ser acabado e perfeito [...]” (Ferrigno, 2003: 130).
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esforcos de todos/as, onde os conflitos, antes de serem evitados, devem ser aproveitados como novas oportunidades de
aprendizagem.

Construir uma ética do cuidado passa, entdo, pela “rediscusséo da responsabilidade dos individuos — pela propria vida e
pela dos outros —, assim como a reflexdao sobre a responsabilidade social pela dependéncia” (Biroli, 2014: 58), esta dltima
entendida como condico humana (Boff, 1997; 1999; 2006; Biroli, 2014).

Da mesma forma, € necessario que se pense, reflexiva, mas também, propositivamente, nas bases sobre as quais nossas
sociedades ocidentais estdo estruturadas. Além de patriarcal™, funda-se numa acumulagdo ilimitada, que favorece o consumismo
desenfreado, a “obsolescéncia programada™ (Latouche, 2011: 33) e a competicdo, que acabam por se refletir no dmbito de todas
as relagdes sociais, provocando o que Bauman, em didlogo com Donskis (2014), chamou de “cegueira — ou insensibilidade —
moral”*,

Ramose (2009) analisa a estrutura social ocidental contemporanea em paralelo com a filosofia dos direitos humanos —
botho, hunhu, ubuntu — de povos africanos de lingua Bantu. Esta filosofia, que consiste no principio de compartilhamento de
cuidado mituo, discorda do dogma contemporaneo da competicdo.

Ramose (2009: 170) esclarece que a maioria das linguas africanas nativas traz duas teses que ancoram esta filosofia: a
primeira “afirma que ser humano € afirmar a humanidade propria através do reconhecimento da humanidade dos outros e, sobre
tal embasamento, estabelecer relagdes humanas respeitosas para com eles”; a segunda, afirma “que se e quando uma pessoa
enfrenta uma escolha decisiva entre a riqueza e a preservagdo da vida de outro ser humano, ela deve optar pela preservagdo da

vida”.

Isto significa que o cuidado mituo e o partilhar entre ambos precede a preocupagdo com a acumulagdo e
com a proteqdo de riquezas. De acordo com esta filosofia, o ser humano individual deve ser encarado ndo
apenas como um provedor de valores, mas como valor basico e principal de entre todos os valores. Uma
organizagdo social e politica baseada em principios contrérios a este principio basico contém em si mesma
fontes de instabilidade, conflitos e guerras. O desejo e a orientagdo de possuir e consumir mais em
detrimento dos outros convida  resisténcia que pode, em dltima instancia, levar a guerra. Em sociedades
nas quais a veneragdo ao Dolar [sic] comanda a devogdo, tanto de ricos como de pobres, e numa era de
fundamentalismo econdmico em que a soberania do dinheiro substituiu o ser humano como valor
fundamental, o imperativo para a preservagdo da vida corre um perigo claro e imediato. Este & o caminho
da globalizagdo neo-liberal [sic] contempordnea, que empurra grande parte da humanidade para sua
armadilha de pobreza estrutural. O principio da solidariedade, juntamente como os principios da partilha e
de cuidado matuo, tém todos sido alvo de ataque pela globalizagio capitalista (Ramose, 2009: 171).

! Saffioti sistematiza o conceito de patriarcado a partir da constatagio de que se trata de uma relagio civil, no privada; da direitos sexuais, praticamente
sem restrigdes, aos homens; “configura em um tipo hierarquico de relagdo, que invade todos os espagos da sociedade; tem uma base material; corporifica-se;
representa uma estrutura de poder baseada tanto na ideologia quanto na violéncia” (Saffioti, 2007: 57-58).

%2 [.] [E]mpregamos o conceito de “insensibilidade moral” para denotar um tipo de comportamento empedernido, desumano, implacavel, ou apenas uma
postura imperturbavel e indiferente, assumida e manifestada em relagao aos problemas e atribulagdes de outras pessoas [...]” (Bauman; Donkis, 2014: 20).
Penso que ¢ a esta “cegueira” que Saramago (1995) se refere em seu livro “Ensaio sobre a cegueira”.
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Por certo, para que se desenvolva uma ética do cuidado, é preciso que questdes como desenvolvimento e crescimento
sejam contextualizadas e problematizadas.

A ideia geral, em paises de economia capitalista e politica neoliberal, & que o crescimento diz respeito a acumulagdo de
capital, sendo o desenvolvimento o resultado direto do aumento do produto interno bruto per capita. Ou seja: o desenvolvimento,
nesta logica, é entendido como desenvolvimento do proprio capitalismo (Latouche, 2011). “Esqueca a igualdade distributiva e
social, esqueca os pré-requisitos necessarios de uma democracia estavel, esqueca a qualidade das relages raciais e de género [e
sociais e de geragdo, incluiria eu], esqueca o aperfeicoamento de outros aspectos da qualidade de vida do ser humano que nZo
estejam completamente ligados ao crescimento econdmico” (Nussbaum, 2015: 14).

Na historia das democracias ocidentais, ndo ha como negar o avano nas areas cientifico-tecnoldgicas, econdmicas e
politico-culturais. Entretanto, “o desenvolvimento humano praticamente nao foi contemplado nos grandes projetos da humanidade
em termos de bem-estar, ética, sociabilidade, gratuidade, cidadania e liberdade, dimensdes que foram relegadas a um plano
secundario pelo privilégio dos aspectos tecnoldgicos e econdmicos” (Barbosa, 2009: 29).

Em seu “Pequeno Tratado do Decrescimento Sereno”, Latouche (2011) alerta para as limitagoes do crescimento,
limitagbes estas principalmente de carater ambiental, que afetam todos os setores da vida humana, inclusive, nossa propria
humanidade, com o consumo e o descarte compulsivos sendo o motor da economia, da politica e das proprias relagges sociais. “Os
valores necessarios (altruismo, convivialidade, respeito pela natureza, etc.) s@o também os que podem permitir-nos iniciar um
didlogo com outras culturas sem as canibalizar [...]” (Latouche, 2011: 140).

Guattari, em ensaio de 1992, produzido para o Coloquio “Homem, cidade, natureza: a cultura hoje”, promovido pela
UNESCO e realizado no Rio de Janeiro de 25 a 27 de maio de 1992, ja advertia para o colapso ambiental e humano, sobretudo
nos espagos urbanos, mas nao s, para o qual a humanidade vinha se encaminhando ja nos anos finais do milénio passado, e

propunha uma reorientagdo transdisciplinar para novas formas de viver/conviver/produzir/consumir nos territorios.

0 drama urbanistico que se esboga no horizonte deste fim de milénio é apenas um aspecto de uma crise
muito mais fundamental que envolve o proprio futuro da espécie humana neste planeta. Sem uma
reorientagdo radical dos meios e sobretudo das finalidades da produgdo, é o conjunto da biosfera que
ficara desequilibrado e que evoluira para um estado de incompatibilidade total com a vida humana e,
alias, mais geralmente, com toda a forma de vida animal e vegetal. Essa reorientagdo implica, com
urgéncia, uma inflexdo da industrializado, particularmente a quimica e a energética, uma limitagdo da
circulagio de automoveis ou a invencdo de meios de transportes ndo-poluentes, o fim dos grandes
desflorestamentos... Na verdade é todo um espirito de competicdo econdmica entre as empresas e as
nagdes que devera ser novamente posto em questao (Guattari, 1992: [72).

Evidentemente, ndo pretendo sugerir um regresso ao passado, ignorando importantes avangos civilizacionais produzidos
a0 longo da historia humana. Sigo, entretanto, o pensamento de Santos (2002e), que propde que a construgdo do bem-estar
coletivo parta de circunstancias proprias a cada territorio, buscando o necessario equilibrio entre os progressos técnico-cientificos e

0s avangos morais e politicos.
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Nussbaum (2015) sugere que estas mudancas estruturais sejam iniciadas na escola — embora reconhega as limitagges
desta instituicdo —, desde a educagdo infantil até o ensino superior, a partir de uma série de objetivos, dentre os quais destaco:
“Ensinar posturas com relagdo a fragilidade e a impoténcia humanas que sugiram que a fragilidade ndo é algo vergonhoso e que
precisar dos outros ndo significa ser fraco; ensinar as criangas a ndo ter vergonha da caréncia e da incompletude, mas que as
percebam como oportunidades de cooperagdo e de reciprocidade” e “Promover o sentimento de responsabilidade, tratando a
crianga como um agente responsavel” (Nussbaum, 2015: 45-46).

Como toda a construgdo ética tem seu alicerce no campo da pratica (Barbosa, 2009), pequenas mudangas nas relagges

cotidianas — as “revolugdes moleculares” mencionadas por Guattari (1992: 175)*

— podem comecar a partir de unidades
territoriais menores, o que nao impede a simultaneidade de agges, praticas e politicas nos diversos ambitos territoriais.

Obviamente, nadando-se contra uma corrente hegemonica neoliberal, os enfrentamentos, muito provavelmente, virdo.
“Dialética, a rigor, supGe confronto, acirramento das contradicBes, lutas e superagGes [..]” (Barbosa, 2009: 35). £ necessario,
entretanto, que se tenha convicgdo do tipo de sociedade — e de humanidade — da qual se quer fazer parte.

A fim de facilitar a compreensdo, mais uma vez lango mao de figuras ilustrativas. Assim, a figura a seguir (Figura 4)
representa a sintese das corresponsabilidades — representada por um circulo ndo hierarquico — para a
construgao/manutengdo/vivéncia de territorios de cuidado a nivel local: a Autarquia, formada pela Camara Municipal e pelas
freguesias; a Sociedade Civi, composta por empresas, organizagGes ndo governamentais, familias, vizinhanga, instituigBes
particulares de solidariedade social, coletividades, liderancas comunitarias e individuos; as /astituigdes Religiosas das mais variadas

ordens; e /nstituigdes Fducativas, formadas por escolas de todos os niveis, faculdades e universidades, além das instituigdes de

educag@o informal, como, por exemplo, os centros de atividades de tempos livres, entre outras instituigdes desta natureza.

% Para Guattari (1992: 175), as “revolugGes moleculares” contribuem para as mudangas de mentalidades. Ao mesmo tempo, as possibilidades de tais
mudangas sdo dadas a partir de um movimento de transformagao global das sociedades: “Encontramo-nos aqui diante de um circulo de dupla direcdo: de
um lado a sociedade, a politica, a economia ndo podem mudar sem uma mutagio das mentalidades; mas, de um outro lado, as mentalidades so podem
verdadeiramente evoluir se a sociedade global seguir um movimento de transformagao”.
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Autarquia

Sociedade
Civil

InstituigBes
Educativas

InstituigBes
Religiosas

Figura 4: Territdrios de Cuidado — Responsabilidades

A proxima figura, por sua vez (Figura 5), busca sintetizar toda a proposta aqui elaborada, tendo como centro os
territorios de cuidado e sua possivel constituigdo a partir dos eixos norteadores da pesquisa: acessibilidade, mobilidade e
sociabilidade.

ACESSIBILIDADE
MOBILIDADE

SOCIABILIDADE

Adaptagio fisica: corrimdos, rampas, passadeiras de conforto, piso Espagos de convivio intergeracional: pragas, centros culturais;
 tactile antiderrapante, calgadas; Voluntariado responsavel: parcerias com instituicdes educativas;
Habitabilidade dos edificio dos pisos  Valorizagdo dos saberes no escolares e da educagio ndo formal e

Figura 5: Territorios de Cuidado: Acessibilidade/Mobilidade e Sociabilidade.
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Entendo que estas reflexdes sobre a estrutura sobre a qual nossas sociedades estdo ancoradas, influenciando de maneira
bastante direta nas logicas e relagdes estabelecidas no ambito dos territdrios — macros e micros —, cotidianamente, sdo
fundamentais.

Dessa forma, recorro novamente a Guattari (1992: 174) e a sua compreensdo de que “os meios de mudar a vida e de
criar um novo estilo de atividade, de novos valores sociais, estao ao alcance das maos. Falta apenas o desejo e a vontade politica
de assumir tais transformagdes”, que devem passar por “novas modalidades de utilizagao do tempo [...], novas formas de conceber

as relagdes com a infancia, com a condigdo feminina, com as pessoas idosas, as relagdes transculturais...”.
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- NOTAS FINAIS -






[-] [Afinda existem muitas luas mortas, ou palidas, ou obscuras no firmamento da razao.

(Marcel Mauss, 1950, [2003])

[...] [Flico convencido, a cada passo da pesquisa, que mais venho aprendendo sobre minhas lacunas de

conhecimento do que obtendo satisiagdo com o que penso ter aprendido.

(José Carlos Rodrigues, 1999)






NOTAS FINAIS

Se no capitulo anterior busquei a brevidade, neste procurarei ser mais breve ainda. Creio que estas notas foram sendo
construidas ao longo deste trabalho, especialmente nos dois capitulos que antecedem este: o capitulo destinado as territorialidades
cotidianas e o capitulo propositivo. Assim, apenas aproveito esta secdo para retomar, sumariamente, o processo deste estudo,
destacando pontos que considero mais relevantes.

Ao fim deste trabalho, ja de volta ao Brasil e as minhas atividades como professora do ensino fundamental e técnica em
educagdo (e assumindo, em definitivo e na pratica, mais uma identidade — a de avo), olho para tras, buscando enxergar uma
unidade em todo o processo que resultou nesta tese. Esta perspectiva, ainda emocionalmente muito proxima, mas geograficamente
distante, permite-me elaborar algumas consideragGes que justificam a realizagdo deste processo, tornando-o — assim espero —
mais compreensivel e significativo para quem o [&.

0 trabalho desenvolvido, desde seu esbogo inicial até a produgdo deste texto, com apontamentos e reflexdes tedricas que
foram sendo construidas a partir de minhas inserGes nos territorios e minhas interagdes com as pessoas que participaram desta
pesquisa, é o reflexo de todo um contexto académico e profissional, mas também pessoal do qual emergiram minhas referéncias e
posicionamentos. Dessa forma, este trabalho nasceu de questionamentos e inquietagies que tém surgido ao longo de minha
trajetoria de educadora e de cientista social, mas refletem, também, as indagacGes de uma mulher que envelhece e que convive
em seu cotidiano com questdes relacionadas a velhice e ao cuidado.

Discutir o(s) envelhecimento(s) e a(s) velhice(s) a partir de referenciais socioculturais, ultrapassando, mas nZo
desconsiderando, suas bases naturais, sempre me pareceu um desafio cada vez mais necessario e urgente.

Compreendendo envelhecimento(s) e velhice(s) como uma problematica social contemporanea™, que perpassa todas as
esferas e contextos (sociais, culturais, psicologicas/os, econdmicas/os, religiosas/as, historicas/as, geograficas/as), tive, desde o
inicio, a convicgdo de que ambos deveriam ser estudados no ambito da interdisciplinaridade.

Embora a interdisciplinaridade surgisse como um processo natural, dados os dois sujeitos da investigagdo (as pessoas
idosas e os territorios), devo dizer que percebi o quanto de esforcos requer a transposicio da “comodidade™ disciplinar para
uma empreitada interdisciplinar. Nesse sentido, tentei superar minhas proprias dificuldades elaborando, ja no primeiro capitulo,
reflexdes tedricas sobre a interdisciplinaridade e sobre cada uma das disciplinas escolhidas para compor este trabalho. Estas

reflexdes iluminaram minhas proprias compreensdes a respeito deste processo. Creio, ainda, que vindas de um trabalho oriundo de

% Entendo as problematicas sociais como questdes que envolvem a sociedade como um todo, tanto em suas causas (Costa, 2005), quanto em suas
consequéncias e suas respostas. Assim, uma problemitica social ndo significa, necessariamente um problema que requeira sua eliminagdo. No caso dof(s)
envelhecimento(s) e da(s) velhice(s), o problema ndo se encontra, por assim dizer, em seus sujeitos — as pessoas velhas — mas em como as sociedades, em
suas diversas esferas e contextos, os tém representado e tratado.

* Entre aspas, obviamente, pois mesmo a disciplinaridade na qual fomos formados/as requer muitos esforgos.
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um Instituto e de um Centro interdisciplinares’®, podem servir de base para reflexdes futuras de outros/as investigadores/as, uma
vez que, mesmo estando em voga, ainda existem muitas confusdes e contradigdes em torno das questdes interdisciplinares. Devo
dizer que a organizagdo desta tese nos quatro capitulos que antecedem estas notas, iniciando justamente por esta discussdo,
seguida, no mesmo capitulo de abertura, pela apresentacdo da opgdo metodoldgica pela etnografia e por minhas escolhas
conceptuais e epistemologicas, foi pensada no sentido de conduzir o(s)/a(s) leitor(es)/a(s) de forma mais ou menos sequencial pelo
processo que se desencadeou em mim mesma no desenvolvimento deste trabalho. Ou seja: a escrita desta tese, em sua logica
sequencial, suas escolhas epistemoldgicas e metodologicas, suas/seus (tantas/os) notas de rodapé e parénteses, corresponde aos
caminhos — idas e retornos; avangos e recuos; paradas para organizar fluxos, pensamentos e ideias; desvios e retomadas —
percorridos por mim no transcorrer deste percurso.

Minhas opgdes metodologicas direcionadas a etnografia, enfatizando as interagdes entre mim e os sujeitos do estudo —
através de longas entrevistas, construidas a partir de acordos, encontros e trocas afetivas —, mas também lancado mao de recursos
como a coleta de dados estatisticos — que, de forma mais generalizada, partiram de territorios mais amplos (Portugal e Coimbra),
para se deterem, de forma mais pormenorizada, nos quatro territorios estudados — e sua organizagdo e apresentago em mapas e
tabelas, buscando uma visdo panordmica, por vezes recortada, mas com o intuito de se compreender o todo aqui colocado,
também so reflexo da trajetoria investigativa que foi sendo construida até aqui.

Ao tomar como objetivo central deste trabalho compreender em que medida os territdrios influenciam na(s)
gestao(gestdes) das velhices, assumi como hipétese™ que as vivéncias das pessoas idosas nos/com os territorios, sdo, de certa
forma, responsaveis pelas diferentes experiéncias de velhice: umas vivenciadas de forma bastante positiva e rica; outras,
infelizmente, sendo marcadas por vulnerabilidades, falta de autonomia, negligéncia, isolamento e solidao.

Quando o projeto que culminou nesta tese comecou a ser tracado, estava vivendo a menos de um ano em Coimbra,
municipio de médias dimensdes, localizado entre o centro e o litoral de Portugal, que escolhi — muito em razdo de sua
Universidade e, principalmente, pelo doutoramento interdisciplinar oferecido pelo Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX,
um dos centros que integram o Instituto de Investigacdo Interdisciplinar da Universidade de Coimbra — para desenvolver meus
estudos e viver durante os quatro anos de curso.

Viver em Coimbra possibilitou-me conhecer uma realidade diferente da que conhecia no Brasil*®

até entdo. Ainda que as
configurages demograficas brasileiras estejam em franca transformagdo, tal como o que vem acontecendo na quase totalidade dos
paises pelo mundo, este processo ainda & bem mais recente do que o que ja vem se processando ha alguns anos nos paises

europeus, como Portugal.

% Refiro-me, respectivamente, ao Instituto de Investigagio Interdisciplinar e ao Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX, dos quais o Programa
Doutoral em Estudos Contemporaneos faz parte.

1 Em que pese tenha buscado desenvolver um trabalho etnografico, o que dispensa a construgio prévia de hipdteses.

¥ Penso que ndo & demais lembrar que em um pais com mais de 200 milhes de habitantes, como é o Brasil, falar em nome de uma reafidade brasileira é
sempre muito arriscado (a complexidade contemporanea leva-me a crer que se corre risco semelhante ao se tentar generalizar e tomar no singular as
miltiplas realidades que sdo encontradas em um mesmo territorio, mesmo que este ndo tenha dimensdes tao grandes assim. Este trabalho, alias, confirma,
de certa forma, esta crenga). O ponto do qual observo, ou, melhor dizendo, os referenciais dos quais minhas observagdes partem, sdo de Santa Maria, cidade
universitaria do interior do Rio Grande do Sul, no sul brasileiro.
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Em Coimbra, embora este ndo seja dos municipios mais envelhecidos do pais, deparei-me com um grande nimero de
pessoas idosas, realidade ainda ndo muito comum em muitos municipios brasileiros.

Como estrangeira, possuia uma visdo limitada de Coimbra, visdo esta construida em torno de seu patrimdnio historico e
cultural — notadamente, mais uma vez, a sua Universidade.

Meu primeiro impulso foi realizar um estudo sobre a “Alta”. Sua topografia, sua centralidade — tanto geografica quanto
referencial para a identidade da cidade —, sua historia, as condigoes e funcBes de seu edificado, a caréncia de servigos e sua
constituicdo demografica, com uma populagdo eminentemente jovem e flutuante tendo como vizinhanga uma populagdo idosa
chamaram-me, de imediato, a ateng@o. Como viveriam os/as idosos/as neste territorio tao paradoxal?

Nos quase quatro anos vividos em Coimbra, morei sempre em Santa Clara™, na margem esquerda do Rio Mondego.
Através desta experiéncia, comecei a perceber algumas diferencas entre os territorios do municipio de Coimbra, sua demografia,
sua estrutura territorial, os servicos oferecidos (ou a deficiéncia de ofertas). Esta percepcdo despertou-me para a importancia dos
territorios para as vivéncias cotidianas das pessoas idosas — os sujeitos, por exceléncia, deste trabalho. Surgiu, entdo, a ideia de
um estudo envolvendo quatro territérios diferentes do municipio de Coimbra™: dois urbanos; dois rurais. A intengio era realizar
um estudo comparativo, buscando semelhangas e diferencas entre os quatro territdrios.

No intuito de olhar as velhices a partir dos territorios, e os territdrios a partir dos sujeitos idosos, optei por trés grandes
eixos que efetivamente conduzissem meu olhar: as mobilidades das pessoas idosas, as acessibilidades dos territorios escolhidos e as
sociabilidades desenvolvidas pelos sujeitos idosos nestes territorios.

A apresentagdo de cada um dos territorios, suas configurades historicas, geograficas; sua estrutura; sua populagdo foi
realizada ao longo do segundo capitulo, onde também senti a necessidade de uma elaboragdo conceitual e tedrica acerca da
tematica dos territorios.

0 estudo das constituigdes histdricas e geograficas dos territorios teve um duplo objetivo. Em um primeiro momento,
busquei me situar neste contexto novo para mim. Em seguida, busquei, na contextualizagdo histdrica e geografica de cada um dos
territorios e de seu(s) entorno(s) maior(es), a compreensdo de certas ldgicas cotidianas estabelecidas nestes territorios. Pensando
em futuros/as leitores/as ainda ndo ambientados/as em relagdo aos territorios da pesquisa, busquei ilustra-los com fotografias e
mapas.

Meus encontros e interagdes com as pessoas idosas nesses territorios — apresentados/as no terceiro capitulo, onde
busquei, também, apresentar cada um/a dos/as participantes, protegendo suas identidades sem, contudo, desumaniza-los/as —,
evidenciaram as relages existentes entre os trés eixos, confirmando a influéncia dos territorios — compreendidos em suas varias

dimensdes e relagdes —, positiva ou negativamente, para as vivéncias de velhice.

* Freguesia que desde 2013 — Lei n° [1-A/2013, de 28 de janeiro — se uniu a freguesia de Castelo Viegas, formando a atual Freguesia de Santa Clara e
Castelo Viegas.
A escolha de Coimbra como o territrio mais abrangente deste estudo se deve ao fato de este municipio possuir especificidades que o tornam
especialmente atraentes, dentre eles, seu reconhecimento, no ambito da Unido Europeia, como “Regido Referéncia ao Envelhecimento Ativo e Saudavel”,
apesar de possuir, em alguns de seus microterritorios, como € o caso da “Alta”, uma geografia indspita as pessoas com mobilidade reduzida, incluindo ai as
pessoas idosas.
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Nio obstante a complementaridade entre os trés eixos, o estudo deixou clara a relevincia das sociabilidades na
qualificagdo destas vivéncias, sociabilidades estas que devem ir muito além dos meros encontros fugazes e passageiros, das
pequenas cordialidades e civilidades cotidianas, ou de convivios que ndo sdo mais que coexisténcias entre individuos quase
nucleares.

Dessa forma, este estudo possibilitou a percepcao de que mesmo em territdrios pouco acessiveis, onde a mobilidade,
principalmente das pessoas idosas e daquelas que tém algum condicionamento ou redugdo em seus movimentos, é limitada,
quando existe(m) uma(s) rede(s) de sociabilidade encorpada(s), tais dificuldades s@o amenizadas. Exemplo disso sdo os territorios
do “Botdo” e do “Casal do Lobo™.

Comparando os territdrios urbanos com os territorios rurais, por exemplo, foi possivel perceber que, embora estes
dltimos no estejam isentos de problemas estruturais semelhantes aos encontrados também em alguns territorios urbanos — neste
estudo, notadamente na “Alta” —, como a precariedade na oferta de servicos, ou a falta de acessibilidade no seu entorno, as redes
de sociabilidade e solidariedade informais, representadas pela vizinhanca e pela familia, ainda sdo mais fortalecidas, tal como
autores como Costa (2005), Paul e a/ (2005) e Fonseca er a/ (2005) ja haviam apontado em estudos anteriores. Ainda que a
populagdo jovem dos territorios rurais transite com frequéncia entre as duas tipologias territoriais, tendo seu cotidiano muito
comumente passado em territorios urbanos, em fungdo de atividades educativas e/ou laborais, & possivel perceber uma maior
intergeracionalidade nos territorios rurais, com as geragoes mais novas preservando alguns costumes e valores das geragdes que os
antecederam.

Mesmo assim, a existéncia de conflitos intergeracionais foi percebida nas duas tipologias territoriais, sendo que nos
territorios urbanos algumas participantes, todas mulheres, também narraram conflitos intrageracionais, especialmente entre
frequentadoras dos (Ds, o que mais uma vez parece comprovar que as relagdes de sociabilidade intra e intergeracional devem ser
construidas a partir de um exercicio de alteridade mituo e continuo.

Uma consideragdo importante que este estudo permitiu elaborar diz respeito a escolaridade e, como consequéncia, as
condigbes econdmicas, da populagdo idosa.

Nos territorios rurais, onde as atividades laborais ndo exigem uma escolaridade maior, os baixos niveis de escolaridade
da populagdo idosa se equivalem aos baixos niveis da populagdo em geral, ndo implicando em uma distingao hierarquica a partir
da educagdo formal, como o que acontece nos territorios urbanos deste estudo. A &nfase dada a educagdo formal e a formagao
académica, nestes ltimos, acaba por desqualificar outros saberes. Mais uma vez, € no territorio da “Alta” que esta distingdo faz-se
ver com maior clareza, uma vez que no territrio da “Solum” ha um equilibrio maior entre os niveis de escolaridade da populagao
idosa e da populaggo mais jovem, o que n@o acontece na “Alta”.

Nesse sentido, nos territdrios urbanos a qualificagdo académica parece qualificar, também, as experiéncias de velhice,
uma vez que, especialmente nesta tipologia territorial, possibilita uma maior autonomia financeira, o que se reflete nas demais
escolhas, como, por exemplo, a frequéncia ou ndo a um (D, ou o apelo ou n@o aos SAD.

As motivagdes para a frequéncia aos (Ds e para a utilizagio dos SAD, alias, também me pareceram diferentes entre os

territdrios urbanos e os rurais.
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Nos dois territorios urbanos, os/as participantes da pesquisa apelavam para este tipo de instituicdo — principalmente os
(Ds — mais por falta de autonomia (financeira ou mesmo funcional) do que por seu ambiente sociabilizador.

Nos rurais, embora alguns/algumas participantes referissem a necessidade de apoio em tarefas cotidianas, o convivio
propiciado pelos CDs pareceu-me ser a motivagdo maior, uma vez que estas instituicdes, nos territorios rurais, representavam uma
extensdo da familia e da vizinhanga, com seus/suas frequentadores/as ja possuindo lagos de sociabilidades bastante estreitos entre
si. O papel central que estas instituighes — assim com as instituigBes religiosas — tém nas comunidades rurais, como espacos de
sociabilidade, também me parece ser um ponto a ser destacado.

Minhas visitas aos quatro territdrios, minhas interagdes com as pessoas que aceitaram participar do estudo, suas
narrativas, suas expressdes, fizeram-me acreditar que a qualificacdo dos territorios e, principalmente, das relagdes que se
estabelecem entre seus sujeitos, incluindo ai os sujeitos idosos, deve passar necessariamente pelo cwidadb.

Uma parte significativa da literatura cientifica — das areas da saide, educagdo e mesmo das ciéncias sociais — a
respeito do cuidado, toma-o como uma relagdo vertical e hierarquica, algumas enfatizando os aspectos econdmicos desta relagdo,
numa clara visdo marxista que, em minha compreensdo, deve ser complementada por aspectos mais subjetivos, mas também
fundamentais nas relagdes sociais, como a afetividade e a interdependéncia, por exemplo. Lembrando Boaventura Sousa Santos
(1984: 124), “devemos atentar nos temas que Marx considerou marginais, tais como o campesinato, a religido, a cultura, a
etnicidade, o nacionalismo e a guerra, a opressdo sexual e a ecologia”. Embora nao desconhega a importancia dos referidos
estudos e do viés por eles abordados, creio que, mesmo sem ser esta sua intengdo, muitas vezes acabam por contribuir na
cristalizagdo de preconceitos em relagio a dependéncia e vulnerabilidade, penalizando os sujeitos velhos, homogeneizados a partir
de fraquezas e dependéncias que, em verdade, dizem respeito a propria condicao humana, ndo sendo privilégio das pessoas idosas.

A énfase dada ao cuidado técnico, por assim dizer, com a priorizagdo de uma atengdo voltada aos aspectos mais fisicos
do cuidado (higiene pessoal e ambiental e alimentagdo, por exemplo), separando-os de seus aspectos mais subjetivos, muitas vezes
neglicenciados (mas cuja negligéncia é, em geral, menos perceptivel), além de uma extrema responsabilizagao sobre a familia e
os/as profissionais de cuidado (enfermeiros/as, técnicos/as, assistentes sociais) em detrimento de uma visdo mais abrangente,
filosofica e paradigmatica do cuidado, parece ter como resultado a desresponsabilizagdo dos governos e da sociedade civil, como
um todo, pelo cuidado, além de ser visivelmente limitadora de uma maior qualidade de vida, de um modo geral, mas
principalmente no que diz respeito ao afeto, a0 convivio, a participagdo, a autonomia e ao protagonismo social dos sujeitos idosos.

Outra questdo que, assim me parece, deve ser problematizada concerne ao sexo/género nas relagdes de cuidado.

As entrevistas possibilitaram-me a comprovagao de que, na maioria das vezes, quem cuida é a mulher, tanto nas
instituigdes de cuidado, quanto na familia e mesmo na vizinhanga. Mesmo em casos de haver mais de um homem cohabitando a
mesma casa, sem a presenca constante de uma mulher, o cuidado doméstico e mesmo o apoio a realizagio de tarefas como
higiene pessoal e idas a0 banco, por exemplo, eram, no caso desta pesquisa, quase sempre realizados por uma representante deste
sexo (membro da familia, empregada doméstica, vizinha).

Dessa forma, pude perceber, também, que sdo poucas as discussdes que propdem o cuidado enquanto um principio

ético. £ justamente neste ponto que quero chegar.
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Ao observar territorios inospitos e até hostis, em termos de acessibilidade e mobilidade; pessoas idosas tendo sua
autonomia negligenciada; o desrespeito, a falta de consideracdo e afeto pelas pessoas mais velhas, sua soliddo e isolamento em
alguns territdrios, percebi o quanto nossas sociedades, territorios e relagGes sociais carecem de cuidado.

Assim, apos a analise dos dados coletados, quero destacar como tese a defesa de uma proposta de mudanga
paradigmatica a partir de relagdes cotidianas alicercadas pelo cuidado. Sei que esta tese pode, em certos contextos, parecer
utopica. Por isso mesmo, dediquei o quarto capitulo a apresentacdo de sugestdes e proposicdes para que estes preceitos éticos
possam ser efetivados nas praticas cotidianas. Ressalto que as propostas aqui elaboradas nao tém a inteng@o — nem o alcance —
de solucionar as demandas percebidas nos territorios estudados. Devem, antes, ser interpretadas como um impulso, um estimulo,
um ponto de partida para a construao coletiva, e em permanente dialogo e dialética de agdo-reflexdo-acdo, de novas e melhores
praticas e posturas, piblicas, coletivas e individuais, sempre em consonancia ao principio ético do cuidado.

Embora reconheca o papel das instituigoes e dos gestores publicos na qualificacdo dos territorios — a partir de praticas
e politicas voltadas para sua populagio —, destaco aqui a importincia da educagdo — formal, informal e ndo formal — no
desenvolvimento de um etfos e de uma prdxis que tenham o cuidado como propdsito e também como meio. Por isso, enfatizo o
papel das escolas e das instituigdes de ensino fundamental e superior como agentes corresponsaveis por esta qualificagdo. Isso ndo
significa desresponsabilizar os demais agentes. Pelo contrario, a reflexdo que tenho tentado elaborar vai ao encontro da
responsabilizagdo de todos/as por todos/as, num movimento que se quer crescente e abrangente; que, nas dificuldades de uma
simultaneidade, comece nos territorios de proximidade, mas que, aos poucos, va se espalhando por seu entorno. $ao, alias, nos
territorios de proximidade que as identidades so fortalecidas, construidas e reconstruidas nas relagdes cotidianas.

Mais uma vez, tenho consciéncia que corro o risco de ser interpretada como ingénua e até romantica por acreditar que
mudangas paradigmaticas podem ser semeadas no ambito das relagdes sociais e humanas cotidianas. Lembrando as consideragdes

de Pintasilgo:

Em primeiro lugar a ética do cuidado faz apelo & responsabilidade e a relagfes mais do que a direitos e
normas. Depois, uma tal ética estd mais ligada s circunstancias concretas do que aos aspectos formais e
abstractos. Finalmente a ética do cuidado é expressa adequadamente nZo tanto por um conjunto de
principios mas por uma actividade, “a actividade do cuidado” (Pintasilgo, 2012: 139).

A desmistificagdo da dependéncia como algo negativo e unilateral ¢, acredito, um passo extremamente importante na
diregdo dessa praxis. Reconhecer que todas as pessoas, independente de idade, classe social, género e etnia sdo seres vulneraveis,
dependentes de cuidado, é também reconhecer as pessoas idosas em sua integridade, enquanto pessoas dignas de respeito e
atencdo, tal como todas as demais.

Este é um desafio constante, que exige esforcos individuais e coletivos. Exige que se abra mao de certezas ja instituidas,
de padrdes ja estabelecidos. Exige que se abra duplamente: de si para si; e de si para o(s)/a(s) outro(s)/a(s).

Creio que as discussdes aqui postas podem se constituir em alavanca para novas discussdes. Os quatro territdrios aqui

estudados podem servir de parametros para outros estudos, em outros territorios. Os territorios, mais uma vez, e caminhando para
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o fim deste trabalho, tém um papel fundamental no processo de qualificagao das vidas cotidianas. E nas microterritorialidades que
as identidades, os sentimentos, os afetos, a convivéncia, o respeito sdo construidas/os, num processo dialético onde o que esta em

jogo é a nossa propria humanidade.

289






- REFERENCIAS -






[--] [A4] bibliografia de um livro oferece um guia pobre para as fontes reais de inspiragao intelectual. Por que
reconhecemos apenas nossas fontes textuals, mas nio o chdo em que pisamos, os céus em constante mudanga,
montanhas e rios, rochas e drvores, as casas nas quais habitamos e as ferramentas que usamos, para nio
mencionar os inumeros companheiros, tanto animais nio humanos quanto outros seres humanos, com 0s quais
e com quem compartilhamos nossas vidas? Fles estdo constantemente nos inspirando, nos desafiando, nos

dizendo coisas.

(Tim Ingold, 2015)
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- Imagens do rural no Rio Grande do Sul, Brasil -






Regido do Pampa Gailcho, Vila Nova do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil.






APENDICE 2

- Roteiro das Entrevistas |: “Inquérito de caracterizacdo dos/as participantes, agregado familiar (se houver),

moradia e entorno” -






UNIVERSIDADE DE COIMBRA
INSTITUTO DE INVESTIGACAO INTERDISCIPL’INAR
CENTRO DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES DO SECULO XX
) DOUTORAMENTO EM ~ESTUDOS CONTEMPORANEOS
INQUERITO DE CARACTERIZACAO DOS/AS PARTICIPANTES, AGREGADO
FAMILIAR (se houver), MORADIA E ENTORNO®*"
OBJETIVO: Tracar um perfil dos participantes (pessoas com 65 anos ou mais) por territorio,
bem como de seu agregado familiar (se houver), sua moradia e entorno, destacando aspectos

comuns e distintos entre eles, a partir de suas proprias percegoes.

Local da Pesquisa: ( ) “Alta” () “Solum” ( ) “Botao” ( ) “Casal do Lobo”

CARACTERIZAQAO DO/A PARTICIPANTE
1. Sexo: ( ) homem () mulher
2. Qual a sua idade?...............
3. Onde nasceu? (Aldeia, cidade, distrito, pais)
4. Qual seuestado civil? ...l
5. Frequentou a escola?

a. Se sim, que ano de escolaridade possui?
6. Possui qualificacdo profissional?

a. Se sim, qual?
7. Qual a sua ultima profissao?
8. Atualmente, desenvolve alguma atividade profissional?

a. Se sim, qual?
9. Possui rendimentos préoprios?

a. Se sim, estes rendimentos sdo provenientes de qual condi¢do (aposentadoria,
pensao, salario, outro)?

b. Se ndo, quem o/a mantém?

c. Recebe ajuda financeira?

i. Se sim, de quem?

CARACTERIZACAO DO AGREGADO FAMILIAR

10. Quantas pessoas vivem consigo?

37! Instrumento elaborado a partir de modelo utilizado pela Professora Sonia Cristina Mairos Ferreira.



11. Quem sdo estas pessoas (grau de parentesco/afinidade)?
12. Quem ¢ a pessoa responsavel pelo agregado familiar e despesas da casa?
a. O que ela faz (trabalho/estudo)?
b. Se ndo é o responsavel pelo agregado familiar, até que ponto preocupa-se com as
despesas de casa?
13. O que fazem as demais pessoas do agregado familiar?
CARACTERIZACAO DA HABITACAO DO/A PARTICIPANTE E SEU ENTORNO
14. Descreva-me sua moradia.
a. Tipologia da moradia: Casa? Apartamento?
b. Tipo de prédio?
¢. Qual andar/piso?
d. Quantos quartos?
15. Sua residéncia possui:
a. Escadas?
b. Elevador?
c. Agua?
I. Se sim, durante todo o0 ano?
ii. Se ndo, como faz para conseguir?
d. Energia elétrica?
i. Se ndo, como faz?
e. Energia a gas?
i. Se ndo, como faz?
f. Energia a lenha?
g. Aquecimento?
i. Se ndo, como faz?
h. Casa de banho?
i. Se ndo, como faz?
I. Banheira?
J. Poliban?
k. Area verde?
|. Sacada/varanda?
16. Sua casa é propria? Alugada? Emprestada/cedida?
17. Ha quanto tempo vive ca?

18. Antes de viver ca, onde vivia? Com quem?



19. Por que veio morar aqui?
20. Quem é/sdo o/s responsavel/eis pela limpeza e organizagao da casa?
a. Recebe ajuda de alguém (empregado/a, voluntario/a, parente, amigo/a, servico
social)?
21. Quem é/sdo o/s responsavel/eis pelas compras e manutencao da casa?
a. Recebe ajuda de alguém (voluntéario/a, parente, amigo/a, servi¢o social)?
22. Quem é/sdo ofs responsavel/eis pelo preparo das refeicdes?
a. Recebe ajuda de alguém (empregado/a, voluntario/a, parente, amigo/a, servico
social)?
23. Como se sente nesta casa?
24. Em que lugar da casa sente-se melhor? Por qué?
25. Onde morou na juventude?
a. O que se lembra dos sitios onde morou?
b. Onde esteve melhor? E pior? Porqué?
c. Onde teve mais dificuldade em adaptar-se? E menos dificuldade?
26. Que caracteristicas teria uma moradia que, a seu ver, fosse aceitavel?
a. E se pudesse escolher uma moradia sem quaisquer restricdes, onde o escolheria e
como seria?
27. Descreva-me a rua/bairro onde vive.
a. Que servigos possui?
i. Correio?
ii. Mercado?
iii. Frutaria?
iv. Servigos de Saude?
v. Estruturas de apoio social? Centro de Dia? Clube?
vi. Igreja?
vii. Paragem de autocarro?
viii. Paragem de taxi?
28. Que servigos de transporte utiliza?
a. Autocarro?
b. Taxi?
c. Apoio dos bombeiros?
d. Taxi? Tem apoio de um taxista conhecido?

e. Transporte proprio? Quem conduz?



f. Transporte de outra pessoa — familiar, vizinho, amigo, voluntario?
29. Nas proximidades de sua casa (ou na rua/bairro) existem espacos verdes e de lazer?
a. Se sim, estes espacos sdo externos (pragas, parques) ou internos?
i. Algum destes espacos tem cobertura (telhado)?
ii. O acesso a estes locais € livre?
iii. J& frequentou (ou frequenta) algum destes locais?
iv. Se sim, o que 14 fez?
v. Como sentiu-se?
30. Costuma passear pela rua/bairro?
a. Se sim, onde costuma ir?
31. Quall/is o/s lugar/es que mais gosta de ir? Por qué?
32. O que pensa da rua/bairro onde mora?
a. O que héa de positivo?
b. O que poderia melhorar?
c. Sente-se seguro/a no local onde vive?
i. Em casa?
Ii. Na rua?
iii. No bairro?
iv. Na cidade?
33. Se pudesse escolher, onde viveria (rua, bairro, cidade, distrito, pais)?
34. Onde se imagina a viver daqui a 1 ano?
a. E daqui a médio prazo?

b. E com quem?



APENDICE 2

- Roteiro das Entrevistas |: “Entrevista sobre a relagio de pessoas com 65 anos ou mais e os territérios

onde vivem” -






UNIVERSIDADE DE COIMBRA
INSTITUTO DE INVESTIGACAO INTERDISCIPLINAR
CENTRO DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES DO SECULO XX
DOUTORAMENTO EM ESTUDOS CONTEMPORANEOS
ENTREVISTA SOBRE A RELACAO DE PESSOAS COM 65 ANOS OU MAIS E OS
TERRITORIOS ONDE VIVEM

OBJETIVO: Analisar as relacdes (dificuldades, acessibilidades, sociabilidades e estratégias)
de pessoas com 65 anos ou mais nos territorios onde vivem e por onde circulam em diferentes
territorios do Concelho de Coimbra: “Alta” do Centro Historico de Coimbra, “Solum”,

“Botdo” e “Casal do Lobo”.

QUOTIDIANO DO/A PARTICIPANTE
1. O que costuma fazer durante o dia?
a. Descreva-me um dia tipico na sua vida, desde que se levanta até ir deitar-se (op¢&o:
Descreva-me o dia de ontem)
b. E aos sabados e domingos?
I. Existem diferengas importantes entre os dias da semana e os dias de fim de
semana?
ii. Se sim, quais?
c. O que mais gosta de fazer? Tem alguma atividade preferida?
2. Sua rotina é alterada em alguma época do ano:
a. Em dias mais frios?
b. Em dias mais quentes?
c. Em dias chuvosos?
d. Em dias festivos?
3. Sente alguma dificuldade na realizacdo de alguma tarefa/atividade?
a. Se sim, qual?
b. Procura resolvé-la?
I. Se sim, como faz?
4. Precisa de ajuda para realizar alguma atividade/tarefa em casa?
a. Se sim, que tipo de dificuldade?
b. Conta com ajuda de alguém? De quem?
5. Possui algum animal de estimacao?

a. Se sim, qual/is?



b. O que faz com ele/a?
c. Desde quando o possui?
d. Como se sente em relacéo a ele/a?
6. Costuma sair (ou sai eventualmente)?
a. Se sim, onde costuma ir?
b. Com quem?
i. Se acompanhado, gosta da companhia?
c¢. Como se sente, quando sai?

7. Que lugares gosta mais de ir?

8. Existe outro lugar da cidade, mais distante de sua casa, que gosta de frequentar?

a. Se sim, o que ha de positivo neste lugar?
b. O que faz dele um lugar agradavel?
c. Com quem |4 vai?
d. O que l4 faz?
e. Como se sente 18?
9. Encontra dificuldades em sair de casa?
a. Se sim, quais?
i. Procura resolvé-las?
ii. Se sim, como faz?
10. Precisa (e/ou utiliza) de auxilio para sair de casa?
a. Se sim, qual/is? (Uso de bengalas, muletas, andador,
acompanhante)?
11. Costuma ir ao banco?
a. Se sim, costuma ir sozinho ou acompanhado?
b. Precisa de ajuda para realizar operagdes bancarias?
I. Se sim, que o/a auxilia?
12. Como se sente em relacdo a sua saude?
a. Tem algum problema de satde?
i. Se sim, como o trata?

ii. Toma algum medicamento?

cadeira de rodas,

iii. Quem controla a administracéo deste/s medicamento/s (horario, dosagem)?

13. Sente-se bem com a vida que leva ou gostaria de mudar algumas coisas na sua vida?

a. Se pudesse mudar alguma coisa no seu dia-a-dia, o0 que mudaria? Por qué?

b. Ha alguma coisa de que tem medo?



I. Se sim, de qué?
b. O que faz para resolver esta situagdo?

14. Ha algo que deseje muito? O que?

SOCIABILIDADE, FAMILIA E VIZINHANCA
15. Se sempre viveu em Coimbra, com quem se dava na infancia e juventude?
a. Se ndo viveu sempre em Coimbra, conhecia alguém (familia, amigos...) nesta cidade
antes de vir para ca?
16. Por que veio para Coimbra?
a. Com quem veio?
b. E, agora, conhece muitas pessoas?
17. Como carateriza a sua vida, hoje?
a. Mantém relagBes proximas com alguém? Com quem?
b. Faz parte de algum grupo de amigos/as?
c. Costuma passear por esta zona?
d. E noutra(s) zona(s) da cidade?
I. Qual(ais)?
18. Conhece seus/as vizinhos/as?
19. Mantém relagcbes com eles/as?
a. Se sim, como sdo estas relagdes? (Amizade, entre-ajuda, conflituosas...)
I. O que fazem juntos?
b. Tem algum/a vizinho/a com o qual se relaciona melhor?
c. E algum vizinho com quem néo se da bem (ou muito bem)? Por qué?
20. Mantém relac6es com seus familiares do seu agregado familiar e/ou fora dele?
a. Se sim, como sdo estas relacbes?
I. O que fazem juntos?
b. Com quem se relaciona melhor? Por qué?
c. Tem algum parente com o qual ndo se da bem (ou muito bem)? Por qué?
21. Convive com outras pessoas de sua idade/geracéo?
a. Se sim, quem sdo estas pessoas?
b. Como séo estas relacbes?
I. O que fazem juntos?

c. Como se sente em relacéo a estas pessoas?



22. Convive com pessoas de outras idades/geracdes (mais jovens, criangas, adolescentes, mais
velhos)?
a. Se sim, quem séo estas pessoas?
b. Como sdo estas relacdes?
i. O que fazem juntos?
c. Como se sente em relagdo a estas pessoas?
23. Frequenta algum lugar em especial? (Centro de Dia, Igreja/Templo, Instituicdo Educativa,
Trabalho, Instituicdo Social e Cultural, Café, Mercado?)
a. Se sim, qual?
i. Quantas vezes por semana la vai?
ii. O que faz 18?
iii. Sente-se bem 1a4? Por qué?
Iv. Pensa participar nas atividades durante muito tempo?
b. Se ndo, que local gostaria de frequentar? Por qué?
24. O que faz e gosta?

25. O que gostaria de fazer que néo esta a fazer nesta altura?








