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Resumo

A presente dissertagao tem como objetivo o desenvolvimento de uma nova peniten-
ciaria de alta seguranca para a cidade de Coimbra, dispondo-se, assim, a substituir
as funcoes da atual cadeia. A opcao do tema surge, em primeira instancia, pelas
condigdes obsoletas e precarias que a prisao apresenta nao so perante os reclusos,
como dos seus trabalhadores. Longe dos seus ideias para o qual foi concebida a
mais de um século, a escolha do tema é também ¢é fundamentada na necessidade ha
muito diagnosticada por muitos intervenientes da cidade de poderem fazer uso de
um dos edificios mais simbolicos de Coimbra. A componente tedrica deste traba-
lho procura estudar a origem do carcere e o modo como este se tornou na medida
por exceléncia de defesa em prol do estado e da sociedade. Uma pratica que se teve
de materializar em edificado com espagos proprios para esta nova forma de punir.
Para tal, foi essencial o estudo, ndao s6 dos modelos, mas também dos sistemas pri-
sionais que ali eram implementados, seguindo as necessidades e as preocupacgoes
de cada época. Deste modo, tentar-se-a entender o que até agora tem falhado no
sistema penal e realgar aquilo que ¢ crucial nos dias que correm, nao s6 para o
seu desempenho, mas também para o seu objetivo enquanto instituicao. Antes de
uma analise mais pormenorizada da situagao atual portuguesa, investigam-se casos
de estudo de dois paises que mantém um discurso politico idéntico ao portugués,
baseado na disciplina, respeito, educagao, labor, assisténcia religiosa, reabilitagao
e ressocializacao. A parte final do capitulo teorico reflete sobre o processo de assi-
milacdo da realidade atual em relagdo com a componente historica da instituicao
prisional e o modo como esta ajuda e complementa problemas da atualidade. O
trabalho completa-se com o projeto para uma nova instituicao prisional a situar
num local exterior a cidade de Coimbra. Lidando com os objetivos de punir, vigiar,
controlar, assistir, ensinar e recuperar, o projeto tem como inten¢ao maior, por um
lado o combate a reincidéncia, por outro, o modo como a sociedade encara os es-

tabelecimentos prisionais, fator crucial para o futuro do tema em questao.

Palavras chave: Instituto Prisional; Modelos e Sistemas Penitenciarios; Recluso;

Sociedade; Reabilitacao; Ressocializar; Reincidéncia.






Abstract

The objective of this dissertation is the development of a new high-security peni-
tentiary for the city of Coimbra, thus releasing the function of the present peni-
tentiary. This choice was taken because of the obsolete and precarious conditions
that the actual prison presents for the inmates and the prison’s staff. The choice of
this theme 1s also justified because of the need of Coimbra’s inhabitants to make
use of the actual prison’s building, one of the most historical of the city, for other

activities.

The theoretical component of this dissertation is focused on studying the origins of
incarceration and the way it became a measure of defence for the government and
the society itself. A practice that had to became designed in a building with its own
spaces for this new way of punishing. For this, it was essential the study of the prison
models and the imprisonment systems that were already implemented, following
each decade’s preoccupations. This way, we will try to understand what has been
failing and missing in the actual imprisonment system and highlight what’s impor-
tant nowadays, not only for its performance but also for its goal as an institution.
Before we delve deeper into the actual Portuguese situation, we investigate case
studies of two countries that have a similar political argument as Portugal, based
on discipline, respect, education, labour, religion, rehabilitation and socialization.
The final part of this theoretical chapter 1s about the process of assimilation of the
actual reality comparing to the historical component of this institution and the way

it helps the problems of today.

This dissertation ends with a project for a new penitentiary located in the outskirts
of Coimbra. Bearing in mind of its objectives such as: punishment, vigilance, con-
trol, help, assist, teach and rehabilitation. The major goal is to combat the recidi-
vism and the way society faces the penitentiaries, an essential point for the future

of this system.
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Introducgao

A escolha deste trabalho incide, sobretudo, em dois aspectos pertinentes que ha
muito se vem debatendo na sociedade. Num primeiro momento pode-se afirmar
que uma prisao de alta seguranca no centro da cidade deixa de fazer sentido a
partir do momento que se torna um ponto de interrupgao e descontinuidade da
malha urbana. Acresce que a cadeia, ja com mais de um século, se encontra com-
pletamente desatualizada dos propdsitos originais aquando da sua construcao. Ha
muito que a degradagao do edificio ¢ evidente e a solu¢do para este problema tem
passado apenas por pequenas remodelagoes e ampliacoes que vao suprimindo al-
gumas necessidades basicas dos utentes. O foco da dissertacao advém da constata-
cao destas dificuldades insanaveis: a responsabilidade que um edificio prisional tem

para com os reclusos e a necessidade, extrema, de novas instalacoes.

Ainda que o tema prisional seja historicamente um debate habitual, na atualidade
o assunto sofre com a escassez de referéncias devido ao desinteresse generalizado
por parte da sociedade. No que toca ao desenvolvimento e criacao de estabeleci-
mentos prisionais este desinteresse ¢ ainda mais notorio, nao havendo nenhum
aprofundamento do tema, tanto no contexto sociopolitico nacional como na reali-

dade académica.

Relativamente a penitenciaria de Coimbra existem estudos relativos a contextua-
lizacao historica, bem como a vivéncia intramuros, englobando areas como a psi-
cologia, a sociologia, o direito e a histéria. No campo da analise arquitetonica,
refere-se a abordagem de Miguel Martins na sua dissertacao “Permeabilidade e
insercao no espago Urbano” onde identifica a problematica das dificeis relacoes
do estabelecimento prisional de Coimbra com a cidade. Neste sentido, o autor op-
tou por fazer uma reabilitacao na qual propoe uma prisao de baixa seguranga na
tentativa de interligar este programa com a cidade. Este fo1i o estado de arte mais
proximo da realidade que se pretende estudar nesta tese. Contudo, a construgao
de uma nova prisao nunca foi tida em conta a nivel académico, tanto em Coimbra

como no resto do pais.






Assim sendo, numa primeira etapa, a dissertacao baseou-se no estudo historico da
arquitetura prisional, ndo apenas enquanto espaco e forma, mas também do ponto
de vista da aplicagdo dos programas nos diferentes contextos e realidades. Procu-
rou-se, assim, identificar os objetivos e as necessidades as quais estes estabelecimen-
tos respondiam, de modo a compreender a sua evolugao cronologica, sinalizando
também os sucessos e as falhas do sistema carcerario numa perspetiva alargada no

longo tempo.

Devido a falta de experiéncias realizadas em contexto nacional optou-se pelo es-
tudo comparativo entre duas realidades existentes no panorama internacional que
apresentassem afinidades de discurso em relacdo ao tema carcerario — Noruega e
Estados Unidos. Procurou-se, ainda, perceber em que situacao Portugal se encon-
tra, seus erros e acertos e qual direcao seguir. Posto isto, ¢ crucial perceber e refletir
sobre a realidade nacional: dos paradigmas carcerarios a mentalidade da socieda-
de perante o tema. Para tal recorreu-se a uma metodologia de investigacao ampla,
desenvolvida segundo fontes variadas. Desde suportes documentais (documentos
oficiais, noticias da comunicagao social, documentarios audiovisuais e relatos) a

entrevistas com figuras familiarizadas com a realidade carceraria portuguesa.

A pratica da encarcerac¢do origina opinides muito dispares, seja pelo modo, local
ou tempo em que o infrator ¢ submetido ou pelas possiveis consequéncias que dai
advém. Admito ter alterado e progredido o meu proprio pensamento de acordo
com a evolucdo da dissertagao e que resulta do progressivo conhecimento da reali-
dade histérica e de areas de estudo que foram necessarias para a compreensao de

um programa tao complexo e autbnomo como este.

Finalmente, sublinha-se que a forma arquiteténica pensada para esta tipologia
deve ser eficaz, sobretudo a nivel dos utentes, de modo a cumprir a fungao de os
reinserir na sociedade. Neste sentido, a proposta da presente investigacao consta
da criacdao de condi¢oes em diferentes niveis — vigilancia, seguranca e qualidade
espacial — para que o equipamento satisfaga os seus objetivos do ponto de vista

funcional e social.






A origem da prisao

A criminalidade ¢ algo que tem perdurado ao longo da Histéria. E, apesar disso,
com o passar das épocas, cada sociedade encontrou o seu modo de lidar com o
problema. Sendo ponto assente que as diferentes culturas variam na dualidade
espaco-tempo, e que cada uma tem a sua maneira de lidar com a pena, pode afir-
mar-se que a instituigao prisional ¢ algo relativamente novo, apesar do método de

aprisionamento ter ja sido usado nos primoérdios da civilizagao.

O sistema prisional ndo deve ser visto isoladamente, visto que afeta toda a socieda-
de. E uma consequéncia direta da criminalidade, substituindo o que durante mui-
tos anos foram as puni¢oes quase desmedidas, desumanas e horrendas. Protagoras,
um sofista da Grécia Antiga, idealizou uma concecdo pedagogica da pena, quando
ja se comecava a idealizar a mesma como método de defesa do estado. Nao so6 na
Grécia Antiga, mas também em Roma, se aplicava a pena de morte, entre outros

castigos severos, como agoites ou mutilagao corporal. (Misciasci, 2010).

Sendo o aprisionamento e a exclusao social do condenado o foco deste trabalho,
podemos comparar tal método ao conceito de ostracismo - uma pratica de expul-
sar um individuo durante anos da sua cidade, forcado ao exilio, isolado da socie-
dade. Esta pratica pode ser comparada ao conceito de prisao, tendo em conta que
a ideia principal também passa por excluir o criminoso da sociedade, excetuando

que, neste caso, é criado um espaco proprio para tal. (Erika, 2008. p. 26).

Apesar de serem duas praticas distintas, a exclusdo acaba por estigmatizar o conde-

nado, ficando esquecido aos olhos da sociedade da qual, em tempos, fizeram parte.

No entanto, mesmo que com abordagens e finalidades diferentes, a pena ¢ um
pacto social, resultante das ideias de uma sociedade que pretende, de certa forma,
a seguranca daqueles que intervém no meio e no processo ao qual estao impostos,
sendo, assim, necessario exercer controlo e transmitir clareza aquando da aplica-

cao das sangdes.
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Segundo Manoel Pedro Pimentel, a pena de prisao, enquanto sistema punitivo e
regenerativo, teve origem nos mosteiros da idade média, tendo sido a Igreja Cato-
lica a responsavel por tentar fazer com que os monges se isolassem em celas para
fazer uso da meditagdo e, em siléncio e totalmente isolados, se arrependessem dos
seus maus atos ou falhas, para que assim se reconciliassem com Deus. Longe, tanto
da sociedade, como do proprio convivio social, este exemplo, que ia ao encontro
do conceito de isolamento, passava, ja, por uma espécie de prisdao, sendo que a

intencionalidade era a mesma, isolar e refletir.

Todo este processo de condenacao piora com a Inquisicao. A Igreja Catolica, fa-
zendo uso de um suposto julgamento divino, facilitava que qualquer pessoa, vista
como inimiga da fé catoélica, fosse condenada ao aprisionamento, mutilagdo ou
mesmo morte na fogueira onde os culpados eram queimados em praga publica,
provocando medo, o que supostamente condicionaria a afronta ao poder. Este
medo era a base da prevencao para nao se cometerem aquilo que, na altura, eram
considerados delitos, ofensas e afrontas ao poder, neste caso ao poder religioso.
Pimentel, Manoel Pedro. O crime e a pena na atualidade. Sao Paulo: Revista dos

Tribunais, 1983 (tese de doutoramento).

Nos séculos XVI e XVII houve um grande aumento da criminalidade e da pobre-
za — devido a guerras, migragao para os centros urbanos e distirbios religiosos — o
que afetou varios paises da Europa. Tais factos originaram a construgao de varios
edificios com o proposito de aprisionar, as designadas house of corrections. (Mis-
ciasci, 2010). O primeiro edificio do género foi construido na década de 1550. Estes
tipos de estabelecimentos ndo tinham como objetivo prender apenas criminosos; a
intengao era, também, manter sob custodia qualquer pessoa com comportamentos
imorais — fossem delinquentes, prostitutas, vagabundos ou mendigos. Basicamente,
pessoas tidas com ma conduta social. Nao se conseguiam atingir melhorias sociais;
muito pelo contrario, este processo da privacao de liberdade, em tais condicoes,

desumanas, nao conseguia reabilitar o preso enquanto pessoa. (Lima, 2005).

Neste contexto nao havia sequer a intengao de recuperar o individuo, existindo
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Figura 1. Prisdo de San Michele. Planta e Alcado, Roma, 1704.



apenas a preocupagao de o manter em cativeiro, como um animal numa jaula.
Nao havia método ou disposigdo para organizar os prisioneiros. Sem qualquer
tipo de critério, eram amalgamados, independentemente do sexo, idade, doenca

aparente ou crime cometido.

Em 1703, o, entao, Papa Clemente XI mandou reconstruir o hospital San Michele
com a finalidade de acolher jovens delinquentes e com problemas de comporta-
mento. A partir deste ponto, a prisao comecou a tornar-se uma instituicao espe-
cializada, com o intuito de fazer uso do siléncio e da exclusao social, at¢ mesmo
dentro da prépria prisao, onde nao era permitido o didlogo entre presos. Com um
sistema idéntico aos mosteiros e conventos anteriormente falados, esta prisao apre-
senta, também, por sua vez, uma disposicao de celas em blocos celulares, ritmados,
com janelas viradas para o exterior; disposicao esta que viria a servir, de certo

modo, como protétipo para o primeiro modelo e sistema penitenciario.

Nos finais do seculo XVIII e inicios do século XIX comecam a extinguir-se as
punic¢oes escandalosas em praga publica. Aos poucos, a puni¢cao deixa de ser um
espetaculo, tende-se a restabelecer novas reformas nas teorias da lei e do crime,
surgindo assim a prisao como principal meio de punicdo. Esta mudanga iria trazer
mudangas que ainda hoje sdo notérias nos paradigmas da prisao enquanto insti-

tuicao.

“A prisdo torna-se entao a parte mais oculta do processo penal, o que tem varias
consequeéncias: sai do dominio da percepc¢ao quase quotidiana para entrar no da
consciéncia abstrata; a sua eficacia decorre da sua fatalidade e nao da sua inten-
sidade visivel; é a certeza de ser punido, e ja nao o teatro abominavel, que deve
desviar as pessoas do crime; o mecanismo exemplar da puni¢ao muda de engrena-

gens.” (Foucault, 1975, p. 15, 16).
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Figura 2. Projecto do Panéptico, Jeremy Bentham, 1791.



Modelos Penitenciarios

E pretensao dos modelos arquitetonicos penitenciarios alcancar uma sistematiza-

¢ao de principios de acordo com a prépria evolucao dos sistemas prisionais.

Como em todos os campos, ha um fundamento e planeamento que ¢ estudado ao
longo dos tempos. Nos estabelecimentos prisionais, como em variados casos, ha
uma concegao ideolégica e um programa para responder, que se desenvolve atra-
vés de estudos e analise e que, por sua vez, se aperfeicoa através da observagao e

amadurecimento das ideias até entao aplicadas.

Entende-se, entdo, por modelo arquiteténico, a concegao e interpretacao de um
projeto com um programa previamente estabelecido em que, através do desenho,
se planeia a melhor alternativa e a melhor solugdo a aplicar. No ambito dos es-
tabelecimentos prisionais, ja foram desenvolvidas algumas opg¢des, com conceitos
variados, a partir de modelos arquitetonicos que podem ser usados em mais que

um caso, seja de forma isolada ou em conjunto.
Panético de Bentham

Este modelo, criado por Jeremy Bentham (1748-1832), ¢ apresentado como uma
composigao arquitetonica por exceléncia; um modelo 1deal de observagao e segu-
ranga para as penitenciarias. Tem a forma de uma circunferéncia onde, na perife-
ria, um conjunto de celas, orientadas para uma torre central, ¢, constantemente,

mantido sob controlo, por apenas um guarda.

Ha uma relacdo de transparéncia que possibilita a existéncia de sombra gragas a
luz proveniente das janelas, ligadas ao exterior, que por sua vez fazem com que o
guarda consiga observar todos os movimentos e sombras dos reclusos que ali se
encontrem. Este modelo permite a organizagao dos espagos de tal forma que quem
vigia os presos nao € visto, tentando garantir a ordem, no sentido em que o preso se

sente continuadamente observado, mesmo que nao o esteja a ser. O panotico usa
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Figura 3. Jardim Zooldgico de Versalles a época de Luis XIV, gravura de Aveline V.



a psicologia como mecanismo de garantir a seguranga, induzindo ao prisioneiro
um estado consciente de que esta a ser observado, assegurando uma hierarquia de
controlo dentro da prisdo. Foucault, na obra Vigiar e Punir, de 1975, afirma que
esta prisao ¢ designada de “jaula cruel e sabia”, pois o detido consegue ver a torre,

€ mesmo que nao esteja a ser vigiado, val comportar-se Como se 0 estivesse a Ser.

Este modelo, tanto para o préprio autor Jeremy Bentham, como para Foucault,
representa uma arquitetura que vai muito mais além do sistema prisional. Este
projeto, a nivel conceptual, poderia ser aplicado em inimeros edificios que neces-
sitassem de fazer uso da vigilancia e do dominio de poder, fossem escolas, hospitais
ou até instituicoes psiquiatricas. Apesar de este ser um principio de construcao
quase universal, muitos edificios panéticos nunca chegaram a ser construidos, quer
pelas dificuldades envolvidas no sistema construtivo, quer pelo espago gerado que,

de certo modo, ¢ desperdicado, sendo, no entanto, necessario para a vigilancia.

Apesar do autor, no seu projeto, nao fazer referencia, este conceito arquitetonico
teve a sua primeira aparicao no zoolégico de Versalhes no seculo XIV onde a
tradicdo para uma obra destas seriam jaulas espalhadas por um parque. Aqui o
pavilhdao central em forma de octaedro continha apenas uma divisao para o rei
e de onde se abriam grandes janelas para sete jaulas, deixado um dos lados para
a entrada. A demonstracao da soberania do poder neste projeto conceptual era
evidente e tendo sido sempre associada ao mesmo. “O Panéptico ¢ um jardim zoo-
logico régio; o animal ¢ substituido pelo homem, a distribuigao individual é subs-
tituida pelo agrupamento especifico, o rei pela maquinaria de um poder furtivo.”

(Foucault, 1975, p. 234).

O panoético tornou-se, assim, a base dos projetos de prisoes, por se tratar do méto-
do mais direto de tornar a arquitetura transparente a gestao do poder, e de permi-

tir que a forca fosse substituida por uma vigilancia sem falhas.
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Figura 4. Prisdo de Fresnes.



Modelo Poste Telegrdfico

Este modelo foi criado pelo arquiteto Henri Poussin, no ano de 1898, na prisao de

Fresnes, em Franca.

Designado de poste telegrafico, ou modelo em espinha, era caracterizado pela or-
ganizacao em torno de um corredor estrutural que interligava as diferentes alas,
onde se agrupavam os blocos celulares dispostos paralelamente entre si. Todas as
outras areas e servigos ligados ao sistema prisional eram implementados numa area

que antecedia as alas celulares, separando, por completo, os varios programas.

Numa época em que imperava o modelo radial de Bentham, a proposta de Poussin
velo trazer novos argumentos ao planeamento das prisoes, de que se destacam a
separagao de certos blocos que impunham essa necessidade e a orientacao solar

pretendida para as celas.

Apesar de ser original de Franca, foi nos Estados Unidos, palco das experiéncias
prisionais, que este modelo teve um maior uso e desenvolvimento a nivel pratico
e de desenho. Surgiram novas ramifica¢oes, mas nunca abandonando o conceito

arquitetonico para o qual foi projetado.

Foi Alfred Hopkins quem mais testou e experimentou este, entao, novo modelo
que, posteriormente, viria a dar seguimento a criacao de outro prototipo (pavi-
lhonar). Autor de inimeros exemplos de prisoes, como Wallkill, em Nova Iorque
(1931) - Hopkins tentou resolver alguns dos problemas anteriormente referidos, e
fo1 no processo criativo para a prisao de Lewisburg (1932) que viria a surgir a pri-

meira apari¢ao do novo modelo prisional.

No entanto, este modelo acabou por nao funcionar na sua plenitude, uma vez que,
em caso de rebelidao numa das alas, esta era facilmente alastrada a outros blocos e
tornava toda a prisao insegura, no caso de os presos acederem ao corredor princi-

pal de acesso a todas as outras alas e instalacoes (Lima, 2005).
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Figura 5. Um dos trés projectos para a prisao de Lewisbourg (Nao construido), Alfred Hop-
kins, 1932.



Modelo Pavilhonar

Como referido anteriormente, um dos anteprojetos desenvolvido por Alfred Ho-
pkins (1870-1941) para a prisao de Lewisbourg foi a primeira apari¢ao documen-
tada de um projeto-tipo que tirava proveito do modelo de “espinha”, isolando, por

completo, os pavilhdes.

Por esta altura, idealizava-se no plano internacional uma reforma no sistema pri-
sional que se baseava em trés fatores: a criagdo de uma area apropriavel com que
os presos se pudessem 1dentificar; ocupar de forma 1til os seus horarios, tanto tem-
pos livres ou laborais; aumentar a vida comunitaria e social entre os reclusos, os
visitantes, e até os proprios guardas e restante pessoal técnico. No entanto, esta
ideia tornou-se insustentavel, pelo menos nos Estados Unidos, devido ao grande
crescimento da populagao prisional ao longo dos anos, facto que este modelo pa-
vilhonar até resolvia. Em vez de ir ao cerne da questao e evitar acontecimentos,
como a reincidéncia, apenas se aceitava o facto de que havia mais presos e, mesmo
sabendo que poderiam reincidir, a solugdo passava pelo acréscimo de pavilhoes,

para albergar o crescimento prisional.

Este modelo, para além de possibilitar um acréscimo quando a populagdo prisional
aumentava, também tinha o intuito de evitar rebelioes, ou pelo menos fazer com
que estas nao se propagassem por toda a prisao, controlando, assim, os ntcleos iso-
ladamente. Através de estudos elaborados pelos reformadores penitenciarios como

John Howard' ou Cesare Beccaria?

era possivel observar que as prisoes funciona-
vam como “escolas do crime” quando ndo havia preocupacao com a juncao dos
prisioneiros. Deste modo, era possivel reagrupar os presos de pavilhdao em pavilhao,
consoante o tipo de pena e os seus objetivos. Esta espécie de selecao dificultava a

seguranca, ¢ a integridade fisica e moral dos guardas que ali estivessem de servico,

! John Howard (1726-1790) — viajante e filantropo inglés, considerado um dos mais importantes reformado-

res prisionais da histéria. Viveu em primeira mao o mundo horrendo das prisoes.

? Cesare Beccaria (1738-1794) — criminologista e economista milanés, um dos principais representantes ¢
defensores da reforma penal e autor da obra “Dos Delitos e das Penas”.
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sendo este um dos principais fatores pelo qual este modelo nao tenha resultado da

forma pretendida.
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Figura 7. Interior de uma das alas.



Sistemas prisionais

Ststema de Filadélfia®

Este sistema teve origem em Filadélfia, nos Estados Unidos da América, com a
prisao de Walnut Street, em 1790, através da sociedade quaker.* Mais que um sis-
tema, era um modelo inovador que vinha romper com as ideias da punigao através
do corpo. Aqui era repensada uma nova reforma prisional, sobre as ideias de John
Howard e Beccaria, ao ser imposto um conjunto de celas individuais, acabando

assim com a falta de higiene e o aprisionamento sem qualquer tipo de divisdo.

Este sistema baseava-se no enclausuramento total do presidiario sem qualquer
tipo de contacto, fosse com visitas ou com outros presos. Sob influéncias religiosas,
como nos mosteiros da Idade Média, o objetivo era atribuir ao condenado apenas
uma biblia, que seria usada para ajudar na reflexao da sua prépria consciéncia.
Esta pratica tinha como objetivo evitar a corrup¢ao entre os condenados, assim

como reintroduzi-los a sociedade, através de uma espécie de educagao moral.

A prisao mais marcante deste sistema foi a de Cherry Hill, inaugurada em 1829
e projetada por John Haviland. Neste caso, pode observar-se que a tnicas preo-
cupacoes sao os muros altos, e a organizagao das celas que péem o prisioneiro na
presenca da sua prépria consciéncia. Nao havia tratamento ou preocupacao com
espacos exteriores e eram tomadas medidas drasticas para evitar a comunicacao
entre reclusos, fosse com o uso de mascaras, enquanto saiam das celas, ou a colo-
cagao de cortinas, na altura de fazer o culto religioso, para que apenas pudessem

ouvir as cerimonias.

? Sistema de Filadélfia, também conhecido como sistema pensilvanico ou sistema celular.

* Quaker ou Sociedade dos Amigos (em inglés: Religious Society of Friends) ¢ o nome dado a um grupo
religioso de protestantes britanicos do seculo XVII conhecidos pela defesa do pacifismo e simplicidade.
Esta sociedade reagiu contra os abusos da igreja anglicana e foi alvo de perseguicdao em Inglaterra, o que
originou uma fuga em massa para a América do Norte onde fundaram a primeira sociedade Quaker no
estado da Pensilvania.
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Figura 9. O trabalho na oficina téxtil, década de 1830, Prisao de Auburn.



Apesar de ter inspirado varias prisdes nos Estados Unidos da América e na Euro-
pa, este modelo fracassou claramente, visto que este conceito apenas transformava
a pessoa, supostamente criminosa e corrupta, num possivel delinquente com pro-

blemas sociais.

Sistema de Auburn

Este sistema foi desenvolvido para combater as imperfei¢coes do conceito pensilva-
nico. Surgiu em 1816, e visava combater uma das grandes imperfei¢cdes do antigo
sistema que tinha por regra o isolamento diario. Segundo Rafael Damasceno de
Assis (2007), no seu artigo “Evolugao histérica dos regimes prisionais e do Sistema

Penitenciario”:

A sua denominagao decorre da construcdo da prisao de Auburn, em 1816, na qual
os prisioneiros eram divididos em categorias, sendo que aqueles que possuiam um
potencial maior de recuperacdao somente eram isolados durante o periodo notur-

no, sendo-lhes permitido trabalharem juntos durante o dia.

A possibilidade de execugao de tarefas foi um fator muito importante, primeiro na
cela e posteriormente em comum. Tudo era gerido num siléncio absoluto tal como
as refei¢coes, mesmo que a comunicag¢ao entre os presos nao fosse possivel. A ideia
principal era que se pudesse aprender outros oficios, mas sem o contagio moral,
estando os presos constantemente sob vigilancia. Mesmo idealizando o trabalho
como algo que dignifica e recupera o ser humano, este sistema veio impor ideolo-
gias de um sistema capitalista, aproveitando o preso como um meio produtivo, um

meio de obter mao-de-obra barata.

Podemos observar que o sistema pensilvanico foi originado sob os fundamentos
religiosos enquanto que o auburniano se desenvolveu perante um conceito econo-
mico e capitalista. Nao obstante, este método também falhou devido ao rigor que
trazia do sistema anterior, com aplicacdo de castigos excessivos, e a rivalidade que

houve com o trabalho livre que contrariava os ideais de uma economia em cresci-
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mento.

Sistema Progressivo

O sistema progressivo surgiu no final do seculo XIX| pelo inglés Alexander Maco-
nochie. Apesar de ter sido engendrado em 1846, a sua implementacdo apenas se

espalhou pela Europa, mais concretamente, no final da I Guerra Mundial.

Este fo1 o sistema que obteve mais resultados até a época, visto que tinha em con-
sideragdao em primeiro lugar, o comportamento do recluso dentro da prisao e nao
o que o levou para la. O preso tirava partido de um melhor aproveitamento da sua
pessoa através da boa conduta e do trabalho, algo que o inspirasse a ser melhor
e a progredir. Tendo como objetivo principal a reabilitacao social do prisioneiro,
este processo era repartido em trés fases ao longo da sua pena. O primeiro perio-
do passava por um isolamento quase absoluto, para uma autorreflexao, como era
descrito nos antigos sistemas. O segundo dava-se quando os presos comegavam a
trabalhar em conjunto e iam ganhando os seus héabitos sociais, aumentando, tam-
bém, as suas regalias dentro da prisao. Por fim, na altima fase, surgia a liberdade
condicional que, em caso de nao ser revogada, levava o condenado a sua liberdade
em definitivo.

Havia uma noc¢do, assim como uma necessidade, de tornar o sistema prisional
numa agao reabilitadora, com objetivos graduais, tentando incutir aos presos a

nocao do certo e do errado.

Foucault afirma-se o principio da pena ¢ sem duvida uma decisdo da justi¢a, a sua
gestao, a sua qualidade e os seus rigores devem pertencer a um mecanismo auto-
nomo que controla os efeitos da puni¢ao no proprio interior do aparelho que os
produz. Todo um regime de punigdes e de recompensas que nao ¢ simplesmente
uma maneira de fazer respeitar o regulamento da prisao, mas de tornar efetiva a

acao da prisao sobre os condenados (Foucault, 1975, p. 206).

Assim sendo, ha que partir da propria vontade do detido em querer a sua propria
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reabilitacao, sendo que o sistema da prisao ajuda no aumento de regalias e no
bem-estar do mesmo. No entanto, ainda ha muitas prisdes que ndo possuem meios
infraestruturais ou possibilidades de oferecer boas condicoes para uma melhoria
efetiva, assim como um bom uso deste sistema. Apesar do aumento da eficacia,
este sistema foi substituido por uma das suas ramificacdes, designado de “‘sistema

progressivo irlandés”.

Este tltimo teve a sua aplicacao pela mao do irlandés Walter Crofton e visava um
aperfeicoamento do sistema prisional, ao ser introduzida mais uma fase interme-
diaria a todo este processo de reabilitacao. Apos o, anteriormente, referido traba-
lho diurno com o isolamento noturno e antes da liberdade condicional, o preso
tinha a possibilidade de trabalhar fora dos muros da prisao, preferencialmente na
agricultura, ou entao podia ir para uma penitenciaria especial que tinha por obje-
tivo apenas a aplicacdo desta dita fase. Este meio-termo servia para que o preso se
readaptasse mais facilmente a sociedade. Para além de ser remunerado, o recluso
nao usava uniforme e podia conversar livremente com os cidadaos. “A ascensao de
uma etapa a outra realizava-se pela acumulacdo de créditos. A boa conduta passi-
va permitia a ascensao automatica a etapa seguinte” (Bitencourt, 2001, p. 86). O
proprio preso adquire o gosto de fazer mais e melhor, por ele mesmo e de nunca

desistir da sua tarefa reeducativa.

Apos a primeira metade do século XIX, houve uma estagnacao no desenvolvi-
mento penitenciario, seja através de novos métodos para aperfeicoar os sistemas
ja utilizados, seja no projeto arquiteténico em si. Acabava por se adotar padroes
antigos que, por sua vez, nao avancavam no tempo. Apesar de toda a intencionali-
dade para uma melhoria na reabilitagdo do preso, ndao ha, por norma, prisdes com

ambientes seguros e confortaveis para que tal possa suceder.

Sistema de Montesinos

Outro sistema penitenciario que for bastante eficaz na redugao da reincidéncia

foi o de Montesinos, implantado pelo Coronel Manuel Montesinos e Molina, em
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Valencia, no ano de 1834. Ao ter sido preso e experimentado a crueldade do en-
carceramento militar, durante trés anos, o coronel resolveu desenvolver um novo

tipo de sistema prisional.

O objetivo seria respeitar o recluso, estimulando a sua reforma moral, sem nunca
por em causa a sua dignidade. Segundo Bitencourt (2001, p. 90), Montesinos “(...)
encontrou o perfeito equilibrio entre o exercicio da autoridade e a atitude peda-
gogica que permitia a correcao do recluso”. Este sistema levou a implantagao do
regulamento interno disciplinar que tinha em atencao os direitos dos presos, para
que estes nao ficassem nas maos dos guardas prisionais sem qualquer tipo de san-
¢oes quando tinham condutas menos proprias. Montesinos afirmava que os maus
tratos arreliavam mais os presos do que, propriamente, os ajudavam no seu proces-
so regenerativo. Este sistema nao deixava de ser rigoroso, mas as leis e o respeito
davam-se dos dois lados e a maior prova que, de facto, foi um importante sucesso
no mundo penitenciario, aquando da sua aplicagao, foi a redugao da reincidéncia

nesta prisao que passou de 35% para 1%.

Uma das maiores motivacoes dos presos era o trabalho assalariado que foi tao bem
implantado que comegou a rivalizar com a mao-de-obra da sociedade. Ao formar
trabalhadores motivados e dispostos a um baixo custo de remuneracao, produ-
ziam-se materiais de grande qualidade e mais baratos, gerando, assim, a primeira
barreira negativa deste sistema. Este problema da competitividade continua a ser
um problema ainda nos dias de hoje. Apesar da ressocializacao ser um dos temas,
senao o tema mais importante no conceito prisional, para que os condenados e
delinquentes possam voltar com dignidade a sociedade, acaba por ser, ela mesma,
a culpada da repressdao, devido a discriminagao e ao estigma criado para com o

recluso.
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Punir e/ou reabilitar

Ha muito que o sistema penal é debatido e questionado, pondo sempre em causa a
sua eficacia nos novos paradigmas e conceitos que visam a ressocializacao.

Quando o objetivo passava somente por capturar e condenar, o sistema penal fun-
clonava na sua plenitude; altura esta em que os principios essenciais a preservacao
humana nem sequer eram debatidos ou tidos em consideragao. No entanto, com o
aparecimento de novas ideologias prisionais, para além de um local para cumprir
a pena, a prisao deveria ser, ao mesmo tempo, um ponto de observagao dos indi-
viduos, no sentido de acompanhar o seu comportamento e as suas melhorias pro-
gressivas. “(...) as prisdes devem ser concebidas como um local de formagao para

um saber clinico sobre os condenados.” (Foucault, 1975, p. 208).

Dentro do seu pensamento, Foucault acredita que o fracasso das prisoes foi quase
sempre simultaineo ao momento em que se tentava fazer uma nova reforma na
transformacao do individuo. Em vez de integrar os criminosos na sociedade, corri-
gindo-os, afundava-os ainda mais para dentro do mundo da delinquéncia, ficando
a prisao a funcionar quase como uma “universidade” do crime, onde os reclusos
poderiam aperfeigoar e aprender novas taticas e estratagemas. Assumir-se-1a a res-
socializagao como ttil e benéfica, apenas se a pena prisional fosse encarada como
uma escola para que o criminoso, de livre vontade, aproveitasse para se ajudar a si

proprio. Porém, pode-se assumir que ¢ algo dificil de alcancar.

Por sua vez, Mirabete vai mais longe e acredita que ja nao se sustenta a ideia da
possibilidade de castigar o delinquente mediante o carcere, neutralizando-o por
meio de um sistema de seguranga, a0 mesmo tempo que promove a ressocializacao
acompanhada de tratamento. Para desviar estes individuos da vida criminosa o au-
tor defende que dever-se-ia sim estimular, tanto os vinculos sociais (nomeadamente
entre familia e amigos), como trabalhos externos. (Mirabete, 2004, p. 21, 22). Ine-
vitavelmente, as prisoes tendem a transformar-se num microcosmo onde concei-
tos como o da ressocializacdo tendem reiteradamente a tornar-se medidas tardias

numa instituicao como a prisao. Consequentemente, ndao sé6 a mentalidade como
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também as diversas habilidades maléficas dos reclusos se agravam num meio con-

denado desde a sua raiz onde a sede de justica dissimula uma realidade beligerante.

Nao obstante e no plano da adequacdao da pena ao crime, Beccaria, em “Dos
Delitos e das Penas”, defende que a pena so sera justa, se corresponder, proporcio-
nalmente, ao crime cometido sempre com o intuito de apurar responsabilidades,
tornando o processo mais justo e humano, de modo a provocar, no condenado,
sentimentos de arrependimento, podendo servir de exemplo para todos os mem-
bros da sociedade. A ideia é que condenados com sentengas muito discrepantes em
termos de penas nao devem coabitar no mesmo espago. A gravidade das sancoes

aplicadas deveria ser tomada em conta na fase de separar os individuos condena-

dos.

A condenagdo parece ser, somente, uma primeira fase da pena, uma vez que o
condenado continua a ser julgado permanentemente: assume-se que todos os ex
-reclusos carregam eternamente o estigma de terem estado presos, mesmo aqueles

que se conseguiram recuperar.

Assim sendo, ¢ necessario pensar sobre o assunto dos dois pontos de vista. Por um
lado, se é necessario retirar um individuo da sociedade devido aos seus crimes de
modo a conter os seus atos, ou se, por outro, pode ainda despoletar-se algo mais
nocivo quando se junta este individuo com outros, ja perto da ressocializacdo, den-
tro do mesmo meio ambiente. Realidade que pode ser vista como um mal ainda
maior perante a sociedade, no processo de reintegracdao do sujeito, sendo que o
dito criminoso, ao cometer um delito, passa justamente a personificar um tabu na
sociedade. Contudo, esta sequéncia de associacdes pejorativas surge da falta de
um tratamento adequado nas prisoes como também da mentalidade da sociedade
que exclui o condenado a ponto de ele proprio se identificar como um tabu. Pode,
portanto, presumir-se que o sistema prisional tem sido um fracasso. Os discursos
protagonizados pelas entidades responsaveis de todo este sistema tentam atingir
fins que nunca se chegam a concretizar. A lei trata de criar um ambiente propicio

para o poder se manifestar e se manter, de acordo com a sua propria convivéncia.
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As sangdes sempre foram necessarias para criar uma forma de disciplina, evoluin-

do de acordo com a historia da humanidade.

Segundo Roberto Aguiar “(...) no caso das sanc¢oes, dir-se-ia que elas foram, aos
poucos, no decorrer da histéria, se humanizando, pois, o critério de leitura para
avaliacao da suposta evolugao das sancoes ¢ a humanidade, ¢ o fato de a pena
Servir para recuperar, para reintegrar, para transformar o homem pecador em um
homem de bem. Esse discurso, em nosso entender, tanto a nivel civil quanto a nivel

penal ¢ hipocrita.” (1990, citado por Sun, 2008, p. 86)

Justificando a aplicacao da pena, criou-se um discurso de reabilitagdo, em que
a punicao imposta teria como objetivo a recuperagao do sujeito criminoso. Este
tipo de discurso continua, até hoje em dia, a ser utilizado como meio justificativo
para varias alteragoes, nomeadamente as institucionais, dando, desta forma, fun-
damento a existéncia dos 6rgaos de purgacao operantes. Por outro lado, ¢ também
evidente que esse discurso pouco ou nada tem a ver com a realidade dos estabeleci-
mentos prisionais. Pode concluir-se entdo que a recuperacao ¢ apenas um discurso
retérico num meio onde as prisdes se tornaram incubadoras da criminalidade e
onde as premissas teodricas nao coincidem com a realidade ambicionada.

E sabido que com o evoluir da historia carceraria, a aplicacio da pena tem vindo
a evoluir para um perfil humanista, com um objetivo mais amplo que o de apenas
retribuir ou punir o mal feito tanto a vitima como a sociedade. O objetivo passa pela
recuperacao do individuo para que este possa ingressar na sociedade e diminuir o
seu risco de reincidéncia. E, pois, visto como necessario seguir um caminho pelo
qual o aprisionamento nao passe apenas por castigar e encarcerar. Tal conceito
apenas iria prejudicar ndo s6 o recluso em si como também a propria sociedade,
para além de ser um comportamento cruel das entidades responsaveis. A ressocia-
lizacao deve, portanto, ser vista como um elemento fundamental de reabilitacao,
deixando a prisao de ser vista e tratada como um meio punitivo e de vinganca, mas

sim como um meio de reinser¢ao do individuo infrator na sociedade.
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A pena privativa de liberdade tradicional realca um efeito estigmatizante, muitas
vezes destrutivo com fins danosos e irreversiveis para com os condenados. A res-
socializacao tem de ser abordada como natural entre o infrator e a entidade regu-
lamentadora do proprio sistema prisional. Este modelo de ressocializar tem de ser
feito a partir de uma melhoria substancial do regime ao qual o preso ¢ submetido
na execugao da sua pena. Ao contrario da discriminagao, deve-se proporcionar
uma integragao na sociedade de forma digna, sem restrigoes dentro da esfera de
possibilidades existentes, que infelizmente pecam por escassas no panorama atual

que se conhece.

“(...) o ideal ressocializador ¢ uma mera utopia, um engano, apenas discurso, ou
simplesmente uma declaracao ideologica. O descrédito em relagdo a ressocializa-
¢ao da-se por que esta aparece apenas nas normatizacoes, deixando a desejar no
que tange a pratica aplicada nas instituigoes carcerarias. Nestas acontecem, de
fato, abusos repressivos e violentos aos direitos dos presos, onde o acompanhamen-
to social, psicolégico, juridico ainda ¢ geralmente precario, insuficiente, obstruindo

qualquer forma efetiva de ressocializacao e reinsercao do preso a sociedade.” (Sil-
va, 2003, p. 39).

E importante percebermos que a ressocializacio nio é o tnico objetivo dentro
da prisao, mas sim uma das finalidades que tém de ser alcancadas. Embora os
meios ao abrigo das instituigdes sejam escassos e precarios, a responsabilidade nao
pode depender por inteiro do sistema prisional (bem pelo contrario). O principal
interessado devera ser logicamente o presidiario que se deve munir do apoio do seio
familiar, amigos, educagao ou religido, principais meios para atingir o fim exposto.
Embora seja dificilissimo alcancar tal objetivo, a prisdo devera ter a obrigacao
primordial de oferecer ao recluso todos os meios e condi¢oes necessarias para a sua

futura reinsercao.

“Os presos se configuram como trabalhadores que se encontram, em sua grande
maioria, ociosos, trabalhadores necessitados de politicas que supram suas necessi-

dades basicas, bem como, de suas familias, e que precisam nesse periodo de vida
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—extrema fragilidade existencial — ter, na penitenciaria, um espago de redescoberta

de seu potencial enquanto ser humano, um espago de educacdo pelo trabalho.”

(Mirabete, 1997, p. 99).

A pena da privagao da liberdade ¢ um processo moroso, em que muitas vezes os re-
clusos se encontram desamparados num processo prolixo alvo de sucessivas altera-
¢oes ao longo da histéria. Aqui, exige-se a instituigao que assista o recluso durante
o cumprimento da sua pena efetiva, elaborando um plano individual de readapta-
¢ao e a nomeacgao de alguém que acompanhe o seu percurso e o apoie nas diversas
areas (educacao, saude, formacao profissional ou atividades socioculturais). Ha um
longo percurso a percorrer que, no entanto, deve ser direcionado para a captagao

de novas competéncias ao nivel profissional e social.

Existe uma tendéncia no discurso prisional na afirmacao que quanto mais se pri-
vilegia a vigilancia mais dificuldades se tem em conseguir criar condi¢oes para
reinserir os reclusos na sociedade. No entanto, a verdade ¢ que no desenho de um
estabelecimento prisional, a seguranca e vigilancia sao assim exigidas devido ao
complexo unidimensional do controlo dos presos. O escasso planeamento dos mo-
delos de reinsercao nao peca pelo desenho estrutural de um projeto de arquitetura,

mas sim pelo sistema penitenciario levado a cabo dentro da prisdo.

‘A arquitetura de um estabelecimento prisional deve, para além de facilitar a resso-
cializacao do reclusos, ser funcional, permitindo uma eficaz prestagao de servicos,
quer aos reclusos quer a sociedade; garantir a existéncia de condi¢oes materiais
dignas de cumprimento da pena; garantir condi¢gdes de seguranca; garantir a se-
paracao de elementos considerados perigosos; prevenir evasoes; € promover um
relacionamento entre funcionarios e reclusos que nao atente contra o respeito e a

dignidade devidas a qualquer ser humano.” (Gomes et. al. 2003, p. 91).

Por mais rigido que seja o desenho, se aliado a boas condic¢des espaciais e a um
bom sistema prisional (levado a cabo entre outras areas de estudo), a prisao conse-

guiria alcancar o objetivo que existe no discurso das entidades responsaveis.
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Figura 10. Cela de uma prisao Americana (Oklahoma).

Figura 11. Cela de uma prisao Norueguesa (Halden).



Ressocializar para nao reincidir

Dos intimeros tipos de sistemas e prisdes vigentes, pareceu-me util fazer um estudo
comparativo entre dois sistemas de abordagem completamente distintos no trato
deste assunto. Por um lado, temos o sistema penal dos E.U.A., o pais com a maior
indice de populacgao prisional do mundo com cerca de 730 presos por cada 100.000
habitantes, com uma taxa de reincidéncia a rondar os 60%. Por outro lado, temos
os paises nordicos que, ha relativamente pouco tempo, comegaram a fazer mudan-
cas e investimentos no sistema prisional contando com uma populacao carceraria
de 60 presos por cada 100.000 habitantes e onde a taxa de reincidéncia esta abaixo
dos 20%. Por muito dificil e complexa que possa parecer a avalia¢dao da sociedade e
respetivos comportamentos, nos dois casos em analise ha algo que ¢ bastante discu-
tivel nos dias de hoje: 0 modo como abordam e lidam com a mentalidade prisional
e o que fazem para que os presos e a reincidéncia baixem em vez de continuarem

a aumentar, problema inerente a quase todos os paises, inclusive Portugal.

Nestes dois casos, a maior diferenca na concecao prisional encontra-se nas teorias
em que sustentam os seus sistemas de execucao penal. O projeto da reforma penal
americana baseia-se em trés assungoes: a teoria da retribui¢do, vinganca e retalia-
¢ao em que em ultima instancia evidencia que quem rouba tem de ser roubado
e quem mata tem de ser morto; a teoria da dissuasao, baseada na ideia de que o
preso sirva de exemplo a quem esta a pensar cometer um delito; e a teoria da reabi-
litagao, reforma e correcao que consiste na ideia de ajudar o transgressor para que
quando este volte a sociedade contribua como elemento util e produtivo e nao de
forma a continuar a ser uma ameaca. Enquanto os dois primeiros pontos explicam
o sistema penal americano na sua magnitude, o Gltimo ¢ aplicado excecionalmen-
te ao contrario dos paises como a Noruega, Suécia ou Dinamarca onde funciona

como a pedra angular de todo o processo.

Bob Cameron, doutorado em servigcos humanos que trabalhou mais de 25 anos no
departamento da justica criminal, constata que os americanos preferem ver os seus

presos primeiramente punidos com um sentimento de vinganca e s6 depois rea-
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Figura 12. Sessao terapéutica. Prisdo de San Quantin, E.UA.

Figura 13. Reclusos a socializar, prisio de Halden, Noruega, 2014-.



bilitados. E a verdade ¢ que esta realidade se prende muito com a mentalidade de
cada sociedade. Por outro lado, temos a Ministra da Justica norueguesa que afirma
[13 12 ~ 4 . . , .
que “a reabilitacao do preso ¢ do maior interesse publico, em termos de seguranca
e que a sua reabilitagdo deve comecar no primeiro dia em que chega a prisao.”. O
sistema de execucao penal da Noruega e dos paises nérdicos em geral, preocupa-
dos com o tema da exclusdo, nao coadunam com a ideia de vinganga, defendendo
que nao funciona, focando-se justamente na reabilitacao do criminoso, estimulado
a fazer a sua “reabilitacao” através de um sistema progressivo de beneficios e pri-

vilégios.

No combate ao crime a sociedade tem varias ferramentas para lidar com a se-
guranca publica, tais como espacos publicos qualificados e com boa iluminagao,
servicos sociais, esquadras policiais, liberdade condicional, e até a prépria prisao,
entre outros. No entanto, existem diferentes formas de abordar esta questao/reali-
dade e isto pode ser identificado em situacoes diferentes, existindo uma amplitude
de contextos. A Noruega e os Estados Unidos seguem-se como exemplos de inte-
resse numa realidade cada vez mais acentuada por doutrinas e dogmas culturais

dispares que, neste processo, edificam-se de formas distintas.

Dentro deste leque de possibilidades de combate a criminalidade, o caso dos Esta-
dos Unidos ¢ flagrante no sentido em que a sua politica desde os anos 80 baseou-se
fundamentalmente apenas numa destas vertentes como principal arma, a encarce-
racao. Motivo este que derivou numa parabola de crescimento acentuado ao longo
dos anos, fazendo com que os EUA se tornassem lideres mundiais no que confere
ao numero de presos per capita. Num pais em que a populacdo perfaz 4% da po-
pulacao mundial, 25% dos presos mundiais encontram-se encarcerados no sistema

prisional norte americano.

A manifesta tendéncia crescente fez com que os gastos monetarios no sistema pri-
sional crescessem mais de 400% nos tltimos 30 anos. Esta politica nao surtiu efeito
no seu principal objetivo, muito pelo contrario. Neste momento os EUA deparam-

se com uma realidade muito dificil de reverter nas proximas décadas. Situagao
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cada vez mais recorrente num meio em que as prisoes nao tém condig¢oes para
oferecer algo positivo ao preso durante a sua passagem pela prisao, mesmo apos

um enorme investimento.

Na Noruega as premissas teoricas sobre a aplicacao da pena preveem que alguém
que nao seja condenado a prisdao perpétua ou a pena de morte eventualmente
regresse a sociedade. Assumida a reinser¢dao da pessoa encarcerada, o sistema no-
ruegués, porque consciente desta realidade, assume uma posi¢ao proactiva na for-
mulacdo de politicas mestras no apoio a reintegracao do individuo na sociedade.
Dentro deste prisma, podemos identificar varias medidas adjuvantes que susten-
tam uma visao mais social em oposicao ao fundamentalismo faccionario supra-
mencionado. Parece-nos factual o bom funcionamento das politicas norueguesas
tanto na esfera publica como privada que contam com iniimeros meios que visam
aressocializacao e a melhoria substancial dos apoios ao reingresso do preso a socie-
dade. Isto, porque na Noruega se acredita que se faz um melhor trabalho em prol
da sociedade quando se liberta uma pessoa reabilitada e por consequéncia com

uma menor possibilidade de voltar a ingressar na prisao.
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Figura 15. Reclusos, guardas e funcionarios.



Casos de Estudo

Halden Fengsel

A prisao de Halden ¢ um dos casos onde o conceito de reabilitagao, adaptagao e
melhoria do preso ¢ levado ao extremo quando comparado com as restantes pri-
soes. No entanto, a verdade ¢ que analisando os factos verifica-se que a propria
taxa de reincidéncia ¢ mais baixa que a da generalidade das prisdes, mesmo quan-
do comparada com a realidade norueguesa.

E na 4rea programatica que esta prisio ganha maior relevo. Com séculos de
histéria prisional, as entidades responsaveis pelo sistema prisional de Halden
quiseram apostar na atividade e ensino diario como estratégia base. Assim sendo, a
prisao conta com um estudio de gravagao musical, uma biblioteca, ginasio, campos
desportivos, tanto interiores como exteriores, oficinas e salas de aula. Defendem
que um individuo muitas vezes comete um crime nao pela malicia, mas sim pela
falta de experiéncia e conhecimento que revela noutras areas e que esta prisao vem
providenciar e colmatar. “Presos que ficam trancados, sem fazer nada, o dia intei-
ro, tornam-se muito agressivos.”, como expoe o diretor da prisao de Halden, Are
Hoidal (2013). Nesta prisao, toda a confianca depositada nos reclusos ¢ retribuida
da melhor forma. Enquanto numa prisao normal as celas sao protegidas por gra-
des aqui, os quartos além de serem bastante luminados com uma vista privilegiada
sobre a floresta, também nao possuem grades para evitar a fuga do prisioneiro. Em
ultima medida, quase que fica ao critério do préprio recluso a decisao de fugir ou
pagar pelo crime que cometeu. O estigma e revolta contra a autoridade e o estado
da pessoa que esta presa deixa de existir. As celas individuais sao maiores do que a
de muitos hotéis, contendo uma boa cama, televisao, mesa de secretaria, armario,
quadro para afixar lembrancas, mini frigorifico e casa de banho individual equipa-

da com sanita e chuveiro.

As celas estao divididas em blocos, os quais cada um tem a sua cozinha onde a

comida ¢ preparada pelos proprios presos. Aqui, acredita-se que o habito da socia-
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Figura 17. Reclusos em actividade reabilitadora, prisao de Bastoy, Noruega.



lizacdo ¢ decisivo, sendo assim exercitado um meio de convivio e de respeito entre
0s presos que por sua vez convidam amigos, companheiros de bloco e os préprios
guardas para as refeicdes. £, portanto, fomentado um contexto de micro sociedade
onde todos os presos colaboram entre si numa disposi¢ao contributiva e horizontal
sendo 1sso uma das coisas mais importantes no que toca ao conceito de ressociali-

zagao, como manifestam os socidlogos desta prisao.

Para cuidar de 245 reclusos, os 340 membros do staff passam no minimo por dois
anos de preparacao numa faculdade. Entre eles, estao incluidos profissionais da
saude e professores; homens e mulheres ainda jovens, com fun¢oes bem definidas,
como as de coordenar as atividades e servir de orientadores, motivadores e modelos
para os presos como afirma o diretor da prisao. Uma das obrigacdes fundamentais
de todos os membros do staff, a comecar pelo diretor, ¢ mostrar respeito as pessoas
que ali estao, independentemente da situagdo. A equipa entende que ao mostrar o

devido respeito ao recluso, este vai aprender a respeitar e a respeitar-se a si proprio.
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Figura 18. Complexo prisional de Silicon Valley, vista aérea.



Prisao de Silicon Valley

Com o crescimento desmedido da populacdao criminal nos Estados Unidos tor-
nou-se inevitavel a sobrelotacdao prisional. O pais depara-se com um problema
incontornavel, sendo a prisao de Silicon Valley um dos principais exemplos desta

realidade.

Esta prisao de seguranca maxima (nivel I'V) divide-se em 4 patios, A, B, C e D, nos
quais se faz uma separacao dos reclusos mediante o seu nivel de perigosidade e
afiliacao de cada gangue. A inevitavel sobrelotacdo nas celas fez com que duzentos
presos de diferentes etnias passassem a cumprir pena dentro de um ginasio despor-

tivo sem qualquer divisoria, nao dispondo do minimo de privacidade ou seguranca.

Face a este cenario, o supremo tribunal entendeu que nesta prisao as condigoes
eram uma violacao a 8° emenda, declarando que o modo de vida dos presidiarios
e as suas condi¢oes eram completamente desmedidas e cruéis. Isto porque existem
presos confinados em solitarias durante 15 anos e muitos outros dispoem apenas de
uma hora diaria no exterior. Normalmente estes reclusos sao dados como perdidos
no panorama reabilitativo da prisao, seja pela violéncia praticada (na qual ocorrem
em média mais de setecentos agressdes por ano) ou por serem lideres de gangues,
cultura muito presente nao s6 dentro da prisao como no meio exterior. O combate
aos gangues ¢ um dos maiores problemas com que os agentes se deparam diaria-
mente. Com uma cultura muito limitada e restritiva, a vida nesta prisao rege-se por
leis criadas pelos proprios gangues. Devido ao grande periodo de encarceragdo de
grande parte dos reclusos (25% em prisao perpétua), estes conseguem criar poli-
ticas hierarquicas com as quais controlam o funcionamento prisional sem que os

guardas ou a propria instituicao consigam fazer alguma coisa.

Esta prisao funciona como parte integrante de um ciclo vicioso, onde os presos li-
bertados se tornam sistematicamente reincidentes. Face a esta logica, tem-se vindo
a promover varias campanhas de reabilitacdo e diversos programas de apoio ao

preso, embora ja numa fase bastante tardia. Assim, a prisao de Silicon Valley tenta,
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Figura 19. Dormitoério adaptado, pavilhdao desportivo.



para além dos meios tradicionais de reabilitagao, solucionar os problemas criados
pela prépria institui¢ao através do internamento hospitalar psiquiatrico que ajuda
presos de alta seguranca com transtornos emocionais a aguentar o modo de vida e

o ambiente gerado na prisao.

Todo este ambiente proporcionado nao s6 pela institui¢ao, mas também pelo seu
funcionamento faz com que o objetivo primordial do recluso seja a sobrevivéncia
e a obediéncia perante o seu gangue ou grupo étnico. Ao entrar na prisao esta
chamada “alian¢a” ¢ imediata e obrigatoria, fazendo com que cada membro seja

obrigado a defender e a estar preparado para morrer pelo gangue.
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A realidade no Panorama Prisional Portugués

O panorama atual do sistema prisional em Portugal ¢ verdadeiramente desolador,
desde as condigoes fisicas dos estabelecimentos ao seu funcionamento e até ao

modo como a propria sociedade encara a situagao.

Para uma boa concegdo de um edificado arquitetéonico deve-se recorrer as ins-
piracoes das bases teoricas do passado para uma melhor eficacia do objeto final
apresentado. No computo dos sistemas prisionais esta ideia também ¢ aplicavel,
no entanto iremos ver mais a frente que o desenrolar da historia penitenciaria em
Portugal nao demonstra isso. As licdes e as bases teéricas nao tiveram influéncia no
que ¢ a atualidade do nosso sistema penitenciario seja a nivel formal ou funcional.
Sendo que a arquitetura envolve emocoes, atitudes, qualidade e maneiras de vida,
podemos afirmar que tal é posto de parte no que toca ao desenvolvimento das pri-
soes em Portugal, onde se tornaram um sitio de aprisionamento sem qualquer tipo

de preocupacdo com a vida do prisioneiro ap6s o cumprimento da pena.

Os dados da Direccao-Geral dos Servicos Prisionais (DGSP) revelam, nao s6 ago-
ra, mas ja ha muito tempo, a sobrelotacdo existente nas cadeias portuguesas, das
quais cerca de 60% estao com reclusos a mais e algumas estao mesmo com mais do
dobro daquilo que era suposto suportar. Na minha opinidao o maior problema ain-
da ¢ o facto destas estatisticas negativas continuarem a aumentar, num modelo de
crescimento nada sustentavel. S6 nos tltimos quatro anos o nimero de presos su-
biu cerca de 21% passando agora a contabilizar aproximadamente 14.300 quando
deveria ser no maximo de 12.600, algo que faz com que o Estado ndo cumpra a sua
parte do acordo visto que o Codigo de Execugdo das Penas e Medidas Privativas
da Liberdade preveé espagos individuais para os detidos. Atualmente s6 a cadeia do
Vale dos Judeus cumpre esta norma. Este crescimento, no entanto, nao tem vindo
a ser acompanhado pela contratagdao de mais funcionarios; muito pelo contrario o
numero de efetivos nas cadeias tem vindo a diminuir. Atualmente existem cerca de
4.140 guardas prisionais, sendo que o quadro geral das prisoes se prevé a necessi-

dade no minimo de 5.200.
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Posto isto, ¢ natural que a seguranca seja mais dificultada e consequentemente as
prisoes deixem de ser tao seguras, tanto para os guardas como para 0s proprios
reclusos. Como consequéncia, os motins agravam-se pela falta de espaco e a facili-
dade de controlo por parte dos reclusos deriva no aumento da corrupcao entre as

autoridades dentro das penitenciarias.

“As noticias falam de greves de guardas que deixam os reclusos mais isolados
das familias e dos seus advogados, do excesso de mortes por explicar, da mistura
indiscriminada de jovens com adultos, das grosseiras negligéncias de satde e da
irresponsabilidade oficial perante as dendncias de maus-tratos, falta de ocupacao,
fome, tortura. Mas o maior problema das prisoes ¢ o siléncio oficial e da inteligén-
cia moral deste pais sobre o assunto. A politica de meter debaixo de tapete ndo s6

os problemas como as pessoas, milhares de pessoas.” (Dores, 2015).

Na Europa, existe um Comité para a Prevencao da Tortura e Tratamentos De-
gradantes ou Desumanos que vem prevenir e avaliar os diferentes paises e as con-
dicoes das suas prisoes. Em 2013 esse 6rgao fez uma visita surpresa a Portugal e
velo a constatar que as condigoes de alguns estabelecimentos prisionais tém que
ser revistas visto que ha celas sem luz, janelas partidas, colchdes velhos, casas de
banho sem condi¢gdes minimas e até casos em que se verificou a existéncia de ratos.
Relativamente aos maus tratos ha de facto alegacdes crediveis de injustiga feita
pelos guardas prisionais perante os reclusos. Tudo isto desencadeia nos reclusos
um sentimento de impoténcia para com uma realidade onde o tGnico objetivo ¢ so-
breviver e pouco mais. Tanto a reabilitagdo como a ressocializagdo estao longe de
ser conseguidas dentro das prisoes portuguesas e os dados comprovam isso mesmo,
apresentando uma taxa de reincidéncia de 60%. Perante tais situagoes o relatorio

resultante dessa visita concluiu que:

“(...) ha a opinido geral de que as prisdes sao um instrumento limitado para
reformar as pessoas. Se as prisoes estao sobrelotadas, se as condi¢oes materiais sao
mas e se a seguranca ¢ insuficiente, ¢ 6bvio que as possibilidades de reabilitacao sao

muito mais limitadas. Acreditamos que ajudamos os estados a desenvolver a forma
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como lidam com o sistema prisional e a aumentar as possibilidades de os presos se

reabilitarem, sairem e encontrarem uma nova opgao para a sua vida.” (Wolfgang

Heinz,” 2013).

Cada vez mais se ouvem noticias sobre o sistema prisional, constatam-se os maus
tratos, as mas condicdes, a violéncia e as mortes que no caso de Portugal sao mais
do dobro em relagao a média da Unido Europeia. Manuel Almeida dos Santos,
voluntario no sistema prisional ha mais de 30 anos, afirma que uma das principais
causas se encontra na sobrelotacdo e na falta de orcamento destinado para as ca-
deias derivando em problemas na alimentacao, medicamentos, cuidados de saude
e violéncia. Para termos uma ideia, o Estado definiu em 2008 um or¢amento de
328.990.98€ para uma populacdo carceraria de 10.800 presos e, no ano de 2015,
o valor rondava os 321.651.507€ para uma populacdao que aumentou para mais de
14.000. Sao dados verdadeiramente alarmantes dado o rumo que o nosso sistema
esta a seguir e o desinteresse assumido pelos proprios responsaveis. Cada vez mais
se aceita o facto de que as prisdes se resumem apenas a vigiar e punir quem merece

ser castigado:

“A sociedade tende a pensar a pena de prisao como se de puro castigo se tratasse,
sem que, por isso, deva merecer censura, sequer atencao, a sujeicao do recluso a
condigdes e praticas que consubstanciem afronta a sua dignidade e violacao de di-
reitos humanos. Trata-se de subversao grave dos proprios propositos da aplicagao
de uma pena de prisao, com consequéncias nocivas para toda a Comunidade, sen-
do que a todos deverd importar a execugao de uma pena em condicoes e de forma
que se logre a ressocializacao do agente do crime, ¢ nao que da reclusao possa,

antes, resultar fomento a reincidéncia.” (Ana Costa de Almeida, 2015).°

>Wolfgang Heinz — chefe da delega¢do do comité Europeu contra a Tortura na visita a Portugal.

®Ana Costa de Almeida Advogada; Membro do Conselho Geral da Ordem dos Advogados; Membro do
Conselho Consultivo do Provedor de Justica enquanto MNP; Ex-Membro da Comissdo de Direitos Huma-
nos da Ordem dos Advogados.
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Figura 21. Interior da cipula octogonal.



Penitenciaria de Coimbra e a pertinéncia da sua mudanca

No ambito da dissertacao, na qual se propoe o desenho de uma nova penitenciaria
para Coimbra, ¢ importante salientar as condi¢oes da cadeia pré-existente e perce-

ber o porqué deste assunto ser de extrema importancia.

Aquando da sua construgao, esta penitenciaria encontrava-se nos limites periféri-
cos da cidade. Com o crescimento urbano da cidade de Coimbra a penitenciaria
passou a pertencer ao centro da malha urbana, num dos locais mais valiosos da
cidade. Atualmente, sendo uma prisao de alta-seguranga ainda menos sentido faz
a sua localizagao, dadas as relagdes que sao cortadas e interrompidas gragas aos
altos muros que nao deixam transparecer qualquer tipo de relagdo com o exterior,
seja ela visual ou fisica. Com mais de 100 anos de utilizacao, esta penitenciaria foi
criada sob os ideais de regime celular continuo, a semelhanca da maior parte dos
estabelecimentos em Portugal. Com um proposito e um sistema tao obsoleto como
¢ o de Filadelfia, a ideia seria de isolar por completo os reclusos, sem o minimo
planeamento dos espacos exteriores as celas; espacos com uma dimensao de 4.30m
de comprimento por 2.15m de largura, todos eles partilhados por dois ou mais re-
clusos. Outra das particularidades que se destacam neste edificio centenario ¢ a sua
ctpula monumental em ferro onde se forma um grande octégono central que da
origem a quatro alas, desenhando assim uma planta em cruz latina. Cada uma das
alas tem trés pisos, com acesso através de galerias, suportadas por consolas em aco.
O complexo conta ainda com um conjunto de edificios da antiga cadeia regional
de Coimbra que de momento se encontra em obras para poder albergar alguns

reclusos e ver diminuida a taxa de sobrelotacao.

Na avaliacao final do Relatorio de Atividades levado a cabo pelo sistema prisional

a pedido do Ministério da Justica em 2010 (p. 41) podemos observar que:

“(...) nos aspectos negativos temos a antiguidade e degradacao estrutural dos edi-
ficios, a estrutura arquitetonica e implantacdao no centro da cidade, a caréncia de

meios tecnolégicos, a sobrelotacdo real e consequente colocagao de dois reclusos
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Figura 22. Corredor de acesso as celas para uso social.

Figura 23. Interior de uma cela partilhada por quatro reclusos.



na maior parte das celas individuais, a impossibilidade de separar efetivamente
reclusos e grupos incompativeis, o nimero insuficiente de elementos do corpo da
guarda prisional motivado pelas aposentagoes, o parque automovel de carros celu-

lares exiguo e degradado e a deficiente informatizagao dos servigos.”

Enquanto estabelecimento prisional ja ¢ notoria a falta de seguranca que esta ca-
deia oferece, ndo s6 aos reclusos como aos proprios habitantes da cidade. Em 2012
ocorreu o ultimo caso de fuga da cadeia que envolveu trés fugitivos. Os motins
também sdo uma constante, sendo que alguns deles sdo a apelar aos direitos hu-
manos e as condi¢coes a que estao sujeitos. O ltimo motim aconteceu em 2015, e
felizmente, contou com a ajuda de outros reclusos para acalmar e acabar com a

revolta.

Este local tem grande potencialidade gracas as suas relagoes privilegiadas com o
Jardim Botanico, Jardim da Sereia, Universidade e a propria cidade. O futuro me-
tro de superficie ird caracterizar fortemente este local se aqui ja se encontrasse um
novo programa mais cultural e social ligado a cidade. O antigo governo haveria
proposto uma unidade hoteleira e zonas de habitagdao e comércio com zonas cultu-
rais; uma outra proposta fala no anel verde que se poderia criar com a ligagao do
Jardim da Sereia ao Jardim Botanico, enquanto que o professor, Carlos Fiolhais,
falava numa “casa do conhecimento” com uma expansao da biblioteca geral. Em
2005, o Ministério da Justica chegou a acordo com a Camara Municipal de Coim-
bra para a elaboragao de uma nova penitenciaria, chegando inclusive a fazer es-
tudos nas freguesias da Lamorosa e do Botao, onde as condi¢des minimas exigidas

passavam pelos acessos viarios, o abastecimento de eletricidade, 4gua e esgotos.

No entanto, muito se pode especular, mas nada fazer enquanto todo este problema
nao for levado avante. Enquanto se procrastina em torno deste assunto, temos um
edificio de elevado valor a nao cumprir a fun¢ao que lhe ¢ destinada; pelo contra-
rio, visto que ¢ notoéria a falta de objetividade com que a prisao cumpre as suas

fungées para com Os presos.
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Reflexao Critica

A prisdo, enquanto institui¢ao nao ¢ tao recente quanto a historia do carcere. Com
o objetivo de humanizar a pena da mutilacdo corporal e acabar com os suplicios,
o encarceramento tornou-se o meio de puni¢ao por exceléncia. Uma pratica que
se esperaria ser temporaria, pois recorde-se que o0 encarceramento era apenas uma
forma de “espera” até ao dia do julgamento em praca publica. £ compreensivel a
aceitacao imediata desta pratica pela sociedade visto que atinge todos e a qualquer
um da forma mais igualitaria possivel, a liberdade, quantificavel na variavel tem-

poral.

“Desde os primeiros anos do século XIX que se tem a consciéncia da sua novidade;
no entanto, apareceu de tal forma ligada, e em profundidade, ao préprio funciona-
mento da sociedade que relegou para o esquecimento todas as outras punigoes que

os reformadores do seculo XVIII haviam imaginado.” (Foucault, 1975, p. 264).

Posto isto ¢ importante perceber que a prisao enquanto instituicao, além de uma
constante adaptacao, surgiu com o tnico intuito de exclusao, e com o tempo novas
finalidades foram impostas ao seu funcionamento. Independentemente dos novos
paradigmas necessarios alcancar, a prisao na sua generalidade, inclusive em Por-
tugal, tem mais semelhangas com a nuance originaria da punicao e ostracismo do
que propriamente os novos discursos que visam a reabilitacdo e a ressocializagao.
Existe uma ideia generalizada e enraizada advindo de uma cultura historico-social
muito forte na sociedade daquilo que é uma prisdo e os seus presidiarios. Algo que
origina o preconceito e o estigma prisional. Esta ¢ uma meteria das mais dificeis
de alcangar no campo da arquitetura prisional e deve antes de mais ser respeitada

e compreendida.

Debatendo mais sobre a analise da arquitetura prisional podemos afirmar que nao
ha, pelo menos numa analise mais superficial, alteragdes que possam ser feitas na
arquitetura prisional ao ponto de corrigir todas as falhas detetadas e de tornar o sis-

tema penitenciario totalmente eficiente. No entanto, podemos observar e admitir
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que existem meios que o arquiteto consegue alcancar que trazem uma significativa
melhoria no estilo de vida, ndo s6 dos presidiarios como dos restantes intervenien-

tes.

Relativamente a organizacao espacial e programatica de uma prisdao, penso que
aqui, a arquitetura tem falhado no que toca ao seu aproveitamento e organizagao.
Sendo a prisao uma instituigao total’, é necessario, que, por um lado exista uma
complementaridade de espacos e programas com as mais variadas funcoes que
visam diferentes objetivos, e por outro, que haja uma delimitacao, que distinga de
forma clara o interior/exterior. Quando este exercicio nao ¢ pensado e aplicado
como um todo alem de desvalorizar a ordem reguladora e funcional da instituicao,
assume-se como segundaria a finalidade dos programas que visam a aprendizagem
e a sociabilidade. A complexidade conceptual da forma que gera e organiza estes
espacos torna-se tao mais dificil de alcangar que a solu¢ao mais usada passa por
uma mera juncao e adicao de programas complementares. Toda esta articulagao
num edificio deste tipo acaba por gerar pequenos espagos exteriores segregados
e interditos por questoes de controlo. Esta falta de planeamento, recorrente em
Portugal, acaba sempre por ser rematado com um alto muro, muitas vezes coroado
por arame farpado da qual os presos também ndo se podem aproximar. Entendo
que a prisao nao deve perder o seu caracter e identidade enquanto prisao, mas
esta solucao provoca um medo através de uma afronta visual que contribui para o

estigma criado em torno do paradoxo e conhecimento prisional.

“A arquitetura torna-se criadora de novas regras sociais. Os fluxos determinam
maior ou menor integragao entre os ambientes, seja na escala da edificacao ou da
cidade, tornando-os mais ou menos agradaveis para a permanéncia do local. A
forma e a funcao do espaco fazem parte de uma melhoria na comunicacao, otimi-

zando a relacao interna do sujeito com o seu meio ambiente.” (Sun, 2008, p. 191).

7 Segundo Ervin Goffman “uma institui¢ao total pode ser definida como um local de residéncia ¢ trabalho
onde um grande nimero de individuos com situagao semelhante, separados da sociedade mais ampla por
consideravel periodo de tempo, levam uma vida fechada e formalmente administrada.” (1961, p. 11).
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E sabido que numa instituicio prisional é necessario fazer um exercicio de vigilan-
cia e, neste pressuposto, o modelo radial de Bentham vem coagir neste processo ao
dar uma mais valia ao poder institucional. Durante muitos anos o panético foi alvo
de estudo e uma das principais referencias na arquitetura prisional. Bentham criou
este modelo para um uso de poder e disciplina, com uma facilidade de vigilancia
consumada por uma pessoa. A centralidade num tnico guarda cria um distancia-
mento enorme para com o recluso. O guarda que se encontra no epicentro de toda
a instituicao ndo esta la para os assistir ou apoiar; a sua unica funcao incide sobre
a vigilancia e a certeza de que o preso esta a ser punido. Uma realidade que exerce
uma soberania de poder excessiva do qual os guardas facilmente se aproveitam. No
meu entender, o panotismo, nos dias de hoje, deve ser articulado de maneira a que
este seja eficiente nao s6 sobre os reclusos, mas também sobre os proprios guardas.
A integridade moral dos mesmos, hoje em dia, torna-se facilmente corrompivel.

“O exercicio da disciplina pressupoe um dispositivo que coaja por meio do olhar;
um aparelho no qual as técnicas que permitem ver induzam efeitos de poder, e no
qual, em contrapartida, os meios de coercao tornem claramente visiveis aqueles

sobre os quais se exercem.” (Foucault, 1975, p. 198).

O estabelecimento prisional assume hoje em dia, em teoria, um compromisso di-
ferente perante os condenados, os quais tém de ser alvo de observacao para uma
perspetiva integradora e nao somente punitiva. Um espago em que o preso consiga
refletir sobre o seu passado, vivendo o presente num processo de reabilitacao para

se poder ressocializar no futuro.
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Memoria Descritiva

Na proposta a apresentar, a escolha do local mais apropriado para a implantagao
foi crucial para a definigdo formal e espacial do estabelecimento prisional. Foram
tidos em consideragdo varios fatores para a sua escolha. Numa tentativa de nao
cair no mesmo problema que a cadeia atual coloca, que com o desenrolar dos anos
passou de uma zona periférica para o centro da malha urbana, foi escolhido um
local exterior a cidade, préximo de varias localidades do concelho de Coimbra.
Com isto, o objetivo passa por nao importunar os residentes locais mais proximos
que a partida ndo quererao ver uma penitenciaria de alta seguranca perto das suas
habitacoes. Ao mesmo tempo, pela sua proximidade, os reclusos podem integrar-se
aos poucos nestas comunidades locais através do seu trabalho, algo crucial para a
sua ressocializagao. Contudo, a histéria dita que o trabalho do recluso sempre foi
criticado pela sociedade em geral, por tirar emprego a pessoas livres. Assim sendo,
a proximidade de areas agricolas, nomeadamente o Baixo Mondego, também foi
tida em conta, visto que a agricultura sempre foi um dos principais meios de reabi-

litagao numa instituicao carceraria.

O segundo aspeto que foi tido em consideragao compreende as acessibilidades ao
novo edificio. A penitenciaria de Coimbra conta com reclusos de diferentes zonas
do pais. Assim sendo, para facilidade dos visitantes, sejam eles familiares, advoga-
dos ou voluntarios, tentou-se fazer com que a chegada a prisao fosse o mais acessi-
vel possivel, seja para quem vem da direcao Norte/Sul, através da Al ou do 1C2,
com nos viarios que desaguam perto do local pretendido, ou para quem vem do
interior, pela IP3, e do litoral, pela autoestrada Al4, ambas também com pontos
de intersegao e desaguamento perto do local. Por questoes logisticas pareceu-me
sensato nao afastar muito a nova prisdao do centro de Coimbra. Por um lado, devi-
do aos funcionarios que maioritariamente fazem parte do concelho de Coimbra,
por outro lado, devido ao local do tribunal, ao qual os reclusos tém de comparecer
varias vezes para as suas avaliagoes periddicas perante o juiz. Por fim, mas nao
menos importante, temos o caminho-de-ferro que passa a cerca de 500 metros do

local, algo que podera facilitar a entrega de mantimentos e outros suplementos ou
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até mesmo os intervenientes no estabelecimento prisional.

Em Portugal, a caracterizacdo do recluso ¢ formada em trés partes: o regime fe-
chado, ao qual numa primeira fase o recluso apenas pode andar nas instalagoes
do estabelecimento; o regime semiaberto, ao qual ja pode ser atribuida uma certa
liberdade e assim sendo o recluso pode trabalhar nas imediacoes da prisao; e, por
fim, o regime aberto, onde o preso tem oportunidade e autorizacao de procurar
trabalho externo a instituicao. A posteriori temos a liberdade condicional a qual a

prisao nao tem qualquer tipo de ligagdo, a ndo ser em caso de reincidéncia.

Posto isto, do ponto de vista conceptual e formal do edificio, 0 mesmo tem por
base a forma geométrica triangular. A aplicagao invertida e exponencial da forma
consegue gerar espagos, autbnomos na sua fung¢ao, mas que se assumem como par-
te integrante da forma como um todo. Desta forma, a interseccao dos diferentes
vértices vai criar interligacdes importantes no exercicio de controlo e vigilancia,
que se pretende pratico, facil e eficiente. Esta solucdo, pretende que quem esteja
a vigiar, seja em simultaneo, alvo de vigia. Uma tentativa de se poderem ajudar e
vigiar para evitar a corrup¢ao e o abuso de poder sobre o recluso. Mas, no que toca
a vigilancia sobre o preso, ¢ possivel que este seja controlado de uma forma frontal
relativamente a porta da sua cela e, ao mesmo tempo, que haja uma vigilancia
sobre as suas janelas. Ainda relativamente a seguranga optou-se por enterrar parte
do edificio com dois intuitos cruciais no funcionamento da prisao. Por um lado,
reduzir o nimero de grades, as quais contribuem para um efeito opressivo que
acaba por ter um efeito muito negativo na passagem do recluso pela prisao. Por
outro, acabar com as altas e isoladas torres de vigia, para as quais sao destacados
guardas para ficarem em vigia permanente, reduzindo assim o numero de efetivos
que podem e devem acompanhar de perto o desenvolvimento e relacionamento

dos reclusos.

Do ponto de vista programatico, estes triangulos dividem-se em 4 pisos, onde as
celas estao dispostas nos pisos superiores. No piso inferior situa-se a area sociocul-

tural e de labor, sejam os programas internos sejam os grandes patios exteriores
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que estao divididos em trés partes, excetuando um, que por sua vez tem subdivi-
soes. Partindo do exterior para o interior da prisdo, a entrada da prisdao ao publico
em geral situa-se no cunhal SE, organizando-se como um espacgo ajardinado que
faz a ligacao a rece¢ao com o intuito de tornar o momento de chegada o mais per-
meavel possivel. Na imediacao do patio de chegada seguem-se trés areas exteriores
distintas. O triangulo do meio faz o elo de ligacao dos reclusos com as visitas, lugar
onde podem andar livremente; outro triangulo serve a zona hospitalar para quem
esteja internado ou necessite de uma exclusao especial perante os outros reclusos. e
por fim, o mais a direita, o patio que serve os guardas, seja para treinos ou convivio
entre eles. As duas grandes areas restantes, os recreios externos, estao divididos em
dois nacleos, um para a zona polidesportiva, outro para um parque verde. Esta se-
paracao ¢ necessaria pois a lei indica que as prisoes nao podem ter arvores e devem
ser limitadas na vegetacdo para impossibilitar o esconderijo de objetos ilicitos ou
de armas e nao haver a possibilidade da criacao das mesmas através da madeira.
Achando que se trata de uma medida retrograda como muitas outras nas prisoes,
fica ao critério da direcdao da prisao saber quem tera autorizagao para frequentar
cada uma destas areas. Por fim, temos o patio central, onde se encontram, de cada
lado do triangulo, trés programas basicos, necessarios numa prisao: a mercearia,
obrigatoria em todos os estabelecimentos, a area de comunicagoes externas, visto
ser proibido o uso de telemoveis, o salao de jogos com atividades sociais. Por fim, ao
centro do triangulo, pela sua importancia numa prisao, uma area de culto que con-
siga servir as mais variadas religides, substituindo assim, na centralidade de toda a
instituicao, o guarda que vigia e pune, pela fé e religiao, algo crucial e muitas vezes

a Unica salvagdo e réstia de esperanca para muitos dos reclusos.

A distribui¢ao dos presos funciona nos trés triangulos centrais que se vao graduan-
do entre si de modo a conter no seu meio o recluso mais perigoso até chegar ao
grande triangulo exterior, onde estarao os mais reabilitados. No entanto existe um
quarto triangulo, quase que independente de todo o funcionamento da “maqui-
na prisional”; o patio mais proximo da area exterior da entrada ao qual se pode
afirmar que ¢ o ponto base e fundamental da ressocializagdao nesta instituigao. A

funcao deste elemento ¢é fazer o elo de ligacado com o mundo exterior. No piso 0,
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que se encontra a cota de entrada da recegao, situa-se a sala de visitas tradicional,
no qual os outros dois bragos dispéem de salas para uso individual, assim exigido
por lei para conversas pessoais, seja com os advogados, familia, psicélogos, volunta-
rios ou com qualquer entidade que a prisao assim o deseje. No piso inferior a este,
o piso -1, visto que esta semienterrado, situa-se uma area onde as visitas podem
passar o dia com os presos. Este andar ¢ o reflexo das areas sociais no interior da
prisao. Num dos bracos situa-se uma area para refei¢oes, no outro uma zona de
estar e leitura e, por fim, no outro braco situa-se um espaco onde podem expor e
praticar trabalhos oficinais com os seus visitantes. No piso 1, concebeu-se uma area
onde os familiares mais proximos, como a mulher e os filhos, podem passar a noite.
Esta zona conta com pequenos apartamentos de tipologia proxima do T'1, com um
quarto e uma area social onde os prisioneiros podem conviver com a sua familia.
Este andar ¢ providenciado com uma ampla zona de convivéncia. Por fim, no 3°
e altimo piso, aproveitando a centralidade e a superioridade deste local, de uma
forma independente aos restantes andares, situa-se a direcao e a administracao,
um openspace dotado com salas de trabalho, reunides e escritorios que podem ser
providenciadas a elementos externos da instituicao como os comités que acom-
panham a vistoria das prisdes, ministério da Justica, voluntarios mais préoximos e
assiduos e psicologos, entre outros. Aqui, o objetivo ¢ providenciar meios para que
estes elementos externos tenham condicoes de exercer o seu trabalho e poderem
fazer um acompanhamento mais rigoroso. Uma das maiores lacunas das prisoes
no seu objetivo ressocializador ¢ a falta de meios e de espacos a disposicao dos
elementos externos o que, consequentemente, faz com que estas pessoas percam
o interesse de trabalhar numa instituigdo prisional e abandonar o seu trabalho a

primeira oportunidade.

No que toca ao programa social interno para os reclusos, este encontra-se dividi-
do em trés partes, todas elas illuminadas por luz zenital com claraboias circulares.
Num dos triangulos situa-se o refeitorio associado a cozinha. No outro triangulo,
situa-se a biblioteca com areas de estudo individual e coletivo associadas a sete sa-
las de aulas que podem e devem ser usadas nas aprendizagens tradicionais, como

a literatura e a matematica, como em outras areas, como a musica, pintura, es-
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cultura, teatro, entre outras. Por fim, no tltimo espago deste tipo existe a area de
trabalhos oficinais que também conta com o apoio de salas para as mais variadas
tarefas, como a carpintaria, serralharia, marcenaria, entre outras. Aqui, uma vez
mais, como na area cultural da biblioteca, o objetivo ¢ prover espacos e condigoes

para que a prisao possa fornecer multiplas oportunidades aos reclusos.

No que respeita ao alojamento dos prisioneiros, como ja referido, este divide-se em
trés partes que correspondem a trés fases do processo de reabilitacdo e reinsercao
social do preso. Numa primeira fase, pretende-se fazer uma separagao dos reclusos
mediante as suas penas, objetivos e estados de melhoria em que se encontram e
também de materializar a intencao de uma melhoria substancial da sua reabilita-
¢ao. Na sua generalidade optou-se por acabar com os corredores indoor sombrios
que entoam através do eco o bater das grades que se alastra por toda a cadeia. Esta
medida vai dar oportunidade a que mal se saia da cela se faca uma ligacao direta
com o meio ambiente e suprima o ambiente opressivo que caracteriza a maioria

das prisoes.

Numa primeira instancia, no triangulo mais centralizado de toda a instituicao,
temos as celas dos reclusos em regime fechado. Estas celas tem uma medida de
2.60m por 3.50m e estao concebidas para que o guarda, sempre que necessario,
ao observar de fora da cela, consiga ter sempre a percecao do que esta a fazer o
recluso. As janelas, com uma medida de 1.60mx1.30m, seguem o conceito de toda
a prisao de uma boa iluminacao. Contudo, a abertura do vao ¢ minima permitindo
apenas a circulagdo de ar e dificultando a fuga ou o distirbio que o recluso possa

causar aos restantes prisioneiros.

Na segunda tipologia de celas, no triangulo intermédio, ¢ proposto um aumento
substancial do espago do quarto. Aqui, devido ao desenho conceptual da prisao, a
vigilancia sobre os reclusos nao ¢ tao apertada quanto o triangulo anteriormente
referido e os seus acessos, tanto longitudinais como verticais, sao independentes das
tipologias anteriormente referidas. As celas, com uma dimensao de 5mx2.90m, sao

providenciadas com chuveiros individuais. A sua organizacao oferece ao recluso
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alguma privacidade, tanto no lugar de dormir como na sua secretaria, um objetivo
que comeca a ser introduzido aos poucos mediante a sua evolucao. Outra particu-
laridade relativamente as tipologias anteriores ¢ o aumento das janelas (2mx1.30m)
e o facto de as mesmas poderem ser abertas para os grandes patios exteriores, con-

ferindo assim uma certa responsabilidade ao recluso nas suas acdes.

Nesta ultima fase da pena, ¢ proposta uma “experiéncia” com o objetivo de se
comecar a mudar os paradigmas prisionais e 0 modo como a sociedade encara o
assunto. O triangulo externo, contrariamente aos referidos anteriormente, apenas
se desenvolve nos Gltimos dois andares dos quatro existentes em toda a prisao. Esta
opcao baseia-se no distanciamento destes reclusos em regime-aberto em relacao
aos presos “mais fortes” que tendem a fazer um uso de poder e autoridade sobre
os mais vulneraveis. Repare-se que a ideia conceptual e formal do edificio seja que
nesta ultima fase onde se encontram estes prisioneiros funcione como a tltima
linha de defesa contra possiveis fugas e distarbios. Para quem aqui se encontra, a
fuga, apesar de dificultada, podera ser sempre possivel, pois acredita-se que nao ¢
possivel ensinar alguém a viver em liberdade num cativeiro (Leal, 2003, p. 40). Se
esta opgao nao for exequivel numa instituicdo prisional nunca se sabera até que
ponto o recluso realmente se encontra preparado para ser posto em liberdade. Este

principio traz consigo uma grande responsabilidade para o presidiario.

O desenho da habita¢ao funciona de uma forma muito simples. Na ideia de prover
este sector com uma habitacdo coletiva propde-se a tipologia duplex, assente numa
métrica modelar. No piso inferior localiza-se o programa social com uma sala de
jantar e cozinha e uma sala de estar. Ambos os programas estao adjacentes a patios
externos que conferem ritmo aos longos corredores de acessos e nos quais os reclu-
sos serao “obrigados” a partilhar e respeitar espacos comuns externos a sua habita-
¢ao. No andar superior podem existir de 4 a 6 quartos, todos eles com iluminacao
externa virada para o patio e duas casas de banho separadas por um roupeiro/
vestiario. Por fim, temos a fachada virada para o exterior na qual ¢ criado um em-
basamento rigido em betdao nos dois pisos inferiores- Culminados por uns cunhais,

também em betdo aparente, conferindo assim, uma certa tranquilidade e seguran-
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¢a ao olhar. A uma cota superior temos os dois andares de habitacdes revestidas a

pedra calcaria da regiao, aproveitando assim os materiais locais.
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Figura 24. Acessos.

Figura 25. Acessos.
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Planta piso -1 / Escala 1:1000

3 - cantina, 4 - oficinas, 5 - campo polidesportivo, 6 - parque,

entral de convivio, 2 - biblioteca,
7 - patio dos guardas, 8 - patio das visitas, 9 - patio hospitalar, 10 - parque de estacionamento

1 -Patio ¢




L

1 - parque de estacionamento exterior, 2 - patio de entrada, 3 - zona das visitas, 4 - celas em regime Planta piso 0 / Escala 1:1000
fechado, 5 - celas em regime semi-aberto, 6 - torres de vigia, 7 - campos de cultivo P ’
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1 - celas em regime fechado, 2 - celas em regime semi-aberto, 3 - residéncias, 4 - torres de vigia, Planta piso +1 / Escala 1:1000 99
5 - espagos intimos, 6 - espacos de convivio P '
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5 - escritorios, 6 - administracao ’
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Conclusao

Comeco a componente tedrica desta dissertacao ao afirmar que cada sociedade
arranjou a sua forma de lidar com a pena. Algo que sempre foi alvo de discussao,
tanto pelas entidades que o regem como pelos idealistas que aqui vem uma lacuna
que ndo atinge os fins que hoje em dia sdo necessarios para uma boa execucao da
pena. Este discurso que se foi complementando ao longo do tempo dita que, para
esse fim, o respeito a dignidade do preso, as boas condig¢des e a possibilidade da
ressocializagao através de um ambiente saudavel e disciplinador sdo esséncias. Esta

humanizagao da pena, a muito que ¢ conhecida, mas nem sempre aplicada.

Portugal, assim como os Estados Unidos fizeram uso de um encarceramento em
massa na segunda metade do século XX, com altas penas prisionais numa tenta-
tiva assumida de retirar os criminosos da sociedade. Consequentemente o sistema
prisional portugués na sua generalizacao apresenta reclusos em celas coletivas, com
condicdes de higiene indignas e em estabelecimentos ruinosos. Este tipo de situa-
¢oes repressivas aumentam o constrangimento e distanciam a pessoa da sociedade.
Este fator de estigma social, aliado a uma realidade economicamente danificada
faz com que a sociedade entoe o mesmo discurso renitente quando surge o tema
do gasto orgamental nas cadeias. Uma politica pela qual andamos agora a sofrer
as repercussoes no ingresso destas pessoas numa sociedade que nao os aceita. Com
indices de reincidéncia a atingir os 60%, temos uma autentica maquina de fazer

prisioneiros de uma forma sistematica e ciclica.

Quando as novas diretrizes no computo prisional surgiram houveram entidades/
paises que nao se deixaram afetar pelo imobilismo da matéria e arriscaram em prol
da evolucao prisional. Acredito que nao seja de facil compreensao quando toca na
disponibilidade de condic¢des dignas a assassinos, violadores, pedofilos ou corrup-
tos. Mas felizmente, houve quem o fizesse e conseguisse resultados positivos, nao
s6 para os reclusos em si mas em especial para a sociedade. As experiencias neste
campo sempre foram necessarias, sendo que umas foram mais bem-sucedidas que

outras. Este nao é, de todo, o caso em Portugal; um pais que se acomodou sobre o
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assunto, tendo sempre uma politica procrastinadora e de desenrasque. Falhamos
por completo no desenvolvimento e conhecimento do tema. Sao poucas as pessoas
e as entidades que se predispoe dispostas a trabalhar nesta area. O tema ¢ pouco
debatido, nao ha disponibilidade em torno do mesmo. E ao nao haver desenvol-
vimento do mesmo acaba por se tornar algo esquecido e desconhecido. E quanto
a isto sabemos que faz parte do Homem ter medo e reticencia a algo que lhe ¢é

desconhecido.

Denotam-se as investidas pontuais, sem grande repercussao a nivel do delineamen-
to de um plano geral, nao s6 na reforma prisional como nas infraestruturas das
cadeias. Uma mentalidade precaria em pleno seculo XXI onde ja se devia ter um
florear de presos sob os ideias de uma contemporaneidade evoluida, e onde, invés
disso andamos de uma forma pontual a tentar “resolver problemas” que ja deve-
riam ter sido alcancados nos finais do seculo XIX. Partilhando da mesma ideia de
Beccaria, concluo que o sistema prisional seja o reflexo da propria sociedade em
que esta inserida. Quanto maior for o desenvolvimento sociopolitico e econdémico

do pais, mais avancado estara em torno deste assunto.

“A grandeza das penas deve estar relacionada com o estado da prépria nagao.
Mais fortes e sensiveis devem ser as impressoes sobre os animos endurecidos de
um povo que mal acaba de sair do estado selvagem. E preciso o raio para abater o
feroz leao que se revolta contra o tiro da espingarda. Mas a medida que aos animos
se acalmam, no estado da sociedade cresce a sensibilidade e, crescendo esta, deve
diminuir a forca da pena, se se quiser manter constante a relacdo entre o objeto e

a san¢ao.” (Beccaria, 1766, p.162).
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