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LISTA DE ABREVIATURAS

A — Amabilidade

AA — Auto-aceitacdo

C — Conscienciosidade

CL — Capacidade para Lidar com as Emocdes

DP — Desvio Padréo

E — Emocionalidade

EBEP — Escala de Bem-Estar Psicoldgico

EE — Expressédo emocional

FMUC — Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
H — Honestidade-humildade

HEXACO-PI-R — HEXACO Personality Inventory-Revised
M - Média

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

MIMD - Mestrado Integrado em Medicina Dentaria

N.S. — Nao Significativo

O — Abertura a experiéncia (Openness to experience)

p — Significancia (2 extremidades)

PE — Percecdo Emocional

PERFNARCI — “Perfeccionismo, tracos obscuros e regulacdo emocional”
QRE — Questionario de Regulagdo Emocional

QCE — Questionario de Competéncia Emocional

r — Coeficiente de Correlacdo

ReapCog — Reaprecia¢do Cognitiva

Sup — Supressé@o Emocional

X — Extroversao



RESUMO

Introducéo: A personalidade define-se como um conjunto de tragos que representam
diferencas individuais no padrdo de comportamento, pensamento e emog&o. E ja conhecida a
sua influéncia em véarios processos cognitivo-afetivos, nomeadamente na Regulacéo
Emocional/RE, que engloba a monitorizacdo, avaliacdo e modificacdo de reagcbes emocionais.
Por sua vez, esta pode integrar-se num conceito mais abrangente, a Inteligéncia Emocional/IE
— capacidade de discernir emocOes, aceder-lhes e gerd-las de modo a que auxiliem o
pensamento; de entendé-las e de as regular de modo a promover o crescimento emocional e
intelectual. Sabe-se que individualmente estes construtos influenciam o bem-estar
psicoldgico, mas ainda esta por estudar o papel da relacéo entre eles nos niveis de perturbacéo

psicoldgica e na avaliacdo que o individuo faz de si préprio (auto-aceitacdo).

Objetivo: Analisar as vias de influéncia de determinadas dimensdes da Personalidade,

RE e IE na Perturbacdo e Bem-estar psicoldgicos.

Meétodos: 308 estudantes universitarios (68.1% do sexo feminino; idade média 21.2
com DP 2.36) preencheram 0s seguintes questionarios de auto-resposta ja validados:
HEXACO-60, versdo de 15 itens do Questiondrio de Competéncia Emocional/QCE-15,
Questionario de Regulacdo Emocional/QRE, dimensdo de Auto-aceitacdo da Escala de Bem-

Estar Psicoldgico de Ryff, e a Escala de Ansiedade, Depressao e Stress/EADS-21.

Resultados: Os dominios de personalidade que se correlacionaram mais fortemente
com as dimensGes de RE e IE e também com os outcomes de Bem-estar/Perturbacédo
psicolégica foram a Extroversdo e a Emocionalidade. Quanto as estratégias de RE, a que mais
se correlacionou com as restantes variaveis em estudo foi a Supressdo. Ja das dimensfes de
IE, apenas a Expressdo Emocional e a Capacidade para Lidar se correlacionaram
significativamente tanto com as dimensdes da personalidade como com os indicadores de

bem-estar/perturbacdo psicoldgica. Na relacdo entre Emocionalidade e Perturbagédo



Psicologica, os efeitos indiretos atraves da RE e IE contrariam o efeito direto da
Emocionalidade. A Supressdo e a Expressdo Emocional apenas se constituem como
mediadoras quando atuam em conjunto. No entanto, tal ndo se verificou para a relacdo entre
Extroversdo e Auto-aceitacdo, em que apenas se constituiram como mediadores a Supressao e

a Capacidade para Lidar. A Re-apreciacdo Cognitiva ndo mediou qualquer relacgéo.

Discussédo e Conclusao: Em geral, o efeito da personalidade no bem-estar/perturbacéo
psicolOgica, particularmente na Auto-aceitacdo, passa pela sua influéncia na Regulacdo
Emocional e na Inteligéncia Emocional. Os resultados relativos & Re-apreciacdo Cognitiva,

suscitam investigacao adicional.

Palavras-chave: Personalidade, Regulacdo Emocional, Inteligéncia Emocional, Bem-

estar psicologico, Perturbacao Psicoldgica



ABSTRACT

Introduction: Personality is defined as a set of traits that represent individual
differences in their usual tendency to behave, think or feel in conceptually interrelated ways.
Its influence in cognitive-affective processes is already known, namely Emotional
Regulation/ER, which encompasses the monitorization, assessment and modification of
emotional reactions. On other hand, one can look at Emotional Regulation as part of a broader
concept — Emotional Intelligence/El: the ability to differentiate emotions, to access them and
to generate them in order to assist thinking; to understand and regulate them as to promote
emotional and intellectual growth. It is known that these constructs have an influence in
psychological well-being, but the role of their relationship in psychological distress and in

one’s self-assessment (self-acceptance) is yet to be studied.

Aim: To understand the interaction and influence pathways between dimensions of
Personality, Emotional Regulation and Emotional Intelligence in Psychological Distress and

Well-being through Multiple Serial Mediation Models.

Methods: 308 college students (68.1% females), with ages ranging between 17 and 34
(M = 21.2; SD = 2.36) was surveyed using the already validated self-response questionnaires:
HEXACO-60, 15-item version of Emotional Skills and Competence Questionnaire, Cognitive
Emotional Regulation Questionnaire (Supression and Cognitive Reappraisal) Ryff’s
Psychological Well-Being Scale (self-acceptance) and the 21-item Depression, Anxiety and

Stress Scale.

Results: From the HEXACO-60 domains, Extraversion and Emotionality have the
strongest correlations with both the ER and EI domains and the psychological well-
being/distress outcomes. Of the ER strategies Supression showed the strongest correlations.
Regarding El, only the Express and Label and the Manage and Regulate factors showed

sufficient correlations with both personality traits and our outcomes. It was shown that



between Emotionality and Psychological Distress the indirect effect mediated by Emotional
Regulation and Intelligence counteracts the direct effect of Emotionality. Supression and the
ability to Express and Label emotions only established themselves as mediators when acting
together. However, between Extraversion and Self-Acceptance, only Suppression and the
Manage and Regulate factor mediated the indirect effects. Cognitive Reappraisal did not

establish itself as a mediator in any of the models tested.

Discussion and Conclusion: In general, both Emotional Regulation and Inteligence
seem to have a role in Psychological Distress and Well-being, especially in Self-Acceptance,
a more intrapersonal dimension. The results obtained regarding Cognitive Reappraisal could

lead to further investigation.

Keywords: Personality, Emotional Regulation, Emotional Intelligence, Psychological

Well-Being, Psychological Distress.



INTRODUCAO

A personalidade define-se como um conjunto de tragos que representam diferengas
entre individuos no que toca a sua tendéncia tipica para se comportarem, pensarem ou
sentirem de formas conceptualmente relacionadas entre si, em resposta a situagdes relevantes
durante um periodo de tempo relativamente longo.(1) Em 2001, com base em estudos lexicais
da estrutura da personalidade, Ashton e Lee propuseram 0 modelo HEXACO teorizando que a
personalidade se pode organizar em seis dimensfes — Honestidade-Humildade/H,
Emocionalidade/E, Extroversdao/X, Amabilidade/A, Conscienciosidade/C e Abertura a
Experiéncia/O. (2) Partindo deste conceito de personalidade como algo que distingue um
individuo dos demais, com grande impacto na sua cognicdo, afeto e comportamento, um dos
grandes objetivos da investigacdo tem sido a compreensao do papel desempenhado por certos
tracos em determinados processos cognitivos e emocionais relevantes para o0 bem-estar

psicoldgico e satde mental.

Um desses processos € a Regulagdo Emocional/RE (3), que engloba o conjunto de
processos intrinsecos e extrinsecos responsaveis pela monitorizacao, avaliagdo e modificacdo
de reacBes emocionais, influenciando a intensidade, duracgdo e tipo de emocdo experienciada
(4). Podemos distinguir as estratégias utilizadas na regulacdo emocional pela sua localizacdo
no desenrolar do processo emocional, dividindo-as em estratégias aplicadas antes da ativacdo
completa da resposta emocional (antecedent-focused) ou depois desta, j& com consequéncias a
nivel da resposta fisiologica periférica e comportamental (response-focused) (5). Dentro das
estratégias antecedent-focused, tem-se destacado a Re-apreciacdo Cognitiva/ReapCog — uma
mudanca do significado atribuido a uma dada situacdo, destacando 0s seus aspetos positivos,
com vista a alterar o impacto emocional desta. Existe alguma evidéncia sugerindo que a
ReapCog é eficaz na diminuicdo da experiéncia e expressdo emocional negativa e até da
resposta neuroenddcrina involuntaria (6). Adicionalmente, foi observado que se correlaciona

positivamente com os niveis de otimismo e bem-estar e negativamente com os de ansiedade



(7). Em oposicdo a ReapCog temos a Supressdo, uma estratégia response-focused aplicada
sobre uma resposta emocional ja em curso e que tem como unico fim a diminuicdo da
expressao emocional. Esta circunstancia cria no individuo uma sensacao de discrepancia entre
aquilo que experiencia e 0 que expressa, determinando sentimentos negativos em relagdo ao
préprio e requerendo esforcos continuos que geram mal-estar e conflito interno com
consequéncias a nivel cognitivo e social: reducdo da experiéncia e expressao emocional

positivas e rebate tanto na memaoria como na responsividade social (8).

Devemos ainda considerar o papel da RE no contexto de um outro conceito mais
abrangente — a Inteligéncia Emocional/IE, que é tida como a capacidade de discernir emocdes,
aceder-lhes e gera-las de modo a que auxiliem o pensamento; de entender as emocgdes e 0
conhecimento emocional e de as regular reflexamente de modo a promover o crescimento
emocional e intelectual (9). Um dos principais modelos de medida da IE compreende trés
dimensGes — Percecdo Emocional/PE, Expressdo Emocional/EE e Capacidade para Lidar com
as EmocgOes/CL. A IE ja foi ligada a diminuigdo dos niveis de stresse e ansiedade e a efeitos

positivos no bem-estar psicoldgico (10,11).

Tendo em conta que estes trés construtos — Personalidade, Regulacdo Emocional e
Inteligéncia Emocional — estdo conceptualmente relacionados e ja deram individualmente
provas da sua importancia para o bem-estar psicoldgico, falta ainda averiguar o modo como
influenciam os niveis perturbacdo psicoldgica, medida pelos niveis de Ansiedade, Depressdo
e Stresse, bem como 0 seu impacto na avaliacdo que o individuo faz de si préprio, isto é, na

sua Auto-aceitagdo/AA, importante dimenséo do bem-estar psicologico (12).

Assim, o objetivo deste estudo é clarificar a natureza destas relacfes através do estudo
dos efeitos diretos e indiretos da Personalidade, Regulacdo Emocional e Inteligéncia

Emocional nos outcomes de perturbacéo e bem-estar psicoldgicos.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado no ambito do projeto de investigagdo “Perfecionismo, Tragos
obscuros ¢ Regulagio emocional” [Ref. 004-CE-2017], aprovado pela Comissdo de FEtica e

Conselho Cientifico da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. (cf. Anexo 2).

Procedimentos

Foram contactados docentes das unidades curriculares/UC de Psicologia Médica do
Mestrado Integrado de Medicina/MIM e de Introducgdo a Psicologia, do Mestrado Integrado
em Medicina Dentarias/MIMD da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra/FMUC, de modo a solicitar a participacdo dos estudantes atraves do preenchimento
de questionarios de auto-resposta durante as aulas das ditas UC. Foi garantida a
confidencialidade dos dados e assinado o consentimento informado (Anexo 3) pelos
estudantes que se voluntariaram para participar no estudo. Os dados foram recolhidos durante

0 ano letivo 2015/2016 e primeiro semestre de 2016/2017.

Amostra

A amostra é composta por 308 estudantes da FMUC, 81 (26,4%) dos quais frequentam
0 MIMD e 226 (73,6%) o MIM desde o 1.° até ao 4.° ano, tendo idades compreendidas entre
0s 17 e os 34 anos e uma média de 21,2 anos e um desvio padrdo de 2,36. Do total de
inquiridos, 205 (68,1%) sdo do sexo feminino e 96 (31,9%) do sexo masculino. A quase
totalidade dos participantes (97,7%) € de nacionalidade Portuguesa, sendo que 0s restantes

apresentam dominio fluente da Lingua Portuguesa.

11



Tabela 1 — Caracteristicas da Amostra

Sexo Masculino Sexo Feminino Total*
Idade
Min — Max 17 - 28 17 - 34 17 - 28
Média 21,02 21,33 21,24
Ano de curso
1.0 12 (12,6%) 26 (12,9%) 38 (12,8%)
2.0 0 (0,0%) 3 (1,5%) 3 (1%)
3.0 77 (81,1%) 150 (74,6%) 228 (76,5%)
4.0 6 (6,3%) 22 (10,9%) 29 (9,7%)
Curso
Medicina 76 (79,2%) 148 (72,2%) 226 (73,6%)
Medicina Dentéria 20 (20,8%) 57 (27,8%) 81 (26,4%)
Total* 96 (31,9%) 205 (68,1%) 308 (100%)

* podera haver discrepancias nas somas devido a respostas omissas

Instrumentos

Foram usadas as versdes portuguesas das escalas abaixo descritas, ja validadas para a

populacdo portuguesa. Todas demonstraram propriedades psicométricas adequadas quando

usadas em amostras de estudantes:

12

HEXACO-60 (13-15)

O HEXACO-60 avalia seis dimensdes major da personalidade: Honestidade —
Humildade (H), Emocionalidade (E), Extroversdo (X), Amabilidade (A),
Conscienciosidade (C) e Abertura a Experiéncia (O — do inglés Openness to
Experience), cada uma delas constituida por quatro facetas. O questionario € composto
por 60 itens, 10 para cada uma das 6 dimensGes major e dentro destas 2-3 itens para

cada faceta.

Questionéario de Regulagdo Emocional/QRE (5,16)
O QRE avalia a utilizacdo de duas estratégias de regulacdo emocional: a Supressao
(Sup) e a Reapreciagdo Cognitiva (ReapCog), através de 4 e 6 itens, respetivamente,

no total dos 10 itens que constituem a escala.



Questionario de Competéncia Emocional-15/QCE-15 (9,17)
O QCE, na sua versao reduzida de 15 itens, avalia trés dimensdes da inteligéncia
emocional, cada uma através de 5 itens, sendo elas a Percecdo Emocional (PE),

Expressdo Emocional (EE) e Capacidade para Lidar com as emog6es (CL).

Auto-aceitacdo da EBEP de Ryff — verséo reduzida (12)
Da EBEP de Ryff, originalmente constituida por 42 itens, foram selecionados 14 dos
quais 7 avaliam as Relag¢des Positivas e 0s restantes 7 a Auto-aceitacdo (AA) sendo

que no ambito desta dissertacdo apenas esta Ultima dimensdo foi analisada.

Escalas de Ansiedade, Depressao e Stresse-21/EADS-21 (18,19)
A EADS-21-pretende avaliar um modelo tripartido constituido por sintomas de
Depresséao (Dep), Ansiedade (Ans) e Stress (Str) tanto em termos de gravidade com em

termos de frequéncia durante a Ultima semana.

Andlise Estatistica

O tratamento estatistico foi realizado no programa IBM SPSS Statistics, versao 25

para Windows, possibilitando a determinacédo de estatisticas descritivas, medidas de tendéncia
central e de dispersdo, realizacdo de testes de hipGtese e de modelos de mediacdo. A
distribuicdo das varidveis na amostra permitiu a utilizacdo de testes paramétricos, com
excecdo para a Ansiedade e a Depressdo que apresentaram uma distribuicdo n&o-normal.
Foram efetuadas andlises de correlacdo de Pearson para todas as varidveis, exceptuando estas
duas (em que se efetuaram as de Spearman) sendo que a classificacdo da magnitude dos
coeficientes foi feita recorrendo ao critério de Cohen: até 0.2 — baixa ; entre 0,2 e 0.5 —
moderada; superior a 0.5 — elevada (20). Para a comparacéo entre sexos, foi utizado o teste-t
para amostras independentes ou o teste U de Mann-Whitney, quando adequado. Para testar os

modelos de mediacdo multipla serial foi utilizada a metodologia de bootstrapping de Hayes et

13



al. (21) e a sua macro PROCESS para SPSS, selecionando o modelo 6. Foi adotado o nivel de

significancia de 0.05.
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RESULTADOS

Anélise Descritiva

Na Tabela 2, apresentam-se 0s desvios-padrdo, as médias e a variacdo referentes as

variaveis em estudo, na amostra total.

Tabela 2 — Variacdo, Média e Desvio Padrdo das varidveis em estudo

Variacao M (DP)
(Min — Méax)
HEXACO-60
Honestidade (H) 11-40 21,22 (5,25)
Emocionalidade (E) 20-49 34,35 (5,48)
Extroverséo (X) 14 - 47 33,91 (5,87)
Amabilidade (A) 16 - 43 30,87 (5,44)
Conscienciosidade (C) 19-50 37,61 (5,12)
Abertura a Experiencia (O) 16 - 45 31,80 (5,13)
QRE-10
Supressdao Emocional (Sup) 4-26 15,09 (4,64)
Reapreciacdo Cognitiva (ReapCog) 6-42 28,08 (5,69)
QCE-15
Expressdo Emocional (EE) 5-30 20,87 (4,55)
Percecdo Emocional (PE) 9-59 21,62 (3,85)
Capacidade para Lidar (CL) 9-29 21,95 (3,45)
Auto-aceitacdo 8-42 28,72 (6,31)
EADS-21
Ansiedade (Ans) 0-17 2% (1; 5)**
Stress (Str) 0-21 7,19 (4,49)
Depresséo (Dep) 0-24 3* (1; 1)**

M — média, * - mediana, DP — desvio padrédo, ** - 1.° e 3.° quartis
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Tabela 3 - Comparacao das pontuacfes médias nas variaveis em funcéo do genero

Sexo
Masculino Feminino Dif. Méd.; p
M (DP) M (DP)
HEXACO-60
Honestidade (H) 21,76 (4,58) 20,96 (5,57) 0,80; 0,221
Emocionalidade (E) 31,52 (5,31) 35,69 (5,06) -4,17; <0,001
Extroversdo (X) 33,75 (6,03) 34,03 (5,84) -0,28; 0,702
Amabilidade (A) 30,77 (4,76) 30,84 (5,78) -0,07; 0,908
Conscienciosidade (C) 36,30 (5,53) 38,31 (4,78) -2,01; 0,001
Abertura & Experiencia (O) 32,09 (5,40) 31,70 (5,03) 0,40; 0,534
QRE-10
Supressdo Emocional (Sup) 16,88 (4,49) 14,32 (4,52) 2,57; <0,001
Reapreciacdo Cognitiva (ReapCog) 27,38 (5,67) 28,39 (5,71) -1,01; 0,154
QCE-15
Expressdo Emocional (EE) 19,87 (4,54) 21,32 (4,46) -1,45; 0,010
Percecédo Emocional (PE) 21,65 (4,95) 21,66 (3,15) 0; 0,992
Capacidade para Lidar (CL) 22,15 (3,51) 21,84 (3,40) 0,31; 0,468
Auto-aceitacdo (AA) 29,01 (6,31) 28,60 (6,36) 0,41; 0,602
EADS-21
Ansiedade (Ans) 2* (1; 4)** 3* (1; 5,5)** 1; 0,732
Stress (Str) 6,00 (3,82) 7,73 (4,69) -1,73; 0,001
Depressédo (Dep) 3* (1; 6)** 3* (1; 7)** 0; 0,429

M — média, * - mediana, DP — desvio padrdo, ** - 1.° e 3.° quartis, Dif. Méd. — Diferenca Média entre sexos, p
- significancia

Nas varidveis cujas pontuacdes médias apresentaram diferencas significativas entre

sexos, verificamos que o masculino, em média, obteve valores mais baixos na
Emocionalidade, Conscienciosidade, Expressao Emocional e Stresse e mais elevados na

Supressdo, comparativamente ao sexo feminino.

Correlagdes

Na Tabela 4 apresentam-se as correlagGes entre todas as varidveis, na amostra total.
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A Honestidade-Humildade apenas apresentou fracas correlacfes negativas com a

Emocionalidade e a Auto-aceitacgéo.

A Emocionalidade correlacionou-se positiva e moderadamente com a
Conscienciosidade, Ansiedade e Stresse, fracamente com a Expresséo Emocional e a
Depressédo; negativa e moderadamente com a Supresséo, fracamente com a Capacidade para

Lidar e a Auto-aceitacao.

A Extroversao apresentou correlacdes positivas e elevadas com a Capacidade para
Lidar e a Auto-aceitacdo, moderada com a Expressdo Emocional e baixas com a Reapreciacdo
Cognitiva e a Percecdo Emocional; negativas e moderadas com a Supressdo, Ansiedade,

Stress e Depressao.

A Amabilidade apresentou correlacdes positivas e moderadas com a Capacidade para
Lidar, baixas com a Abertura a Experiéncia e Auto-aceitacdo; negativa e moderada com o

Stress.

A Conscienciosidade demonstrou apenas correlacbes negativas e baixas com a

Supressao e Depresséo.

A Abertura a Experiéncia somente se correlacionou positiva e fracamente com

Expressdo e Percecdo Emocionais.

A Supressdo apresentou correlacdes positivas e moderadas com a Supressao;
negativas e moderadas com a Reapreciacdo Cognitiva, Capacidade para Lidar e Auto-

aceitacéo.

A Reapreciagdo Cognitiva correlacionou-se positiva e moderadamente com a

Capacidade para Lidar e a Auto-aceitacdo; negativa e fracamente com a Depressao.
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A Expressdao Emocional correlacionou-se positiva e moderadamente com a Percecao
Emocional, Capacidade para Lidar e Auto-aceitacdo; negativa e moderadamente com a

Ansiedade, Stresse e Depresséo.

A Percecdo Emocional apresentou correlagbes positivas e moderadas com a
Capacidade para Lidar, baixas com a Auto-aceitacdo; negativas e moderadas com a

Depressao, baixas com a Ansiedade e Stresse.

A Capacidade para Lidar apresentou correlacBes positivas e fortes com a Auto-

aceitacdo; negativas e moderadas com o Stresse e a Depressao, baixas com a Ansiedade.

A Auto-aceitacdo apresentou correlagdes negativas e fortes com a Depresséo,

moderadas com a Ansiedade e Stresse.

As trés variaveis do modelo tripartido da EADS-21, Ansiedade, Stresse e Depressado

apresentaram todas fortes correlagdes positivas entre si.
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Estudos de Mediacao

Foram testados modelos de mediacdo multipla serial, através da metodologia de
Hayes. Para tal, adotaram-se dimensbes da personalidade do modelo HEXACO como
Variavel Preditora (X), sempre que estas apresentavam correlacfes com a Variavel Outcome
(Y) - indicadores de bem-estar psicologico(Auto-aceitacdo)/perturbacdo psicologica
(Ansiedade, Stresse e Depressao). Como primeiros mediadores (M) consideramos as duas
estratégias de Regulacdo Emocional — Supresséo e Re-apreciacdo Cognitiva. Como segundos
mediadores (M), utilizamos as dimensdes da Inteligéncia Emocional — Expressdo Emocional,
Percecdo Emocional e Capacidade para Lidar. A variavel sexo foi usada como covariavel,
dado que se revelou um fator de diferenca significativa na analise univariada. O efeito desta
deveré ser interpretado como sendo a variacdo da varidvel em causa caso se olhe apenas aos

resultados do sexo feminino, relativamente aos obtidos para o sexo masculino.

M, le M,
Regulagdo Emocional Inteligéncia Emocional
f \
g
o™ D 63 o
7 - )
X Y
. estar 3
Personalidade B Bem-cstar, P,crfurbar,:ao
c Psicologica

¢ - efeito total

Figura 1 - Esquema ilustrativo de uma mediag¢do multipla em série.

Selecionando as variaveis com base nos critérios acima referidos, foram testados os

seguintes modelos, apresentados segundo a Variavel Independente (X).
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EMOCIONALIDADE

Modelo 1

Neste primeiro modelo tem-se como primeiro mediador a Supressdo, como segundo
mediador a Expressdo Emocional, e como outcome a Auto-aceitacdo. Os efeitos direto,
indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 5. O modelo foi controlado

para a variavel sexo, tendo esta apenas efeito estatisticamente significativo na Supresséo (-

1,71; p = 0,004).
. dy= - 0,454%* Expressdo
Supressao ;

Emocional

b

0,436**
Emocionalidade Autoaceitagdo
¢’=-0,358%**

c=-0,210

Figura 2 - Modelo de mediagdo multipla serial 1. N.S. - Nio Significativo * - p<0,05
**% _p<(,001 Os niameros correspondem aos coeficientes nao-estandartizados.

Tabela 5 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 1

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto - 0,358 < 0,001 - 0,480 - 0,237
Efeito Indireto Total 0,148 0,068 0,232
Indireto 1 0,092 0,039 0,152
Indireto 2 0,019 -0,024 0,062
Indireto 3 0,037 0,013 0,069
Efeito Total - 0,210 0,004 -0,351 - 0,069

Indireto 1: Emocionalidade — Supressio — Auto-aceitacéo
Indireto 2: Emocionalidade — Expressao Emocional — Auto-aceitacéo (N.S.)
Indireto 3: Emocionalidade — Supressdo — Expressdo Emocional — Auto-aceitacéo
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Modelo 2

No segundo modelo, mantiveram-se 0s mediadores, adotando como outcome a
Ansiedade. Os efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na

Tabela 6. De novo, a variavel sexo apenas demonstrou efeito significativo na Supressao (-

1,74; p = 0,003).
Supressio d,=-0461%** Expressdo
P Emocional
4
N §
9 ©
QN (g
s x,
Lo *
7
Emocionalidade Ansiedade
c¢’=0,162%**
c=0,133

Figura 3 - Modelo de mediagdo multipla serial 2. N.S. - Néo Significativo * - p<0,05
**% _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 6 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 2

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto 0,162 < 0,001 0,088 0,237
Efeito Indireto Total - 0,029 - 0,058 - 0,005
Indireto 1 - 0,003 - 0,022 0,015
Indireto 2 - 0,008 - 0,029 0,011
Indireto 3 - 0,017 - 0,033 - 0,006
Efeito Total 0,133 0,001 0,059 0,208

Indireto 1: Emocionalidade — Supressdo — Ansiedade (N.S.)
Indireto 2: Emocionalidade — Expressdao Emocional — Ansiedade (N.S.)
Indireto 3: Emocionalidade — Supressdo — Expressdo Emocional — Ansiedade
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Modelo 3

No terceiro modelo, a Unica alteracdo foi novamente no outcome adotado - Stresse. Os
efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 7. De novo,

a variavel sexo apenas demonstrou efeito significativo na Supressao (-1,74; p = 0,003).

Supressio d,~ - 046 Expressio
’ Emocional
*** f\\
9 3
ey ‘30
s &
™ 3
7
Emocionalidade Stresse
¢'=0,280%**
¢=0,240

Figura 4 - Modelo de mediagdo multipla serial 3. N.S. - Nédo Significativo * - p<0,05
**% _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes nao-estandartizados.

Tabela 7 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 3

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto 0,280 < 0,001 0,186 0,374
Efeito Indireto Total - 0,040 - 0,078 - 0,006
Indireto 1 -0,001 - 0,026 0,027
Indireto 2 - 0,013 - 0,045 0,016
Indireto 3 - 0,027 - 0,051 - 0,009
Efeito Total 0,240 < 0,001 0,144 0,335

Indireto 1: Emocionalidade — Supressdo — Stresse
Indireto 2: Emocionalidade — Expressdao Emocional — Stresse
Indireto 3: Emocionalidade — Supressdo — Expressdo Emocional — Stresse
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Modelo 4

No quarto modelo, a Unica alteracdo foi novamente no outcome adotado - Depressao.
Os efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 8. De

novo, a variavel sexo apenas demonstrou efeito significativo na Supresséo (-1,74; p = 0,003).

. d,=-0,461%** Expressdo
LS Emocional
5<
&
Emocionalidade Depressao
c’=0,180%**

¢=0,105

Figura 5 - Modelo de mediag@o multipla serial 4. N.S. - Ndo Significativo * - p<0,05
*** _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 8 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 4

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto 0,180 < 0,001 0,086 0,273
Efeito Indireto Total -0,074 -0,122 - 0,031
Indireto 1 - 0,039 -0,074 - 0,013
Indireto 2 -0,011 - 0,040 0,015
Indireto 3 - 0,023 - 0,046 - 0,007
Efeito Total 0,105 0,036 0,007 0,204

Indireto 1: Emocionalidade — Supressdo — Depressdo
Indireto 2: Emocionalidade — Expressdo Emocional — Depressao
Indireto 3: Emocionalidade — Supressdo — Expressdo Emocional — Depressao
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Modelo 5

Neste quinto modelo, manteve-se como primeiro mediador a Supresséo, alterando-se,
no entanto, o segundo mediador — Capacidade para Lidar e outcome — Auto-aceitacédo. O
modelo de mediacdo apresentou um efeito direto negativo, estatisticamente significativo. Os
efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 9. De notar
que o efeito indireto total foi nulo devido ao anulamento dos efeitos indiretos parciais entre si.
De novo, a variavel sexo apenas demonstrou efeito significativo na Supressdo (-1,61; p =

0,007).

Supressdo i~ - 02147 Capacidade para
’ Lidar
\
** b N
\’5‘.’ FAN Q
= > L 4***
o)
-
Emocionalidade Autoaceitacio
¢’=-0,207%**

c=-0,207

Figura 6 - Modelo de media¢do multipla serial 5. N.S. - Ndo Significativo * - p<0,05
*** _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 9 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 5

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto - 0,207 < 0,001 - 0,317 - 0,098
Efeito Indireto Total < 0,001 -0,112 0,108
Indireto 1 0,087 0,033 0,147
Indireto 2 - 0,123 -0,201 - 0,052
Indireto 3 0,036 0,012 0,067
Efeito Total - 0,207 0,004 - 0,348 - 0,067

Indireto 1: Emocionalidade — Supressdo — Auto-aceita¢éo
Indireto 2: Emocionalidade — Capacidade para Lidar — Auto-aceita¢éo
Indireto 3: Emocionalidade — Supressdo — Capacidade para Lidar — Auto-aceita¢éo
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Modelo 6

No sexto modelo, a Unica alteracdo foi no outcome — Ansiedade. O modelo de
mediacdo apresentou um efeito direto positivo, estatisticamente significativo. Os efeitos
direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 10. O efeito
indireto total ndo foi significativo, devido ao anulamento dos efeitos indiretos 2 e 3 entre si,
também eles de magnitude muito baixa. O efeito total foi positivo e significativo. De novo, a

variavel sexo apenas demonstrou efeito significativo na Supresséo (-1,64; p = 0,006).

d,=-0.213***" | = Capacidade para
Lidar
A\

Supressao

i A}

Emocionalidade Ansiedade
¢’=0,126*

c=0,125

Figura 7 - Modelo de mediag@o multipla serial 6. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
*#** _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 10 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 6

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto 0,126 0,001 0,049 0,202
Efeito Indireto Total < 0,001 - 0,030 0,030
Indireto 2 0,020 0,001 0,047
Indireto 3 - 0,006 -0,014  -0,0001
Efeito Total 0,125 0,001 0,051 0,200

Indireto 2: Emocionalidade — Capacidade para Lidar — Ansiedade
Indireto 3: Emocionalidade — Supressdo — Capacidade para Lidar — Ansiedade
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Modelo 7

No sétimo modelo, a Unica alteracéo foi no outcome — Stresse. O modelo de mediacéo

apresentou um efeito direto positivo, estatisticamente significativo. Os efeitos direto, indiretos

(total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 11. De novo, a variavel sexo apenas

demonstrou efeito significativo na Supressao (-1,64; p = 0,006).

Supressio - 0212 Capacidade para
’ Lidar
\
**
\*
o
2,
7 A}
mocionalidade resse
E lidad St
c’=0,226%**

c=0,227

Figura 8 - Modelo de media¢@o multipla serial 7. N.S. - Ndo Significativo * - p<0,05
*** _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 11 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 7

Efeito

Efeito Direto 0,226
Efeito Indireto Total 0,002
Indireto 1 - 0,019
Indireto 2 0,029
Indireto 3 - 0,008

Efeito Total 0,227

Indireto 1: Emocionalidade — Supressdo — Stresse

P
< 0,001

< 0,001

IC 95%

Lim. Inf.  Lim. Sup.
0,128 0,323

- 0,038 0,040

- 0,048 0,005
0,005 0,060

- 0,019 - 0,001
0,132 0,322

Indireto 2: Emocionalidade — Capacidade para Lidar — Stresse
Indireto 3: Emocionalidade — Supressdo — Capacidade para Lidar — Stresse
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Modelo 8

No oitavo modelo, a Unica alteracdo foi no outcome — Depressdo. O modelo de
mediacdo apresentou um efeito direto positivo, estatisticamente significativo. Os efeitos
direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 12. De novo, a

variavel sexo apenas demonstrou efeito significativo na Supresséo (-1,64; p = 0,006).

d,=-0,212%*x

Capacidade para

Supressao

Emocionalidade Depressio
c’=0,116*

¢=0,098

Figura 9 - Modelo de mediacido multipla serial 8. N.S. - Ndo Significativo * - p<0,05
*** _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 12 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 8

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.

Efeito Direto 0,116 0,018 0,020 0,211
Efeito Indireto Total -0,017 - 0,069 0,033

Indireto 1 - 0,049 - 0,088 - 0,018

Indireto 2 0,044 0,016 0,079

Indireto 3 - 0,013 - 0,026 - 0,004
Efeito Total 0,098 0,051 0,000 0,197

Indireto 1: Emocionalidade — Supressdo — Depressdo
Indireto 2: Emocionalidade — Capacidade para Lidar — Depressdo
Indireto 3: Emocionalidade — Supressdo — Capacidade para Lidar — Depressdo
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EXTROVERSAO

Modelo 9

No nono modelo, tendo agora como variavel independente a Extroversao, volta-se a
adotar como mediadores a Supressdo (M1) e a Expressdo Emocional (M) e como outcome a
Auto-aceitacdo. Os efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na
Tabela 13. A variavel sexo demonstrou efeito significativo na Supressao (-2,40; p < 0,001).
Foi ainda testado o efeito do sexo na Auto-aceitacdo, que se revelou significativo (-1,346; p =

0,025) para este modelo apesar de 0 mesmo ndo suceder na analise univariada.

. d,=-0,352%** Expressdo
Supressdo .
Emocional
;F Vi
<z
& Ny R
> P ¥ *26 Pty
Vi 25 *
S
I -~
Extroversdo Autoaceitagdo
¢’=0,599%*
¢=0,710

Figura 10 - Modelo de mediag¢do multipla serial 9. N.S. - Nio Significativo * - p<0,05
**% _ p<0,001 Os nameros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 13 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 9

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto 0,599 < 0,001 0,497 0,701
Efeito Indireto Total 0,111 0,051 0,180
Indireto 1 0,071 0,033 0,120
Indireto 2 0,028 - 0,008 0,068
Indireto 3 0,011 - 0,003 0,030
Efeito Total 0,710 < 0,001 0,617 0,803

Indireto 1: Extroversdao — Supressdo — Auto-aceitacao
Indireto 2: Extroversao — Expressdo Emocional — Auto-aceitagdo
Indireto 3: Extroversao — Supressdo — Expressdo Emocional — Auto-aceitacdo
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Modelo 10

No décimo modelo, mantém-se os mediadores, tendo agora como outcome a
Ansiedade. Os efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na

Tabela 14. A variavel sexo demonstrou efeito significativo na Supressao (-2,49; p < 0,001).

~ d,=-0,361%** Expressdo
Supressao :
Emocional
A\
*
* s
* o
'&D *«-* \\\
3 N o
& o¥ <
’ =z
U D S
‘-w‘w
7 - A}
Extroversao Ansiedade
c'=-0,12]%**
c=-0,150

Figura 11 - Modelo de mediagdo multipla serial 10. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
**% _ p<0,001 Os niimeros correspondem aos coeficientes nao-estandartizados.

Tabela 14 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 10

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto -0,121 0,001 - 0,193 - 0,049
Efeito Indireto Total - 0,028 - 0,069 0,006
Indireto 1 0,013 - 0,011 0,038
Indireto 2 - 0,029 - 0,058 - 0,007
Indireto 3 - 0,012 -0,024 - 0,003
Efeito Total - 0,150 < 0,001 -0,213 - 0,086

Indireto 1: Extroversdo — Supressdo — Ansiedade
Indireto 2: Extroversdo — Expressdo Emocional — Ansiedade
Indireto 3: Extroversdo — Supressdo — Expressdo Emocional — Ansiedade
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Modelo 11

No décimo primeiro modelo, mantém-se os mediadores, tendo agora como outcome 0

Stresse. Os efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela

15. A variavel sexo demonstrou efeito significativo na Supressao (-2,49; p < 0,001), assim

como no Stresse (1,822; p = 0,001).

Supressio d= - 0361 Expressio
’ Emocional
A\
6\
o\
*”"* X
o
B Q?‘w %
2 2
7 \
Extroversdao + Stresse
¢’=-0,140%*
c=-0,185

Figura 12 - Modelo de mediagdo multipla serial 11. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
*#%% - p<0,001 Os mimeros correspondem aos coeficientes nao-estandartizados.

Tabela 15 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 11

Efeito p
Efeito Direto - 0,140 0,004
Efeito Indireto Total - 0,045
Indireto 1 0,025
Indireto 2 - 0,049
Indireto 3 - 0,020
Efeito Total - 0,185 <0,001

Indireto 1: Extroversdo — Supressdo — Stresse

Indireto 2: Extroversdao — Expressdo Emocional — Stresse

IC 95%
Lim. Inf.  Lim. Sup.
- 0,234 - 0,046
- 0,099 0,007
- 0,011 0,062
- 0,090 - 0,015
- 0,042 - 0,005
- 0,268 - 0,101

Indireto 3: Extroversdao — Supressdo — Expressdo Emocional — Stresse
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Modelo 12

No decimo segundo modelo, mantém-se os mediadores, tendo agora como outcome a
Depressdo Os efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na
Tabela 16. A variavel sexo demonstrou efeito significativo na Supressao (-2,49; p < 0,001).
Foi ainda testado o efeito do sexo na Depressdo, que se revelou significativo (1,072; p =

0,038) para este modelo apesar de 0 mesmo néo suceder na analise univariada.

. d,=-0,361%** Expressio
Supressao :
Emocional
3\
*
* s
* ]
S . \
¥ po o
N oF G
y ’M,/ ="
rw‘-r
4 -
Extroversio Depressao
C'=- 0,245%++
c=-0316

Figura 13 - Modelo de mediag¢ao multipla serial 12. N.S. - Nio Significativo * - p<0,05
*#*% - p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 16 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 12

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto - 0,245 < 0,001 - 0,332 - 0,158
Efeito Indireto Total - 0,071 - 0,123 - 0,024
Indireto 1 - 0,027 - 0,060 0,003
Indireto 2 - 0,031 - 0,066 0,001
Indireto 3 -0,013 - 0,030 0,000
Efeito Total - 0,316 < 0,001 - 0,394 - 0,238

Indireto 1: Extroversao — Supressdo — Depressdo
Indireto 2: Extroversao — Expressdo Emocional — Depressido
Indireto 3: Extroversao — Supressdo — Expressdo Emocional — Depressio
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Modelo 13

No décimo terceiro modelo, manteve-se como primeiro mediador a Supressao,
alterando-se, no entanto, o segundo mediador — Capacidade para Lidar e outcome — Auto-
aceitacdo. Os efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na
Tabela 17. A variavel sexo demonstrou efeito significativo na Supressao (-2,49; p < 0,001).
Foi ainda testado o efeito do sexo na Auto-aceitacdo, que se revelou significativo (-1,121; p =

0,043) para este modelo apesar de 0 mesmo néo suceder na analise univariada.

Supressio Capacidade para
’ Lidar
\ ¢
W
#* b A
A\ N ¢
D, **
7 X
Extroversdo Autoaceitagdo
c’=0,443%**
c=0,704

Figura 14 - Modelo de mediagdo multipla serial 13. N.S. - Ndo Significativo * - p<0,05
**% _p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 17 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 13

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto 0,443 < 0,001 0,342 0,545
Efeito Indireto Total 0,261 0,187 0,354
Indireto 1 0,073 0,033 0,122
Indireto 2 0,180 0,116 0,260
Indireto 3 0,008 - 0,005 0,025
Efeito Total 0,704 < 0,001 0,610 0,798

Indireto 1: Extroversdo — Supressdo — Auto-aceita¢éo
Indireto 2: Extroversdo — Capacidade para Lidar — Auto-aceita¢éo
Indireto 3: Extroversdo — Supressdo — Capacidade para Lidar — Auto-aceitagdo
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Modelo 14

No décimo quarto modelo, alterou-se apenas o outcome — Ansiedade. O modelo de
mediacdo apresentou um efeito direto estatisticamente significativo. Os efeitos direto,
indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 18. A varidvel sexo

demonstrou efeito significativo na Supressao (-2,40; p < 0,001).

Capacidade para

/ Lidar
*
) _ NG
y D,
w‘\
7

Extroversao + Ansiedade

Supressio }

a
’260* y
*
*

c¢’=-0,123*

Figura 15 - Modelo de mediagido multipla serial 14. N.S. - Ndo Significativo * - p<0,05
**%* _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 18 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 14

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.

Efeito Direto - 0,123 0,002 - 0,201 - 0,045
Efeito Indireto Total - 0,025 - 0,075 0,022

Indireto 1 - 0,0001 - 0,024 0,022

Indireto 2 -0,024 - 0,067 0,016

Indireto 3 - 0,001 - 0,005 0,001
Efeito Total - 0,148 < 0,001 -0,212 - 0,084

Indireto 1: Extroversdo — Supressdo — Ansiedade
Indireto 2: Extroversao — Capacidade para Lidar — Ansiedade
Indireto 3: Extroversao — Supressdo — Capacidade para Lidar — Ansiedade
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Modelo 15

No décimo quinto modelo, alterou-se apenas o outcome — Stresse. Os efeitos direto,

indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 19. A varidvel sexo

demonstrou efeito significativo na Supressao (-2,40; p < 0,001).

‘ Capacidade para
‘ /L Lidar
\
s
x LN
. 2
O\'B*
\
Extroversao Stresse
c¢’=-0,136*
c=-0,184

Figura 16 - Modelo de mediagio multipla serial 15. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
¥#*% . p<0,001 Os niimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 19 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 15

IC 95%

Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.

Efeito Direto -0,136 0,009 - 0,237 - 0,035
Efeito Indireto Total - 0,048 - 0,113 0,012
Indireto 1 0,003 - 0,032 0,036
Indireto 2 - 0,049 - 0,103 0,000
Indireto 3 - 0,002 - 0,008 0,002

Efeito Total -0,184 < 0,001 - 0,267 - 0,101

Indireto 1: Extroversdao — Supressdo — Stresse
Indireto 2: Extroversdo — Capacidade para Lidar — Stresse
Indireto 3: Extroversdo — Supressdo — Capacidade para Lidar — Stresse

35



Modelo 16

No décimo sexto modelo, alterou-se apenas o outcome — Depressdo. Os efeitos direto,
indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 20. A varidvel sexo

demonstrou efeito significativo na Supressao (-2,40; p < 0,001).

Capacidade para
Supressao ‘ )
P Lidar
A\
5
w** b *
o> 50 @
= o ’]50* {e\o
2, *
- \
Extroversao Depressao
c’: - 0,226***
c=-0,316

Figura 17 - Modelo de mediagdo multipla serial 16. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
*** _ p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 20 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 16

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto - 0,226 < 0,001 - 0,320 -0,132
Efeito Indireto Total - 0,090 - 0,156 - 0,033
Indireto 1 - 0,039 -0,072 -0,011
Indireto 2 - 0,049 -0,103 - 0,002
Indireto 3 - 0,002 - 0,008 0,002
Efeito Total - 0,316 < 0,001 - 0,395 - 0,238

Indireto 1: Extroversdao — Supressdo — Depressao
Indireto 2: Extroversdo — Capacidade para Lidar — Depressio
Indireto 3: Extroversdo — Supressdo — Capacidade para Lidar — Depressao
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Modelo 17

No décimo sétimo modelo, manteve-se 0 segundo mediador — Capacidade para
Lidar, alterando-se, no entanto, o primeiro — Reapreciacdo Cognitiva e o outcome — Auto-
aceitacdo. Os efeitos direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na
Tabela 21. A variavel sexo ndao demonstrou efeito significativo em qualquer das dimensdes

analisadas neste modelo.

Reapreciagdo d,;=0,185%** Capacidade para
Cognitiva Lidar
N\
N
%P'*** X 2,
_ oY 0ps %
Ly’ *
-~ h )
Extroversao Autoaceitagao
c’=0,516%**
¢=0,703

Figura 18 - Modelo de mediagéo multipla serial 17. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
**% . p<0,001 Os niimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 21 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 17

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto 0,516 < 0,001 0,416 0,616
Efeito Indireto Total 0,186 0,116 0,269
Indireto 1 0,010 - 0,003 0,033
Indireto 2 0,165 0,101 0,240
Indireto 3 0,011 - 0,001 0,027
Efeito Total 0,703 < 0,001 0,610 0,795

Indireto 1: Extroversao — Reapreciagdo Cognitiva — Auto-aceitacéo

Indireto 2: Extroversdo — Capacidade para Lidar — Auto-aceitacéo

Indireto 3: Extroversao — Reapreciagdo Cognitiva — Capacidade para Lidar — Auto-
aceitacdo

37



Modelo 18

No décimo oitavo modelo, alterou-se apenas o outcome — Ansiedade. Os efeitos
direto, indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 22. A variavel sexo

ndo demonstrou efeito significativo em qualquer das dimensdes analisadas neste modelo.

Reapreciagao d,,= 0,185%** Capacidade para
Cognitiva Lidar
ri
&
~ b‘*’**
™y D
Vi -
Extroversao Ansiedade
¢’=-0,125%
c=-0,148

Figura 19 - Modelo de mediagdo miltipla serial 18. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
*%% . p<0,001 Os nimeros correspondem aos coeficientes nao-estandartizados.

Tabela 22 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 18

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto -0,125 0,001 - 0,200 - 0,049
Efeito Indireto Total - 0,023 - 0,068 0,021
Indireto 1 - 0,002 -0,013 0,007
Indireto 2 - 0,019 - 0,063 0,024
Indireto 3 -0,001 - 0,006 0,002
Efeito Total - 0,148 < 0,001 -0,212 - 0,084

Indireto 1: Extroversdo — Reapreciagdo Cognitiva — Ansiedade
Indireto 2: Extroversao — Capacidade para Lidar — Ansiedade
Indireto 3: Extroversdo — Reapreciagdo Cognitiva — Capacidade para Lidar — Ansiedade
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Modelo 19

No décimo nono modelo, alterou-se apenas o outcome — Stresse. Os efeitos direto,
indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 23. A variavel sexo ndo

demonstrou efeito significativo em qualquer das dimensdes analisadas neste modelo.

Reapreciagdo = 0,185%** Capacidade para
Cognitiva lear
yi
S
< K -
e

"
e
7 = Qq’% €]
Yy ¥ s
7 )
Extroversao Stresse
¢’=-0,127*

Figura 20 - Modelo de mediagéo multipla serial 19. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
**% . p<0,001 Os niimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 23 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 19

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto -0,127 0,011 - 0,225 - 0,099
Efeito Indireto Total - 0,055 -0,112 0,000
Indireto 1 0,006 - 0,006 0,023
Indireto 2 - 0,056 -0,114 - 0,002
Indireto 3 - 0,004 - 0,012 0,001
Efeito Total -0,182 < 0,001 - 0,265 - 0,099

Indireto 1: Extroversdo — Reapreciagao Cognitiva — Stresse
Indireto 2: Extroversdao — Capacidade para Lidar — Stresse
Indireto 3: Extroversao — Reapreciagdo Cognitiva — Capacidade para Lidar — Stresse
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Modelo 20

No vigésimo modelo, alterou-se apenas o outcome — Depressdo. Os efeitos direto,
indiretos (total e parciais) e total encontram-se descritos na Tabela 21. A variavel sexo ndo

demonstrou efeito significativo em qualquer das dimensdes analisadas neste modelo.

Reapreciagio d,;=0,185%** Capacidade para

Cognitiva Lidar

Vi

S

~ D'**
” o
Loy D
4

Extroversao Depressao
= 0,263%%*
c=-0315

Figura 21 - Modelo de mediagdo multipla serial 20. N.S. - Nao Significativo * - p<0,05
**% . p<0,001 Os niimeros correspondem aos coeficientes ndo-estandartizados.

Tabela 24 — Efeitos direto, indiretos e total analisados no Modelo 20

IC 95%
Efeito p Lim. Inf.  Lim. Sup.
Efeito Direto - 0,263 < 0,001 - 0,355 -0,171
Efeito Indireto Total - 0,052 -0,112 0,002
Indireto 1 - 0,004 - 0,020 0,008
Indireto 2 - 0,045 -0,103 0,008
Indireto 3 - 0,003 - 0,010 0,001
Efeito Total - 0,315 < 0,001 - 0,394 - 0,237

Indireto 1: Extroversao — Reapreciagido Cognitiva — Ansiedade
Indireto 2: Extroversdo — Capacidade para Lidar — Ansiedade
Indireto 3: Extroversao — Reapreciacdo Cognitiva — Capacidade para Lidar — Ansiedade
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Tabela 25 — Tabela-resumo dos efeitos diretos e indiretos dos modelos testados

. Indireto Total
X M1 M2 Y Direto Ind 1 Ind 2 Ind 3 Total
AA | ek 0,148 ) «
1) Oyekets 0,092 0,037 U
Ans P - 0,029 .
2 0,162 -0,017 0,133
== St 0,040
r R -\ Kk
) 0,280 0,027 0,240
Dep fnn - 0,074 o
4 A0 - 0,039 - 0,023 e
E Sup A
- KKk _ *
5) Eel 0,087 - 0,123 0,036 A
Ans
0,126* 0,125*
(6) ' 2 - 0,006 ’
CL - 0,020 0,0
r Kkk Fokk
) DAz 0,029 - 0,008 e
Dep *
(8) O - 0,049 0,044 - 0,013
AA B 0’111 *kxk
) 0,599 0,071 0,710
Ans _ * - *kk
(10) L -0,029 -0,012 U0
EE S
tr } * . Hokk
(11) e -0,049 -0,020 LiEs
Dep | _ g 245 -0.071 - 0,316%**
(12) ) b
Sup
AA P 0’261 *k*k
(13) s 0,073 0,180 Bieltk
ANS | 0,123 - 0,148%**
(14)
X CL -
r
(15) -0,136* - 0,184*
Dep _ *kk - 0’090 - *kk
(16) Llee -0,039 -0,049 Dieite
AA HoHkK 0’186 *Kkxk
an 0,516 0.165 0,703
?12)5 -0, 125* - 0,148%%*
Reap | CL S
Co tr - * _ *kKk
g 19) 0,127 0,056 0,182
Dep -
e |- 0,263*** 0,315***

E - Emocionalidade, X — Extroversdo, Sup — Supressdo, ReapCog — Reapreciacdo Cognitiva, EE — Expressdo
Emocional, CL — Capacidade para Lidar, AA — Auto-aceitacdo, Ans — Ansiedade, Str — Stresse, Dep - Depressdo
***.p<0,001, *-p<0,05
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DISCUSSAO

Este estudo foi realizado no ambito do projeto PERFNARCI, “Perfeccionismo, Tragos
Obscuros ¢ Regulagdo Emocional” desenvolvido pelo Instituto de Psicologia Médica da
FMUC. Explorando precisamente esta ultima, a Regulacdo Emocional, e associando-a ao
conceito de Inteligéncia Emocional, procurou-se analisar o modo como ambas medeiam a

relacdo entre certos tracos de personalidade e niveis de perturbacdo/bem-estar psicoldgicos.

Feita a analise descritiva e analisadas as diferencas entre sexos, constatou-se que, a
semelhanca do que ja tinha sido descrito em trabalhos anteriores (15), 0 sexo feminino obteve
pontuacdes médias significativamente superiores nos dominios Emocionalidade e
Conscienciosidade do HEXACO. Também na RE foram encontradas diferencas de género,
nomeadamente na Supressao, tendo os homens obtido resultados em média superiores aos das
mulheres, como também ja tinha sido reportado na literatura (22). Assim, ndo € surpreendente
gue na EE se tenham constatado diferencas estatisticamente significativas, com o sexo
masculino a registar uma pontuacdo média inferior a do feminino. No que toca a perturbacédo
psicoldgica, apenas no Stresse se verificaram diferencas significativas, com as mulheres a

obter niveis médios superiores.

No que diz respeito aos dominios de personalidade, os que mais se correlacionaram
com as dimensfes de RE, IE e Bem-estar/Perturbacdo psicoldgica foram a Extroversédo e a
Emocionalidade. Fazendo a comparacdo entre estas duas, a Emocionalidade mostrou ter
correlagdes mais fracas com todas as restantes dimensoes, excetuando a do Stresse. Das duas
estratégias de RE, a Supressao correlacionou-se com estes dois dominios do HEXACO e com
a EE, ao contrario da ReapCog que se correlacionou apenas com a Extroversdo e que, ao
contréario do que seria esperado, ndo mostrou correlacionar-se significativamente com a EE,
provavelmente porque a escala usada (QCE-15) néo faz a distingdo entre EE negativa e EE

positiva. No entanto, ambas as estratégias se correlacionaram com a CL, em sentidos opostos,
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com a Supresséo a associar-se a menor Capacidade para Lidar com as emocg0es e a ReapCog a
correlacionar-se com uma maior CL. O mesmo se verificou na Auto-aceitagdo, com maior
Supressdo associada a menores niveis desta, ao contrério da ReapCog, que se correlaciona
positivamente com este indicador de bem-estar psicoldgico. Estas associa¢des sublinham a
tendéncia (mal)adaptativa destas estratégias de Regulagdo Emocional, ja descrito na literatura
(5). Apesar disto, no que toca a perturbacdo psicoldgica, tanto a Supressdo como a ReapCog
apenas se correlacionaram significativamente com a Depressdo. Podemos atribuir este
resultado as caracteristicas da escala de perturbacdo psicoldgica (EADS-21) que, além de
apenas avaliar os acontecimentos da semana anterior ao preenchimento do questionario, mede
igualmente as dimensdes de Ansiedade e Stresse através de itens que avaliam respostas
neurovegetativas e imediatas, muitas vezes despoletadas por fatores externos. Ja nas
dimensdes da IE, as que registaram melhores correlages com as restantes variaveis em
estudo foram a EE e a CL, com a PE a registar apenas correlagdes fracas com a maioria das
restantes variaveis em estudo — o que ndo sera de estranhar visto que apenas avalia a percecdo
das emocdes expressadas por outrem, ou seja, representa uma vertente mais interpessoal da IE
e menos relevante para 0s processos intrapessoais de RE e perturbacdo psicoldgica. J& a Auto-
aceitacdo, como seria de esperar, correlacionou-se negativamente com todas as trés dimensoes

da perturbacdo psicoldgica, especialmente com a Depressao.

Os resultados obtidos na analise de correlacfes entre variaveis guiaram a selecéo dos
modelos a testar, optando-se por testar modelos utilizando as variaveis que apresentaram

correlagdes de maior magnitude e conceptualmente relevantes para 0s processos a investigar.

Conforme ilustrado na tabela 25 podemos subdividir os modelos em grupos de 4
dentro dos quais apenas 0 outcome muda. No primeiro destes subconjuntos (modelos 1-4),
adotou-se como varidvel independente a Emocionalidade, como primeiro mediador a

Supresséo e como segundo a EE. Em todos eles se verificou que tanto o efeito indireto total
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como os parciais foram de sinal oposto ao do direto, contrariando o efeito nefasto da
Emocionalidade sobre o bem-estar psicoldgico, mas ndo com magnitude suficiente para o
anular ou a ele se sobrepor. Em todos os modelos deste subconjunto verificou-se que a
Emocionalidade ndo tem efeito significativo na EE sem que o faca por intermédio da
Supressdo. Nos modelos 2 e 3, cujos outcomes foram a Ansiedade e o Stresse, respetivamente,
verificou-se que a Supressao também ndo tem efeito nestes a ndo ser por intermédio da EE.
Acreditamos que esta interdependéncia se prende com o conceito de Supresséo como tentativa
de repressédo da EE. Néo deixa de ser curioso que nos modelos 1 e 4, que tém como outcomes
a Auto-aceitacdo e a Depressdo, dimensGes mais ligadas a processos intrapessoais, se tenha
verificado que o efeito da Supressdo nestas ndo depende necessariamente da EE e até que a
via indireta que ndo inclui esta ultima tenha um efeito de maior magnitude do que a que inclui
ambas como mediadores. Podemos especular que nestes casos 0 recurso a Supressao leve a
sentimentos de inautenticidade e dissonancia cognitiva sem que haja baixos niveis de EE,

levando a diminuicéo dos niveis de Auto-aceitacdo e aumento dos de Depresséo.

No segundo subconjunto (modelos 5-8), mantém-se as variaveis, alterando-se apenas 0
segundo mediador, agora a CL. Verificou-se que em todos os modelos os efeitos indiretos
totais ndo foram significativos. Isto justifica-se olhando aos efeitos parciais, de sinais
contrarios, que se anulam entre si. A semelhanca do que ocorreu no subconjunto anterior, nos
modelos em que os outcomes foram a Ansiedade e o Stresse (6 e 7) as vias indiretas mediadas
apenas pela Supresséo ndo foram significativas e as vias mediadas por esta e pela CL, apesar
de significativas, tiveram efeitos de baixissima magnitude (-0,006 e -0,008), muito inferiores
as magnitudes das vias mediadas apenas pela CL. Assim, para estes dois modelos a Supressédo
parece ndo funcionar como mediador, o que ndo é surpreendente a luz dos resultados obtidos
na analise de correlagdes simples. Analisando ainda o Modelo 5, com o outcome Auto-

aceitacdo, destaca-se o efeito b2 entre CL e Auto-aceitacdo que apresenta uma elevadissima
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magnitude (0,915) quando inserido neste modelo, ou seja, quando controladas todas as outras
variaveis que na analise univariada funcionariam como confundidores. No modelo 8, em que
0 outcome foi a Depresséo, obteve-se um efeito total ndo significativo, no entanto, por
teoricamente ser esperado um efeito significativo, ja que o efeito direto e todos os efeitos
indiretos parciais foram significativos e por termos obtido um valor p borderline (0,051),
acreditamos que em futuras analises se possa vir a clarificar as vias de influéncia deste

modelo.

No terceiro subconjunto de modelos (9-12) adota-se como variavel independente a
Extroversdo e voltamos a ter como M1 a Supressdo e como M2 a EE. Em contraste com o
verificado no primeiro subconjunto, nestes modelos as vias diretas e indiretas atuam no
mesmo sentido, com efeitos benéficos para o bem-estar psicoldgico. No modelo 9, em que o
outcome € a Auto-aceitacdo, verifica-se que a EE, apesar de na anélise univariada apresentar
uma correlagdo moderada com a Auto-aceitagdo, ndo tem nesta um efeito significativo quando
controlado para as outras variaveis em estudo no modelo. Podemos teorizar que a correlacdo
da EE com a Auto-aceitacdo seja entdo devida as correlagdes da primeira com a Extroversdo,
essa sim com efeito na Auto-aceitacdo. J& nos modelos 10 e 11, cujos outcomes sdo a
Ansiedade e o Stresse, verifica-se que, a semelhanca do observado no segundo subconjunto,
as vias mediadas unicamente pela Supressao ndo tiveram efeito significativo nos outcomes, e
as mediadas por esta e pela EE registaram efeito inferior as mediadas apenas pela EE. Em
todo o caso, em nenhum dos modelos os efeitos indiretos totais foram significativos, sem que
tal se deva a anulacdo dos efeitos parciais. Também no modelo 12, cujo outcome € a
Depressdo, o efeito da Supressdo nesta ndo se provou significativo, no entanto também
nenhum dos efeitos indiretos parciais o fez. Ainda assim, a soma de todos estes acabou por

produzir um efeito indireto total significativo, ainda que de fraca magnitude (-0,071).
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No quarto subconjunto de modelos (13-16), altera-se o segundo mediador, passando-se
a adotar a CL. Nos modelos 13 e 16, cujos outcomes sdo a Auto-aceitacdo e a Depresséo,
verificou-se que a Supressdao ndo produziu um efeito significativo na CL, invalidando assim a
via em que ambos se constituiam como mediadores. No entanto, as vias individualmente
mediadas por cada um destes demonstraram ter efeito significativo no outcome, com um
efeito indireto total também significativo. J& nos modelos 14 e 15, em que 0s outcomes foram

a Ansiedade e o Stresse, todos os efeitos indiretos totais e parciais foram ndo significativos.

No quinto subconjunto (modelos 17-20), mantiveram-se a variavel independente e o
segundo mediador, adotando-se como M: a ReapCog. Contrariamente ao teoricamente
esperado, esta ndo se constituiu como mediadora em nenhum modelo; no entanto ja tal era
indiciado pelas fracas correlacfes obtidas entre a ReapCog e a Extroversao e as dimensfes da
perturbacdo psicoldgica. A CL também sé se constituiu como mediador nos modelos 17 e 19,

que ttm como outcomes a Auto-aceitacao e o Stresse.

Olhando para os efeitos dos modelos de uma forma mais geral, é percetivel que na
maioria dos modelos que tiveram como outcome a Auto-aceitacdo (1,9,13 e 17) se obtiveram
efeitos diretos e indiretos de maior magnitude e significancia do que nas dimensdes da
perturbacao psicoldgica. Podemos atribuir este resultado ao tal caracter mais intrinseco desta
dimensado, que mais facilmente reflete a adocdo de estratégias de RE adaptativas e denota a
Capacidade para Lidar, com menor interferéncia de fatores externos ao individuo. Das
dimensbes do modelo tripartido de perturbacdo psicoldgica, a Depressdo registou também
efeitos de maior magnitude comparativamente aos das outras duas, nos modelos em que foi
utilizada a Extroversdo. No entanto, naqueles onde se testou a Emocionalidade, foi o Stresse o
outcome no qual os efeitos totais foram de maior magnitude. Ambas as observacoes estdo em
conformidade com o obtido na analise univariada, em que a Extroversdo revelou coeficientes

de correlacdo de maior magnitude com a Depressdo e a Emocionalidade com o Stresse.
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Focando-nos nos efeitos indiretos na Ansiedade e no Stresse, nenhuma via de mediacdo
envolvendo apenas a RE foi significativa, o que também vai de encontro aos resultados da

andlise de correlacGes e para 0s quais ja adiantdmos uma potencial hipotese explicativa.

Apesar disto, constatou-se que o efeito “direto”, i.e., ndo dependente dos mediadores
analisados, foi em todos os modelos largamente superior aos efeitos indiretos, o que pode
indiciar a existéncia de outras vias de influéncia ainda por estudar. De ressaltar ainda os
resultados desapontantes tanto das correlacbes como dos modelos envolvendo a ReapCog,
contrariando os achados de trabalhos anteriores (6) e motivando futura investigagdo. Seria
também interessante testar a influéncia de outras estratégias de RE nos niveis de perturbacéo
psicoldgica, de modo a melhor esclarecer o papel deste processo na mediacdo entre a

personalidade e esta Ultima.

Podemos apontar a este estudo algumas limitagdes, nomeadamente a extensdo do
inquérito administrado aos participantes, que pode ter suscitado cansaco no seu
preenchimento, originando respostas pouco conscientes. E de realcar também a
particularidade da amostra, composta inteiramente por estudantes de Medicina e Medicina

Dentaria, e que podera ndo ser representativa da populacéo geral.

Em conclusdo, o presente estudo apurou que a relacdo entre personalidade e bem-
estar/perturbacdo psicoldgica é em certos casos mediada pela Regulacdo Emocional e/ou
Inteligéncia Emocional, pelo que perante a relativa imutabilidade da personalidade, a
intervencdo a nivel destes mediadores podera ser relevante para o bem-estar e saide mental

do individuo.
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Anexo 1. Abstract submetido ao VII Encontro Nacional de Internos de

Psiquiatria

“Personalidade, Regulacdo Emocional e Perturbagdo Psicologica”

Introducgdo: A personalidade define-se como conjunto de tragos que representam diferencas
entre individuos no que toca a sua tendéncia tipica para se comportarem, pensarem ou
sentirem de formas conceptualmente relacionadas entre si. E conhecida a sua influéncia em
varios processos cognitivos, um deles a Regulagdo Emocional/RE — conjunto de processos
responsaveis pela monitorizacdo e modificacdo de reagdes emocionais. Podemos ainda
considerar o papel desta num conceito mais abrangente — Inteligéncia Emocional/IE —isto é, a
capacidade de discernir emoc0es e gera-las para que auxiliem o pensamento; de entendé-las e
de regula-las reflexamente.

Objetivo: Perceber as vias de influéncia de determinadas dimensbes da Personalidade,
Regulacéo e Inteligéncia Emocionais na Auto-aceitacdo e na Depressao.

Métodos: Um questionario contendo 0s seguintes instrumentos: HEXACO-60, QCE-15,
QRE, EBEP de Ryff (Auto-aceitacdo) e EADS-21 (Depresséo) foi aplicado a 308 estudantes

universitarios. Analisaram-se correlagdes e modelos de mediagdo multipla serial.

Resultados: Os dominios de personalidade que mostraram correlacfes mais fortes com as
foram a Extroversdo e a Emocionalidade. Quanto as estratégias de RE, a que melhor se
correlacionou foi a Supressao. Ja das dimens@es de IE, apenas a Expressdo Emocional/EE e a
Capacidade para Lidar/CL se correlacionaram satisfatoriamente. Verificou-se que nos
modelos envolvendo a Emocionalidade os efeitos indiretos através da RE e IE contrariam o
efeito direto desta nos outcomes. A EE apenas mediou relagbes entre Emocionalidade e

Depressdo quando atuando em conjunto com a Supressdo. No que toca a relagdo entre

53



Extroversdo e Auto-aceitacdo, apenas se constituiram como mediadores a Supressdo e a CL.

A Re-apreciacdo Cognitiva ndo mediou qualquer relacéo.

Discussdo e Conclusdo: Em geral, a Regulacdo Emocional e a Inteligéncia Emocional
parecem ter um papel especialmente relevante para a Auto-aceitagdo, uma dimensdo de
cardcter mais intrapessoal. Os resultados obtidos para a re-apreciacdo cognitiva podem

suscitar investigacao futura.
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Anexo 2. Aprovacio da Comisséo de Etica e Conselho Cientifico da FMUC

FACULDADE DEMEDICINA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

COMISSAO DE ETICA DA FMUC

Of. Refa 004-CE-2017

Data /g /_,L/2017

C/C aos Exmos. Senhores Exmo Senhor
Investigadores e co-investigadores Prof. Doutor Duarte Nuno Vieira
Director da Faculdade de Medicina de

Universidade de Coimbra

Assunto: Pedido de parecer a Comissio de Etica - Projecto de Investigacdo
auténomo (ref2 CE-003/2017).

Investigador(a) Principal: Anténio Jodo Ferreira de Macedo e Santos

Co-Investigador(es): Ana Telma Fernandes Pereira, Ana Isabel Araljo, Maria Jodo de

Castro Soares, Nuno Gongalo Madeira e Cristiana Campos Marques
Titulo do Projecto: “Perfeccionismo, tracos obscuros e regulacdo emocional”.

A Comisséo de Etica da Faculdade de Medicina, apés andlise do projecto de investigagdo

supra identificado, decidiu emitir o parecer que a seguir se transcreve:
“Parecer favordvel”.
Queira aceitar os meus melhores cumprimentos.;

O Presidente,

g

Prof. Doytor Jpg andef Pedroso de Lima

HC

SERVICOS TECNICOS DE APCIO A GESTAO - STAG « COMISTAO DE ETIC,

Pdlo das Ciéncias da Salide « Unidade Centr
Azinhaga de Santa Comba, Celas, 3000-354 COI "'UGAL
Tel.: + Jl,.3 B57 707 (Ext. 542707) | Fax: 9823236

s comissacetica@fmed.uc.pt | wwwfrned uc.pt
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Anexo 3. Informacgéo e consentimento informado
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FACULDADE DE MEDICINA

UNIVERSIDADE DE COIMBRA
PSICOLOGIA MEDICA

CONSENTIMENTO INFORMADO

ESTUDO PERFNARCI - MIM o: [0
Psicologia Médica — FMUC

Convidamo-lo a participar num estudo sobre a relagdo entre a personalidade, o pensamento e as relagdes. A sua participagdo
envolve o preenchimento de um conjunto de questiondrios de auto-resposta anénimo e confidencial quanto a informagéo
recolhida.

A participagédo € voluntéria e tem toda a liberdade de recusar ou de a abandonar. Caso ndo esteja interessado em participar, por
favor, ndo preencha nada no protocolo e devolva-o ao investigador. A sua relagdo com este(s) ndo sera prejudicada.

Aos interessados em participar, pedimos que leiam atentamente todas as questGes e respondam segundo as instrugdes. Ndo ha
respostas certas ou erradas. O que interessa é que cada um responda como de facto se aplica a si. Necessitamos de grandes
amaostras e as respostas ndo serdo analisadas individualmente.

Para a realizagdo deste estudo serd necessarioc comegar por adaptar para a lingua Portuguesa alguns questiondrios sobre a
maneira de ser das pessoas. Isto implica que alguns dos participantes possam vir a ser solicitados a voltar a preenché-lo daqui a
cerca de dois meses. Assim, para emparelhamento dos diversos questiondrios, pedimos que escreva os Ultimos quatro
algarismos do seu BI/CC.

Muito obrigado desde ja pela sua colaboragéo.

Os Investigadores Responsdveis

,’?,)‘,ﬂ,\w, At YAN [é&»{rrli]u
Prof. Doutor Anténio Macedo Doutora Ana Telma Pereira
(Responsavel pelo Servigo de Psicologia Médica) {Investigadora Auxiliar, Servigo de Psicologia Médica)

Autorizagdo
Eu, {nome), li e decidi participar no

estudo sobre personalidade, o pensamentos e as rela¢des.

Assinatura

Data:__ / [/

Caso tenha alguma duvida sobre o estudo pode contactar-nos através dos e-mails ou telemavel:
Carolina Sampaio Meda Cabagos: csm.cabacos@gmail.com; 914665651
Maria Jodo Brito: emejotaaa@gmail.com; 966956050
Doutora Ana Telma Pereira: apereira@fmed.uc.pt; 964404676

Psicologia Médica Tel.: 239 857 759
Faculdade de Medicina Fax.: 239 823 170
RuaLarga

3004 — 504 Coimbra

Portugal



Anexo 4. Instrumentos utilizados

HEXACO-60
Nas seguintes paginas encontrard uma série de afirmagdes sobre si. Por favor, leia-as e
decida o quanto concorda ou discorda com cada uma. Para cada afirmagao, coloque um
circulo a volta do numero que melhor corresponde ao seu grau de acordo ou desacordo. Use
a seguinte escala de avaliagao.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
fortemente nem discordo fortemente
1 Ficaria muito entediado(a) ao visitar uma galeria de arte 1 2 3 4 5

Planeio e organizo as coisas com antecedéncia, para evitar deixar tudo
2 les 1 2 3 4 5
para a ultima hora
Raramente guardo rancor, mesmo contra pessoas que me enganaram
3 1 2 3 4 5
bastante
4 No geral, sinto-me razoavelmente satisfeito(a) comigo mesmo 1 2 3 4 5
5 Ficaria assustado se tivesse que viajar em mas condi¢des meteorolégicas 1 2 3 4 5
6 Eu ndo usaria a bajulacdo para obter um aumento ou uma promoc¢ao no 1 2 3 4 s
trabalho, mesmo quando acho que se o fizesse teria sucesso
7 Interesso-me em aprender a Histdria e Politica de outros paises 1 2 3 4 5
8 Geralmente exijo bastante de mim quando pretendo atingir um objetivo 1 2 3 4 5
9 As pessoas as vezes dizem-me que eu sou demasiado critico(a) em relacdo 1 2 3 4 5
aos outros
10 Raramente expresso as minhas opinides em reunies de grupo 1 2 3 4 5
11 Por vezes, nao consigo deixar de me preocupar com as pequenas coisas 1 2 3 4 5
12 Se soubesse que nunca seria apanhado(a), eu roubaria um milhdodeeuros 1 2 3 4 5
13 G'ostarla de criar uma obra de arte como um romance, uma can¢do ou uma 1 2 3 4 5
pintura
14 Quando estou a trabalhar nalguma coisa, ndo presto atencao aos 1 2 3 4 s
pequenos detalhes
15 As vezes dizem-me que eu sou demasiado teimoso(a) 1 2 3 4 5
16 Prefiro trabalhos que envolvem interagao social ativa do que trabalhar 1 2 3 4 5

sozinho(a)

57



1 2 3 4 5

Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
fortemente nem discordo fortemente
17 Quando eu sofro uma experiéncia dolorosa, necessito de alguém para me 1 72 3 4
fazer sentir confortavel
18 Ter muito dinheiro ndo é especialmente importante para mim 1 2 3 4
19 Acho que prestar atengao a ideias radicais € uma perda de tempo 1 2 3 4
20 Tomo decisdes baseadas mais na sensa¢gdao do momento do que apds 1 2 3 4
pensar cuidadosamente
21 As pessoas acham que eu sou uma pessoa que se irrita com facilidade 1 2 3 4
22 Na maior parte dos dias, eu sinto-me animado(a) e otimista 1 2 3 4
23 Sinto vontade de chorar quando vejo outras pessoas chorar 1 2 3 4
24 Acho que mereco mais respeito do que a média das pessoas 1 2 3 4

25 Se eu tivesse oportunidade, gostaria de ir a um concerto de musicaclassica 1 2 3 4

Quando eu estou a trabalhar, as vezes tenho dificuldades por ser muito

26 . 1 2 3 4
desorganizado(a)

7 A minha atitude para com as pessoas que me trataram mal é esquecer e 1 2 3 4
perdoar

28 Sinto-me uma pessoa impopular 1 2 3 4

29 Quando se trata de perigo fisico, eu tenho bastante medo 1 2 3 4

30 Se eu quiser alguma coisa de uma determinada pessoa, vou rir-me até suas 1 2 3 4
piores piadas

31 Nunca gostei muito de procurar coisas numa enciclopédia 1 2 3 4

32 Eu faco apenas o minimo de trabalho necessario para ir vivendo 1 2 3 4

33 Eu tendo a ser benevolente ao julgar as outras pessoas 1 2 3 4

34 Em situagdes sociais, normalmente sou eu quem da o primeiro passo 1 2 3 4
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1 2 3 4 5

Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
fortemente nem discordo fortemente
35 Preocupo-me menos do que a maioria das pessoas 1 2 3 4

36 Eu nunca aceitaria um suborno, mesmo que fosse de um valor muitoalto 1 2 3 4

37 As pessoas ja me disseram que eu tenho uma boa imaginacao 1 2 3 4

Procuro ser sempre preciso(a) no meu trabalho, mesmo que a custa do

38 1 2 3 4
tempo

39 Habitualmente, sou bastante flexivel nas minhas opiniées quando ndo 1 2 3 4
concordam comigo

40 A primeira coisa que eu faco quando estou num lugar novo é fazer novos 1 2 3 a4
amigos

a1 Sou capaz de lidar com situag@es dificeis, sem necessitar do apoio 1 2 3 4
emocional de ninguém

42 Teria bastante prazer em possuir bens de luxo 1 2 3 4

43 Gosto de pessoas com pontos de vista ndo convencionais 1 2 3 4

44 Cometo muitos erros, porque eu ndo penso antes de agir 1 2 3 4

45 A maioria das pessoas costuma zangar-se mais facilmente do que eu 1 2 3 4

16 A maioria das pessoas sdo mais bem-humoradas e dinamicas do que eu 1 2 3 a
geralmente

47 Sinto emocdes fortes quando alguém que me é préximo vai estar longe 1 2 3 4
durante muito tempo

48 Eu quero que as pessoas saibam que eu sou uma pessoa importante de 1 2 3 4
elevado estatuto

49 Nao me considero uma pessoa artistica ou criativa 1 2 3 4

50 As pessoas geralmente chamam-me perfecionista 1 2 3 4

51 Mesmo quando as pessoas cometem muitos erros, eu raramente digo algo 1 2 3 a2

de negativo



1 2 3 4 5

Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
fortemente nem discordo fortemente
52 Por vezes sinto-me uma pessoa sem valor 1 2 3 4 5
53 Mesmo numa emergéncia, hunca entro em panico 1 2 3 4 5
54 Nao iria fingir gostar de uma pessoa so para obter favores da mesma 1 2 3 4 5
55 Acho aborrecido discutir filosofia 1 2 3 4 5
56 Prefiro fazer aquilo que me vem a cabeca do que me fixar num plano 1 2 3 4 5

Quando as pessoas me dizem que eu estou errado, a minha primeira

57 5 . .
reagao e comegar a discutir com elas

Quando eu me encontro num grupo de pessoas, geralmente sou eu

58
guem fala em nome do grupo

Permaneco imperturbavel mesmo em situacées em que a maioria das

59 . .
pessoas se tornam bastante sentimentais

Sentir-me-ia tentado(a) a usar dinheiro falsificado, se tivesse a certeza de

60 .
gue nunca me apanhariam

1 2 3 4 5

QRE
Por favor, para cada uma das afirmagdes seguintes, indique o seu acordo ou desacordo,

colocando um circulo no nimero que considera mais adequado.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Provavel- Indeciso Provavelmente Concordo Concordo
completamente | bastante mente concordo bastante completamente
discordo
1. Quando quero sentir uma emaogdo mais positiva (tal como alegria ou dl 2 B3 4 P58 6

contentamento) mudo aquifo em que estou a pensar

2. Guardo as minhas emogGes para mim il 2 BS8 4 @58 6

3. Quando quero sentir uma emogdo menaos negativa (tal como tristeza il 2 B34 4 @51 6

ou raiva), mudo aquilo em que estou a pensar

4. Quando estou a sentir emogdes positivas, fago por ndo as mostrar 4 2 §31 4 B5Y 6

5. Quando estou perante uma situagdo stressante, forco-me a il 2 @34 4 B= 6

pensar na situacdo de uma forma que me ajude a ficar calmo(a)

6. Controlo as minhas emogGes néo as mostrando i 2 #38 4 B5Y 6

7. Quando quero sentir uma emogdo mais positiva, mudo a forma como estou a pensar acercadasituagic 1 2 3 4 5 6

8. Controlo as minhas emog8es mudando a forma como penso sobre a iy 2 B8 4 @SN 6

situagdo em que estou

9. Quando sinto emogGes negativas, certifico-me que ndo as mostro dl 2 #3834 4 B51 6

10. Quando quero sentir emogGes menos negativas, mudo a forma di 2 B33 4 BS54 6

como estoul a pensar acerca dessa situagdo
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Ryff's EBEP_RP+AA

Assinale com um circulo o nimero que melhor corresponde ao seu grau de acordo ou
desacordo relativamente a cada uma das afirmac¢des. Use a seguinte escala de avalia¢do.

Discordo Concordo
fortemente fortemente
4. A maior parte das pessoas véem-me como uma pessoa carinhosa e afectuosa. 1 23 405 6
6. Quando olho para o que tem sido a minha vida fica satisfeito como as coisas correram 1 283 485 6
10. Manter relagdes proximas tem sido dificil e frustrante para mim 1 2083 45 6
12. Geralmente sinto-me confiante e positivo em relagdo a mim proprio 1 283 4085 6
16. Frequentemente sinto-me s6 porque tenho poucos amigos intimos com os quais 1 283 485 6
partilhar as minhas preocupagées
18. Sinto que muitas das pessoas que conhego tém aproveitado mais a vida que eu 1 2 3 45 6
22. Tenho gosto em ter conversas pessoais e reciprocas com membros da familia ou 1 2 3 4 5 6
amigos
24. Gosto da maior parte dos aspectos da minha personalidade 1 283 485 6
28. As pessoas descrever-me-iam como uma pessoa dada, com vontade de partilhar o meu 1 283 415 6
tempo com outras pessoas
30. Em vdrios aspectos, sinto- me desiludido com o que consegui na vida 1 2 3 45 6
34. Ndo tenho tido muitas relagGes calorosas e de confianga com as outras pessoas 1 2 3 4/ 5 6
36. A atitude que tenho em relagdo a mim ndo é tdo positiva como a maior parte das 1 2 3 45 6
pessoas tém em relagdo a si proprias
40. Sei que posso confiar nos meus amigos e eles sabem que podem confiar em mim 1 283 4015 6
42. Quando me comparo com os meus amigos e conhecidos, sinto-me bem com o que sou 1 283 4085 6
QCE
Leia cada uma das afirmac¢des que a seguir se apresentam e responda pondo um circulo ou
uma cruz na letra que corresponde a sua opinido, usando a escala que se segue.
1 2 3 4 5 5
Nunca Raramente | Poucasvezes | Algumas vezes Frequentemente | Sempre
2, Consigo exprimir os meus sentimentos e emogdes em palavras. 1 2 3 45 6
11.  Consigo facilmente descrever as emogGes que estou a sentir. 1 2 3 456
12.  Exprimo bem as minhas emogdes. 1 2 3 456
16. Quando estou de bom humor, é dificil ficar mal disposto(a). 1 2 3 456
7. Consigo exprimir a forma como me sinto. 1 2 3 45 6
18. Ao observar uma pessoa junto de outras, sou capaz de descrever bem as suas 1 2 3 4 5 6
emogses.
19.  Quando estou de bom humor, todos os problemas parecem ter solugdo. 1 2 3 456
4. Consigo descrever os sentimentos de uma pessoa a partir da expressdo da sua cara. 1 2 3 45 6
8. Se eu quiser mesmo, consigo resolver problemas que parecem sem solugéo. 1 2 3 456
33. Percebo quando alguém se sente culpado. 1 2 3 456
34. Procuro moderar as emogdes desagraddveis e reforgar as positivas. 1 2 3 45 6
36. Percebo quando alguém tenta esconder os seus verdadeiros Sentimentos. 1 2 3 45 6
38. Consigo nomear e descrever a maioria dos meus sentimentos. 1 2 3 45 6
39. Percebo quando alguém esta em baixo. 1 2 3 456
43. Tento manter o bom humor. 1 2 3 45 6
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EADS-21

Para cada afirmacdo, coloque um circulo a volta do numero que melhor corresponde ao seu
grau de acordo ou desacordo relativamente a semana passada. Use a seguinte escala de
avaliagao.

0 1 2 3

N3o se aplicou nada a Aplicou-se a mim Aplicou-se a mim Aplicou-se a mim a

mim algumas vezes muitas vezes maior parte das vezes
1. Tive dificuldades em me acalmar 0 1 2 3
2. Senti a minha boca seca 0 1 2 3
3. Ndo consegui sentir nenhum sentimento positivo 0 1 2 3
4. Senti dificuldades em respirar 0 1 2 3
5. Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas 0 1 2 3
6. Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes 0 1 2 3
7. Senti tremores (por ex., nas maos) 0 1 2 3
8. Senti que estava a utilizar muita energia nervosa 0 1 2 3

9. Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e fazer figura

ridicula

10. Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 0 1 2 3
11. Dei por mim a ficar agitado(a) 0 1 2 3
12. Senti dificuldade em me relaxar 0 1 2 3
13. Senti-me desanimado(a) e melancdlico(a) 0 1 2 3

14. Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de
terminar aquilo que estava a fazer

15. Senti-me quase a entrar em panico 0 1 2 3
16. Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada 0 1 2 3
17. Senti que nado tinha muito valor como pessoa 0 1 2 3
18. Senti que por vezes estava sensivel 0 1 2 3
19. Senti alteragGes no meu coracdo sem fazer exercicio fisico 0 1 2 3
20. Senti-me assustado(a) sem ter tido uma boa razdo para isso 0 1 2 3
21. Senti que a vida ndo tinha sentido. 0 1 2 3
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Anexo 5. Analise da Consisténcia Interna das Variaveis Estudadas

N.°deitens a de Cronbach

HEXACO-60
Honestidade (H) 9 0,598
Emocionalidade (E) 10 0,756
Extroverséao (X) 10 0,820
Amabilidade (A) 10 0,762
Conscienciosidade (C) 10 0,779
Abertura a Experiencia (O) 10 0,697
QRE-10
Supressdo Emocional (Sup) 4 0,774
Reapreciacdo Cognitiva (ReapCog) 6 0,802
QCE-15
Expressédo Emocional (EE) 5 0,922
Percecdo Emaocional (PE) 5 0,505
Capacidade para Lidar (CL) 5 0,728
Auto-aceitacdo 7 0,845
EADS-21
Ansiedade (Ans) 7 0,845
Stress (Str) 7 0,877

Depressao (Dep) 7 0,876




