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Resumo

A idade pré-escolar é uma idade cheia de descobertas, e uma étima idade para comecar a
desenvolver as competéncias socioemocionais. O (re)conhecimento das emocdes, em si e nos
pares, vai ajudar as criangas a regularem-se emocionalmente e a terem mais ferramentas para a
resolucdo de conflitos. A regulacdo emocional é uma tarefa que dura toda a vida, mas pode ser
iniciada na infancia. Assim, a promoc¢do do desenvolvimento emocional e social em idade pré-
escolar contribui para o desenvolvimento integral da crianca sauddvel. Essa promocao, além de
contribuir para o desenvolvimento integral da crianca, pode funcionar também como prevencao
de problemas na adolescéncia ou mesmo no adulto.

O presente relatdrio pretende dar a conhecer o trabalho desenvolvido durante o periodo
de estdgio curricular, em que foi desenvolvido, implementado e avaliado o projecto “Emoc¢des”,
gue teve como objetivo principal a promog¢do do desenvolvimento social e emocional em criangas
de idade pré-escolar. O projeto foi desenvolvido nas salas de pré-escolar, Descobridores | e
Descobridores 1l, da Creche e Jardim de Infancia Dandélio, valéncia que pertence a Associa¢do
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Coimbra. Na implementacdo do
projeto foram realizadas atividades variadas, que contaram com a participa¢do das criancas, das
educadoras e auxiliares de ac¢do educativa. As atividades do projeto foram realizadas com o
objetivo principal de desenvolver competéncias sociais e emocionais, mas também envolveram

outras areas como as artes, ciéncias ou a musica.

Palavras-chave: Desenvolvimento emocional, desenvolvimento social, emocdes, pré-

escolar, APPACDM.
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Abstract
The preschool age is an age full of discoveries, and a fine age to start developing

socioemotional competences. The knowledge of emotions, of self and peers, will help
children to regulate emotionally and have more tools to conflict resolution. The
emotional regulation is a task that lasts all life, but it can be started in childhood. Thus,
the emotional and social development of children must be present in the preschool age
to contribute to a healthy integral development of the child. That presence of the
emotional and social development in preschool age, besides contributing to the integral
development of the child, can also work as prevention of problems in adolescence or
even in adult.

The present internship report is intended to publicize the work developed during
the internship period, in which was developed, implemented and evaluated the project
“Emotions”, that had as main objective the promotion of the social and emotional
development in preschool age children. The project was developed in the preschool
classes, Descobridores | e Descobridores Il, of Dandélio kindergarten of the Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddao Deficiente Mental of Coimbra. At the
implementation of the project, activities were made with the participations of the
children, the preschool education teacher and the education assistants. The project
activities were developed with the main objective of developing social and emotional

competences, but also involving other areas like arts, sciences and music.

Keywords: Emotional development, social development, emotions, preshool, APPACDM.
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Introdugao

O projeto “Emocgdes” insere-se no estagio curricular integrado no mestrado em
Educagao Social, Desenvolvimento e Dinamicas Locais da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra. Teve como orientador na Faculdade a
Professora Doutora Maria Filomena Ribeiro Fonseca Gaspar, e no local de estdgio a Dr?2
Susana Duarte. O projeto “Emogdes” foi implementado na Creche e Jardim de infancia
Dandélio, pertencente a Associacdao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente
Mental (APPACDM) de Coimbra, nas duas salas de pré-escolar da instituicdo,
Descobridores | e Descobridores Il. Este estagio decorreu entre outubro de 2016 e maio
de 2017.

O projeto “Emocgdes” foi proposto com o objetivo central da promog¢dao do
desenvolvimento emocional e social em criancas de idade pré-escolar pertencentes a
instituicdo. O projeto envolveu a realizacdo de atividades ludico-pedagdgicas que se
centravam no desenvolvimento emocional e social, mas abordando outras tematicas
como as ciéncias, a musica, as artes ou a exploracdo do espaco exterior. Para realizacdo
do projeto foi importante um acompanhamento do dia-a-dia de cada sala do pré-escolar
e da participacdo nas suas atividades de sala e de exterior.

A equipa da Creche e Jardim de infancia Dandélio teve um papel essencial na
implementacdo deste projeto. Disponibilizaram o espaco fisico, a maior parte dos
recursos, e todas as ajudas possiveis, principalmente por parte da orientadora local, das
educadoras e auxiliares de acdo educativa das salas Descobridores | e Descobridores Il. O
projeto “Emocgdes” foi assim acolhido pelo Dandélio, tornando-se um projeto da
instituicao.

O presente relatério contém o enquadramento tedrico necessario para a
realizacdo do projeto “Emocgdes”, a caracterizacdo da instituicio e publico-alvo, e as
atividades que foram realizadas no ambito do projeto e ao longo do estagio. O relatério
estd dividido em dois capitulos. O primeiro capitulo inclui o enquadramento tedrico, com
tépicos como as emocdes, a regulacdo emocional e as emocgdes na infancia. O segundo
capitulo é dedicado ao projeto, contendo a caracterizacdo da instituicao e publico-alvo, a

calendarizacdo, a fase de diagndstico e a descricdo das atividades realizadas. Por fim,

11
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encontram-se as consideracdes finais em relacdo a este projeto e a toda a experiéncia

durantes estes meses de realizagao de estagio profissional.
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Capitulo |

Enquadramento Teorico
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1. Educagdo Social

1.1. Pedagogia e Educagao Social
A Pedagogia Social e a Educagao Social estdo ligadas num ponto onde confluem a

teoria e a pratica. Falar em Educacdo Social é falar de um conjunto de ac¢des educativas,
que incidem em situagGes concretas da realidade social, com a finalidade de alcangar ou
atingir objetivos, previamente pensados, ao contrario da Pedagogia Social, que é uma
fundamentacao filosofica, ou seja, de teorizacdo normativa (Correia, Martins, Azevedo, &
Delgado, 2014).

A Pedagogia Social funciona entdo, para os educadores sociais, como uma
estratégia de intervencdo mas também como base de uma intervencdo pedagdgica,
fornecendo modelos, metodologias e técnicas para promover condi¢des de educabilidade

a todas as pessoas.

1.2. Pedagogia Social
A Pedagogia Social surge na Alemanha, contextualizada com a sociedade industrial

e a crise belicista vivida na Europa na primeira metade do século XX. Correia et al. (2014)
afirmam que a industrializacao despoletou um conjunto de mudancas sociais, dando uma

III

nova dimensdo ao trabalho: o trabalho “estdvel” passa a ser associado a uma insercao
“sélida” na sociedade, ao passo que a precaridade laboral, que se associa a
vulnerabilidade social, é potencialmente produtora de exclusdo social. Nesta época, com
varios problemas humanos e sociais como o desemprego, a pobreza e exclusdo
econdmica e cultural, procurava-se na educacao solugdo para os mesmos, surgindo assim
a Pedagogia Social.

A Pedagogia Social é uma ciéncia de caracter tedrico-pratico, relativa a
socializacdo do sujeito, tanto em situacdes especiais como numa perspetiva normalizada.
Segundo Natorp, autor que deu os primeiros contributos para a Pedagogia Social, o
homem soé existe na comunidade que o envolve e esta permite-lhe o progresso. Pode
afirmar-se que a Pedagogia Social critica pretende a emancipa¢do humana, analisa as
estruturas sociais e procura o seu aperfeicoamento e transformacdo (Diaz, 2006).

Natorp (2001, p. 34, cit. por Correia et al.,, 2014) coloca énfase no ser humano

enquanto ser social, uma vez que “o homem, no que respeita a tudo o que faz dele um

14
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homem, ndao se apresenta no inicio como individuo particular para entrar depois com
outros numa comunidade, uma vez que, sem esta comunidade, ndo é de nenhum modo

homem”, sendo assim a pedagogia so faria sentido se fosse social.

1.3. Educagao Social
A Educacdo Social é um processo de transmissao de valores educativos, de normas

e valores necessarios para a ordem social (Petrus, 1998, cit. por Correia et al., 2014), esta
deve ajudar a ser e a conviver com os outros, viver em comunidade. Para além de
solucionar problemas de convivéncia, a Educacao Social deve ser um instrumento de
melhoria da vida social e pessoal. Tendo a sociedade e o individuo a fazer parte da mesma
realidade pode afirmar-se que a educacdo dos individuos se torna uma tarefa social,
fundamentando a existéncia da Educacdo Social. Estratégias de protecao e Educacdo
Social podem evitar riscos de conviver com situagGes injustas ou atitudes de violéncia
social, que muitas vezes sao a expressao de insatisfagdo sentida por parte da populagao
que esta privada da possibilidade de fazer parte de uma sociedade de bem-estar.

Rogers (1973, cit. por Petrus, 2004) afirma que a educacdo é resultado de uma
interacdo entre os fatores educativos e os fatores de socializacdo. Assim faz todo o
sentido a existéncia do “social” aliado a “educacao”. Seguindo essa linha de pensamento,
Diaz (2006) refere que sendo a Educagdo Social um sinédnimo de socializagdo correta, seja
ela socializacdo primaria, secunddria ou tercidria, ou seja, a educacdo seria o processo de
transformacdo do individuo biolégico em individuo social, seria a aquisicdo das
capacidades para participar e integrar-se no grupo no qual lhe corresponde viver.

Segundo Diaz (2006) para a Educacdo Social é essencial o conhecimento de
determinados aspetos da sociedade do bem-estar: o que é, porqué e como surge, quais
sao as suas balizas politicas, legislativas, entre outras, uma vez que todos estes aspetos
influirdo, em maior ou menor medida, na conceptualizacdo e desenvolvimento da
Educacdo Social. A Educacdo Social foi estimulada através de grandes acontecimentos
como a aprovacao da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem em 1948 que
proclama a igualdade dos cidaddos, a Declaracdo dos Direitos da Crianca que
responsabiliza os estados e a sociedade no futuro das criancas e jovens (assegurando o
direito a crescer num ambiente seguro e a educacdo, por exemplo), e também a

Convencao dos Direitos da Crianga. De certa maneira, a vinda da Educacao Social permitiu
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retomar as origens da auténtica educacdo, a educacdo gerada através da sociedade da
aldeia global ou da cidade educadora (Petrus, 2004).

Na infancia, a importancia da Educa¢do Social surge numa perspetiva de
prevencdo, para que dificuldades sociais ndo tenham consequéncias futuras na
personalidade e integracao social da crianga. A Educagao Social nas criangas centra-se
também na transmissao de valores educativos e valores necessdrios para a ordem social.

Assim, citando Petrus (2004), “se a Educagdo Social ndo existisse teria de ser

inventada”.

1.4. Papel do educador social

Enquanto profissdo, a Educacdo Social realiza-se no ambito das Ciéncias da
Educacdo, enquadrada pela Pedagogia Social. A pertinéncia da Educacdo Social foi-se
acentuando, cada vez mais, e, em 1996, foi homologada a primeira licenciatura em
Educacdo Social, que perspetiva a atuacdo perante individuos, grupos e/ou comunidades,
criangas, jovens, adultos e idosos numa perspetiva de prevencdao e reabilitacdo dos
problemas sociais (Correia et al., 2014).

Um educador social é um trabalhador social, que desenvolve o seu trabalho numa
perspetiva educativa e pedagdgica. O educador social € um agente de mudanca social que
utiliza estratégias de intervencdo educativa de forma a transformar dificuldades
(necessidades sociais) em possibilidades (potencialidades) educativas (Pérez Serrano, cit.
por Jorge, 2015). Faz parte das caracteristicas de um profissional em Educacdo Social
intervir de maneira a promover o desenvolvimento pessoal de individuos com o objetivo
de uma melhoria na sua qualidade de vida, bem como realizar acGes de prevencdo de
problemas futuros. No caso da infancia, o papel de um educador social pode passar por
promover o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais na crianca, bem
como ajudar numa iniciacdo a aprendizagem da regulagdo emocional, visto que isto ird
melhorar a qualidade de vida da crianca, bem como as suas rela¢gdes consigo mesmo e
com os outros. Além disso, ajudard na prevencdo de problemas futuros, como um

desconhecimento das suas emogdes ou a falta de capacidade de lidar com as mesmas.
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2. Emogoes e desenvolvimento emocional

2.1. Emogoes
“Sem qualquer excecdo, homens e mulheres de todas as idades, de todas as

culturas, de todos os graus de instru¢dao e de todos os niveis econdmicos tém emocgdes,
estdo atentos as emocgdes dos outros, cultivam passatempos que manipulam as suas
proprias emogdes, e governam as suas vidas, em grande parte, pela procura de uma
emocdo, a felicidade, e pelo evitar das emogbes desagradaveis” (Damdsio cit. por
Reverendo, 2011), as emoc¢Ges fazem parte das nossas vidas e orientam-nos para a
sobrevivéncia. As emoc¢les podem ter diferentes papéis: de auto regulacdo, de
comunicacdo, ou até de motivacdo e acdo. Por exemplo, as emocdes desagradaveis
podem proteger-nos do perigo e orientar-nos para objetivos especificos, como é o caso
do medo que nos alerta para os perigos. As emocOes agradaveis motivam-nos e
recuperam o equilibrio depois de passarmos por experiéncias desagraddveis. As criancas
dependem num ndimero de competéncias emocionais que funcionam para fazer com que
compreendam quem sdo e quem sdao os outros (Maclntyre, 2007). As emogdes que
expressamos mostram aos outros como nos sentimos, o que ird influenciar a forma como
vao reagir também.

As emocgodes tém influéncia na nossa experiéncia, comportamento, a forma como
nos vemos a noés proprios e a forma como agimos com os outros. A propensdo para criar
lagos emocionais fortes com individuos particulares é um componente bdsico da natureza
humana (Bowlby, s.d., cit. por Maclntyre, 2007). Dai a importancia da regulacdo
emocional na relagdo com os outros e consequentemente no desenvolvimento da
criancga, pois segundo McCartney e Philips (2008) a natureza e qualidade das interacdes
sociais das criangas tém um impacto significativo no seu desenvolvimento. Além disso, as
nossas emocoes influenciam automaticamente o significado que atribuimos as situagoes,

determinando as nossas respostas emocionais e cognitivas conscientes.

2.2. Regulagdao emocional
A regulacdo emocional vai permitir que sejamos ndés a controlar os nossos

sentimentos e emoc¢des, ndo deixando que sejam eles a controlar-nos. No caso da

infancia funciona numa perspetiva de prevencdo, pois segundo Denham (1998) muitas
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dificuldades na saude mental estdo centradas nos défices ou padrdes ndo usuais de
expressividade emocional, compreensao e regulacdo. A mesma autora refere que muitos
dos problemas sociais com que as comunidades se debatem tém antecedentes
emocionais fortes.

A regulacdo emocional ndo é uma tarefa facil, sendo que “muitas abordagens
tedricas defendem que a aptiddo na regulacdio emocional é a maior tarefa

III

desenvolvimental” (Cole, Michel & Teti, cit. por Reverendo, 2011). A regulagdo emocional
implica ndo s6 a capacidade de reconhecer as nossas emog¢des mas também saber lidar
com eles. Goleman fala-nos ainda do conceito de inteligéncia emocional, que define

como a "...capacidade de reconhecer os nossos sentimentos e os dos outros, de nos
motivarmos e de gerirmos bem as emocdes dentro de nds e nas nossas relagdes."
(Goleman, 1999). Com a definicdo de inteligéncia emocional, Goleman fala-nos ainda da
importancia do desenvolvimento da mesma para o sucesso em varios aspetos da nossa
vida. Manuela Queirds acrescenta ainda “Goleman considera que a inteligéncia emocional
é a chave para o sucesso. Eu acredito que é também a chave para a felicidade.” (Queirés,
2014).

Com base no que foi referido anteriormente, podemos afirmar que a capacidade
de regulacdo das emocdes é realmente importante, mas também uma tarefa dificil para a
maioria dos individuos, independentemente da idade. E dificil capturar a esséncia da
regulacdo emocional porque é realmente inseparavel da experiéncia e expressao das
emocodes, e estd também relacionada com a sua compreensdo (Denham, 1998). Ora, se
até para os adultos é dificil esta regulacdo, ndo podemos exigir que uma crianca o faca
exemplarmente. Mas podemos comegar, em crianga a trabalhar o aspeto “emocado” e em
parte fazer uma iniciacdo a “regulacdo emocional”. Comecando desde cedo esta
aprendizagem que dura uma vida inteira, vai ajudar a desenvolver melhor as capacidades
de identificar as nossas emocgdes, as dos outros, e saber lidar com elas. Como afirmam
McCartney e Philips (2008), o desenvolvimento emocional no inicio da infancia abre uma

janela no crescimento psicoldgico da crianca.
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2.3.  Emogoes na infancia
A compreensao conceptual das emogdes da crianca desenvolve-se cedo porque as

experiéncias emocionais tém um papel saliente, forte e central no seu dia-a-dia e nas suas
relagdes (MacCartney & Philips, 2008).

Segundo Machado et al. (cit. por Costa, 2016) aos dois anos, as criancas ja
possuem um conhecimento das emogdes a partir das expressdes faciais, encontrando-se
esta competéncia totalmente adquirida no final da idade pré-escolar. Aos 3 anos, as
criangas a distinguem a alegria e a raiva, integrando as emogdes: raiva e tristeza. Aos 4
anos, ja sdo discriminadas as emocgdes de alegria, raiva/nojo e de tristeza/medo. Na faixa
etaria que ronda os 5 anos a criancas comeca a ir além das emocgdes basicas referidas
anteriormente.

Anténio Damasio (2000, cit. por Costa, 2016) refere que o cérebro emocional est3
tdo envolvido no raciocinio como o cérebro racional. Além disso, emoc¢do e cognicdo
usualmente trabalham em conjunto na criacdo da experiencia emocional; as emoc¢des sdo
reguladores de comportamento consigo mesmo e nas interagdes com os outros (Denham,
1998). Ja Goleman (s.d., cit. por Denham, 1998) afirma que por vezes a emocao precede a
cognicdo, por vezes é precedida pela cognicado.

O desenvolvimento emocional da crianca estd ligado ao seu desenvolvimento
social, segundo Vale (2012) “saber quando mostrar ou ndo uma emocgdo, estd
intimamente ligado com o desenvolvimento da interac¢do social. Assim, as criangas pré-
escolares que ja desenvolveram esta competéncia, sdo vistas como mais adaptadas
socialmente”.

A educacdo emocional na infancia é responsabilidade dos pais, educadores e

psicélogos.

3. Educagao pré-escolar

3.1. A educagdo pré-escolar em Portugal
A educacao pré-escolar em Portugal tem como bases orientadoras as Orientacdes

Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (OCEP). No que toca 4 educacdo de infancia ha

uma distin¢do entre a faixa etaria entre os 0 e 0s 3, que é a fase de creche, e a faixa etaria
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dos 3 aos 6 anos, que é a fase do jardim-de-infancia, sendo que sdo ambas as fases
orientadas pelos mesmos fundamentos.

O desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianca é
um processo que decorre da interacdo entre a maturacdo bioldgica e as experiéncias
proporcionadas pelo meio fisico e social (OCEP, 2016). Assim, da-se importancia ao
desenvolvimento integral da crianca, tendo em conta as varias dreas de desenvolvimento.
Nessas mesmas orientacdes, existe uma Area da Formacdo Pessoal e Social que “tem a
ver com a forma como as criangas se relacionam consigo prdprias, com os outros e com o
mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢des que
constituem as bases de uma aprendizagem bem sucedida ao longo da vida e de uma
cidadania auténoma, consciente e solidaria” (OCEP, 2016). Nesta drea pode inserir-se a
educacdo para a regulagao da emocional e a abordagem das emog¢des no geral, com o
objetivo de um melhoramento pessoal e das interacdes com os outros.

O ludico e o jogo sdo instrumentos importantes que se podem utilizar para
trabalhar estas areas com as criangas. Os conceitos que as criangas constroem no jogo,
desde conceitos da matematica e da ciéncia, assim como a linguagem e literacia, ndo vao
ser apenas a base dos conceitos cientificos, vao-se também tornar parte deles (Goleman
& Goleman, 1990/1996, cit. por Gaspar, 2000).

E importante também, na educacdo pré-escolar, ter em conta o envolvimento da
crianga na sua educacdo. O reconhecimento da capacidade da crianga para construir o
seu desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do processo
educativo (OCEP, 2016). Para Vygotsky (s.d., cit. por Gaspar, 2000) o desenvolvimento
cognitivo da crianga processa-se através da experiéncia com os instrumentos culturais, na

resolucdo conjunta de problemas com parceiros mais competentes.
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Capitulo I

Projeto “Emocoes”
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1. Contexto geral
A instituicdo onde se realizou o estagio foi a Creche Jardim de Infancia Dandélio, que

pertence a APPACDM de Coimbra.

1.1. Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental

A Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
(APPACDM) de Coimbra surgiu como delegacdo nacional da APPACDM em 1969.

Inicialmente dedicava-se a criangas com deficiéncia mental em idade escolar.
Mantém o objectivo de criar estruturas de apoio a cidadaos com deficiéncia mental e suas
familias. A sua principal missdo é a de criar condi¢Ges para que se torne possivel, a todos
os individuos com deficiéncia mental ou em exclusdo, o alcance a sua plenitude como ser
humano e social, valorizando e consolidando a sua participagao efetiva na sociedade.

A APPACDM é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) unidades
funcionais em Coimbra, Tocha, Arganil e Montemor. Atualmente, engloba respostas
sociais de Creche (Coimbra); Jardim de Infancia (Coimbra); Intervencdao Precoce
(Coimbra); Centros de Atividades Ocupacionais (CAO) (Coimbra, Arganil, Tocha e
Montemor); Lares Residenciais (Coimbra-Sdo Silvestre; Coimbra-Montes Claros; Tocha; ha
um projeto de construcdo de um Lar em Arganil); Unidade Residencial Autdnoma (Tocha)
e de Apoio Domiciliario. Tem um Servico de Apoio Temporario as Familias, na Tocha. Ha
também valéncias de CRI (Centro de Recursos para a Inclusdo) e Formacdo Profissional
(Coimbra, Tocha, Arganil e Montemor). A APPACDM tem, ainda, respostas de Economia
Social (Hotel Quinta da Fonte Quente; Limpatudo; recolha de éleos usados; Casa de Cha
do Jardim da Sereia) e de Medicina Fisica e Reabilitacdo.

A APPACDM de Coimbra é uma Instituicdo com Certificacdo de Qualidade de nivel

Europeu, pelo Referencial EQUASS.

1.2. Creche e Jardim de Infancia Dandélio

A Creche Jardim de Infancia Dandélio é, portanto, uma das valéncias da APPACDM
de Coimbra. Esta instituicdo promove a educacgao e inclusdo de criancas entre os 0 e 0s 6
anos. E um contexto com uma natureza socioeducativa, estruturado e organizado para

promover o desenvolvimento global e coerente de cada crianga. Dentro desta instituicao
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realizo o estagio na parte de Jardim de Infancia, que é constituido por duas salas

(Descobridores | e Descobridores I).

2. Caracterizagao do publico-alvo

O grupo que integrou este projeto foram as duas salas de pré-escolar,
Descobridores | e Descobridores Il, da Creche e Jardim de infancia Dandélio. Fizeram
parte do projeto 42 criangas, sendo que 22 eram da sala Descobridores | e 22 da sala

Descobridores II.

Idade Descobridores | Descobridores Il
3 anos 8 10
4 anos 4 6
5 anos 8 5
6 anos 2 1

Tabela 1 - Numero de criangas que participaram no projeto tendo em conta a sala e a idade

Na Tabela 1 apresenta-se a distribuicdo etaria pelas duas salas de pré-escolar, com
a idade de cada crianca até ao fim do ano de 2016, ano de inicio do estagio. Pode
verificar-se que 18 tinham 3 anos, 10 tinham 4 anos, 13 tinham 5 anos e 3 tinham 6 anos.
Quanto ao género, ha um total de 23 meninas e 21 meninos.

No grupo que integrou o projeto encontra-se um total de 11 criangas que estdo a
ser acompanhadas pela equipa de intervengao precoce por problemas de aprendizagem,
como criangas com caracteristicas da Perturbacdo do Espetro do Autismo, Sindrome de
Down, atrasos no desenvolvimento global, questdes relacionadas com a fala, dificuldades
de atenc¢do ou paralisia cerebral.

Ao longo do ano letivo, e no decorrer do projeto, houve inscricGes e desisténcias
no pré-escolar. Além disso a assiduidade de algumas criancas nao era regular, por
motivos externos a instituicdo. Sendo assim, ndo se manteve um numero exato de
criancgas a participar nas atividades do projeto.

Os dados obtidos foram tratados através do programa estatistico Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS).
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3. Fase de diagnéstico

Entre outubro e dezembro decorreu a fase de adaptagao a instituicdo. Nesta fase
foi passado tempo em ambas as salas do pré-escolar, acompanhando o seu dia-a-dia.
Neste periodo também se realizou uma fase de diagndstico. A observagdo direta e
conversas informais comas criancas foram a melhor ferramenta para perceber as suas
necessidades. As conversas com as educadoras de cada sala e as auxiliares de agao
educativa foram essenciais para conhecer melhor as criancas, as suas capacidades e as
suas dificuldades.

Os principais problemas observados foram situacbes de raiva, em birras ou
conflitos entre pares, mostrando que as criangas ndao sabiam gerir adequadamente os
conflitos. Muitas vezes também mostraram desconhecimento sobre como lidar com as
suas emocoes e dificuldade na compreensdo e reconhecimento das emogdes no outro.
Estes problemas nao foram observados em todas as criangas de igual maneira, ndo
tinham todas as mesmas dificuldades e isto foi tido em conta na realizacdo das atividades,
procurando que todos se integrassem e as compreendessem as mesmas, tirando proveito
delas para melhorarem a sua “relacdo” com as emoc¢des. Outro fator a ter em conta foi a
questdo da idade, tratando-se de um grupo heterogéneo neste sentido foi necessaria
uma adaptacdo das atividades para que estivesse adequada a todos.

A primeira atividade realizada, em que decorreu o visionamento do filme
“Divertidamente”, funcionou também na sala Descobridores |l como uma atividade de
diagndstico através do preenchimento de uma ficha de trabalho no final do filme (cf.
Anexo 3), cuja andlise estd juntamente com a avaliacdo da mesma atividade. Esta ficha
nao foi preenchida no final do visionamento do filme na sala Descobridores | pois foi
realizada outra atividade logo a seguir a essa, a atividade da “Caca aos Coragdes”.

Este tempo de observacdo e diagndstico foi essencial para a implementacdo do
projeto, pois permitiu conhecer as criancas, a dindmica das salas e as necessidades das
criancgas e instituicao.

E importante referir que foi também durante este periodo de tempo que foi dado
conhecimento aos pais e cuidadores sobre o projeto através de um flyer informativo (cf.

Anexo 1) e foram pedidas as autorizacdes para a participagcdo das criancas no projeto.
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4. As atividades

O projeto “Emogdes” centrou-se nas emogdes, no conhecimento das mesmas, nas
situacOes e atitudes a que podem estar associadas. O tema das emocdes foi-se
integrando nas atividades de cada sala, mas teve também atividades prdéprias, que foram
realizadas no ambito do projeto.

As atividades iniciaram-se com uma atividade de introduc¢do as emocgdes, seguindo
de atividades dedicadas a cada emocdo (alegria, tristeza, raiva, medo, repulsa)
especificamente, atividades que abordavam as quatro emocgdes basicas (alegria, tristeza,
raiva e medo) com a Caixa das emogdes, e uma atividade final.

Durante o projeto as atividades centraram-se na tematica das emocdes, mas
também abordaram outras areas como a area das ciéncias, das artes, da leitura, da
exploracdo do exterior ou da musica.

Tendo em conta que as atividades foram realizadas em salas diferentes, com dois
grupos diferentes que tém dindmicas diferentes, houve adaptacdes na realizacdo das
atividades em cada grupo, havendo também o cuidado de adaptar as atividades as
criancas presentes com problemas de aprendizagem.

As atividades foram concebidas tendo como objetivo o desenvolvimento das
competéncias emocionais e sociais das criangas, contribuindo para o seu
desenvolvimento integral.

E de referir que as atividades tiveram o apoio das educadoras e auxiliares de a¢do
educativa e, em algumas vezes, das estagidrias de educacdo basica e de enfermagem. O
local de estdgio forneceu também os materiais ludico-pedagdgicos bem como, em alguns
casos, materiais para os construir.

As atividades foram avaliadas através de diversos meios, para que se pudessem
fazer melhorias na execucdo de atividades futuras e para acompanhar o desempenho das
criangas ao longo do projeto, percebendo as suas dificuldades para trabalhar da melhor

maneira para melhorar.

4.1. Calendarizacdo
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Na calendarizacdo do projeto (cf. ANEXO 2) podemos observar as datas em que as
atividades foram realizadas nas respetivas salas, durante o periodo de estdgio de outubro
de 2016 a maio de 2017.

De outubro a dezembro, como referido anteriormente, houve uma fase de
adaptacdo a instituicdo e diagndstico. Por isso, ndo houve realizagdao de atividades do
projeto, havendo apenas uma participacdo nas atividades do dia-a-dia das salas.

A partir de Janeiro e até ao fim do estdgio, em maio, realizaram-se as atividades do
projeto tentando, em média, realizar uma atividade por semana em cada sala.

As datas das atividades foram definidas adaptando o projeto ao funcionamento normal
das salas bem como as atividades de exterior, tendo em conta também as atividades

realizadas por outros estagiarios presentes na instituicdo.

4.2. Atividades realizadas no ambito do projeto “Emog¢oes”

4.2.1. Atividade “Caga aos coragbes” (Esta atividade foi realizada apenas com o
grupo da sala Descobridores I)

Figura 1 - Atividade da “Caga aos coracGes”

Objetivos emocionais
Geral: (Re)conhecer, em si e nos outros, nomear e distinguir emocdes.
Especificos: Conhecer a expressdo facial de cada emocdo; Associar emogdes a situacoes

concretas da sua vida.

Objetivos de enriquecimento
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Geral: Desenvolvimento fisico, social e emocional no espaco exterior.
Especificos: Desenvolver competéncias de participacdao em atividades de grupo, tais como
esperar pela vez e ajudar os pares no espaco exterior; Desenvolver a motricidade fina e a

criatividade através do desenho; Desenvolver a motricidade.

Recursos humanos: Estagiaria, estagidria de educacao basica, educadora, auxiliar de acao

educativa e criangas.

Pertinéncia da atividade: A importancia desta atividade prende-se com os beneficios de
trabalhar no espaco exterior, desenvolvendo o contacto com a natureza bem como uma

maior liberdade para a atividade fisica, ao mesmo tempo que se aborda as emocdes.
Data: Dia 19 de janeiro de 2017

Material: Coracdes de cartolina com as quatro emocgdes (alegria, tristeza, medo, raiva).

Folha de desenho. Cola.

Breve descrigao:

Introducdo a atividade trazendo uma situacdo com a qual as criangas estavam
familiarizadas: a histéria do Principezinho. Assim, a atividade foi iniciada com uma
conversa com as criangas, explicando que a serpente, personagem da histéria do
Principezinho, roubou os coragdes das emocdes. E com isto, havia um pedido de ajuda as
criangas por parte do principezinho para encontrar os corag¢des que ficaram perdidos na
floresta. Todos concordaram em ajudar o Principezinho. Seguimos para a floresta e
dissemos para procurarem os coragdes, previamente escondidos. As criancas foram
encontrando os coragdes, com as indicacbes de que quem ja tivesse encontrado um
coracdo ajudaria os colegas, e quem encontrava mais do que um dava a um amigo. Na
sala fomos perguntando quem tinha os coracdes das respetivas emocdes, associando-as
as personagens do filme e também a situacGes concretas. Falamos entdo das quatro
emoc0es, associando-as a cada coracdo, e a situacdes em que as criancas viviam cada
emocdo. Para concluir a atividade, seguiu-se a colagem dos coracdes numa folha e o

desenho de uma situacao da crianca associada a emog¢ao que encontrou.
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Avaliagdo: A avaliagao da atividade foi feita no final com conversa informal sobre cada
emocao, foi possivel observar se as criangas conseguiam identificar cada expressao nos
coragdes e nomear a emocdo. Neste caso, foram maioritariamente os mais velhos (4/5
anos) que tiveram respostas adequadas. Com a proposta final, de desenhar uma situacao
correspondente a emogdo do coragdo encontrado, foi possivel perceber se as criangas
conseguiam associar as emocgdes a situacdes concretas. Todos conseguiram fazer o
desenho de uma situagdo, mas em alguns casos esta tarefa foi feita com ajuda e

orientacao.

4.2.2. Visionamento do filme “DivertidaMente”

Figura 2 - Visualizagao do filme "Divertidamente"

Objetivos emocionais
Gerais: Conhecer as emocgdes basicas.

Especificos: Conhecer cada emocao especificamente; Distinguir as emocdes.

Objetivos de enriquecimento

Gerais: Conhecer um filme com a tematica das emocgdes.

Especificos: Desenvolvimento de competéncias de interpretacdo de filmes;
Desenvolvimento da motricidade fina com o desenho (este ultimo, apenas na sala

Descobridores ).
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Recursos humanos: Estagidria, educadora, auxiliar de acdo educativa, criancas e, apenas

na sala Descobridores |, a estagiaria de educacdo basica.

Pertinéncia da atividade: Foi importante recorrer a diversos meios para apresentar as
emocodes. No caso do filme, puderam fazer a associagdo das emog¢des a uma personagem,

a situacdes e atitudes. Assim, o filme serviu como introducdo ao tema das emocdes.

Data: Dia 19 de janeiro de 2017 na sala Descobridores |, dia 24 de janeiro na sala

Descobridores Il.

Material: Filme “DivertidaMente” e, na sala Descobridores Il, ficha de trabalho sobre o

filme (cf. Anexo 3).

Breve descrigao:
Na sala Descobridores |, a atividade iniciou-se por uma pequena introdugao sobre

o filme, na sala. Seguiu-se a visualizacdo do filme. Durante a visualizacdo do filme, foram-
se realcando os momentos mais importantes. No fim da visualizagao do filme, ja na sala,
houve uma pequena conversa sobre o filme e as emogdes. Para consolidar esta atividade,
foi realizada, no mesmo dia, a atividade “Caca aos coracdes”.

Na sala Descobridores Il, a atividade iniciou-se também com uma pequena
introducdo sobre o filme, na sala. Seguiu-se a visualizacdo do filme e durante a mesma,
foram-se realcando os momentos mais importantes. No fim da visualizacao do filme, ja na
sala, tivemos uma pequena conversa sobre o filme e as emocgdes. A consolidacdo do filme

foi feita através de uma ficha realizada da parte da tarde, no mesmo dia.

Avaliagdo:

Na sala Descobridores | a avaliacdo da atividade foi feita através de uma conversa
informal com as criancas no fim do filme, em que se pode perceber se tinham gostado do
filme e o que tinham percebido das emoc¢des através do filme. Todos gostaram do filme e
por isso gostaram desta atividade. Em relacdo ao que perceberam das emocgdes, os mais
velhos ficaram com alguma noc¢do do que seriam as emog¢des, 0s mais novos tiveram mais

dificuldade nessa tarefa. Mas apenas com o filme ficaram ainda a associar as emocgoes
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apenas as personagens do filme, ndo conseguindo logo passar para a compreensao das
emocodes na vida real.

Na sala Descobridores Il, para além da conversa informal feita a semelhanca da
que foi feita na sala Descobridores |, foi realizada uma ficha de trabalho em que era
pedido as criangas que rodeassem as emogdes que consideravam positivas. No final, foi-
Ihes também pedido que identificassem as emocdes, e aos mais velhos que associassem
as emogdes a uma situagao especifica da sua vida. A avaliagdo da actividade nesta sala foi

baseada no registo (cf. Anexo 4) das respostas das criancas em relacdo a essa ficha de

trabalho.

Emogao N2 de criangas que N2 de criangas que nao
identifica a emocgao identifica a emogao

Repulsa 2 14

Alegria 13 3

Tristeza 11 5

Raiva 11 5

Medo 10 6

Tabela 2 - N2 de criangas que identifica e ndo identifica as emogdes

Como apresenta a Tabela 2, das 16 criancas que realizaram esta atividade 13
identificam a alegria, 11 identificam a tristeza e a raiva, 10 identificam o medo e apenas 2
identificaram a repulsa.

Quanto as emogdes rodeadas a alegria foi rodeada por 13 criangas, a tristeza
rodeada por 11 criancas, a raiva rodeada por 6 criancas, a repulsa rodeada por 10 criancas
e o medo rodeado por 8 criangas. Houve algumas situacdes em que as criangas rodearam
todas as personagens dizendo que todas as emocdes eram boas.

Apenas foi pedido a 6 criangas, que eram as mais velhas, que tentassem associar a
emoc¢do a uma situacdo da sua vida. No caso da alegria o total das criangas conseguiu
associar a emocgao a uma situacdo. A tristeza foi associada a uma situacdo por 5 criancas,
sendo que apenas 1 ndo conseguiu associar. A emocao raiva foi associada a uma situacao
por 4 criancas, ficando apenas 2 criancas sem associar esta emoc¢do a uma situacdo. A
repulsa foi associada a uma situagdo apenas por 1 crianga, e foi a situacdo apresentada no
filme de sentir repulsa de brécolos. O medo foi associado a uma situacao pela totalidade

das criangas.
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Na mesma ficha de trabalho foi pedido as criangas que dissessem se gostaram do
filme. Todas as criangas gostaram a excec¢ao de uma.

No geral, houve algumas criangas que conseguiram identificar as emocdes,
considerando que esta é uma atividade de introducdo ao tema.

Os dados obtidos foram tratados através do programa estatistico SPSS.

4.2.3. Reldgio das emogdes

Figura 3 - Relégio das emogoes

Objetivos emocionais
Geral: Estar em contacto com as emocdes, através de um lembrete visual presente na
sala.

Especifico: Comunicar as emocdes através do “relégio das emocoes”.

Objetivos de enriquecimento
Geral: Conhecer novas maneiras de comunicar;

Desenvolver competéncias de criatividade.

Recursos humanos: Estagidria, educadora, auxiliar de acdo educativa e criangas.

Pertinéncia da atividade: A pertinéncia da atividade prende-se com a importancia de ter
um lembrete visual na sala, bem como um instrumento que pode ser utilizado para
comunicar as emogdes.
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Material: Para a constru¢cdo do Reldgio das emog¢Ges foram necessarios cartolina, eva,
tesoura e cola. No caso da sala Descobridores I, também foram necessarios os materiais

utilizados nas atividades que ajudaram a completar o reldgio.

Data: Na sala Descobridores | 2 de fevereiro de 2017, na sala Descobridores Il 31 de

janeiro de 2017.

Breve descrigao:

Na sala Descobridores I, a introducdo do Reldgio das emocgdes foi feita em
simultdneo com a atividade de leitura da histéria sobre o medo "Pedro tem medo de
fantasmas". Esta introdugdo iniciou-se por, mais uma vez, aliar a histéria do
Principezinho, explicando que o Reldgio das emocdes foi uma oferta do principezinho
pela ajuda que as criangas lhe deram em outros desafios propostos. Inicialmente o
Reldégio das emogdes vinha sem os coragdes. Com a leitura da histéria foi pedido as
criangas que adivinhassem que emocgdo era tratada na histéria. Ao adivinharem, como
recompensa foi dada a primeira peca, o coracdo com o medo. Em seguida, as criangas
viram as restantes pecas: a raiva, a alegria e a tristeza. Foram eles que decidiram onde
colar cada peca, bem como o sitio da sala onde colocar o Reldgio. Foi referido pelas
criangas que faltava uma emocdo: a repulsa/nojo, que estava retratada no filme. Como
ndo estava planeado falar sobre esta emocao, foram feitas questdes as criangas para
perceber o que sabiam sobre esta emocao, havendo respostas, por parte dos mais velhos,

n u

adequadas (“é quando ndo gostamos de alguma comida” “Quando ndo gostamos de um
bicho” “Quando fazemos “Blhec”, imitacdo de caras de nojo). Ficou entdo feito o
compromisso, por parte da estagiaria, de falar com o Principezinho para trazer um
coracdo da "repulsa" para o Reldgio das Emocdes. O Reldgio das emogdes continuou a ser
utilizado ao longo das atividades sobre as diversas emocgdes, das atividades normais da
sala sempre que se podia introduzir o tema, e também como maneira de as criancgas se
expressarem perante situacdes do dia-a-dia.

Na sala Descobridores Il, a introducdo do Relégio das emocgbes foi feita em

simultdneo com a atividade de leitura da histdria sobre o medo "Pedro tem medo de

fantasmas". O Reldgio das emocgdes foi introduzido como sendo um aparelho magico
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enviado pela Bruxinha Luna, personagem de uma histéria conhecida das criangas. Foi
explicado as criancas que neste reldgio, como era magico, iriam surgir as suas pecas apos
desafios que lhes seriam propostos. Sendo que o primeiro comegaria neste dia com a
leitura da historia. Com a leitura da histéria “Pedro tem medo de fantasmas”, neste
mesmo dia, o desafio era que as criangas adivinhassem qual a emogao de que fala a
histéria. No fim da atividade, a pedido da estagidria, todos fecham os olhos e, “por
magia”, a bruxinha Luna envia uma carta, juntamente com um coragdao com a expressao
da emocdo medo, que diz “Parabéns, acertaram! Este é o medo, podem colar este
coragao no relégio. Em breve novas emogdes podem aparecer”. Cola-se o coragdo com a
emocao medo no reldgio, a primeira peca.

O Reldgio das emogdes foi construido ao longo de outras atividades. No dia 9 de
fevereiro, com a atividade sobre a tristeza, introduziu-se a pega com a expressao de
tristeza. Com a atividade sobre a emocdo alegria, no dia 14 de fevereiro de 2017,
introduziu-se o coragdao com uma expressao de alegria. A pega com a expressao de raiva
foi introduzida na atividade sobre esta mesma emocao, no dia 21 de fevereiro de 2017. E
por fim, foi introduzida a peca com a emocado repulsa, na atividade feita sobre a mesma,
no dia 7 de marco de 2017. E assim se completou o Reldgio das emocdes, ao longo de
varias atividades, que a semelhanca do que aconteceu na sala Descobridores |, continuou

a ser utilizado ao longo do projeto nas atividades do dia-a-dia e nas atividades do projeto.

Avaliagdo:

A avaliacdo desta atividade foi feita através da observacdo direta da aderéncia e
compreensdao das criangas do funcionamento e utilidade do relégio. O relégio das
emocodes funcionou ao longo do tempo do projeto como um lembrete visual e como
forma de comunicar. As criangas tomaram muitas vezes iniciativa em utiliza-lo para
comunicar com a estagidria e com os colegas, concluindo assim que este foi uma
ferramenta util no dia-a-dia das criancas e uma ferramenta essencial para o projeto e a

abordagem das emocdes.
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4.2.4. Leitura do livro “Pedro tem medo de fantasmas”

Objetivos emocionais
Geral: Conhecer a emocado "medo".
Especificos: Conhecer uma situacdao especifica relacionada com a emog¢dao medo;

Identificar uma situacdo na sua vida em que sentem medo.

Objetivos de enriquecimento

Geral: Conhecer histdrias com o tema das emocgdes.

Especificos: Desenvolver competéncias de atencdo e escuta ao ouvirem a histdria;
Desenvolver competéncias de participacdo em atividades de grupo, tais como esperar
pela vez para contar em que situagdo tém medo; Desenvolver a motricidade fina e a

criatividade com o desenho.

Recursos humanos: Estagiaria, educadora e auxiliar de acao educativa.

Pertinéncia da atividade: Recurso a leitura para mostrar uma situacdo especifica da

emocao trabalhada. Foco numa emocao especifica e nas suas caracteristicas.

Data: Na sala Descobridores | no dia 2 de fevereiro de 2017, na sala Descobridores Il no

dia 31 de janeiro de 2017.

Material: Livro "Pedro tem medo de fantasmas". Reldgio das emocdes e respetivas pecas.

Breve descrigdo:

Na sala Descobridores |, esta atividade foi feita em simultdaneo com a introducao
do Reldgio das emocgdes (ver atividade Reldgio das emocgdes). Depois de apresentar o
Relégio das Emocgdes, seguiu-se a leitura da histéria "Pedro tem medo de fantasmas" que
teria sido a histéria enviada pelo Principezinho. Como foi proposto na introducdo do
Relégio das emocdes, as criancas deveriam adivinhar no fim da histdria de que emocao se

tratava a mesma. Rapidamente perceberam e falaram no medo. Em seguida, foi pedido as
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criancas que falassem sobre uma situacdo ou coisa da qual tinham medo. Foram
mostradas e coladas nos locais escolhidos as pecas do Relégio das emocdes. Para concluir
a atividade, as criangas fizeram um desenho sobre a situa¢do ou coisa que tinham medo.
Na sala Descobridores Il, esta atividade foi feita em simultdneo com a introducao
do Relégio das emocgdes (ver atividade Reldgio das emogdes). Depois de apresentar o
Relégio das Emocdes, seguiu-se a leitura da histéria "Pedro tem medo de fantasmas" que
teria sido a histdria enviada Bruxinha Luna. Como foi proposto na introdu¢do do Reldgio
das emogdes, as criangas deveriam adivinhar no fim da histéria de que emogao se tratava
a mesma. Rapidamente perceberam e falaram no medo. Em seguida, foi pedido as
criancas que falassem sobre uma situacdo ou coisa da qual tinham medo. Depois, todos
fecham os olhos e, “por magia”, a bruxinha Luna envia uma carta que diz “parabéns,
acertaram! Este é o medo, podem colar este coracdo no relégio. Em breve novas emogdes
podem aparecer”. Cola-se o coracdo com a emocdo medo no relégio. Para concluir a

atividade, as criancgas fizeram um desenho sobre a situa¢ao ou coisa que tinham medo.

Avaliagao:

A avaliagdo desta atividade foi feita através da analise dos desenhos, realizados
pelas criancas apds a leitura do livro, que deveriam conter algo de que as criangas
sentissem medo. No total, das duas salas, realizaram o desenho 26 criancgas, sendo que
ndo realizaram 16 criangas. Dos desenhos realizados 25 foram considerados adequados
ao que era pedido, e apenas 1 ndo foi considerado adequado. A percentagem de
desenhos adequados foi de 96,2%, o que mostra que quase todos conseguiram associar a

emoc¢ao medo a uma situacao.

Categoria N2 de desenhos
Fantasmas 12

Animais 6

BalGes 2

Escuro 2

Monstros 1

Palhacos 1

Tempestade 1

Tabela 3 - N2 de desenhos feitos sobre cada categoria
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Como mostra na tabela 3, nos desenhos adequados, divididos em categorias, 12
criangas desenharam fantasmas, 6 criangas desenharam animais (repteis, aranhas,...), 2
criangas desenharam balGes a rebentar, 2 criangas desenharam o escuro, 1 desenhou
monstros, 1 desenhou palhacos e 1 desenhou algo relacionado com a natureza
(tempestade). Apesar de quase todos terem conseguido desenhar algo de que tinham
medo, pode verificar-se que a categoria mais desenhada foi a de fantasmas, com uma
percentagem de 48% dos desenhos. Este grande numero de desenhos de fantasmas
mostra que muitas criancas relacionaram apenas a emocdo a situacdo da histdria,
possivelmente ndo tendo conseguido relacionar a emo¢ao medo com outra situagao
pessoal. Ainda assim, os restantes 13 desenhos foram de diversas situacdes adequadas,
mostrando que as criangas conseguiram associar a emog¢do medo a uma situagao
concreta e pessoal.

Os dados obtidos foram tratados através do programa estatistico SPSS.

4.2.5. Atividade musica e tristeza

Figura 4 - Atividade musica e tristeza

Objetivos emocionais
Geral: Conhecer a emocao tristeza.
Especificos: Conhecer e nomear situagdes especificas associadas a emocao tristeza;

Representar e reconhecer expressdes faciais associadas a emocao tristeza.

36



“Emogdes” — Um projeto para o DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL EM IDADE PRE-ESCOLAR

Objetivos de enriquecimento
Geral: Desenvolvimento social e emocional recorrendo a musica.

Especificos: Desenvolver competéncias de interpretacao musical.

Recursos humanos: Estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa e criancas.

Pertinéncia da atividade: A importancia da atividade estd na exploracdo de diferentes
meios para abordagem das emoc¢des (musica e leitura). E também, no foco numa emocao

especifica e nas suas caracteristicas.

Data: Dia 8 de fevereiro de 2017 na sala Descobridores |, dia 9 de fevereiro de 2017 na

sala Descobridores II.

Material: Viola, historias da Caixa das emocgdes, fichas de trabalho n21 (cf. Anexo 5) e n22
(cf. Anexo 6), Reldgio das emocdes e, no caso apenas da sala Descobridores Il a pe¢a do

Reldgio das emocdes com a expressdao da emocao tristeza.

Breve descrigao:

Na sala Descobridores |, a introducdao da atividade foi feita com uma conversa,
explicando que a estagidria esteve com o Principezinho (que ofereceu o Reldgio das
emocodes as criancas) e que ele lhe mostrou uma musica para |lhe dizer o que estava a
sentir. O principezinho teria também pedido que a estagiaria mostrasse as criangas uma
musica e pequenas histdrias. Foi entdo pedido as criancas siléncio e que fechassem os
olhos para se concentrarem na musica (tocada em dedilhado, com uma sequéncia de
acordes maioritariamente menores). Em seguida pediu-se as criancas para dizer que
emocdo sentiam ao ouvir aquela mdusica, rapidamente responderam “tristeza”. Foi
explicado as criancas que o Principezinho estava triste porque a abelha (que as criancas
tinham encontrado morta no exterior, no dia anterior) era amiga do Principezinho, entdo
ele estava triste porque ndo podia voltar a brincar com ela. Depois foi feita a leitura das
pequenas histérias, pertencentes a Caixa das emocdes (cf. Anexo 7), para mostrar

algumas situacbes em que se sente tristeza. Em seguida, as criancas que disseram quando
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ficam tristes. Para dar outro exemplo de uma situacdo em que ha tristeza e, ao mesmo
tempo mostrar que esta pode ser superada, foi referida a histéria do filme "Frozen",
especificamente a parte em que a princesa Elsa esta sozinha porque teve de se isolar de
toda a gente, mas supera essa tristeza antecipando situa¢des futuras melhores ao cantar
a musica “Ja passou”. Com acompanhamento da viola, as criangas cantaram a musica do
filme, que faz parte dos interesses delas. Para concluir a atividade, foi pedido as criangas a
realizagdao de uma ficha.

Na sala Descobridores Il, a atividade foi introduzida com uma conversa de como a
estagidria esteve com a Bruxinha Luna (que ofereceu o Reldgio das emog¢des as criangas) e
qgue ela Ihe mostrou uma musica e histérias para trazer para as criancas com o objetivo de
elas adivinharem qual era a emogdo, sendo que se adivinhassem lhes daria mais uma
peca para o reldgio das emocdes. Foi entdo pedido as criangas siléncio e que fechassem
os olhos para se concentrarem na musica (tocada em dedilhado, com uma sequéncia de
acordes maioritariamente menores). Em seguida pediu-se as criancas para dizer que
emocdao sentiam ao ouvir aquela musica. Inicialmente as criancas ndo souberam
responder, foi entdo repetida a musica para que percebessem melhor e conseguiram
responder “tristeza” e “musica triste”. Depois foi feita a leitura das pequenas histérias, as
mesmas lidas na outra sala, para mostrar algumas situagdes em que se sente tristeza. Foi
entdo pedido as criangas que dissessem quando ficam tristes. Pediu-se a uma crianca que
procurasse, num envelope que estava junto dela, se a Bruxinha Luna teria deixado 13 a
peca do Reldgio das emocgdes. A peca estava la, em forma de coragdo e com uma
expressdo triste. Foi colada a peca no relégio das emocbes. Para finalizar, enquanto
alguns foram brincar, em grupos de 5/6, outros realizaram a ficha, trocando assim que

terminavam a tarefa.

Avaliagao:

A avaliacdo desta atividade foi feita através das fichas de trabalho realizadas no
fim da atividade, que pretendiam que as criangas pintassem as imagens onde estava a
emocao tristeza. Os mais novos realizaram a ficha mais simples que continha apenas trés
imagens, com duas associadas a emoc¢ado tristeza e uma a emocao alegria. Os mais velhos
realizaram a ficha de trabalho que continha seis imagens, com trés associadas a tristeza,

uma associada ao medo, uma a raiva e uma a alegria.
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Imagem Emocgao associada a|N2 de criangas que
imagem pintaram

1 Tristeza 9

2 Alegria 3

3 Tristeza 9

Tabela 4 - N2 de criangas que pintaram cada imagem da ficha n21 desta atividade tendo em conta a emogdo
associada a cada uma

Em relacdo a ficha n21, a mais simples, esta foi realizada por 9 criancas no total
das duas salas. Como se pode verificar na Tabela 4, 9 criangas pintaram a imagem 1,
associada a emocado tristeza, 3 criancgas pintaram a imagem 2, associada a emocdo alegria,
e 9 criancas pintaram a imagem 3, associada a emocao tristeza. Portanto, todos pintaram
as imagens associadas a emocao tristeza, reconhecendo esta emogao nas situagdes e nas
expressdes das personagens das imagens. Houve também 3 casos em que a imagem 2,
associada a alegria, foi pintada. Isso podera ter ocorrido por falta de compreensdo do que
era pedido, ou por associarem o pintar a emocdes positivas como a alegria, porque ao
guestionadas porque tinham pintado a imagem, nenhuma crianc¢a afirmou reconhecer a

tristeza nessa imagem.

Imagem Emocgdo associada a|N2 de  criangas que
imagem pintaram
1 Raiva 12
2 Tristeza 20
3 Alegria 2
4 Tristeza 20
5 Medo 15
6 Tristeza 18

Tabela 5 - N2 de criangas que pintaram cada imagem da ficha n22 desta atividade tendo em conta a emogao
associada a cada uma

Houve um total de 20 criancas a realizar a ficha n22, nas duas salas. Dessas 20
criancas, 12 pintaram a imagem 1, associada a raiva. Quando questionadas porque
pintaram esta imagem, que mostrava dois meninos a discutir, a resposta mais comum era
de que “estdo tristes porque estdo zangados”, associando a emocgdo tristeza a uma
situacdo de conflito. A imagem 2, associada a emocao tristeza foi pintada pela totalidade

das criancas. A imagem 3, associada a alegria, apenas foi pintada por 2 criancas,
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mostrando que as restantes 18, 90% das criangas, perceberam que ndo se encontrava ali
a emocao tristeza. A imagem 4, associada a tristeza, foi pintada pela totalidade das
criangas. A imagem 5, associada ao medo, foi pintada por uma grande percentagem das
criancas, 75%. Quando questionadas porque pintaram a imagem 5, as respostas mais
comuns foram “Estd triste porque tem medo” e “Estd triste porque esta sozinha”. Em
relacdo a imagem 6, associada a tristeza, foi pintada por 18 criangas, representando uma
percentagem de 90% das criangas que identificaram a emocgao tristeza naquela imagem-
(cf. Tabela 5)

Na ficha n22, pode verificar-se que a emocdo tristeza foi identificada quase
sempre pela totalidade das criancas, tendo havido apenas duas criancas que ndo
identificaram a tristeza numa das imagens em que era suposto fazé-lo. Também as
imagens 1 e 5 foram pintadas por muitas criangas, o que mostrou que estas criangas
associaram a tristeza a outras emogdes, no caso, a raiva e o medo.

Durante a atividade as criangas mostraram-se interessadas e participativas,
revelando um grande interesse pela musica e pelo instrumento utilizado. Podendo
afirmar que a musica os motivou para a aprendizagem das emocgdes.

Os dados obtidos foram tratados através do programa estatistico SPSS.

4.2.6. Atividade dos Coragoes Felizes

Figura 5 - Atividade Coragoes felizes

40



“Emogdes” — Um projeto para o DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL EM IDADE PRE-ESCOLAR

Objetivos emocionais

Geral: Conhecer a emogao alegria.

Especificos: Conhecer e nomear situagbes especificas associadas a emocgdo alegria;
Representar e reconhecer expressdes faciais associadas a emocdo alegria; Reproduzir, em

desenho, expressao facial associada a emocao alegria.

Objetivos de enriquecimento
Geral: Desenvolvimento social e emocional recorrendo ao tema "Dia dos namorados"
Especificos: Desenvolver a motricidade fina com o picotar e o desenho; Desenvolver

competéncias de participacdo de atividades de grupo, tais como a partilha.

Recursos humanos: Estagidria, auxiliar de acdo educativa, educadora e criancas.

Pertinéncia da atividade: A importancia desta atividade estd na abordagem de uma
emocao especifica. Aproveitar o dia dos namorados, a pedido das criancas do grupo “dia

dos afetos”, para falar na alegria e na partilha da mesma.

Data: Dia 14 de fevereiro de 2017, na sala Descobridores | e sala Descobridores Il.

Material: Na sala Descobridores | foram necessarias histdrias da caixa das emocdes (cf.
Anexo 8), cartolinas com coracdes desenhados, material de picotar (pico e almofada),
fita-cola, material de desenho, paus de espetada e o Reldgio das emocdes. Na sala
Descobridores Il, para além dos materiais ja referidos, foram necessarios também o

Relégio das emocdes e a peca correspondente a alegria.

Breve descrigao:

Na sala Descobridores |, a atividade foi iniciada recordando as emoc¢des do Reldgio
das emocgdes que tinhamos falado anteriormente, com as respostas das criancas a serem
corretas (medo e tristeza), identificando as mesmas emocdes no Relégio das emogdes.
Depois seguiu-se a leitura das historias que falavam sobre a Alegria. Pediu-se as criancas
gue identificassem a emocdo das histérias e dessem um exemplo de uma situagdo em
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que se sentem alegres/felizes. Como as criangas queriam que este dia fosse o dia dos
afetos, foi sugerido que celebrassemos o dia fazendo coracdes felizes. As criancas
concordaram. Foi-lhes pedido também que mostrassem o que era uma cara feliz, e todos
sorriram mostrando que sabiam. Em seguida, foi pedido que picotassem um coracdo de
cartolina e desenhassem nele uma cara feliz. No fim de todos realizarem a tarefa foi
colado um pau de espetada no coracdo para que cada um pudesse mais facilmente
guardar o seu coragao. Depressa comegaram a brincar com os cora¢des como sendo
varinhas magicas para espalhar alegria. No fim foi sugerido que trocassem os coracdes
uns com os outros, partilhando a alegria com os amigos. Cada um ficou com um coragao
de um amigo, tendo todos partilhado o seu coracdo feliz e a alegria com alguém.

Na sala Descobridores Il, a atividade foi introduzida com uma conversa sobre a Bruxinha
Luna, e que esta deu a estagiaria mais pequenas histérias para ler para que as criangas
adivinhassem e recebessem mais uma peca para o Relégio das emocgbes. Seguiu-se a
leitura das histérias e as criangas adivinharam que se tratava da Alegria. Foi pedido as
criangas que procurassem num envelope presente na sala se estaria |13 outra pega para o
reldgio, mas ndo estava. Desta vez a Bruxinha Luna tinha escondido a peca no bolso da
estagidria. Era uma peca amarela, em forma de cora¢do, com uma expressdo alegre.
Depois de encontrarem a peca do Reldgio das emocgdes as criancgas falaram também de
situacdes em que se sentiam alegres/felizes. Em seguida, foi feita a relacdo entre o Dia
dos Namorados e a alegria. Isto foi feito explicando que o dia dos namorados é para os
adultos mas que como havia tantos coracdes e nds estdvamos a falar da alegria
poderiamos ter o dia dos coracgdes felizes. Todos concordaram. Foi-lhes perguntado como
era uma cara feliz, para saber como iriamos fazer uma cara feliz no coragao, todos
imitaram uma cara feliz. Foi proposto entdo que picotassem um coracdo em cartolina e
que |he desenhassem uma cara feliz, todos aderiram com entusiasmo ao desafio.
Enquanto uns brincavam outros (grupo de 5/6 elementos) realizavam o desafio, trocando
entre si a medida que acabavam o desafio. Enquanto picotavam as criangas pediram se
poderiam usar o coracdo no bibe, “para ficarmos felizes” disseram. Entdo assim que os
coragdes estavam picotados e com uma cara alegre desenhada foram coladas mini molas

atras de cada coracdo, para que se pudessem prender aos bibes.

Avaliagdo:

42



“Emogdes” — Um projeto para o DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL EM IDADE PRE-ESCOLAR

A avaliacdo desta atividade foi feita por observacao direta da participacao e do
interesse mostrado pelas criangas nesta atividade. As criangas foram muito participativas
e recetivas quando lhes foi apresentada a ideia do que poderiamos fazer, contribuindo
também elas com ideias complementares. Essa participacdo fez com que esta atividade se
tornasse numa atividade sobre a alegria, ndo sé na teoria, mas na pratica.

Além disso, foram analisados os desenhos da expressdao de uma cara alegre, feitos
pelas criangas. No total, realizaram a atividade 34 criangas. Do total das duas salas, 29
criangas conseguiram desenhar corretamente a expressao da emogao alegria no coragao,
ficando apenas 5 criangas que ndo conseguiram desenhar corretamente a expressao de
alegria. Pode afirmar-se entdo que a maioria das criancas, ndo sé reconhece, mas

consegue reproduzir a expressao da emocgao alegria.

4.2.7. Leitura do livro “Todos nds nos sentimos zangados”

Figura 6 - Livro "Todos nés nos sentimos zangados"
Objetivos emocionais
Geral: Conhecer a emocao raiva.
Especificos: Conhecer e nomear situacdes especificas associadas a emocdo raiva;

Representar e reconhecer expressdes faciais associadas a emocao raiva.

Objetivos de enriquecimento

Geral: Conhecer histérias com o tema das emocdes.
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Especificos: Desenvolver competéncias de atencdo e escuta ao ouvirem a historia;
Desenvolver competéncias de participacdao em atividades de grupo, tais como esperar a

sua vez; Desenvolver a motricidade fina e a criatividade com o desenho.

Recursos humanos: Estagidria, educadora, auxiliar de acdo educativa e as criancas.

Pertinéncia da atividade: Recurso a leitura para mostrar uma situacdo especifica da

emocgao trabalhada.

Data: Dia 21 de fevereiro de 2017, na sala Descobridores 1 e na sala Descobridores II.

Material: Histéria "Todos nds nos sentimos zangados" e material de desenho. No caso da
sala Descobridores Il foi necessario também o Reldgio das emogdes e a peca da emogao

raiva.

Breve descrigao:

Na sala Descobridores |, a introducdo a atividade foi feita explicando que o
Principezinho enviou a histéria para que a estagiaria lesse as criancas. Antes de iniciar a
leitura da histdria, recordaram-se as emocgdes faladas nas atividades anteriores. Seguiu-se
a leitura da histéria, e no fim foi perguntado as criancas qual era a emocgdo presente.
Rapidamente responderam '"zangado" ou "raiva". Em seguida falaram um pouco de
situagdes em que se sentiam zangados, concluindo com a imitacdo da expressao facial
associada a esta emocdo. Para concluir foram abordadas técnicas para acalmar, em vez
de reagir com raiva e magoar alguém, como "soprar uma vela" imaginaria seguidamente,
de maneira a respirar fundo e acalmar. Para terminar, foi proposto que fizessem um
desenho sobre uma situacao em que ficam zangados.

Na sala Descobridores Il, a introducdo a atividade foi feita explicando que a
Bruxinha Luna enviou a histdria para que a estagidria lesse as criangas. Antes de iniciar a
leitura da histdria, recordaram-se as emocoes faladas nas atividades anteriores. Seguiu-se
a leitura da histéria, e no fim foi perguntado as criancas qual era a emocgao presente.
Rapidamente responderam '"zangado" ou "raiva". Em seguida falaram um pouco de

situacGes em que se sentiam zangados, concluindo com a imitacdo da expressao facial
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associada a esta emocgdo. Para concluir foram abordadas técnicas para acalmar, em vez
de reagir com raiva e magoar alguém, como "soprar uma vela" imaginaria seguidamente,
de maneira a respirar fundo e acalmar. Para terminar, foi proposto que fizessem um
desenho sobre uma situagdao em que ficam zangados. Como adivinharam a emogdo da
histéria, a Bruxinha Luna enviou a peca correspondente a emogdo raiva para o Reldgio

das emocgdes.

Avaliagao:

A avaliacdo desta atividade foi feita através da analise dos desenhos feitos no fim
da atividade, em que era proposto que as criangas desenhassem uma situagao em que se
sentiam zangadas.

Realizaram esta atividade 32 criancas, no total das duas salas. Deste total, 30
conseguiram fazer um desenho adequado ao que era pedido, 1 conseguiu desenhar-se
com expressdo de raiva mas sem uma situacdo em concreto, e 1 crianga ndo conseguiu
desenhar nada adequado. Isto mostra que as criangas, na sua maioria, conseguiram

reconhecer pelo menos uma situacdo na sua vida que as faz sentir raiva, ou ficar

zangados.

Categoria do desenho N2 de criangas que desenharam
Contexto de familia 20

Amigos

Bens materiais

Desenho de si préprio zangado

AR |WIN

Privacdo de atividades

Fazer algo que nao quer 1

Tabela 6 - N2 de criangas que fizeram o desenho de cada categoria

Com a categorizacao dos desenhos, como mostra na Tabela 6, pode verificar-se
gue a maioria, desenhou algo relacionado com o contexto de familia. Alguns exemplos de
situacOGes em que ficam zangados, inseridas nesta categoria, sdo quando o pai ou a mae
ralham ou quando os irmdos desarrumam. Na categoria “amigos” encontram-se 2
criancas que desenharam, dizendo que ficavam zangados por causa dos amigos. Em
relacdo a “bens materiais”, houve 3 desenhos nesta categoria. A maioria das razdes desta
categoria era ficarem zangados por |lhes tirarem ou estragarem os brinquedos. Houve 1

crianga que apenas fez o desenho de si préprio. Houve 4 criancas a fazerem desenhos
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relativos a privacdo de atividades, justificando, por exemplo, que ficavam zangados
quando ndo os deixavam brincar ou ir ao parque. Houve também 1 desenho relacionado
com fazer algo que nao quer.

A maioria das criangas conseguiu responder ao que era pedido, identificando uma
situacdo da sua vida em que se sentia com raiva. Pode verificar-se que a maioria dos
exemplos provém do contexto familiar da crianga, realgando também a importancia deste
contexto na vida da crianga.

Os dados obtidos foram tratados através do programa estatistico SPSS.

4.2.8. Atividade de elaboragao de pega-monstros

Figura 7 - Atividade de elaboragdo de pega-monstros

Objetivos emocionais
Geral: Conhecer a emocao repulsa.
Especificos: Conhecer e nomear situagbes especificas associadas a emogao repulsa;

Representar e reconhecer expressdes faciais associadas a emocgao repulsa.

Objetivos de enriquecimento

Geral: Conhecer atividades simples na drea das ciéncias.

Especificos: Desenvolver a curiosidade cientifica; Desenvolver competéncias de contagem
com o acompanhamento da experiéncia e conhecimento das medidas necessarias de

cada ingrediente.
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Recursos humanos: Estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa e criancas.

Pertinéncia da atividade: Foi pedido das criancas abordar a emocao repulsa, que era uma
das personagens no filme visto por elas no inicio do projeto. Assim, surgiu a ideia de fazé-

las experienciar a "repulsa”, ao mesmo tempo que que fazia uma experiencia cientifica.

Data: Dia 14 de marco de 2017 na sala Descobridores |, dia 7 de marco de 2017 na sala

Descobridores II.

Material: Pano, borato de sédio, corante verde, recipientes, dgua, cola e Relégio das
emocodes. No caso da sala Descobridores Il foi também necessdria a peca do Relégio das
emocgdes correspondente a emocdo repulsa. Ficha de trabalho sobre a actividade (cf.

Anexo 9).

Breve descrigao:

Na sala Descobridores |, iniciou-se a atividade por explicar as criangas que o
principezinho deixou algo estranho a estagidria, que agora trazia para as criangas, Foi
perguntado se queriam ver o que era, mas que teriam de "ver com as maos". Em seguida,
todos mexeram no pega-monstros, mas sem o ver, estava tapado com um pano. Foram-
se observando as reag¢des das criangas e perguntando se sabiam o que seria, se era bom
ou mau. Depois todos viram o que era e foi-lhes explicado que o que muitos sentiram
guando tocaram era a repulsa. Foi recordado o filme, e a relacdo entre a repulsa e a
personagem do filme com o mesmo nome, falando de algumas situagcdes em que se
sentia repulsa (comida, bichos, coisas pegajosas com o pega-monstros). Ao longo desta
conversa, as criangas mostraram dificuldade em nomear situagdes associadas a repulsa,
mas foram fazendo perguntas sobre de que coisas a estagiaria tinha repulsa, e alguns
concordavam que também sentiam o mesmo. Em seguida, todos imitaram a expressao
facial de repulsa com facilidade. Depois, foi sugerido fazer um pega-monstros, porque o
principezinho tinha deixado materiais a estagidria e esta falou com a Anacleta Ventoinha
(personagem inventada pela educadora, que aparece quando se faz experiéncias
cientificas), que lhe explicou como fazer. Seguiu-se a experiéncia de elaboracdo do pega-

monstros, explicando as varias fazes e mostrando o resultado de cada uma delas. Quando
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concluido o pega-monstros, em grupos de 4/5 elementos, as criangas brincaram com os
pega-monstros, ja ndo havendo tantas criancas a sentir repulsa. Para finalizar, foi feito o
registo que consiste num desenho, no que mais gostaram, que menos gostaram, no
material necessario e no que sentiram quando tocaram no pega-monstro.

Na sala Descobridores Il, iniciou-se a atividade por explicar as criancas que a
bruxinha Luna deixou algo estranho a estagidria, que agora trazia para as criangas. Foi
perguntado se queriam ver o que era, mas que teriam de "ver com as maos". Em seguida,
todos mexeram no pega-monstros, mas sem o ver, estava tapado com um pano. Foram-
se observando as reacdes das criancas e perguntando se sabiam o que seria, se era bom
ou mau. Muitos diziam que metia impressao, ou era "blhéc". Depois todos viram o que
era e foi-lhes explicado que o que muitos sentiram quando tocaram era a repulsa. Foi
recordado o filme, e a relacdo entre a repulsa e a personagem do filme com o mesmo
nome, falando de algumas situacdes em que se sentia repulsa (comida, bichos, coisas
pegajosas com o pega-monstros). Ao longo desta conversa, as criangas mostraram
dificuldade em nomear situa¢des associadas a repulsa, mas foram fazendo perguntas
sobre de que coisas a estagiaria tinha repulsa, e alguns concordavam que também
sentiam o mesmo. Em seguida, todos imitaram a expressdo facial de repulsa com
facilidade. Depois, foi sugerido fazer um pega-monstros, porque a Bruxinha Luna tinha
deixado materiais a estagidria e esta falou com a Anacleta Ventoinha (personagem
inventada pela educadora, que aparece quando se faz experiéncias cientificas), que Ihe
explicou como fazer. Seguiu-se a experiéncia de elaboracdo do pega-monstros,
explicando as varias fazes e mostrando o resultado de cada uma delas. Quando concluido
0 pega-monstros, em grupos de 4/5 elementos, as criangas brincaram com os pega-
monstros, ja ndao havendo tantas crian¢as a sentir repulsa. Depois disso, foi colado o
coracdo da repulsa no Reldgio das emocdes. Para finalizar, foi feito o registo numa ficha
de trabalho que consiste num desenho, no que mais gostaram, que menos gostaram, no

material necessario e no que sentiram quando tocaram no pega-monstro.
Avaliagdo:

A avaliacdo da atividade foi feita através do registo de se as criangas sentiram

repulsa em algum momento, para poderem perceber o que era sentir repulsa. Também
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consistiu no registo de se as criangas sentiam ou ndo repulsa antes de saberem no que

estavam a tocar e depois de saberem que estavam a tocar no pega-monstros.

Sentiram repulsa N2 de criangas

Antes de saberem no que estavam a tocar | 33

Depois de saberem que estavam a tocar 20
no pega-monstros

Tabela 7 - N2 de criancgas que sentiu repulsa tendo em conta o antes e o depois de saberem que estavam a tocar num
pega-monstros

Como se pode observar na Tabela 7, das 39 criangas que realizaram a atividade, 33
sentiram repulsa inicialmente. Elas demonstraram sentir repulsa através das suas
expressoes faciais, através de expressdes verbais como “blhéc” ou dizerem de facto que
Ihes metia uma “impressao” quando tocaram no pega-monstros. Sendo que o objetivo
desta atividade era conhecer a repulsa e a estratégia utilizada para isso foi tentar com
que eles sentissem essa emogdo, com uma percentagem de 84,6% de criangas a sentirem
repulsa pode afirmar-se que, neste sentido, a atividade foi bem-sucedida, com apenas
uma pequena percentagem das criangas a ndo sentirem repulsa.

Além disso, comparando os valores do n2 de criancas que sentiram repulsa antes
de saberem no que estavam a tocar com o n2 de criancas que sentiram repulsa depois de
saberem que estavam a tocar no pega-monstros, através da aplicacdo do teste nao
paramétrico de Wilcoxon, pode afirmar-se que houve uma reducdo estatisticamente
significativa (p<.01) do numero de criangas que sentiu repulsa antes e depois da
actividade. Ao saberem que era o pega-monstros aquilo que estavam a tocar e associando
isso a um instrumento do brincar, muitas criangas deixaram de sentir repulsa ao tocar,
reduzindo o niumero de criancas a sentir repulsa de 33 criancas para 20 criancas.

No geral, a atividade cumpriu os seus objetivos, tendo a maior parte das criangas
percebido o que era a repulsa, conheceram pelo menos uma situacdo a qual a repulsa
podia estar associada, e todos conseguiram imitar a expressao facial associada a repulsa.
Posteriormente a atividade, ocorreram situacbes em que as criancas chamavam a
atencdo a estagidria sobre sentirem repulsa, nomeadamente durante as refeicdes em
relacdo a alguns alimentos.

Os dados obtidos foram tratados através do programa estatistico SPSS.
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4.2.9. Atividade com a Caixa das Emogdes: musica

Figura 8 - Atividade Caixa das Emogdes: musica

Objetivos Emocionais
Geral: (Re)conhecer e distinguir as emocdes através da musica.
Especificos: Reconhecer sons e musicas associados a cada emocdo; Interpretar que

emoc¢do a musica os faz sentir.

Objetivos de enriquecimento
Geral: Estar em contacto com musica.
Especificos: Desenvolver competéncias de expressdao musical; Desenvolver capacidade de

apreciar musica.

Recursos humanos: Estagidria e criancas.

Pertinéncia da atividade: E importante recorrer a meios variados para intervir com as
criangas, de maneira que a utilizacdo da musica para fazer uma atividade foi uma mais-

valia para captar a atengdo das criangas, para que elas gostem e queiram envolver-se nas

atividades do projeto.

Data: Dia 14 de margo de 2017 na sala Descobridores |, dia 13 de marco de 2017 na sala

Descobridores Il.

Material: Caixa das emocgdes (CD e posters).
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Breve descrigao:

A atividade iniciou-se com a explicacdo do jogo: existe um pdster de cada emocgao
(alegria, tristeza, medo e raiva) que serdo colocados em sitios diferentes da sala, e as
criancas comecam por identificar a emocdo presente em cada poster e escolhem em que
parte da sala o querem colocar; depois explica-se que de acordo com a musica, as
criangas tém de se posicionar perto do poster com a emocdo respetiva, tendo que iniciar
no meio da sala e s6 depois da musica se podem dirigir aos posters. No decorrer da
atividade, para que esta ndo se tornasse mondtona, as criancas iam escolhendo como
queriam ir, com orientacdo da estagidria (de gatas, a correr, com passos de bebe, como
monstros, ..). Estes materiais fazem parte de um conjunto de materiais de
desenvolvimento emocional comercializados com o nome “Uma Caixa Cheia das
Emocgdes”.

Na sala Descobridores | a atividade foi realizada em grupos 4 ou 5 membros,
heterogéneos em termos de idade. Num dos grupos desta sala estava presente uma
crianca com pouca mobilidade, por isso as criancas dirigiam-se aos posters apenas de
gatas ou a correr, mas com a crianga em questao a dirigir-se sempre de gatas, umas vezes
mais rapido e outras mais devagar.

Na sala Descobridores Il a atividade foi realizada em grupos de 4 ou 5 membros,
homogéneos em termos de idade. Durante a atividade houve uma crianca que ndo aderiu
a atividade por estar doente, entdo apenas assistiu. Outro caso, o de uma crian¢as com
caracteristicas do espectro do autismo, que n3ao cumpria as regras do jogo, correndo

apenas a volta da sala.

Avaliagdo:

A avaliacdo desta atividade foi feita através do registo (cf. Anexo 10) das criancgas
gue escolhiam cada poster em cada musica. Realizaram esta atividade, nas duas salas, um
total de 25 criancgas.

Com um total de 20 musicas no CD, em 19 musicas a maior parte das criancas

escolheu o poster adequado. Houve apenas uma musica, que estava associada a emocao
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tristeza, mas a maioria das criangas escolheu a emo¢ao medo, com um total de 12
criangas a escolher a emoc¢do medo, e apenas 7 a escolher a emocao tristeza.
Assim, no geral pode verificar-se que a maior parte das criancas conseguia associar

uma musica a uma emogao.

4.2.10. Atividade com a Caixa das Emogdes: mimica

Figura 9 - Caixa das emogGes

Objetivos emocionais
Geral: (Re)conhecer, representar e distinguir as emocdes.
Especificos: Reconhecer as expressdes faciais de cada emocado; Imitar a expressado facial

associada a cada emocao.

Objetivo de enriquecimento
Geral: Conhecer novos jogos.
Especificos: Desenvolver competéncias de participagdao em atividades de grupo, tais como
esperar pela vez e ajudar os pares; Desenvolver capacidade de cumprimento de regras

através do jogo.

Recursos humanos: Estagiaria e criangas.
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Pertinéncia da atividade: A importancia desta atividade estd na utilizagdo de uma forma
ludica, um jogo, de abordar as emocdes. Conseguindo assim, uma maior participacdo e

envolvéncia por parte das criangas.

Data: Dia 20 de margo de 2017 na sala Descobridores I, no dia 21 de margo de 2017 na

sala Descobridores Il.

Material: Caixa das emocdes (cartas).

Breve descrigao:

A atividade iniciou-se por mostrar as oito cartas (com duas cartas correspondente
a cada emocado: alegria, tristeza, raiva e medo) e identificar as emocdes representadas e
conjunto. Seguiu-se com a explicacdo do funcionamento do jogo: comeca uma crianca
tirando uma carta que so ela vé; a crianga imita a emogdo sé com gestos e os colegas tém
de adivinhar, pondo o dedo no ar para responder, sendo que é a crianca que imita a
emocdo que escolhe quem responde. Quem responder certo tirava a carta para imitar a
emogdo seguinte, e assim sucessivamente. A atividade foi orientada de maneira a que
todos participem no jogo, e que conseguissem imitar corretamente a emocao. No fim, a
pedido das criancas, houve um momento de “gindstica” em que, com orientacdo da
estagidria, as criancas andavam/corriam de acordo com as emocgdes, e imitando
expressdes associadas a emocado (ex. correr como se estivéssemos alegres, andar triste,
andar com raiva, correr com medo, ...). Estes materiais fazem parte de um conjunto de
materiais de desenvolvimento emocional comercializados com o nome “Uma Caixa Cheia
das Emocdes”.

A atividade, em ambas as salas, foi realizada em grupos de 4 ou 5 membros,

heterogéneos em termos de idade.
Avaliagdo:

A avaliacdo desta atividade foi feita através do registo das emogdes que saiam, se

estas eram identificadas, com ou sem ajuda por parte da estagidria.
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Emogoes que | N2 de vezes que a | N2 de vezes que | N2 de vezes que

sairam emog¢ao foi |a emogdao foi|saiu a emogdo
identificada com | identificada sem | no total
ajuda ajuda

Alegria 10 17 27

Tristeza 3 20 23

Raiva 7 15 22

Medo 2 13 15

Tabela 8 - N2 de vezes que as emogées foram identificadas com e sem ajuda e n2 de vezes que a emogdo saiu no jogo

Como mostra a Tabela 8, a emocdo alegria saiu um total de 27 vezes. Dessas 27

vezes, 10 vezes foi identificada com ajuda da estagiaria, e 17 vezes foi identificada em

ajuda. A emocado tristeza saiu um total de 23 vezes, sendo que 3 vezes foi identificada

com ajuda e 20 vezes identificada sem ajuda. A emocdo raiva saiu 22 vezes, sendo

identificada com ajuda 7 vezes e sem ajuda 15 vezes. A emog¢dao medo saiu num total de

15 vezes, tendo sido identificada com ajuda 2 vezes e sem ajuda 13 vezes.

No contexto geral, todas as emogdes foram identificadas, sendo que na maioria das vezes

nao foi necessdria a ajuda da estagidria. Isto mostra que as criangas foram capazes de

identificar a emocao que viam na carta, de imitar expressdes associadas a essa emocdo, e

os colegas foram capazes de reconhecer essas emog¢des no outro.

Os dados obtidos foram tratados através do programa estatistico SPSS.

4.2.11. Atividade com a Caixa das Emog¢Ges: mascaras

Figura 10 - Atividade com a Caixa das Emog6es: mascaras

54



“Emogdes” — Um projeto para o DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL EM IDADE PRE-ESCOLAR

Objetivos emocionais
Geral: (Re)conhecer e distinguir as emocdes.
Especifico: Reconhecer as expressdes faciais de cada emocgdo; Associar emogbes a

situacdes concretas na sua vida.

Objetivos de enriquecimento

Geral: Desenvolver atividades ludicas.

Especificos: Desenvolver competéncias de participa¢do em atividades de grupo, tais como
esperar pela vez e ajudar os pares; Desenvolver capacidade de cumprimento de regras

através do jogo.

Recursos humanos: Estagiaria e criangas.

Pertinéncia da atividade: A importancia desta atividade esta na utilizacdo de uma forma
ludica, um jogo, de abordar as emocdes. Conseguindo assim, uma maior participacao e
envolvéncia por parte das criangas. Além disso, as criangas, ja tendo visto os varios

materiais da Caixa das emoc¢des, mostraram-se interessadas em utilizar as mascaras.

Data: Dia 27 de margo de 2017 na sala Descobridores |, dia 28 de margo de 2017 na sala

Descobridores Il.

Material: Caixa das emocgbes (mdscaras, reldgio). Estes materiais fazem parte de
um conjunto de materiais de desenvolvimento emocional comercializados com o nome

“Uma Caixa Cheia das Emocgdes”.

Breve descrigdo:

A atividade é iniciada com o recordar das emocdes (alegria, tristeza, raiva, medo).
Em seguida, mostra-se as mascaras, o reldgio, e sdo identificadas as emocdes presentes
nas mascaras. Explicam-se as regras e inicia-se o jogo: E escolhida uma primeira crianca
para se sentar na cadeira, enquanto as outras estdo em frente. Roda-se o reldgio e com

emoc3o que calhar escolhe-se a mascara correspondente. E colocada a mascara a crianca
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na cadeira, com esta de olhos fechados para que ndo veja. Depois de ter a mascara pode
abrir os olhos e os colegas ddo pistas para que consiga adivinhar qual é a emogdo que
corresponde a sua madscara, sendo que quando adivinhar tira a mascara e confirma a sua
resposta. Era também sugerido a crianga que dissesse uma situacdo que estivesse
associada a emocdo que lhe calhou. Depois de acertar, a crianga escolhe outra crianca
para o seu lugar, ficando na préoxima rodada a rodar o reldgio e escolher a mascara
correspondente, e assim sucessivamente.

Esta atividade, em ambas as salas, foi realizada em grupos de 4/5 membros,

heterogéneos em termos de idade.

Avaliagao:

A avaliacdo desta atividade foi feita por observacdo direta da participacdo das
criangas. Como ja tinha sido pedido por elas fazer algum jogo com as mascaras, todos
aderiram ao jogo com entusiasmo. Com a ajuda dos colegas, a crianca que tinha a
mascara conseguiu sempre adivinhar qual a emoc¢do associada a mascara que tinha,
mostrando que conseguia associar as situacdes ou expressdes feitas pelos colegas a uma
emocdo especifica. Além disso, as criangas que estavam a dar as pistas mostraram que
reconheciam a expressdao da mdscara e conseguiam associar essa expressao e emogao a
situagdes para dar pistas aos colegas, apesar de algumas vezes nao referirem situacgdes e

apenas imitarem a expressao.

4.2.12. Atividade de contar histdrias através das imagens
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Figura 11 - Atividade de contar histérias através de imagens

Objetivos emocionais
Geral: (Re)conhecer as emocdes basicas;
Especifico: Reconhecer as expressdes faciais de cada emocdo; Associar emocgbes a

situacdes concretas numa histdria.

Objetivos de enriquecimento

Geral: Desenvolver atividades de interpretacdo de imagens.

Especificos: Desenvolver competéncias de criatividade; Desenvolver capacidades de
imaginacdo; Desenvolver capacidades de participacdo em atividades de grupo, tais como

esperar pela vez e ajudar os pares.

Recursos humanos: Estagidria e criancas.

Pertinéncia da atividade: A importancia desta atividade estd na utilizagdo uma histdria
com imagens para estimular a criagdo de uma histdria, incorporando as emogdes faladas

anteriormente em situacdes especificas da historia.

Data: Dia 3 de abril de 2017 na sala Descobridores I, dia 2 de maio de 2017 na sala

Descobridores II.
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Material: Livro “O Jodo muda de casa”.

Breve descrigao:

A atividade iniciou-se por nos sentarmos todos numa roda no chdo. Recorddmos
as emocgoes. Em seguida foi proposto que Iéssemos todos uma histdria, mas através das
imagens do livro, sendo que cada um “leria” uma pagina e passava ao seguinte. Assim,
foram-se criando histérias e, com a orientagdo da estagiaria, introduziram-se as emocgdées
nas respetivas historias.

No final desta atividade da criagdo de histérias, a pedido das criangas, fez-se mais
uma vez um momento de gindstica.

A atividade, em ambas as salas, foi realizada em grupos de 4 ou 5 membros.

Avaliagao:

A avaliacdo desta atividade foi feita através das histérias que as criangas criaram
(cf. Anexo 11). As criancas, apenas através de imagens, conseguiram criar histdrias,
incluindo nelas as emog¢Ges como era pedido. Cada grupo criou uma histéria diferente,
através no mesmo livro e, portanto, das mesmas imagens. Com esta atividade as criancas
criaram histdrias e conseguiram incluir nelas as emog¢des, mostrando que conseguem
identificar as emogdes nas expressdes que estavam nas imagens e também conseguem

associar emocgdes a situagoes.

4.2.13. Atividade do postal das “As minhas emogodes”
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Figura 12 - Atividade do postal "As minhas emogoes"

Objetivos emocionais
Geral: (Re)conhecer as emocgdes basicas;
Especifico: Reconhecer as expressdes faciais de cada emocdo; Associar emocées a

situagdes concretas na sua vida.

Objetivos de enriquecimento
Geral: Desenvolver atividades de expressao plastica.
Especificos: Desenvolver competéncias de criatividade; Desenvolver capacidades de

desenho; Reconhecer as cores.

Recursos humanos: Estagidria, educadora e auxiliar de agdo educativa.

Pertinéncia da atividade: A importancia desta atividade em fazer-se um registo das

emogdes de cada um, revendo conceitos, e consolidando as aprendizagens das emogdes

feitas ao longo do projeto.
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Data: Dia 24 de maio de 2017 na sala Descobridores |, dia 23 de maio de 2017 na sala

Descobridores II.

Material: Cartolina, tintas, carimbos das emog¢des.

Breve descrigao:

Esta atividade consistiu na construgdao de um postal, com as quatro emogdes
basicas e desenhos de situacdes associados a essas emogdes. As criangcas comecaram a
atividade por carimbar, nos locais especificos do postal, as expressdes de cada emocgao,
depois de identificarem as mesmas. Depois de secar, desenharam ao lado de cada
emoc¢ao uma situacgdo da sua vida em que se sentiam de acordo com essa emogao. Assim,

construiram cada um o seu postal individual, com um resumo das suas emocgdes.

Avaliagao:

Emogao N2 de criangas que | N2 de criangas que | N2 de criancas que
identificaram sem | identificaram com | ndo identificaram
ajuda ajuda

Tristeza 34 3 2

Medo 33 4 2

Alegria 36 2 2

Raiva 33 4 1

Tabela 9 - N2 de criangas que identificaram com e sem ajuda a emogao e n2 de criangas que nao identificaram a
emogao

A avaliagdo desta atividade foi feita através da analise dos desenhos nos postais e
de verificar se as criangas conseguiam ou nao identificar as emogdes.

No total das duas salas, realizaram esta atividade 39 criancas.

Quanto a identificacdo das emogdes, como se pode ver na tabela 9, a tristeza foi
identificada corretamente 37 vezes, sendo que 34 vezes sem ajuda e em 3 vezes foi
necessaria ajuda. 2 criangas ndo conseguiram identificar a emocdo tristeza. A emocédo
medo foi identificada corretamente por um total de 37 criangas, sendo que 33 o fizeram
sem ajuda e 4 necessitaram de ajuda. 2 criangas ndo conseguiram identificar a emocao

medo. A alegria foi identificada por um total de 38 criancgas, sendo que 36 o fizeram sem
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ajuda e 2 precisaram de ajuda. Ficando a alegria como a emog¢do que as criancas tiveram
mais facilidade em identificar. 1 crianca nado identificaram a emocdo alegria. A emocao
raiva foi identificada por 37 criangas, 33 sem ajuda e 4 com ajuda. 2 criangas nao

identificaram a emocao raiva.

Emocao Associa uma | Associa uma | Nao associa
situacdo e desenha | situacdo e desenha | nenhuma situacao
sem ajuda com ajuda

Tristeza 29 6 4

Medo 26 11 2

Alegria 31 6 2

Raiva 28 9 2

Tabela 10 - N2 de criangas que associa a emog¢ao a uma situagdo com e sem ajuda e n2 de criangas que nao associa a
emog¢ao a uma situagao

Quanto ao conseguir associar uma situacdo a emocdo e representd-la através do
desenho, como estd apresentado na tabela 10, a emocdo tristeza foi associada a uma
situacdo 35 vezes no total. A tristeza foi associada a uma situacdo sem ajuda 29 vezes e
com ajuda 6 vezes, sendo que 4 criangas ndao conseguiram associar a emo¢ao a uma
situacdo. O medo foi associado a uma situacao por um total de 37 criancas, 26 sem ajuda
e 11 com ajuda. Esta emocao foi a que mais criangas necessitaram de ajuda para associar
a uma situagdo. 2 criangas nao conseguiram associar o medo a uma situacao. A emogao
alegria foi associada a uma situacdo por 37 criancas, em que 31 o fizeram sem ajuda e 6
com ajuda. Esta foi a emogdo a que as criangas mais facilmente associaram uma situacgao,
e mais criancas o fizeram sem ajuda. Ndo conseguiram associar a alegria a nenhuma
situagdo 2 criangas. A emocdo raiva foi associada a uma situacao por 37 criangas, das
guais 28 o fizeram sem ajuda e 9 com ajuda. 2 criancas ndo conseguiram associar a raiva a
uma situagao.

Assim, a maioria das criancas conseguiu identificar e associar uma situacdo da sua
vida a uma emocdo, sendo que das criancas que o conseguiram fazer mais o fizeram sem
ajuda do que com ajuda.

Os dados obtidos foram tratados através do programa estatistico SPSS.

4.3. Outras atividades
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Para além das atividades do projeto, esta experiéncia de estagio passou também
por colaborar na realizacdo de outras atividades do dia-a-dia de ambas as salas do pré-
escolar, muitas vezes até tentando incluir nelas o tema das emocgdes, bem como
participar em algumas atividades que incluiam toda a Creche e Jardim de infancia
Dandélio como o espetaculo de Natal ou a gala da APPACDM de Coimbra. Acompanhei
também varias visitas ao exterior, como é o caso da visita ao jardim botanico de Coimbra,

a saida no dia dos “Bolinhos e bolinhos” a ida ao quartel de bombeiros.

Figura 13 - Outras atividades

Houve também outras atividades planeadas que ficaram por realizar por falta de
tempo, como por exemplo o copinho das emocgdes. O copinho das emocgdes seria um
boneco, feito através de dois copos de plastico, que, ao rodar um dos copos, teria as

expressdes das quatro emogdes basicas desenhadas, desenhadas pelas criangas.
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5. Avaliacdo da eficacia projeto na capacidade de identificacio de emogoes

Uma das formas de avaliacdo da eficacia projeto foi feita com base na comparacao
dos resultados obtidos na ficha de identificagdo das emocgdes realizada na primeira
atividade e os resultados obtidos na mesma ficha na atividade final. Na atividade final
juntdmos as categorias de se identificaram com ajuda ou sem ajuda as emog¢des numa s6
categoria de “identifica a emocdo” para ser possivel comparar os resultados de quantas
criangas identificaram as emocgdes na atividade inicial e quantas criangas identificaram as
emocodes na atividade final. Esta comparacgao de resultados do grupo foi apenas efetuada
para a sala Descobridores Il, por ndo haver registos da atividade inicial na sala

Descobridores I.

Emogao Percentagem de criangas Percentagem de criangas
gue identifica a emogao que identifica a emoc¢ao
na atividade inicial na atividade final

Alegria 81,3% 94,7%

Tristeza 68,8% 94,7%

Raiva 68,8% 94,7%

Medo 62,5% 94,7%

Tabela 11 - Percentagem de criangas que identifica a emog¢do na atividade inicial e na atividade final

A Tabela 11 apresenta a percentagem de criancas que identifica a emocdo na
atividade inicial e a percentagem de criancas que identifica cada emocdo na atividade
final.

Para a comparacdo dos valores de cada emocdo da actividade inicial com a
actividade final foi usado o teste ndao paramétrico de Wilcoxon, sendo que os dados
foram tratados através do programa estatistico SPSS.

Em relacdo a emocdo alegria a percentagem de criancas que identificou esta
emocao alterou-se de 81,3% para 94,7%.

A emocao tristeza, que teve uma percentagem de criangas que a identificaram na
atividade inicial de 68,8% passou agora para uma percentagem de 94,7% das criangas a
identificarem esta emocdo na atividade final (p=,05), fazendo com que as atividades do

projeto tenham sido significativas na capacidade de reconhecer esta emocao.
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A raiva, tinha uma percentagem de criancas a identificar esta emocao de 68,8% na
atividade inicial, passando para uma percentagem de 94,7% das criancas a identificarem
esta emogdo. Foram, portanto, significativas (p=,05) as atividades do projeto para a
identificacdo desta emocao.

A emogao medo, que teve uma percentagem de 62,5% de criangas a identificar a
mesma na atividade inicial, teve um resultado de 94,7% das criancas a identificarem esta
emocdo na atividade final. Podendo afirmar que as atividades do projeto foram
significativas (p=,03) para que as criangas conhecessem esta emocao.

No geral, com a comparagao destes valores, pode afirmar-se que a intervengao foi
significativa para o reconhecimento das emocdes pelas criancas.

Além disso, podemos verificar que a atitude das criangas em relagdo as emocgdes
ao longo da durag¢ao do projeto foi de quem as conhecia melhor e sabia lidar melhor com
elas, associando as mesmas as situa¢des do seu dia-a-dia. Havia também uma atitude de
associacdo do tema das emocgdes a estagidria, pois sempre que estava presente eles
falavam nas emocgdes e nas suas situacdes descrevendo como se sentiam, tendo havido
até episddios em que desenhavam as emogdes como se estas fossem personagens, em
momentos de atividade livre, para mostrarem a estagiaria. Muitas vezes, perguntavam
também quando podiam ir “jogar as emog¢des” ou “trabalhar” com a estagidria, querendo
perguntar quando seria a proxima atividade a realizar. Estas atitudes por parte das
criangas mostram o seu interesse nas atividades do projeto e na tematica das emocgdes no
geral, o que contribuiu para que sempre participassem nas atividades o fizessem com
interesse e motivacdo. Pode afirmar-se entdo que a tematica das emocdes as cativou e
espero assim que o projeto tenha contribuido para que possam continuar o seu

desenvolvimento emocional e social de forma saudavel.
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Consideragoes finais

A experiéncia deste estagio curricular foi cheia de desafios mas, principalmente,
cheia de aprendizagens, ndo s6 a nivel da minha formagao como profissional, mas
também da minha formagdo pessoal. Para isso, a instituicdo de estagio teve um papel
indispensavel. Por toda a sua equipa de profissionais experientes que fizeram de tudo
para que a minha experiéncia nesta instituicdo foi rica e proveitosa a nivel de educacao,
mas também de ética e métodos de trabalho. E pelas criangas que me ensinaram e deram
grande contributo para a construcdo deste projeto.

A implementacdo do projeto permitiu uma abordagem ao que sdao as emogdes
basica (a alegria, a tristeza, a raiva e o medo) e também, a pedido das criancas, a emocdo
repulsa., através de varias atividades ludico-pedagdgicas.

Com isso, promoveu-se a capacitacdo das criancas em reconhecerem o que
sentem, o que outros sentem, tentando sempre lidar com essas emogdes da melhor
maneira, fomentando o bem-estar da crianca e a melhoria da relagdo entre pares. O
projeto contribuiu assim para uma melhoria na qualidade de vida e um desenvolvimento
integral saudavel da crianca.

Este estagio curricular trouxe a estagiaria o contexto para o desenvolvimento de
competéncias a nivel da planificagdo, realizacdo e avaliacdo de atividades; da gestao,
construcdo e implementacdao de um projeto; no trabalho em equipa; e no conhecimento
mais aprofundado sobre a infancia, em especial em criancas entre os trés e os seis anos
de idade.

Esta experiéncia de estagio curricular, que durou alguns meses, permitiu um

crescimento profissional e pessoal através de uma experiéncia realmente gratificante.
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