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RESUMO

O caminho por nos realizado ao longo do Estagio Pedagogico originou
uma analise e reflexdo critica que se encontra espelhada no presente
documento. O processo ensino-aprendizagem exige dos professores
estagiarios um trabalho constante de retrospecao e adaptacdo as diversidades
encontradas na realidade escolar onde se inserem.

O presente relatorio analisa os conhecimentos e experiéncias adquiridas
durante o Estagio Pedagogico com a turma A do 9° ano, na Escola Secundaria
da Lous4, no ano letivo 2016/2017.

Inicialmente realizamos a contextualizacdo da préatica desenvolvida (ou
reconhecimento da expedicdo a montanha), que consiste na descricdo dos
elementos factuais do relatério, que servem de suporte para a reflexdo da
pratica.. De seguida analisamos reflexivamente a pratica pedagogica (ou
ascensdo ao cume da montanha), onde sustentamos as posi¢cdes tomadas no
decorrer do Estagio Pedagdgico. No capitulo seguinte, realizamos o
aprofundamento do tema/problema “Qualidade das aprendizagens de
Educacdo Fisica- conteudos praticos e niveis de aptidao fisica”. Onde foi
possivel concluir que relativamente a matéria observada a maioria dos alunos
apresenta um nivel satisfatério que lhes permite integrar e realizar um jogo de
andebol. Quanto aos niveis de aptidao fisica concluimos que estes se
encontram muito abaixo do expectavel, com a maioria dos alunos fora da zona
saudavel de aptidao fisica. Para finalizar realizamos uma concluséo relativa ao
percurso realizado, onde enunciamos as competéncias e aprendizagens

adquiridas e realizamos um breve concluséao relativa ao estudo efetuado.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA, ESTAGIO PEDAGOGICO,
QUALIDADE DAS APRENDIZAGENS, APTIDAO FISICA
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ABSTRACT

The path taken by us during the Teacher Training has led to a critical
analysis and reflection that is mirrored in this document. The teaching-learning
process requires the trainee teachers to constantly work on retrospection and
adaptation to the diversities found in the school reality where they are inserted.

This report analyzes the knowledge and experiences acquired during the
Teacher Trainning with the class A of the 9th grade, in “Escola Secundaria da
Lousé&”, in the 2016/2017 school year.

Initially we contextualize the developed practice (or recognition of the
expedition to the mountain), describing the factual elements of the report, which
serve as a support for the reflection. We then analyze reflexively the
pedagogical practice (or ascension to the top of the mountain), where we
sustain the positions taken during the Teacher Trainning. To conclude, we
deepen the theme / problem "Qualities of learning Physical Education - mastery
of practical contents and levels of physical fithess". We conclude that in relation
to the observed matter the majority of the students presents a satisfactory level
that allows them to integrate and to realize a game of handball. As for the levels
of physical fitness we found that these are far below the expected level, since
the majority of students is outside the healthy zone of physical fithess. To
conclude we make a conclusion about the path taken, where we state the
competences and learning acquired and make a brief conclusion about the

study carried out.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, TEACHER TRAINING, QAULITY OF
LEARNING, PHYSICAL FITNESS
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INTRODUCAO

O presente documento constitui o Relatério de Estagio Pedagdgico (EP)
e surge no ambito do 2° ano do Mestrado de Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario (MEEFBS).

O EP foi realizado na Escola Secundaria da Lousad (ESL),
acompanhando a turma do 9°A. Este processo teve como orientador o
Professor Doutor Miguel Fachada e professor cooperante o Prof. Jodo Moreira,
da ESL.

Este processo apresenta-se como o culminar de todo o percurso
realizado ao longo dos trés anos de licenciatura e do primeiro ano de Mestrado,
tendo como principal objetivo, através de um processo de prética profissional
autonoma, sob orientacdo e supervisdo, a aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias de concecdo, de realizacdo e de avaliagdo. O EP pode ser
perspetivado como a integracdo do estagiario na vida profissional, de forma
gradual e supervisionada.

O presente documento é a sintese e reflexdo do percurso realizado no
passado ano letivo. Encontra-se dividido em trés capitulos, no primeiro iremos
abordar a contextualizacdo da pratica (ou reconhecimento da expedicdo a
montanha), onde se encontram enunciados o0s elementos factuais que
permitam ter uma nocao da préatica desenvolvida. No segundo capitulo, sera
feita uma analise reflexiva da pratica desenvolvida (ou ascensdo ao cume da
montanha). Por ultimo, serd abordado o tema/problema, onde sera feito um
aprofundamento do tema “Qualidade das aprendizagens de Educacgao Fisica-

conteudos praticos e niveis de aptidao fisica”.
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CAPITULO I- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA (ou

reconhecimento da expedicdo a montanha)

1.1 Expectativas iniciais

No inicio deste ano letivo as expectativas eram extremamente elevadas,
tinham sido superados os trés anos da licenciatura e o primeiro ano de
mestrado mas havia a consciéncia de que iriamos entrar na reta final, e que
este era 0 ano do culminar de todo o trabalho realizado.

O contexto escolar como professor era uma realidade diferente, e alguns
receios comecaram a aparecer, mas apesar disso encaramos o EP sempre de
frente, imbuidos de otimismo e repletos de vontade por ter a oportunidade de
aplicar em contexto real todos os conhecimentos e aprendizagens adquiridas
até entéo.

Mas seriamos nos capazes de aplicar na pratica todo o conhecimento de
nivel cientifico e pedagogico, que tinhamos adquirido ao longo destes anos de
formacao? Teriamos nés capacidade de criar uma relacdo de empatia e
respeito com os alunos, motivando-os para a aula, e conseguindo transmitir 0s
conhecimentos de forma clara e precisa, contribuindo para o0 seu
desenvolvimento motor, cognitivo e sécio afetivo?

Um professor é, acima de tudo, um educador. Promotor de
aprendizagens curriculares, recorrendo ao seu saber proprio, nunca
descurando a necessidade de se instruir continuamente.

“O professor s6 pode ensinar quando esta disposto a aprender” — (Janoi
Mamedes)

A docéncia ndo se limita ao processo de ensino-aprendizagem relativo
aos saberes, mas inclui também, o desenvolvimento da autonomia, do respeito
e solidariedade, tudo o que acarreta a formacao de novos e melhores cidadaos.

Enquanto professores estagiarios de Educacao Fisica (EF) e elementos
de uma escola e agrupamento, pretendemos estar sempre e totalmente
disponiveis para uma participacdo ativa em todas as atividades propostas em
que seja possivel e necessaria a nossa intervencao/ajuda. Pretendemos

integrar e interagir com toda a comunidade educativa, cumprindo o
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Regulamento Interno. Cooperaremos como NEEF, de forma a nos ajudarmos e
melhorarmos como pessoas e professores.

Apresentamo-nos com toda a disponibilidade e interesse em aprender,
bem como em transmitir conhecimentos, partilhar, inovar e ajudar, com todas
as pessoas que estejam dispostas a aprender, ensinar e trabalhar em equipa.

Uma vez que foi a nossa primeira experiéncia de lecionagao, estivemos
dispostos a receber todas as opinides e ensinamentos que nos foram
transmitidos.

‘Para ser grande, sé inteiro; Nada teu exagera ou exclui. Sé todo em

cada coisa. P6e quanto és no minimo que fazes.” (Pessoa, F. 2006)

1.2.Caracterizacdo do meio envolvente e das relacdes educativas

1.2.1 Caracterizacado da escola

A Escola Secundéria da Lousa pertence ao Agrupamento de Escolas da
Lousa. Esta instituicdo de ensino conta com 3° ciclo, ensino secundario e
ensino profissional e situa-se na vila da Lousa, no distrito de Coimbra.

No ano letivo 2016/2017, ano em que foi realizado o EP, a escola era
composta por 746 alunos, 88 docentes, 25 assistentes operacionais e 12
operacionais técnicos.

No que diz respeito a pratica desportiva, a Escola tem a sua disposi¢ao
um conjunto de instalacdes que permitem a pratica de EF com boas condicgdes.
No recinto escolar contam com um pavilhdo gimnodesportivo, um campo
polidesportivo exterior e ainda uma piscina adjacente ao recinto escolar

(piscina municipal disponibilizada pela Camara da Lousa a ESL)
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1.2.2 Caracterizagcao do Grupo de EF

O Grupo de EF, juntamente com os Grupos de Educacdo Visual e
Educacao Musical, integram o Departamento de Expressoes.

Este grupo engloba os professores de EF da ESL e das Escolas Bésicas
n°l e n°2. Perfazendo um total de onze professores.

Como representante do Grupo de EF temos o professor Carlos
Quaresma, como Diretora de instalagcdes a professora Alexandra Curvelo e

como Coordenador do desporto escolar o professor Luis Vidal.

1.2.3 Caracterizacao da turma (ou companheiros da expedicao)

A turma A do 9° ano era constituida por 20 alunos, dos quais nove eram
do sexo feminino e onze do sexo masculino. A idade destes encontrava-se
compreendida entre os 13 e os 16 anos, tendo uma média de 14,35 anos. Dos
20 alunos que constituam a turma, oito reprovaram pelo menos uma vez no seu
percurso académico. No que diz respeito a antecedentes clinicos, pode-se
concluir que trés alunos tém asma mas sem qualquer restricdo na pratica de
atividade fisica (AF).

Nos seus tempos livres, as atividades mais realizadas pelos alunos séo:
realizar pratica desportiva, ver televisdo, jogar computador e ouvir muasica.

Em termos de comportamento, os alunos sdo bem comportados com a
excecdo de dois elementos que tiveram alguns comportamentos de indisciplina
no inicio do ano letivo mas que foram suprimidos. A turma encontra-se, na sua
generalidade, nos niveis elementar e avancado em todas as matérias
lecionadas. Ao nivel do empenho, uma turma empenhada, disposta a aprender,

revelando gosto pela préatica desportiva e pelas aulas de EF.
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1.2.4 Organizagéo da disciplina na escola

Para a disciplina de EF na ESL, o Grupo de EF aplica a periodizacéo por
blocos/matérias, em que as matérias sdo abordadas em separado ao longo do
ano. Ou seja, cada matéria foi lecionada durante cerca de 5 ou 6 semanas na
sua totalidade. Para a selecdo das matérias a abordar, o Grupo de EF possui
uma matriz curricular (Anexo 1), que, por ano de escolaridade, define quais as
matérias a abordar. Dentro desse leque de matérias o professor escolhe quais
as que tenciona abordar. O professor orientador da ESL, entre as matérias
disponiveis para lecionar no 9°ano selecionou as seguintes matérias: o
Andebol, o Badminton, o Futsal, a Ginastica Acrobatica, a Natacdo e o Tag-
Rugby. Feita a selecdo das matérias, o Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica
(NEEF), posteriormente procedeu a sua periodizacdo, duas por periodo. Esta
divisdo das matérias foi feita tendo em consideracdo a alternancia entre
matérias coletivas e individuais ao longo do ano letivo, e as condicdes
espaciais necessarias para cada matéria consoante as condicfes climatéricas
expectaveis par cada periodo do ano. A selecdo feita sofreu posteriormente
uma alteracdo em que se excluiu o Tag Rugby, pois as turmas terminavam as
aulas mais cedo, tendo disponivel pouco tempo no 3° periodo para abordar

duas matérias de forma consistente.

1.3Atividades desenvolvidas

1.3.1 Area 2 - Organizacgéo e gest&o escolar

O objetivo na Area 2 do EP, o objetivo é favorecer a compreenséo de
todos os aspetos inerentes a intervengdo de professores na gestdo da escola,
atraves de praticas de trabalho, podendo o estagiario acompanhar um cargo de
gestao intermédia ou gestao de topo.

Foi desenvolvida assessoria a Diretora de Turma da turma A do 9° ano
(cargo intermédio). Optdmos por esta funcdo por ser o cargo com maior

probabilidade de ser desenvolvido enquanto profissionais de EF.
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Durante o acompanhamento foi possivel apurar que este cargo,
comporta grande responsabilidade. E um cargo que exige muito trabalho,
organizacdo, coordenacado, capacidade de resolucdo de conflitos e acima de
tudo ser capaz de estabelecer relacbes entre todos os intervenientes do
processo de ensino-aprendizagem.

Posto isto no final da assessoria é possivel afirmar que existiu um
enriquecimento curricular e pessoal pois este percurso permitiu a aquisicdo de

competéncias que serdo fundamentais para o futuro enquanto profissional.

1.3.2 Area 3- Projetos e parcerias educativas

Por sua vez, na Area 3 do EP, com a concecéo e realizagdo de, no
minimo, duas atividades destinadas para a populacdo escolar, pretendia-se
que fossem desenvolvidas competéncias de concec¢do, construcao,
desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo. Optamos por ficar responsaveis por
organizar o corta-mato escolar do Agrupamento de Escolas da Louséa, e um
Torneio de “Street Basket” 3x3.

A primeira atividade ja se encontrava prevista no plano anual de
atividades, mas devido a sua dimenséo e impacto na populacdo escolar e ao
facto de ser uma atividade que todos os profissionais de EF em algum
momento da sua carreira terdo que organizar, optdmos por fazé-lo.

A segunda atividade foi o torneio de “Street Basket” 3x3. Esta atividade
destinou-se aos alunos da Escola Secundaria da Lousd. Optdmos por este
torneio, por ser uma atividade que ja ndo era organizada na escola ha bastante
tempo, apesar de ser uma modalidade bastante apreciada pela populacéo
escolar.

Ambos 0s eventos correram como previstos, pois foram alvo de um
planeamento e organizacdo pormenorizada e cuidada contando com ajuda de
todos os intervenientes do processo.

Estas atividades revelaram-se uma experiencia muito proveitosa e

enriquecedora, permitindo cumprir os objetivos propostos para a Area 3.
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CAPITULO II- ANALISE REFLEXIVA (ou, ascens&o ao cume da

montanha)

2.1Planeamento da subida

Em qualquer aventura em que se embarca tem que haver sempre algum
planeamento, “Que expedicdo guiar? Para onde queremos ir? O que fazer?
Como fazer? Quando fazer? Onde fazer?” e esta aventura formativa nao foi
diferente.

A primeira pergunta que surgiu foi “que expedi¢ao guiar?”, a resposta foi
simples e a escolha foi a do 9°A da ESL; pareceu-nos a escolha mais acertada.
Uma das razdes para tal foi o facto de as matérias a abordar parecerem mais
interessantes que as demais. O percurso comecou a desenhar-se perante nos,
ifamos tentar alcancar o cume da montanha, independentemente das
adversidades; ndo era permitido desistir. E ndo deixariamos ninguém para tras.

De seguida surgiu prontamente, a questao “para onde queremos ir?”,
para onde guiar este grupo. Decidimos como destino o desenvolvimento motor,
afetivo-social e cognitivo dos alunos. Permitindo que estes adquiram,
melhorem, e aprendam algumas componentes essenciais da EF.

Uma vez definido o destino procedemos a elaborag¢édo do itinerario, a
escolha dos percursos, selecdo de equipamento e definicho das metas a
alcancar em cada dia (aula) com o objetivo final em vista. Nenhuma das tarefas
delineadas deve ser tomada como facil ou garantida; qualquer planeamento é
uma tarefa ardua mas fundamental para o sucesso de qualquer viagem.

Segundo Carvalho et al (2011, pag 1) planear é:

“(...) estudar, organizar, coordenar, acdes a serem tomadas para a
realizacdo de uma atividade visando solucionar um problema ou alcangcar um
objetivo. O planeamento auxilia na orientagdo, organizagdo e concretizagéo
daquilo que se deseja alcangar”.

E comecamos a planear a viagem como guias da expedicdo do 9°A, com

os olhos postos no cume.
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Uma das primeiras consideragfes a ter, quando planificamos a jornada,
foi refletir sobre as condi¢des pessoais, sociais e matérias, a fim de estimular
os diversos dominios do aluno. (Bento, 1998)

Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) (2001, pag.5) enuncia
quatro principios fundamentais a ter em conta no planeamento da atividade
formativa:

e “A garantia da atividade fisica corretamente motivada,
gualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada
pelo tempo de pratica nas situacdes de aprendizagem, isto €, no
treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento
pessoal e dos companheiros.

e A promocdo da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e
exigéncia de responsabilidades efetivas aos alunos, nos
problemas organizativos e de tratamento das matérias que
podem ser assumidos e resolvidos por eles.

e A valorizagdo da criatividade, pela promocédo e aceitacdo da
iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevacdo da qualidade
do seu empenho e dos efeitos positivos das atividades.

e A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacao
efetiva entre os alunos, associando-a ndo s6 a melhoria da
gualidade das prestacOes, especialmente nas situacfes de
competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer

proporcionado pelas atividades.”

Estes principios tornam-se fundamentais na concecao dos objetivos que
pretendemos atingir e com 0s quais nos guiamos durante o processo de
ensino-aprendizagem.

A semelhanca do que Bento (1998) afirma, existem 3 diferentes
momentos e niveis de planeamento, o planeamento a longo prazo, o
planeamento a médio prazo e o planeamento a curto prazo que se
operacionalizam no plano anual (que percurso escolher), nas unidades
didaticas (o que levar na mochila) e nos planos de aula (o dia a dia no percurso
a percorrer). Cada aula decorre da aula anterior. Sempre com o objetivo de
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melhorar os conhecimentos e aptiddes dos alunos, procurando melhorar cada

dominio que os completa.

2.1.1 Que percurso escolher?

“A elaboragao do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento
e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos e desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nocdes acerca da organizacdo correspondente do ensino no
decurso de um ano letivo.” (Bento, 1998, pag. 67)

Este planeamento tem que ser cuidado, objetivo e rigoroso, pois é
fundamental para o sucesso.

Em qualquer viagem, & semelhanca do plano anual, é essencial realizar
a contextualizacdo da mesma, e analisar as adversidades com que nos
podemos deparar de modo a tracar os objetivos anuais. E fundamental, a
andlise da estrutura social da turma, do nivel educativo, do estado de
desenvolvimento corporal e rendimento desportivo-motor, da possibilidade de
motivacdo tanto dos alunos maior rendimento como o0s alunos de nivel inferior
e da atividade desportiva relacionada com a escola e extraescolar. Esta analise
foi realizada foi complementada com a aplicacdo de uma ficha de
caracterizacdo (Anexo Il), no inicio do ano letivo. Todos estes aspetos sao
importantissimos na medida em que podem ser facilitadores ou obstaculos,
porque influenciam o percurso. ApoOs esta caracterizacdo é necessario definir
quais as matérias a abordar, e sua distribuicdo sequéncia ao longo do ano. A
distribuicdo e sequéncia cronolégica € fundamental pois torna-se essencial
conjugar esta ordem com 0s recursos disponiveis. De seguida, realizou-se a
selecdo dos objetivos a atingir por matéria. Esta selecdo dos objetivos por
matérias € uma das limitagBes da periodizacéo por blocos, em que é realizado
0 somatorio dos objetivos parcelares das diversas matérias. Siedentop et. al.
(2011) referem como objetivos da EF o desenvolvimento fisico, o
desenvolvimento motor, o desenvolvimento mental e o desenvolvimento social.

N&o faltaram dificuldades, mas a mais trabalhosa, foi a definicdo dos

objetivos. Este processo nédo é facil! Carece de um reflexdo e de um estudo das
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diversas hipéteses (objetivos do programa). Para ajudar na definicdo, como
complemento ao estudo do programa houve um estudo de alpinistas anteriores
(professores da turma nos anos anteriores) e relatos das expedicdes realizadas
por este grupo. Para definir como subir era necesséario estabelecer uma
sequéncia logica e estruturada do percurso. Apesar do estudo intenso, ainda
nos deparamos com algumas dificuldades, e entdo como solu¢do optamos por
primeiro tracar objetivos parciais. Objetivos estes que nos permitiriam alcancar
0 cume.

A analise e selecdo dos diversos aspetos que regem esta viagem
permitem balizar quais os resultados a esperar com esta subida, e averiguar se

o planeado € exequivel, se € possivel conquistar a montanha.

2.1.2 O que levar na mochila?

ApoOs a escolha do percurso, torna-se cada vez mais claro que a viagem
se avizinha, e que nao vai ser facil. E como proximo passo, neste inicio de
aventura, a selecdo de recursos a transportar montanha a cima. A escolha tem
que ser criteriosa tendo em vista uma subida eficaz sem que nos falte nada e
livre de peso desnecessario.

Esta é a fase de planeamento a médio prazo, processo de arrumar a
mochila o mais economicamente possivel.

“As unidades de matéria e de ensino sao planificadas pelo professor no
processo global da organizacdo do seu ensino, servindo de base para a
preparacao das diferentes aulas.” (Bento,1998, pag.75)

Nesta fase é preciso ter em conta, qual o objetivo da viagem e qual o
equipamento indispensavel para o alcancar. Quais serdo as ferramentas que
nos ajudardo a ultrapassar as dificuldades que poderdo aparecer no dia-a-dia?
Aquela onde temos que ser criativos, pois queremos ir tdo leves quanto
possivel mas também o mais munidos possivel.

Para a elaboracdo de uma unidade didatica € fundamental estabelecer
objetivos. O professor deve perguntar-se sobre as capacidades que surgem
como ponto central, se tem como objetivo que os alunos adquiram

conhecimentos relativos a matéria e quais, quais as atitudes, valores e
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comportamentos a favorecer (que apetrechos levar?) e qual a importancia a dar
a cada uma destas componentes em relacdo as restantes (o que é
indispensavel?). Uma das tarefas iniciais € a realizacdo da avaliacao
diagnéstica, que ira permitir ao professor estabelecer os objetivos de acordo
com as capacidades dos alunos.

Apds um inventario cuidadosamente pensado e definido, passamos a
arrumacao dos equipamentos na mochila de acordo com as prioridades do dia-
a-dia (extensado e sequéncia dos conteudos).

As principais dificuldades foram ao nivel da definicdo dos objetivos e na
construcdo e aplicacdo da extensdo e sequéncia de contetdos. Pois foi
necessario selecionar objetivos propostos para diferentes niveis e trata-los de
acordo com as necessidades dos alunos.

Para o planeamento a este nivel € fundamental a relagdo “objetivo-
contetdo-método” (Bento, 1998). Ou seja a relacdo entre o inventario, o
eguipamento, e capacidade que temos para transportar o mesmo.

A organizacdo da mochila (extensdo e sequéncia de conteudos) é
flexivel podendo sofrer algumas alteracdes durante a expedicao (o lecionar da
unidade didatica). Esta organizacédo inicia-se com a definicdo dos conteudos a
lecionar e sua sequéncia cronoldgica de acordo com o numero de aulas a
lecionar. E esta foi a dificuldade sentida, em que foi frequentemente necessario
alterar o numero de aulas a lecionar por conteido. Uma vez que o tempo que
demorava a que os alunos assimilassem o0s conteddos nao coincidia com o
tempo estipulado. E segundo Bento (1998) tem que haver uma reflexdo que
facilite a organizacdo dos pontos nucleares pelas diversas aulas. Com esta
reflexdo torna-se mais facil a selecéo e atribuicdo do equipamento necessario
para cada dia.

Alteracdes na organizacdo da mochila podem ser necessarias e podem
ocorrer devido a imprevistos que acontegcam no dia-a-dia.

Com o objetivo de nos precavermos foram aplicadas algumas
estratégias de ensino. As principais estratégias utilizadas foram a alternancia
entre grupos de trabalho homogéneos e heterogéneos e a aplicacdo de
progressbes pedagodgicas como forma de ensino. Trabalhar por grupos de
niveis permitiu ajustar os exercicios as capacidades dos alunos, tornando-os

desafiantes. Por outro lado, o trabalho por grupos heterégenos permitiu
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desenvolvimento dos alunos com maiores dificuldades. A lecionacdo de
conteltdos em formato de progressfes pedagogicas permitiu aumentar
progressivamente a complexidade dos exercicios, de modo a promover a
assimilacao dos conteudos de uma forma mais consolidada.

“O planeamento da unidade tematica determina a funcao de cada aula e

dispbe as vias da sua preparacdo.” (Bento, 1998, pag.87)

2.1.3 O dia-a-dia do percurso

Definir o roteiro € a tarefa seguinte.

Este nivel de planeamento diz respeito aos planos de aula. Os planos de
aula devem ser realizados de acordo com as unidades didaticas. Quando se
planeia uma subida a uma montanha, definem-se também as metas a atingir. E
entdo depois, dia a dia, realiza-se um planeamento a curto prazo redefinindo as
metas, relacionando com o percorrido nos dias anteriores. Tendo em conta a
extensdo e sequéncia de conteudos e as metas/objetivos tracados, fomos
realizando os planos de aula.

O NEEF elaborou um modelo de plano de aula (Anexo lll), dividido em
trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final.

A parte inicial deve ser vista como uma “preocupacdo de criar uma
situacao pedagogica, psicoldgica e fisiologica, favoravel a realizagdo da funcéo
principal da aula.” (Bento, 1998)

Nesta parte foram transmitidas informacfes relativas aos objetivos,
conteudos e organizagdo da aula, e realizada a preparacdo do organismo para
a restante aula, denominada de “aquecimento”. Esta preparacao foi, sempre
que possivel, especifica da matéria a lecionar, possibilitando a economia do
tempo de aula.

“E na parte principal que o professor tem a tarefa de realizar os objetivos
e de transmitir os conteudos propriamente ditos” (Bento, 1998). Foi na parte
fundamental da aula que incidimos sobre a introducéo, exercitacao e concluséo

dos conteudos.
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Na parte final da aula “ o professor procede ao seu balango, avalia a
disciplina, os resultados e deficiéncias gerais, destaca aspetos relevantes e faz
a ligagdo com as proximas aulas” (Bento, 1998).

Apoés cada aula, em conjunto com o professor cooperante da ESL e
restantes elementos do NEEF, foi realizada uma andlise sobre a leciona¢éo da
presente aula, em que eram trocadas ideias, opinides e sugestdes de melhoria.

O planeamento dos primeiros dias foi muito ambicioso, pois como era a
primeira vez que realizavamos a subida, ndo sabiamos as dificuldades que
irlamos encontrar, fazendo com que o planeado inicialmente tivesse que ser
alterado constantemente. Foi importante nessa altura fazer uma revisdo do
plano inicial e das alteracdes implementadas. A partir de entdo o planeamento
a curto prazo comecou a funcionar muito melhor.

Ainda relativamente ao planeamento a médio e curto prazo, foi possivel
verificar uma clara dificuldade. Quando as condi¢cdes ndo nos eram favoraveis
tornava-se mais dificil guiar os alunos pelo caminho sem o conseguir ver.
Como forma de combater este obstaculo, tentamos organizar o planeamento
de um modo mais eficaz. A andlise de outras experiéncias e leitura de relatos
de outros foi importante. Revimos, por diversas vezes, como € que 0S outros
alpinistas tinham realizado aqueles trocos do caminho, consultdmos
informacdes relativas aquele caminho (bibliografia) e até trocamos ideias com
colegas com mais experiéncia e conhecimentos que nods. O processo de

planeamento da ascenséo foi assim facilitado e melhorado.

2.2 A viagem

Ja com o planeamento finalizado, segue-se a ascensdo. Esta etapa
refere-se a operacionalizacdo do processo ensino-aprendizagem.

O professor ja ndo tem o papel de um mero transmissor de
conhecimentos, assumindo um papel de orientador e estimulador dos dominios
dos alunos. E no decorrer desta jornada tentamos poOr esta ideologia em
pratica, procurando que os alunos fossem parte integrante do processo.

Para Siedentop (1998), um professor eficaz € aquele que descobre

estratégias que mantenham os seus alunos motivados e empenhados para o
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objetivo, 0 maior tempo possivel sem ter que recorrer a intervencdes negativas
ou punitivas. Mas como é expectavel nenhum professor € capaz de o fazer
todas as aulas a todo o momento. E connosco néo foi diferente. A ascensao
esteve repleta de obstaculos, e por vezes recorrentes. Para colmatar esses
obstaculos de dificil transposicdo foi necessario procurar estratégias
alternativas.

De todas as componentes desta aventura, a intervencdo pedagogica foi
a que constituiu maior desafio. A falta de experiéncia escolar contribuiu para
este fator.

No primeiro encontro com 0 grupo, a questdo que nos colocamos foi
“sera que vamos ser capazes de guiar este grupo ao sucesso?”. E a primeira
resposta que surgiu foi, “ndo, ndo vamos conseguir conduzir esta expedicao ao
cume”.

No primeiro dia, aula de apresentacdo, notava-se um claro nervosismo
de ambas as partes. NGs, por ser a primeira aventura que iriamos realizar e 0s
alunos por ndo saberem que tipo de professor os esperava. Desde o primeiro
momento que tomamos uma postura séria e profissional, mantendo a relacéo
professor-aluno, com o objetivo de nao promover desrespeito e/ou nao
cumprimento das orientacdes do professor. Durante essa apresentacdo
enunciamos as regras a cumprir nas aulas de EF e quais as diretrizes de
funcionamento das mesmas. Esta primeira aula serviu para termos uma nogao
geral do grupo que irilamos guiar pela montanha a cima.

Nas aulas seguintes tornou-se claro que iria ser uma turma desafiante
devido ao seu comportamento. O fundamental foi estabelecer rotinas e padrées
de comportamentos. Com o objetivo de desde cedo mostrar qual a postura
expectavel de cada um.

A intervencdo pedagogica comporta quatro dimensdes: a instrucao, a

gestao, o clima/disciplina e as decisdes de ajustamento.
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2.2.1 Instrucéao

A instrucdo pode ser utilizada de formas variadas, como as prelecdes, as
demonstracdes, os questionamentos e o feedback, que s&o vistas como
muni¢cdes disponiveis para o professor utilizar para a transmissdo de
informac&o.

A prelecdo € uma ferramenta fulcral, deve ser clara, sucinta e ser de
duracéo reduzida, com o objetivo de reduzir o tempo despendido.

“‘Uma das tarefas mais importantes do professor, no inicio da aula, é a
comunicacdo aos alunos dos objetivos e atividades que nela se vao
desenvolver.” (Bento, 1998, pag. 154)

Todos os dias comegaram com um briefing, uma breve preleg&o inicial
em que se registava as presencgas e se transmitia informacdo relativa aos
objetivos e organizacdo da aula. Esta prelecdo € essencial para a uma boa
organizacdo da aula. Devido a tamanha importancia tornou-se necessaria uma
preparacdo prévia, ou seja, antes de cada aula reviamos os conteudos a
lecionar, a forma como os iamos abordar e por diversas vezes treinamos a
apresentacdo dos mesmos. Pois basta um erro no discurso para a mensagem
poder ser corrompida.

A semelhanca da preleco inicial, decorreu diariamente um balanco final
relativo a préatica desenvolvida. Neste balanco final, foi realizada uma reflexao
sobre o decorrer das aulas, em que transmitiamos aos alunos os aspetos
positivos e negativos mais salientes.

No decorrer das instru¢des dos exercicios, recorriamos muitas vezes a
demonstracdes, pois essas facilitam a compreensao. Demonstracdes estas
realizadas pelos alunos com melhor desempenho, como agentes de ensino.
Estas eram acompanhadas por nds enquanto a tarefa era alvo de explicacéo.
Segundo Sarmento (1998), “demonstrar é possibilitar uma cooperagao da

prépria execugao com a do modelo”.

O feedback é visto como uma variavel de aprendizagem fundamental.
(Siendentop, 1998)
Na fase inicial do EP o fornecimento de feedback, demonstrou-se

desafiador, pois foi fundamentalmente avaliativo. A maior dificuldade, para a
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transmissao de feedback pertinente e objetivo, reside no conhecimento que o
professor possui acerca da matéria. Mas com a pratica, constante consulta de
manuais de apoio e ajuda do Professor cooperante da ESL foi possivel atenuar
esta dificuldade.

Durante o decorrer da caminhada procuramos fornecer feedback,
feedback motivacional e corretivo sempre que possivel, valorizando o esforco
do aluno, e criticando construtivamente o seu desempenho. Na transmissao de
feedback optamos, por grande parte das vezes, por feedback individualizado
de modo a direcionar o aluno para o resultado correto ou expectavel. Mas
sempre que se verificaram dificuldades comuns a um grupo grande de alunos,

o feedback era direcionado para esse grupo.

Para certificar a assimilacado das aprendizagens, os alunos eram alvo de
qguestionamento. Questionamento relativo a aprendizagens das aulas
anteriores, no decorrer de uma tarefa e no final de cada aula relativamente aos

conteudos abordados.

2.2.2 Gestéo e organizacao

Esta dimenséo, devido a falta de experiéncia profissional, foi dificil de
realizar. Para que a dimensao gestdo fosse garantida, foi necessario definir
estratégias, regras e rotinas, para que o0s alunos entendessem o0 correto
funcionamento das aulas.

As principais estratégias utilizadas foram: a diminuicdo do tempo
despendido entre transicbes de exercicios, reunindo rapidamente os alunos
evitando dispersao, através da contagem decrescente; a criacdo de grupos, no
inicio da aula, que permitisse a realizacdo dos diversos exercicios sem ser
necessaria nova organizacao; a realizacdo de tarefas adicionais, aumentando o
tempo de empenho motor, em situacées com tempo de espera.

Um dos aspetos que dificultou a realizacdo da intervencao pedagogica
foi o espaco disponivel, uma vez que o espaco disponivel para a pratica
revelou-se bastante reduzido. Essa dificuldade evidenciou-se mais nas

matérias de jogo coletivo, sendo impraticavel estarem 10 alunos em situacdo
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de jogo num espaco a ser utilizado por 20 alunos. Uma vez que no maximo
estavam 8 alunos a realizar situacdo de jogo reduzido, 0s restantes teriam que
executar tarefas adicionais que eram de dificil realizacdo devido ao pequeno
espaco disponivel. Durante o lecionar das aulas optamos por realizar situacfes
de jogo reduzido para cada uma das balizas de modo a otimizar o espaco. E
guando se realizava situacao de jogo com as duas balizas, os alunos que se
encontravam de fora, realizavam uma sequéncia de exercicios de modo a
melhorar a aptidao fisica ou a trabalhar aspetos técnicos especificos.

O professor de EF estad dependente dos recursos, tanto materiais como
espaciais. Este obstaculo constitui um desafio a nossa criatividade, capacidade
de explorar novos processos € NnovoS exercicios para promover a
aprendizagem dos alunos mas também atua como uma restricdo no momento
de propor situacdes de aprendizagem. Para lecionar natacdo € necessario ter
uma piscina, lecionar futebol s6 € possivel com disponibilidade de bolas de
futebol; isto exemplifica qudo dependentes os professores de EF estdo dos

recursos para promover um 6timo clima e processo de ensino-aprendizagem.

A gestdo e organizacdo do tempo de aula é também fundamental.
Segundo Bento (1999, pag. 144), “Se o tempo destinado a aula nao for
rigorosamente cumprido e racionalmente utilizado, os nossos alunos sao
educados para ndo tomarem a sério as indicacdes a respeito de tempo e
horarios na sua vida futura.”

Numa fase inicial havia um desrespeito claro perante o horario de inicio
das aulas pelo que foi necesséario haver punicdo para os alunos que o faziam.
Esta medida surtiu efeito uma vez que esse comportamento passou a

acontecer ocasionalmente.

2.2.3 Clima e Disciplina

A subida da montanha tem que ser realizada por todos 0s intervenientes,
e para tal é fundamental que estejam presente empenho e motivacdo. E daqui
decorre a necessidade de promover um clima ordenado e de trabalho

(aprendizagem).
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Ao longo das aulas, 0 nosso posicionamento é fundamental, tentdmos
sempre que possivel manter todos os alunos no nosso campo de visdo, de
modo a evitar comportamentos de indisciplina e garantir supervisdo sobre
todos os alunos e manutencdo de um bom clima.

Segundo Marques (2004), um bom clima de aula proporciona satisfagéo
por parte dos alunos, e consequente empenho nas atividades propostas pelo
professor. Apesar de terem sido estabelecidas regras e rotinas para um bom
clima e disciplina, no inicio do ano letivo foi necessario recorrer a estratégias
disciplinares, a realizacao de tarefas de condi¢éo fisica como castigo. Devido a
estas medidas notou-se um claro decréscimo nos comportamentos de
indisciplina ao longo do ano.

Segundo Siedentop (1998), a disciplina € uma peca importante no
processo de ensino-aprendizagem uma vez que os alunos aprendem melhor

numa turma disciplinada.

2.2.4 Decisfes de ajustamento

Mas o processo ensino-aprendizagem nem sempre se desenvolve como
expectavel sendo necessario efetuar algumas decisdes de ajustamento. Estas
decisdes podem ser efetuadas ao nivel do planeamento, da realizacdo e da
avaliacdo. Para todas as dimensdes o fator experiéncia profissional é
determinante, e esta dita a prontiddo com que se realiza o ajustamento. De
forma a haver um ajustamento eficaz € necessario o professor estar a vontade
com a matéria que esta a lecionar. E para tal, € fundamental uma preparagéo
prévia e constante por parte do professor.

Para colmatar esta dificuldade, foi essencial realizar um planeamento
mais cuidado e refletido, prevendo possiveis acontecimentos e preparando
decisdes de ajustamento. Como prevencdo cada exercicio foi elaborado com
varias variantes para diferentes nimeros de alunos e eram pensados possiveis

exercicios alternativos.
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Podemos ser grandes comunicadores e eloquentes na transmissao e
correcdo dos conteldos mas se ndo conseguirmos organizar a aula ou se a
selecdo dos exercicios a aplicar ndo permitirem uma participacdo ativa, o
processo ensino-aprendizagem ndo obtém sucesso. As dimensbes da
intervencdo pedagdgica interligam-se no processo ensino-aprendizagem. Para
a promoc¢do de um ambiente propicio a assimilacdo das aprendizagens torna-
se fundamental existir uma ligacdo harmoniosa entre a instrucédo, a gestao, o

clima e a disciplina.

2.3 Chegada ao cume

ApGs as avaliaces diagndsticas, que foram realizadas no inicio de cada
etapa, e a avaliacdo formativa que foi efetuada no decorrer do percurso chega
a altura do fim do percurso. A avaliacdo sumativa que é vista como a chegada
ao cume, onde se realiza uma retrospecéao de todo o caminho percorrido.

Apesar de ndo haver consenso na resposta a questdo “o que é a
avaliagao?”, a maioria das respostas recai sobre trés categorias: diagnosticar;
monitorizar, registar e notificar o progresso do aluno; e qualificar atribuindo uma
nota ou classificacdo. Pode-se considerar a avaliagdo como um processo
continuo e sistematico, e um elemento integrante e regulador do processo
ensino-aprendizagem, que permite a recolha de informacéo relativa ao mesmo,
que se foque no progresso do aluno, pressupondo uma atuacao coerente ao
longo deste processo.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, “a avaliagao
constitui um processo regulador de ensino, orientador do percurso escolar e
certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo
aluno”.

A avaliacdo em EF desenvolve-se em trés dominios: cognitivo, socio-
afetivo e psicomotor. (Bento, 1998; Betti M. & Zuliani L. R., 2002) Sendo que o
dominio cognitivo (dominio do saber) € aquele onde estdo envolvidos os
conhecimentos e aptiddes intelectuais necessarios para a pratica das diversas

matérias. O dominio socio-afetivo (dominio do saber estar) refere-se as
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vivéncias de relacbes interpessoais de cooperacdo e oposicdo, as atitudes,
valores e comportamentos, portanto, refere-se ao desenvolvimento do aluno
enquanto cidadao. Por fim, o dominio psicomotor (dominio saber fazer) que diz
respeito as atividades motoras, que envolve aptidées ao nivel das capacidades
motoras condicionais e coordenativas.

A avaliacédo é diferente de classificacdo. Para Ribeiro (1999) a avaliacédo
€ um processo que tem como objetivo acompanhar o progresso no decorrer da
sua aprendizagem, de forma a encontrar as melhores estratégias e solucdes
para o colmatar as dificuldades. Enquanto a classificacdo € um processo de
seriagdo dos alunos através da atribuicdo de uma escala de valores. Nao existe
uma classificagdo sem uma avaliagcdo mas o oposto pode ocorrer. “(...) ndo ha
classificacdo sem avaliacdo. Mas a reciproca nao € verdade: pode (e deve, em
muitas circunstancias) haver avaliacdo sem que qualquer classificacdo tenha
de se |he seguir.” (Ribeiro, 1999, pag. 77)

O processo avaliativo compreende trés grandes tipos de avaliacdo, a
avaliacdo diagnostica, a avaliacado formativa e a avaliacdo sumativa. Cada um

destes tipos tem uma funcao especifica e distinta das restantes. (Ribeiro, 1999)

“A avaliagao diagnéstica pretende averiguar da posicao do aluno face a
novas aprendizagens que |lhe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores
que servem de base aquelas, no sentido de obviar a dificuldades futuras e, em
certos casos, de resolver situagfes presentes.” (Ribeiro,1999, pag.79)

Esta avaliacdo diagnostica realiza-se no inicio do ciclo de aprendizagem
gue serve para diagnosticar o nivel de desempenho que cada aluno possui,
verificando também se o aluno possui aprendizagens que sirvam de base para
os agrupar nos diferentes niveis e, a partir de entdo, tracar estratégias para
melhor aproveitar o conhecimento prévio e potencia-lo para a aquisicdo de
discéncias novas.

Em relacdo a este tipo de avaliagao a principal dificuldade foi selecionar
quais os conteudos a avaliar. E para algumas unidades didaticas néo foi facil
definir quais os conteudos base que deveriam ser alvo de avaliacdo e quais os
conteudos que diferenciavam um nivel dos restantes.

Para esta tarefa é fundamental ter nocdo do que € um contetdo base e

saber distingui-lo dos demais. Para tal, Ribeiro (1999) afirma que base é tudo
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aquilo que € indispensavel para a compreensdo e realizacdo de novas
aprendizagens, e o resto sdo conteudos que deveriam ter sido assimilados
anteriormente mas que nado impedem a aquisicdo de novas aprendizagens.
Segundo o autor para a determinacdo destes conteudos base, é necessario
questionar se existe alguma coisa que seja necessario os alunos saberem para
a assimilacao das aprendizagens a serem transmitidas na unidade didatica.

Este processo é fundamental uma vez que uma avaliacdo diagnostica
sobre os conteudos errados, tera como consequéncia que nao seja percetivel
se o0s alunos sdo ou nédo portadores dos pré-requisitos para se situarem num
determinado nivel aumentando a probabilidade de insucesso. (Ribeiro,1999)

Mas a avaliacdo diagnoéstica ndo serve apenas para averiguar se o aluno
apresenta bases para a abordagem de novos objetivos, pode e deve ser
utilizada também para estabelecer o ponto de situacdo das capacidades dos
alunos perante novos conteudos. Por exemplo a futsal, ndo avaliamos
diagnosticamente apenas as bases desta matéria, mas também conteddos
novos que tencionavamos lecionar. Com o intuito de poder mais facilmente
ajustar as estratégias e 0s exercicios as reais capacidades dos alunos.

Durante o ano letivo esta avaliacdo ocorreu sempre no inicio da
abordagem a cada matéria. De modo a poder estabelecer um ponto de
situacdo antes de iniciar a lecionacdo da mesma. Optdmos por ndo realizar a
avaliagdo diagndstica no inicio do ano a todas as matérias pois ao longo da
lecionacdo de cada uma delas, os alunos assimilam processos e principios e
transpdem-nos para as matérias seguintes. Ao aplicar esta metodologia
guando se iniciasse a abordagem a uma nova matéria, a avaliacao diagnostica
realizada anteriormente ja se encontraria desatualizada. Resultando isto numa
adaptacdo errada, das estratégias e exercicios, perante 0s niveis e

capacidades dos alunos.

O segundo tipo de avaliacdo utilizado foi a avaliacdo formativa. Segundo
Allal L. (1986, pag.176) “os processos de avaliacao formativa sdo concebidos
para permitirem ajustamentos sucessivos durante o desenvolvimento e a
experimentagdo de um novo curriculum, manual ou método de ensino.” Ou seja
a avaliacdo formativa funciona como regulador do processo ensino-

aprendizagem, pretende determinar a posicdo do aluno, identificando o seu
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nivel de desempenho, verificando o seu progresso e averiguando o que ainda
falta alcancar. Através deste processo o professor consegue adequar as suas
estratégias de ensino de modo a potenciar o desenvolvimento das capacidades
dos alunos. Como Bloom et. al. (1971) afirmam, esta avaliacdo refere-se as
estratégias utilizadas pelo professor para adaptar o processo ensino-
aprendizagem em funcdo dos progressos e aprendizagens dos alunos e dos
problemas que eles apresentam, assumindo-se como componente essencial na
realizacdo de uma estratégia de pedagogia de mestria ou de outra qualquer
tentativa de individualizagdo do ensino.

A principal dificuldade sentida nesta vertente foi encontrar as estratégias
mais pertinentes e eficazes para adaptar constantemente o ensino de acordo
com as informacdes recolhidas desta avaliacdo. No decorrer do EP, utilizamos
essencialmente a avaliacdo formativa numa perspetiva cognitivista tornando o
aluno consciente da sua aprendizagem, e promovendo que este encontrasse
os melhores caminhos para melhorar o processo ensino-aprendizagem.
Perspetiva esta que da mais importancia as informacbes relativas aos
processos de aprendizagem em detrimento dos resultados da aprendizagem,
ou seja, procurou-se “compreender o funcionamento cognitivo do aluno face a
tarefa proposta.” (Allal, L., 1986, pag. 183). De modo a saber qual o melhor
caminho a tomar para o aperfeicoamento do ensino, segundo a autora,
devemos perguntar se ao modificar a tarefa, o aluno conseguiria ultrapassar o
obstaculo. O professor para conseguir definir estratégias de adaptacao que

13

permitam colmatar as dificuldades tem que perceber que, “ a finalidade da
adaptacao pedagogica sera a de ajudar o aluno a descobrir aspetos pertinentes
da tarefa e a comprometer-se na constru¢cdo de uma estratégia mais
adequada.” (Allal, L., 1986, pag. 187)

Ao longo do EP, a avaliacao formativa teve um caracter continuo que se
baseou numa analise reflexdo sobre o sucesso ou insucesso das atividades
realizadas. Esta avaliacdo possibilitou a melhoria do processo ensino-
aprendizagem, uma vez permitiu melhorar o desempenho do professor e do

aluno.
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Como terceiro grande tipo de avaliagdo temos a avaliacdo sumativa,
segundo Ribeiro (1999,) a avaliacdo sumativa pretende averiguar o nivel do
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem.

Esta avaliacdo foi realizada tendo em conta os 3 dominios, dominio
psicomotor, dominio cognitivo e o dominio socio afetivo. Com o objetivo de
avaliar o dominio psicomotor, nas matérias de Andebol, Badminton e Futsal, no
momento de avaliacdo realizou-se situacdo de jogo reduzido, na matéria de
Ginastica Acrobatica, definiu-se a elaboracédo e realizacdo de uma coreografia
em grupo e na Natagcdo, a execucdo da técnica e nado integral dos estilos
abordados. Para avaliar o dominio cognitivo foi tido em conta o conhecimento
das regras e fundamentos de cada matéria. E no que diz respeito ao dominio
sécio afetivo, este foi avaliado através do comportamento, respeito e
cooperagao com 0s outros

No final da lecionacdo de cada matéria foi realizada esta avaliagdo de
acordo com o0s objetivos a atingir por parte dos alunos. Foi tido em conta o
progresso e empenho do aluno, e ainda foram considerados diferentes
objetivos para alunos de diferentes niveis. Estas componentes permitiram
realizar uma avaliagdo mais precisa e justa, pois os alunos com menor aptidao
para a matéria seriam capazes de alcancar uma nota mais elevada se se
empenhassem e demonstrassem progresso desde o inicio da unidade didatica.

Para a realizacdo da observacdo o NEEF elaborou diversas grelhas de
avaliacdo de observacgdo direta. E uma das principais dificuldades comum a
todos as vertentes da avaliacdo foi a concecdo dos instrumentos.

Segundo Rosado, A e Colaco, C. (2002), um instrumento de avaliacdo
deve possuir 7 qualidades: validade, fidelidade, sensibilidade, economia,
objetividade, “estandardizac¢ao” e aferigéo.

Para Rosado, A e Colaco, C. (2002), a validade é entendida como a
capacidade que um instrumento de avaliagdo possui para que os resultados
nao sejam adulterados devido a fatores externos, garantindo a coeréncia e
correspondéncia entre os resultados obtidos e a realidade. Esta qualidade
apenas € conseguida se existir um conhecimento aprofundado do que se
pretende observar. E ao longo do EP foi necessario recorrer a um estudo das

diferentes matérias e contelidos a observar.
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Segundo Safrit & Wood (1989) citando Rosado, A e Colaco, C (2002)
‘Um instrumento de medida tem fidelidade, se fornece constantemente o
mesmo resultado ao avaliar a mesma situacao”. Para que o instrumento fosse
portador da presente qualidade, tivemos o cuidado de definir parametros que
nado fossem passiveis de sobreposicdo, que fossem Unicos.

Outra qualidade é a sensibilidade que permite situar os alunos por niveis
de acordo com o seu desempenho e para isso nos diversos instrumentos de
observacdo selecionamos componentes que distinguiriam os alunos por niveis
consoante a sua ou nao realizagéo.

A economia é uma qualidade fundamental; um instrumento tem que ser
de simples de utilizacdo, consumir pouco tempo e poucos recursos. Por isso
tentdmos simplificar ao maximo os instrumentos, de modo a torna-lo de
aplicacéo facil.

A “standartizacdo” é outra qualidade que deve estar presente e que
permite que os resultados apurados sejam comparados de forma legitima.

A objetividade € a qualidade que permite que a observacdo nédo seja
sujeita a interferéncias por parte do observador.

A afericdo consiste na determinacédo de escalas que permitam situar os
sujeitos, e para tal definimos quais as componentes a atingir para situar os
alunos em diferentes niveis consoante uma escala.

No decorrer do EP, foi necessério a elaboracéo de diversos instrumentos
de avaliacdo. Na construcdo destes, tivemos sempre como objetivo as
qualidades acima descritas. Estas nem sempre foram conseguidas, para
colmatar esta dificuldade foi necessario a aquisicdo de conhecimentos e

competéncias que advém da pratica.

2.4 Atitude ético-profissional

‘A ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimensao
intervencdo pedagodgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor’” (Guia de Estagio

Pedagogico e Relatorio de Estagio, 2016-17, pag.19).
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Ao longo do ano procuramos que o “agir profissional do futuro professor”
fosse exemplar. Estabelecemos relacées de cordialidade e profissionalismo
com toda a comunidade escolar.

Desde o inicio do EP, fomos eximios na pontualidade e assiduidade.
Assumimos uma postura que permitiu apresentar um compromisso ético com
as aprendizagens dos nossos alunos, promovendo o0 sucesso e incluséo de
todos. Procuramos fomentar o trabalho colaborativo sempre que possivel e
necessario com os restantes elementos do NEEF e elementos do corpo
docente da ESL.

Um professor necessita de formacdo continua, para o desenvolvimento
académico e profissional. Deste modo, participamos em diversos eventos
formativos, tais como: acdo de formacdo “Tag Rugby e Iniciagdo ao Judo”
promovida pela Fundacédo Salesianos e desenvolvida no Colégio de Salesianos
de Mogofores; participagao nas “lll Jornadas Cientifico-Pedagogicas do Estagio
Pedagdgico em Educagao Fisica”, através da apresentagcdo do AT/P
desenvolvido durante o EP; e no “VI Férum Internacional das Ciéncias da
Educacao Fisica” sobre o tema “Educacao Fisica para todos: diferenciagao e

aprendizagem”. (Anexos finais)
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CAPITULO llI- APROFUNDAMENTO DO TEMA/PROBLEMA:
QUALIDADE DAS APRENDIZAGENS DE EF — CONTEUDOS
PRATICOS E NiVEIS DE APTIDAO FISICA

3.1Nota Introdutoria

O presente estudo foi realizado em colaboragdo com os restantes
elementos do NEEF da ESL. Como tema a investigar selecionamos a
“Qualidade das Aprendizagens de EF”. E para tal, foi observado o dominio dos
conteudos préticos, apurados o0s conhecimentos especificos de EF,
averiguadas as atitudes perante a EF e avaliados os niveis de aptidao fisica.

Uma vez que o NEEF era constituido por 3 professores estagiarios, cada
elemento ficou responsavel pela observacdo de uma matéria de modo a
observar o dominio dos conteudos praticos e um dos restantes dominios.

Desta forma, como temal/problema a aprofundar selecionAmos a
“Qualidade das Aprendizagens de EF — Conteudos Préaticos e Niveis de

Aptidao Fisica”.

3.2Enquadramento Tedrico

A EF, a AF, a aptidao fisica, e a saude encontram-se interligadas néo s6
de um ponto de vista médico mas também de uma perspetiva de formacéo e

educacgédo ou seja de uma perspetiva pedagogica.

Definicdo de Educacdo Fisica e seu valor formativo

Segundo o PNEF (2001), a concecao de EF pode definir-se como “a
apropriacdo das habilidades, técnicas e conhecimentos, na elevacdo das
capacidades do aluno e na formagao das aptiddes, atitudes e valores, (“bens
de personalidade” que representam o rendimento educativo), proporcionadas
pela exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada -

intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa.”
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A EF é composta por 4 dominios de aprendizagens, o dominio dos
contetdos préticos, cuja avaliagdo se faz pela andlise da sua situacdo em
relacdo a niveis de qualificacdo da pratica; o dominio da aptidao fisica, que
situa o aluno na zona saudavel de aptidao fisica considerada nas baterias de
testes; o dominio dos conhecimentos, que avalia o nivel de conhecimentos
especificos de EF do aluno; e o dominio das atitudes, que avalia as atitudes
dos alunos perante a EF.

Tendo em vista o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos jovens,
€ considerado um conjunto de matérias com diferentes tipos de atividades
fisicas, tais como, as atividades fisicas e desportivas, as atividades fisicas
expressivas, as atividades fisicas de exploragdo da natureza e 0S jogos
tradicionais e populares estimulando diversas areas e tipos de atividades
fisicas.

A EF é uma disciplina que, enquanto area curricular, contribui para o
desenvolvimento do individuo como um todo, quer a nivel fisico/motor, quer a
nivel cognitivo, quer a nivel social, ajudando a construcdo da personalidade e
promovendo uma atitude ética responsavel e saudavel perante os colegas e a
sociedade. E fundamental no desenvolvimento do ser como um todo.

A realizacdo de atividades de forma autbnoma e criativa € incentivada,
promovendo e aceitando esta iniciativa, orientando-os para a elevacdo da
qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das atividades.

Todas estas aprendizagens desenvolvidas nas aulas de EF ajudam no
desenvolvimento do aluno como ser humano. Em que este pode e deve
transpor estas aprendizagens para a sua vida. Segundo De Marco (1995, p.77),
“[...] a EF como sendo um espac¢o educativo privilegiado para promover as
relacfes interpessoais, a autoestima e a autoconfianga valorizando-se aquilo
que cada individuo € capaz de fazer em funcdo de suas possibilidades e
limitagbes pessoais|...]".

A EF tem em vista integrar o aluno na cultura corporal de movimento
para que este tenha conhecimentos sobre os diversos habitos de vida
saudaveis e as diversas matérias e as competéncias inerentes a estes.

E € neste enquadramento que o PNEF pressupfe uma real modificacdo
nas possibilidades de dominio das aprendizagens desportivas, sendo estas

aprendizagens um meio para atingir a aquisicdo de competéncias que nao
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surgem naturalmente num individuo, a ndo ser através de um processo
estruturado. E neste sentido que Crum (1993) afirma que a EF deve ser vista
como uma “introducéo planificada a cultura motora” e as “competéncias para
uma participagdo duradoura na cultura motor” como indicador para os seus

resultados.

Relacdo entre Educacéo Fisica e salude

Para Marques, A.T. & Gaya A. (1999), “ Fica evidente, que a promogao
da saude, configura-se claramente referenciada ao conjunto de atividades da
escola e, especificamente em relacdo a EF, a aptidao fisica referenciada a
saude, o desenvolvimento de uma cultura desportiva bem como a adequada
instrumentalizacdo para um estilo de vida fisicamente ativo, devem constituir-se
em objetivos relevantes no quadro amplo dos seus programas.”

Uma finalidade da EF é a promocédo de habitos saudaveis, que se atinge
através da aquisicdo de conhecimentos e competéncias necessarias para o
desenvolvimento da aptiddo fisica, também esta Ultima constituindo-se como

finalidade da disciplina.

Conceito de Atividade Fisica e beneficios para a saude

A AF tem sido frequentemente apontada como a realizagdo de qualquer
tipo de movimento produzido pelos musculos esqueléticos que aumento num
aumento do metabolismo basal, estando incluido qualquer atividade realizada
diariamente que altere o gasto energético diario. Podendo provocar alteracdes
a nivel antropométrico, neuromuscular, metabdlico e psicoldgico.

De acordo com Mckinney J. et al (2016), a AF regular reduz a
mortalidade e previne varias doengas cronicas melhorando a saude do
individuo.

A AF é uma peca importante na promog¢do de saude e bem-estar das
pessoas. A falta de pratica aumenta o risco de sobrepeso, obesidade, diabetes,
hipertensdo, doencas cardiacas, cancro, stress, depressdo e ansiedade. A
criagdo de habitos de vida ativa na infancia e adolescéncia podera reduzir a
incidéncia destes diversos problemas.

A nivel psicossocial a AF, estimula a socializacdo, serve como

prevencdo de vicios, aumenta o empenho e persisténcia na procura de
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objetivos, aumenta a autoestima e ajuda a equilibra a ingestdao e gasto de
calorias, diminuindo a predisposicdo a doencas. Brownell (1985) afirma que
para alem dos aspetos fisiologicos, 0 exercicio fisico produz efeitos
psicolégicos positivos, melhoria do humor, reducdo do stress e aumento da

autoestima.

Segundo Vieira, Priore e Fisberg (2002) “ A atividade fisica auxilia no
desenvolvimento do adolescente e na reducdo de riscos de futuras doencas,
além de exercer importantes efeitos psicossociais.”

Pate et al. (2006) afirmam que se as seguintes recomendacdes forem
aplicadas providenciam as criancas e jovens a AF que necessitam para uma

vida saudavel:

1. As escolas devem assegurar que todas as criangas e jovens participem
no minimo em 30 minutos de AF com intensidade moderada a vigorosa
durante o dia escolar.

2. As escolas devem oferecer programas de EF relacionados com a saude,
baseados em evidéncias, que compreendam as normas nacionais para
os alunos em todas as escolas. Estes programas devem providenciar
guantidade substancial de AF moderada a vigorosa (isto €, 50% do
tempo da aula) e devem ensinar aos alunos habilidades motoras e
comportamentos que os fagam ser ativos pelo resto da vida.

3. As escolas devem expandir as oportunidades para o0s alunos
participarem em atividades fisicas, através de clubes, torneios internos e
interescolares, que satisfacam os interesses de todos os alunos.

4. Centros de desenvolvimento das criangas e escolas béasicas devem
providenciar as criangas pelo menos 30 minutos de intervalo durante o
dia escolar.

5. As escolas devem proporcionar um programa de saude baseado em
evidéncias que enfatize os comportamentos motores e o0 aumento da AF

e diminuicdo de comportamentos sedentarios.
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Por sua vez, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para os
individuos entre as idades 5-17, define que:

e Devem praticar 60 minutos de AF diéria de intensidade moderada
a vigorosa,;

e A maior parte da AF devera ser de natureza aerobia;

e A AF diaria que ultrapasse os 60 minutos resultara em beneficios
extra para a saude do mesmo;

e Pelo menos 3 vezes por semana, a AF devera integrar exercicios

de fortalecimento muscular e 6sseo

Para muitos jovens e criangas, cerca de 80%, as aulas de EF séo o
Unico tempo de AF que realizam. Ou seja 80% das criancas apenas realiza,
cerca de 90 minutos de AF semanal, o que é muito pouco. Através de um
estudo realizado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), recomenda-se
que as criancas e 0s jovens realizem cerca de 60 minutos de AF diaria. E visto
que na maior parte destes jovens a Unica AF que fazem é na EF, a HEPA
Europe, recomenda aumentar a carga horaria da EF para 5 vezes por semana,
com duracdo minima de 60 minutos por dia. Esta recomendacdo era uma

maneira de garantir acesso a AF a todas as criancas e jovens.

Parar garantir estas medidas de promocdo atividade fisica seria
necessario ndo haver constrangimentos a lecionacao da EF. O tempo que a EF
ocupa na carga semanal teria que aumentar. E os restantes recursos também
sdo constrangimentos para o bom desenvolvimento da EF, a falta de material,
falta de espaco, excesso de numero de alunos por turma. O bom
desenvolvimento da mesma depende muito da sua exequibilidade, e néo
havendo recursos, 0 mesmo nao é possivel.

Por exemplo, durante um ano letivo, lecionam-se cerca de 6 matérias,
ora cada uma € lecionada apenas durante 5-6 semanas na sua totalidade.
Matérias que muitas vezes ndo tém nada a ver uma com a outra. No fim da
lecionacdo destas os alunos demonstram progressos. E depois € um ano sem
voltar a abordar a mesma, em que quando se volta a lecionar uma matéria o

dominio dos alunos perante essa regrediu significativamente. Porque o tempo
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disponivel para cada matéria ndo é suficiente para introduzir, exercitar e

consolidar de modo consistente.

Sera que a Educacao Fisica tem influéncia na manutencdo de habitos de

vida saudaveis na vida adulta?

Segundo K. Green (2014) num estudo realizado por Kjonniksen et al.
(2009) nos jovens da Noruega, os autores concluem nao ficar esclarecido se os
jovens se envolvem nos desportos por gostarem de EF, ou se gostam de EF
porque ja estavam envolvidos em desportos. Tal como Scheerder et al. (2006)
e Lasko et al. (2008), também Kjonniksen et al. (2009) estabelecem uma
relacdo entre a AF na vida adulta e a participacdo em desportos e EF enquanto
adolescentes, apontando estes como fatores significativos para a mesma. Mas
que a pratica de AF na idade adulta € determinada também por outros fatores.
Porém, Brichwood et al. (2008) sugere que se a dimenséao cultural do ambiente
familiar é o principal fator para a predisposicdo ao desporto e pratica de AF,
entdo a EF € apenas capaz de fazer alguma diferenga marginal.

Apesar de diversos estudos demonstrarem que a participacdo em
desportos na idade jovem é um forte preditor da futura participacdo em
desportos ou AF, fica ainda por provar que a EF tenha um papel nesta relacéo.
Estas relacdes sdo dificeis de comprovar devido ao facto de que a AF é um
comportamento multidimensional complexo.

E mesmo que se consiga estabelecer esta relacdo entre a EF e o
desporto nos jovens numa primeira instancia, pode ser causada por fatores
como a idade, género, classe social, a influéncia dos amigos, a existéncia de
instalacdes propicias para a pratica, socializagédo familiar. E devido a existéncia
de inimeros fatores, ainda néo é possivel com clareza apontar qual a causa.

Para K. Green (2014) esta claro que sem a intervencdo da EF, grande
parte dos jovens, ndo fariam parte de nenhum desporto ou AF, e que estes sao
introduzidos pelos seus professores de EF a nivel curricular e/ou extracurricular

Assim, ndo existem muitos estudos que estabelecam relagéo entre a EF
e a pratica de AF ao longo da vida, pelo que se torna dificil responder

empiricamente a questao.
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Aptidao fisica

Quando AF é praticada de forma moderada e regular pode ser benéfica
para o desenvolvimento da aptidao fisica, promocao de salude e bem-estar.

De acordo com Maia, Lopes e Morais (2001), a aptidao fisica manifesta-
se em duas vertentes, a vertente relacionada com as habilidades, que tem
como objetivo permitir o desenvolvimento de capacidades para a vida
quotidiana e a segunda vertente relacionada com a salde, que se encontra
dividida em capacidade cardiorrespiratéria, forca, flexibilidade e composicéo
corporal.

Segundo Marques, A.T. & Gaya A. (1999) “[...] Faria Junior, (s.d.) alerta
que a EF escolar tradicional tem no maximo conseguido levar os alunos a se
exercitarem, e em alguns casos, a adquirirem um nivel ideal de aptidao fisica.”

Relativamente a manutencdo de habitos de AF por parte dos alunos nas

“*

suas vidas, Nahas & Corbin (1992) enuncia que “...é fundamental que os
alunos compreendam o0s conceitos béasicos relacionados com a saude e
aptidao fisica, que sintam prazer na pratica de atividade fisica...”, que estes
sintam motivacdo para a pratica, uma fez que esta funcdo educacional é
exclusiva da EF escolar. O mesmo autor defende ainda que se torna
necessario dar prioridade a uma educacao direcionada para a aptidao fisica e
saude através de um bloco sélido de instrucao tedrico-pratica.

Com este estudo pretendemos verificar os efeitos reais da EF Escolar,
tendo como objetivo o de apurar a qualidade das aprendizagens no ambito da

mesma em final de ciclo de vida escolar.

Relativamente aos conteudos praticos serd observada a matéria de
Andebol. Segundo a matriz curricular elaborada e aplicada pelo Grupo de EF
do Agrupamento de escolas da Lousé, esta matéria apenas € obrigatoriamente
lecionada no 8° e 9° ano e possivel de ser lecionada no 11° e 12° ano.

Por outro lado, a aptidao fisica € obrigatoriamente lecionada em todos os
anos desde o 2°ciclo ata ao ensino secundario. Mas nao é utilizado nenhum

meio de avaliacdo da mesma.
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3.3Metodologia

3.3.1Tipo de Metodologia

Este estudo apresenta uma natureza quantitativa, uma vez que sao
analisadas as hipdteses com recurso a técnicas quantitativas e descritiva
correlacional pois visa-se o esclarecimento dos resultados sem vinculo de
explicacbes dos factos, mas com o objetivo de verificar relacbes entre

variaveis.

3.3.2 Objeto de estudo

O estudo tem como objeto as aprendizagens dos alunos em fim de ciclo
de escolaridade. Em concreto, as respeitantes ao dominio das matérias, e ao
desenvolvimento da aptidao fisica. Em relacdo as primeiras, determinamos o
nivel de qualificacdo na matéria de andebol, e quanto a aptidao fisica,
determinamos a situacdo dos alunos em relacdo aos limites da zona saudavel
da aptidao fisica. Verificando a influéncia da variavel pratica de atividade fisica
fora da escola.

As guestdes a que procuramos responder sdo definidas da seguinte
forma:

-Em que nivel de qualificagcdo do desempenho, na matéria de Andebol,
se situam os alunos?

-Quanto ao género como variam o0s niveis de qualificacdo do
desempenho?

-Tendo como referéncia os limites definidos para a zona saudavel de
aptidao fisica na bateria de testes FlTescola (Anexo VI), qual é o nivel de
competéncia dos alunos quanto a aptidao fisica?

-Como é que varia este nivel em funcao da variavel género?

-Como é que varia este nivel em funcdo da variavel pratica/ndo pratica

de AF fora do contexto escolar?
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3.3.3 Amostra

Para a observacdo da matéria, a amostra era constituida por um total de
61 alunos, sendo 25 do género masculino e 36 do género feminino,
correspondendo a 53% do total dos alunos do 11° e 12° anos, da Escola
Secundaria da Lousa (ano letivo 2016/2017).

Para a avaliacdo da aptidao fisica a amostra é constituida por um total
de 60 alunos, sendo 21 do género masculino e 39 do género feminino,
correspondendo a cerca de 52% do total de alunos do 11° e 12° anos, da
Escola Secundaria da Lousd (ano letivo 2016/2017). Destes 60 alunos, 17
praticam AF fora do contexto escolar, no minimo, 2 vezes por semana nos
altimos 3 anos.

Para a composi¢cdo da amostra selecionamos alunos do 11° e 12° ano,
uma vez que o objetivo era avaliar os alunos em final de ciclo. Optdmos por
incluir os alunos de 11° ano pois sdo semelhantes em termos de maturacao

permitindo assim aumentar a amostra

3.3.4 Procedimentos
3.3.4.1 Recolha de dados

Para a parte dos dominios praticos dos conteudos de EF foi utilizado
como referéncia o Programa de EF para os 10° 11° 12° anos, cursos
cientifico-humanisticos e cursos tecnoldgicos (2001) que € o programa em
vigor.

Relativamente a observacdo de matérias, para a recolha de dados da
matéria de Andebol, recorreu-se a construcdo de uma grelha de observacéo
(conferir Anexo Il). Para a sua elaboragéo, tivemos como base as qualidades
de um instrumento de medida definidas por Rosado & Colaco (2002), pelo que
procurdmos que o0 instrumento fosse valido (cada nivel deve ser
suficientemente completo e representativo em relacdo ao nivel de origem),
fihvel (os resultados devem ser os mesmos quando a mesma situacdo é

avaliada em momentos distintos, ou seja, 0 menos ambiguo possivel), sensivel
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(capacidade que um instrumento tem para distinguir os alunos segundo 0s
conteldos que estdo a ser avaliados), econdmico (consome pouco tempo,
poucos matérias e pouco esfor¢o na sua aplicacao), objetivo (os resultados ndo
sdo passiveis de interferéncia por parte do observador, também a salvo de
ambiguidades), standard (que permita a comparacdo de forma legitima entre
sujeitos).

Os conteudos a observar foram definidos de acordo com o0s objetivos
propostos pelo PNEF (conferir Anexo V) para o ensino secundario na matéria
de Andebol ap6s uma analise do nivel elementar e avancado. Para determinar
posteriormente o nivel de cada aluno na matéria de Andebol consoante 0s
conteudos realizados, tivemos que definir critérios de classificacdo, de acordo
com esses objetivos. Para se situar no nivel avancado, o aluno teria que ser
capaz de realizar todos os contetdos observados. Se conseguisse realizar trés
ou mais, com a excecdo de um, encontra-se no nivel elementar. Por ultimo,

guando o aluno realiza até dois objetivos, situa-se no nivel ndo elementar.

A observacao destes conteudos decorreu em situacdo de jogo reduzido
de Andebol (5x5). Para a recolha de dados foi observado se os alunos
realizavam os seguintes conteudos:

-O aluno:

-opta por passe a um jogador em posi¢cado mais ofensiva,

-finaliza, se recebe a bola em condi¢des favoraveis;

-desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas de passe ofensivas;

-logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume atitude
defensiva, procurando recuperar a posse da bola;

-finaliza, se recebe a bola em condi¢cdes favoraveis, utilizando
fintas e mudancas de direcao;

-apos recuperacdo da bola, pela sua equipa, inicia de imediato o
contra-ataque;

-quando em marcacao individual na proximidade, faz marcacéo de
controlo ao jogar com bola, procurando desarma-lo e impedir a finalizagéo;

-logo que a sua equipa perde a posse da bola, recua rapidamente
(recuperacao defensiva) para o seu meio campo;
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A recolha de dados de Andebol foi feita nos dias 17 e 18 de maio, nas
respetivas aulas de EF de cada turma.

Relativamente aos niveis de aptidéo fisica de alunos em final de ciclo de
escolaridade, foram aplicados, pela respetiva ordem, os seguintes testes da
bateria de testes FITescola:

-Determinacéo do indice de massa corporal com o objetivo de avaliar a
composicao corporal;

-Teste do vaivém com o propoésito de avaliar a aptidao aerébia;

-Teste de abdominais para avaliar a forca de resisténcia dos musculos
da regido abdominal;

-Teste de flexdes de bracos de modo a avaliar a for¢a de resisténcia dos
membros superiores;

-Teste de impulsédo horizontal de forma a avaliar a forca explosiva dos
membros inferiores;

-Teste de flexibilidade de ombros para avaliar a flexibilidade dos
mesmos;

-Teste do senta e alcanca com o objetivo de avaliar a flexibilidade dos
membros inferiores.

A bateria de testes foi aplicada nos dias 22 e 23 de margo, nas
respetivas aulas de EF de cada turma. Esta observacao foi conduzida sempre
pelo mesmo professor com a colaboracdo de mais dois professores, em que

foram observadas todas as indicacdes constantes do protocolo de cada teste.

3.3.4.2 Analise de dados

No respeitante a matéria desportiva, o tratamento dos dados foi feito
com recurso a estatistica descritiva, onde foram calculadas as percentagens do
namero de alunos enquadrados em cada nivel na matéria de Andebol, e ainda
0 género.

Para a analise e tratamento dos dados relativos aos niveis de aptidao
fisica utilizou-se estatistica descritiva, em que se calculou as percentagens dos

alunos que se encontravam na zona saudavel por teste, em 4 ou mais dos
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testes (60%) e em todos os testes (100%), em termos globais, entre géneros e
ainda de acordo com a varavel pratica/ndo pratica Desporto Extraescolar (pelo
menos duas vezes por semana nos ultimos trés anos). Optamos por 60% dos
testes uma vez que por serem 7, ndo é possivel verificar se se encontram na
zona saudavel em 50% destes.

Para esta componente da aptiddo fisica recorremos a estatistica
inferencial para verificar se existem diferencas estatisticamente significativas
nos resultados entre 0 género e entre 0s grupos que praticam e ndo praticam
AF fora do contexto escolar.

O programa utilizado para a analise inferencial foi o IBM Statistical
Package for the Social Sciences 22 (SPSS22). Em que foi aplicado o Teste do
Qui-quadrado. Os dados foram considerados estatisticamente significativos
quando p < 0,05.

3.4 Apresentacdo e discussao dos Resultados

3.4.1 Observacgdo da matéria de Andebol

Tabela 1 — Nivel de qualificagdo do dominio da matéria de Andebol

) Amostra Género
Matéria de Andebol i
Global Rapazes Raparigas
Nivel Total (%) Total (%) Total (%)
N&o Elementar 16 4 25
Elementar 61 40 75
Avancado 23 56 0
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Tabela 2 — Nivel de qualificagdo do dominio da matéria de Andebol — por competéncia.

N Amostra Geénero
Matéria de Andebol .
Global Rapazes Raparigas
Competéncias Observadas Total (%) Total (%) Total (%)
Opta por passe a um jogador em posicéo mais
i 97 100 94
ofensiva.
Finaliza, se recebe a bola junto da area em
N o 59 92 64
condicbes favoraveis.
Finaliza, se recebe a bola em condicdes
favoraveis, utilizando fintas e mudancas de 21 60 0
direcéo.
Desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas
_ 70 92 83
de passe ofensivas.
Ap@s recuperacao de bola, pela sua equipa,
- i ] 36 72 14
inicia de imediato o contra-ataque.
Logo que a sua equipa perde a posse da bola,
assume atitude defensiva, procurando recuperar 75 96 64
a posse.
Quando em marcacdo individual na
proximidade, faz marcacao de controlo ao
. : 44 72 31
jogador com bola, procurando desarma-lo e
impedir a finalizagao.
Logo que a sua equipa perde a posse da bola,
recua rapidamente (recuperacdo defensiva) 21 56 0

para 0 seu meio-campo.

Gréfico 1 - Nivel de qualificacdo do dominio da matéria de Andebol

N&o Elementar = Elementar = Avancado

50



Do total dos alunos observados (61 alunos) na matéria de Andebol,
podemos verificar que: 10 alunos (16%) se encontram num nivel N&o
Elementar (1 rapaz e 9 raparigas); 37 alunos (61%) se encontram no nivel
Elementar (10 rapazes e 27 raparigas); e 14 alunos (23%) se encontram no
nivel Avancado (14 rapazes e 0 raparigas).

Perante estes resultados € possivel aferir que a maioria dos alunos
observados se encontra no nivel elementar (61%). E que o nivel ndo elementar

€ o nivel em que se encontram menos alunos.

Graéfico 2 - % do numero de alunos, de acordo com o nivel na matéria de Andebol e o género.

80% 5%
n 70%
e 60% 56%
>
o 50% 40%
- 40%
T 30% 25%
3 20%
(=]
> 10% 4% 0%
0% ||
N&o Elementar Elementar Avancado
Nivel

mRapazes MmRaparigas

Como podemos verificar no Grafico 2, a primeira constatacdo é que a maior
parte dos alunos que ndo atingem o elementar, sdo raparigas. Quando
comparamos o género masculino e feminino relativamente ao nivel em que se
encontram, podemos verificar que maioria dos rapazes se encontra no nivel
Avancado (56%), enquanto a maioria das raparigas se encontra no nivel
Elementar (75%). Podemos também verificar que n&do existe nenhuma rapariga

no nivel avancado.
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Gréfico 3 - % do ndmero de alunos, de acordo com a realizagéo ou ndo dos contetdos.
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Passando agora para a analise das competéncias observadas da
matéria de Andebol, podemos, no Grafico 3, verificar que os alunos realizaram
com maior frequéncia a opcao de passe (97%), logo a seguir atitude defensiva
(75%) e a desmarcacédo (70%). Por outro lado, os conteddos que realizaram
com um menor frequéncia foram o contra-ataque (36%) e a opc¢ao de
finalizacdo com finta e a recuperacdo defensiva ambos com a mesma

percentagem (21%) foram os menos executados.

3.4.1.1. Discussao

Observando que o PNEF (2001, pag 18) propde para o 11° e 12° ano de
escolaridade o nivel Avancado na matéria de Andebol, podemos aferir que
apenas 23% (14 alunos) se encontram neste nivel. Podemos ainda verificar
que 7 alunos ndo se encontram no nivel avangado, por ndo cumprir apenas um
dos objetivos dos critérios de classificacdo para o nivel avangado, e que todos

os alunos realizaram pelo menos um dos conteudos alvo de observacéo.
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No entanto, perante os resultados por grupo de nivel, verificamos que
84 % (51 alunos) da amostra global se encontram no minimo no nivel
Elementar.

Comparando o género, € possivel verificar que 94% (24 alunos) dos
rapazes se encontra no minimo no nivel elementar, e que a maioria destes
56% (14 alunos) cumpre os objetivos propostos pelo PNEF. Enquanto 75 % (27
alunos) das raparigas se encontram no minimo no nivel elementar e que
nenhuma se encontra no nivel proposto.

As expectativas iniciais eram que os resultados fossem mais baixos, pois
de acordo com a matriz curricular do Grupo de EF da ESL, esta matéria apenas
€ lecionada nos 8° e 9° anos e os professores podem escolher se a abordam
no 11° e 12° anos. E apesar da periodizacdo definida poder ndo ser a mais
correta, os alunos num panorama geral obtiveram bons resultados. Em que
apesar de apenas 23 % dos alunos se encontrar no nivel proposto pelo PNEF,
84% dos alunos encontram-se distribuidos entre o nivel elementar e o nivel
avancado. Um dos fatores que possivelmente contribuiu para estes resultados
foi o facto de esta matéria ter sido lecionada no presente ano letivo, semanas
antes de esta ter sido observada, possibilitando que os alunos ainda tivessem

os conteuidos “frescos”.

Relativamente aos conteudos observados, averiguando que o0s
conteddos com menor percentagem de sucesso sdo, 0 contra-ataque, a
recuperacado defensiva e a opcao de finalizacdo com finta, € possivel aferir que
apesar da execucado debilitada estes ndo comprometem a realizacdo de um
jogo em condi¢des béasicas. Porém € necessario ter em conta que o Andebol é
uma modalidade em que se utiliza constantemente o contra-ataque, e torna-se
essencial que os jogadores realizem a recuperacdo defensiva de modo a
contrariar este facto. Ou seja dois contetudos fundamentais para a realizagédo
de um jogo de nivel avancado, foram dos conteldos menos conseguidos.

Estes resultados permitem aferir que o nivel geral da amostra é
satisfatorio pois ndo impede a realizacdo de um jogo mas que é passivel de ser
melhorado, através da exercitacdo das a¢les taticas. Estas acdes téticas, para
serem bem trabalhados necessitam de espaco. E este espaco na ESL é dificil

de conseguir, pois o espaco disponivel para cada professor € bastante
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reduzido, impossibilitando o bom desenvolvimento destas competéncias.
Portanto pode-se concluir que no ambito da intervencdo pedagodgica dos
professores, no que diz respeito a qualidade das aprendizagens, esta vai para

além da competéncia pedagogica.

3.4.2 Aptidao fisica

Na tabela 3 apresentam-se as avaliacbes efetuadas no ambito da
aptidao fisica com o seu valor médio, o desvio padrdo, minimo e maximo assim

como a percentagem em zona saudavel de aptidéo fisica por teste.

Tabela 3- Nivel de qualificagéo dos niveis de aptidao fisica- por teste

Global
ZSAF (%) Média DP Minimo Méximo
IMC 77 225 3.8 15.8 34.6
Vaivém 28 38.3 6.2 28.9 51.9
Impulséao
Horizontal 63 157.9 32.8 107 248
Flexdes 57 11.7 7.9 2 30
Abdominais 70 27.6 13.4 5 45
SEIIE S 35 23.01 8.1 2 37
Alcanca ’ ’
Flexibilidade 73 ) ) . -
de Ombros

ZSAF- Zona saudavel de aptiddo fisica; DP- Desvio padrao
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Na tabela 4, encontram-se as percentagens dos alunos situados na zona
saudavel de aptiddo fisica para cada teste, consoante o género e a variavel

pratica/nao pratica de atividade fisica

Tabela 4 - Aptidao fisica — estatistica descritiva e inferencial

% de alunos que se encontram na ZSAF

. . . Nao
Masculino Feminino Pratica AF .
_ _ P. _ pratica AF P.
(n=21) (n=39) (n=17) (n=43)
IMC 67 82 179 94 70 .044
Vaivém 43 21 .067 71 12 .000
Impulséao
Horizontal 43 74 .016 88 53 .012
Flexdes 48 62 .299 82 47 .012
Abdominais 715 69 .859 94 60 .010
Senta e
alcanca 67 18 .000 76 19 .000
Flexibilidade 81 69 327 88 67 101
de Ombros
Zona
Saudavel em
60% dos 62 62 .987 100 47 .000
testes
Zona
Saudavel em 24 5 032 41 0 0.00
todos os ) )
testes
ZSAF- Zona Saudavel de Aptidao Fisica
3.4.2.1 indice de massa corporal
Tabela 4 — Aptidao fisica — zona saudavel IMC (valores absolutos)
Masculino Feminino P. Pratica AF Nao P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
mMc 14 32 179 16 30 044

Neste teste, dos 60 alunos avaliados, 46 encontram-se na zona

saudavel. Em que 30 destes nao praticam AF fora da escola.
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Perante a variavel “teste do indice de massa corporal” & possivel
afirmar que o fator género ndo é determinante nos resultados dos testes
pois P. =0,179 (>0,05) Ou seja, ndo ha diferencas estatisticamente
significativas entre o género masculino e feminino no teste do IMC.

Perante a variavel “teste do indice de massa corporal” & possivel
afirmar que o fator pratica de AF fora do contexto escolar € determinante
nos resultados dos testes pois P. =0,044 (<0,05). Ou seja, ha diferencas
estatisticamente significativas entre quem pratica AF fora do contexto

escolar e quem nao pratica no teste do IMC.

3.4.2.2 Teste do Vaivém

Tabela 5 — Aptidao fisica — zona saudavel Vaivém (valores absolutos)

Masculino  Feminino P. Pratica AF Nao P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
Vaivém | 9 | 8 . 067 | 12 5 .000

Neste teste, dos 60 alunos avaliados, apenas 17 se encontram na
zona saudavel. Em que apenas 5 destes ndo praticam AF fora da escola.

Perante a variavel “teste do vaivém” é possivel afirmar que o fator
género ndo € determinante nos resultados dos testes pois P. =0,067
(>0,05). Ou seja, ndo ha diferencas estatisticamente significativas entre o
género masculino e feminino no teste do vaivém.

Perante a variavel “teste do vaivém” é possivel afirmar que o fator
pratica de AF fora do contexto escolar & determinante nos resultados dos
testes pois P. =0,000 (0,05). Ou seja, h& diferencas estatisticamente
significativas entre quem pratica AF fora do contexto escolar e quem nao

pratica no teste do vaivém.
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3.4.2.3 Teste da impulséo horizontal

Tabela 6 — Aptid&o fisica — zona saudavel Impulséo horizontal (valores absolutos)

Masculino Feminino P. Pratica AF Nao P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
Impulsdo 9 29 016 15 23 012
horizontal

Neste teste, dos 60 alunos avaliados, 38 encontram-se na zona
saudavel. Em que 23 destes nao praticam AF fora da escola.

Perante a variavel “ teste da impulsdo horizontal” é possivel afirmar
que o fator género € determinante nos resultados dos testes pois P. =0,016
(<0,05). Ou seja, ha diferencas estatisticamente significativas entre o
género masculino e feminino no teste da impulsao horizontal.

Perante a variavel “ teste da impulsao horizontal” é possivel afirmar
que o fator pratica de AF fora do contexto escolar € determinante nos
resultados dos testes pois P. =0,012 (<0,05). Ou seja, ha diferencas
estatisticamente significativas entre quem pratica AF fora do contexto

escolar e quem ndo pratica no teste da impulsdo horizontal.

3.4.2.4 Teste das Flexdes

Tabela 7 — Aptidao fisica — zona saudavel Flexes de bracos (valores absolutos)

Masculino Feminino P. Pratica AF Nao P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
ABLEBEE 10 24 299 14 20 012
bragos

Neste teste, dos 60 alunos avaliados, 34 encontram-se na zona
saudavel. Em que 20 destes nao praticam AF fora da escola.
Perante a variavel “teste das flexdes” é possivel afirmar que o fator

género ndo é determinante nos resultados dos testes pois P. =0,299
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(>0,05). Ou seja, ndo ha diferencas estatisticamente significativas entre o
género masculino e feminino no teste das flexdes.

Perante variavel “teste das flexdes” € possivel afirmar que o fator
pratica de AF fora do contexto escolar é determinante nos resultados dos
testes pois P. =0,012 (<0,05). Ou seja, ha diferencas estatisticamente
significativas entre quem pratica AF fora do contexto escolar e quem nao

pratica no teste das flexdes.

3.4.2.5 Teste dos abdominais

Tabela 8 — Aptidao fisica — zona saudavel Abdominais (valores absolutos)

Masculino  Feminino P. Pratica AF Nao P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
Abdominais s 27 89 16 26  .010

Neste teste, dos 60 alunos avaliados, 42 encontram-se na zona
saudavel. Em que 26 destes ndo praticam AF fora da escola.

Perante a variavel “teste dos abdominais” é possivel afirmar que o
fator género ndo é determinante nos resultados dos testes pois P. =0,859
(>0,05). Ou seja, ndo ha diferencas estatisticamente significativas entre o
género masculino e feminino no teste dos abdominais

Perante a variavel “teste dos abdominais” é possivel afirmar que o
fator pratica de AF fora do contexto escolar é determinante nos resultados
dos testes pois P. =0,010 (<0,05). Ou seja, ha diferencas estatisticamente
significativas entre quem pratica AF fora do contexto escolar e quem néo

pratica no teste dos abdominais.

3.4.2.6 Teste do senta e alcanca

Tabela 9 — Aptidao fisica — zona saudavel Senta e alcanca (valores absolutos)

Masculino  Feminino P. Pratica AF Nao P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
Senta e
14 7 .000 13 8 .000
alcanga
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Neste teste, dos 60 alunos avaliados, apenas 21 se encontram na
zona saudavel. Em que apenas 8 destes néo praticam AF fora da escola.

Perante a variavel “teste do senta e alcanca” é possivel afirmar que o
fator género é determinante nos resultados dos testes pois P. =0,000
(>0,05). Ou seja, ha diferencas estatisticamente significativas entre o
género masculino e feminino no teste do senta e alcanca.

Perante a variavel “teste do senta e alcanca "é possivel afirmar que o
fator pratica de AF fora do contexto escolar é determinante nos resultados
dos testes pois P. =0,000 (<0,05). Ou seja, ha diferencas estatisticamente
significativas entre quem pratica AF fora do contexto escolar e quem nao

pratica no teste do senta e alcanca.

3.4.2.7 Teste da flexibilidade de ombros

Tabela 10 — Aptid&o fisica — zona saudavel Flexibilidade de Ombros (valores absolutos)

Masculino Feminino P. Pratica AF Nao P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
Allierels 17 27 327 15 29 101
de ombros

Neste teste, dos 60 alunos avaliados, 44 encontram-se na zona
saudavel. Em que 29 destes nao praticam AF fora da escola.

Perante a variavel “teste da flexibilidade de ombros” é possivel
afirmar que o fator género ndo é determinante nos resultados dos testes
pois P. =0,327 (>0,05). Ou seja, ndo ha diferencas estatisticamente
significativas entre o género masculino e feminino no teste de flexibilidade
de ombros.

Perante a variavel “teste da flexibilidade de ombros” é possivel
afirmar que o fator pratica de AF fora do contexto escolar nédo é
determinante nos resultados dos testes pois P. =0,101 (>0,05). Ou seja, nao
h& diferencas estatisticamente significativas entre quem pratica AF fora do

contexto escolar e quem nao pratica no teste de flexibilidade de ombros.
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3.4.2.8 Zona Saudavel em 60% dos testes aplicados

Tabela 11 — Aptidao fisica — zona saudavel em 60% dos testes (valores absolutos)

Masculino  Feminino P. Pratica AF Nao P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
Zona
saudavel
em 60% 13 24 .987 17 20 .000
dos testes

Neste fator, dos 60 alunos avaliados, 37 encontram-se na zona
saudavel. Em que 20 destes ndo praticam AF fora da escola.

Perante a variavel “zona saudavel em 60% dos testes” é possivel
afirmar que o fator género ndo € determinante nos resultados dos testes
pois P. =0,987 (>0,05). Ou seja, ndo ha diferencas estatisticamente
significativas entre o género masculino e feminino na variavel “zona
saudavel em 60% dos testes”.

Perante a variavel “zona saudavel em 60% dos testes” é possivel
afirmar que o fator pratica de AF fora do contexto escolar é determinante
nos resultados dos testes pois P. =0,000 (<0,05). Ou seja, ha diferencas
estatisticamente significativas entre quem pratica AF fora do contexto

escolar e quem néo pratica na variavel “zona saudavel em 60% dos testes”.

3.4.2.9 Zona Saudavel em todos os testes aplicados

Tabela 12 — Aptidao fisica — zona saudavel em todos os testes (valores absolutos)

Masculino  Feminino P. Pratica AF Ndo P.
(n=21) (n=39) (n=17) pratica AF
(n=43)
Zona
saudavel 5 2 032 7 0 .000
em todos
os testes
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Neste fator, dos 60 alunos avaliados, apenas 7 se encontram na
zona saudavel. Em que todos praticam AF fora da escola.

Perante a variavel “zona saudavel em todos os testes” é possivel
afirmar que o fator género € determinante nos resultados dos testes pois P.
=0,032 (>0,05). Ou seja, hé& diferencas estatisticamente significativas entre
0 género masculino e feminino na variavel “zona saudavel em todos os

testes”.

Perante a variavel “zona saudavel em todos os testes” é possivel
afirmar que o fator pratica de AF fora do contexto escolar € determinante
nos resultados dos testes pois P. =0,000 (>0,05). Ou seja, h& diferencas
estatisticamente significativas entre quem pratica AF fora do contexto

escolar e quem nao pratica na variavel “zona saudavel em todos os testes”.

3.4.2.10 Discusséao

De acordo com o PNEF para os 10°, 11° 12° anos, cursos cientifico-
humanisticos e cursos tecnolégicos (pag.44, 2001) para os alunos atingirem o
sucesso em EF relativo a aptiddo fisica, tém que se encontrar na zona
saudavel em todos os testes. E € possivel verificar que apenas 12% (7 alunos)
cumprem os objetivos propostos.

Os resultados deste estudo demonstram que o vaivém

Nos resultados relativos ao IMC, ao teste do dos abdominais e o das
flexbes, quando comparado o género, os dados sdo semelhantes ao estudo
realizado por Santos et al. (2014), em que ndo ha diferencas estatisticamente
significativas entre as variaveis. No entanto, no teste do vaivém os resultados
diferem, no presente estudo existem diferencas estatisticamente significativas
enguanto no estudo realizado por Santos et. al. (2014) existem diferencas.

Perante os resultados, podemos verificar que, apenas em dois dos
testes aplicados, o “vaivém” e o “senta e alcanga”, a maioria dos alunos nao se
encontra na zona saudavel de aptidao fisica.
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Uma das expectativas iniciais era que os alunos obtivessem melhores
resultados no teste do “vaivém”. Pois € um teste que avalia a resisténcia
aerobia, e esta aptidao fisica € facilmente trabalhada no inicio de cada aula e
esta presente em quase todas as matérias de EF. E Diversos autores apontam
a resisténcia cardiorrespiratoria, como a mais importante no ambito da aptidao
fisica.

Foram analisados os resultados consoante o género e foi possivel
averiguar que as raparigas alcancaram piores resultados no teste do vaivém e
no teste do senta e alcanca. Enquanto que os rapazes o0s obtiveram no teste do
vaivém e da impulsdo horizontal. Também perante os resultados podemos
verificar que apenas em um dos testes existem diferencas estatisticamente
significativas entre género, no teste do senta e alcanca. Mas observando o0s
resultados globalmente, as raparigas obtiveram piores resultados que o0s
rapazes, em que nenhuma das raparigas se encontra na zona saudavel da
aptidao fisica a todos os testes.

Quando comparados os resultados entre quem pratica e quem nao
pratica AF fora do contexto escolar, verificamos que em dois dos testes existem
diferencas estatisticamente significativas no teste do senta e alcanca e no teste
do vaivém. Mas principalmente é possivel afirmar que existem diferencas
estatisticamente significativas quando observamos os resultados das variaveis
“Zona saudavel em 60% dos testes” e “Zona saudavel em todos os testes”. O
que nos permite concluir que a pratica de atividade fisica extraescolar tem uma
grande influéncia na aptidao fisica dos alunos.

Estabelecer razbes para estes resultados é dificil pois estes dependem

de inimeros fatores que ndo se conseguem controlar.
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3.5 Sintese conclusiva

Relativamente a averiguacdo do dominio dos conteudos praticos,
perante os resultados é possivel observar que a maioria dos alunos (84%) se
encontra no minimo no nivel elementar na matéria de Andebol. Este nivel, de
acordo com o0s objetivos definidos neste estudo, permite ao aluno participar
num jogo de Andebol. E possivel averiguar também, que os resultados obtidos
pelas raparigas € inferior ao dos rapazes, em que a maioria das raparigas
(75%) se encontra no nivel elementar e a maioria dos rapazes (56%) se
encontra no nivel avancado.

Apesar de esta matéria ser apenas abordada em dois anos anteriores e
no ultimo ano letivo, os resultados foram bastante satisfatorios. Este facto pode
dever-se a uma série de fatores como: o referencial de observacéo foi pouco
exigente; os critérios de qualificacdo do desempenho devem ser mais
exigentes; uma boa planificacdo e lecionacdo por parte dos professores; a
periodizacdo por blocos permite a assimilacdo duradoura das aprendizagens;
h& de facto um real “tranfer” de umas matérias para as outras; ou se trata de
uma aprendizagem momentanea, cujos efeitos duradouros s6 poderdo ser
avaliados com analises posteriores. Mas qualquer tentativa de conclusdo sem
futuras analises seria especulacéao.

De acordo com o PNEF para os 10°, 11° 12° anos, cursos cientifico-
humanisticos e cursos tecnolégicos (pag.44, 2001) para os alunos atingirem o
sucesso em EF relativo as atividades fisicas € necessario situarem-se, no
minimo, em 3 niveis introdutorios e 3 niveis elementares. Para realizar
conclusdes relativas ao dominio dos conteddos praticos de EF € essencial

realizar a observacao de mais matérias.

Por sua vez, perante os resultados relativos ao dominio da aptidéao fisica
€ possivel verificar que em 60 alunos apenas 7 se encontram na zona saudavel
na totalidade dos testes aplicados. Mas estes 7 alunos praticam AF fora da
escola. E importante realcar que 62% (37 alunos), mais de metade da amostra,
encontra-se na zona saudavel em 60% dos testes mas que destes, 20 néo
praticam atividade fisica fora do contexto escolar. E que ndo houve nenhum

teste em que todos os alunos se situassem na zona saudavel.
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Apesar das claras limitagdes do estudo, devido a dimensdo da amostra,
baixa representatividade de matérias, subjetividades em diversos momentos e
falta de estudos em que tenha sido utilizada a bateria de testes FITescola,
perante estes resultados, € possivel concluir, como Costa, A. M. et al. (2016)
concluiu, que a atividade fisica realizada fora do contexto escolar influencia a
aptidao fisica. Uma vez que os alunos que dependem somente da EF no
desenvolvimento da aptiddo fisica, apresentam piores resultados. Entdo
podemos afirmar que a EF, na ESL, ndo esta a cumprir a finalidade de
“‘melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno”.

Os baixos resultados aos testes de aptiddo fisica podem, em parte,
dever-se ao facto de na ESL néo estar implementada a politica do controlo e
avaliacdo da aptidao fisica. Sendo esta também uma area da EF deveria ser
avaliada e controlada como as demais. E perante os resultados acima
podemos afirmar que na ESL, se devia apostar no desenvolvimento da aptiddo
fisica dos alunos. Segundo Marques, A.T. & Gaya A. (1999), os jovens que néo
cumprem o0s niveis de satisfacdo quanto a aptidao fisica apresentam maior
probabilidade de sofrer de algumas patologias, por outro lado, os que alcancam
esses niveis satisfatérios apresentam menores riscos.

Leet et al. (2007) propdem que as escolas renovem 0s curriculos de
modo a expandir o seu papel na promocdo da AF nos jovens. Encorajando a
participacdo em atividades mais provaveis de ter valor na vida adulta,
permitindo assim a EF realizar uma contribuicao significativa com o objetivo de
promover a pratica de AF ao longo da vida. Mas para evitar especulacdes
seriam necessarios mais estudos de forma a perceber quais as melhores

formas de ajustar o curriculo as necessidades.
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CONCLUSAO

O presente relatorio de EP é uma sintese de todas as experiéncias e
conhecimentos adquiridos na ESL ao longo deste ano letivo.

Este foi um percurso intenso mas enriquecedor para a nossa formacéao
profissional.  Adquirimos conhecimentos e competéncias que sao
indispensaveis para o desempenho da nossa atividade enquanto professores
de EF.

O nosso maior objetivo era promover a aprendizagem de novos
conhecimentos e melhorar as aptidées fisicas dos nossos alunos. E, agora
analisado este percurso, é possivel afirmar que esse objetivo foi cumprido.

Com a realizacdo do estudo é possivel afirmar que relativamente a ao
dominio dos conteludos préaticos de Andebol os alunos apresentaram um bom
nivel, pois apesar de na totalidade ndo se encontrarem no nivel proposto pelo
PNEF, a grande maioria possui capacidades para a realizacdo de um jogo de
andebol. Relativamente aos niveis de aptidao fisica da amostra € possivel
afirmar que ndo sdo satisfatorios pois a grande maioria ndo se encontra na
zona saudavel de aptidao fisica. Portanto cabe aos professores, serem mais
exigentes relativamente a aptidao fisica realizando um trabalho mais especifico
de modo a colmatar este défice e cumprir as finalidades e objetivos da EF na
escola.

As nossas expectativas iniciais relativas ao EP foram totalmente
superadas. Ao realizar um retrospetiva sobre o dltimo ano letivo,
percecionamos que este nos possibilitou aprendizagens Unicas e
imprescindiveis para o desenvolvimento profissional e pessoal.

No final deste ano letivo sentimo-nos realizados. Foi uma aventura,
ardua e trabalhosa, mas foi incrivelmente satisfatéria. Se duavidas ainda
existissem de que queriamos ser professores de EF, desapareceram por
completo. Ndo ha nada mais gratificante que poder participar na formacao de

cidadaos melhores e fisicamente educados.
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ANEXO Il

INQUERITO

Este inquérito foi realizado, pelo Nicleo de Estigio de Educacio Fisica da
Escola Secundaria da Lous3, no &mbito da disciplina de estigio pedagdgico, visando os
seguintes aspectos:

= Conhecer melhor cada um dos alunos;
= Conhecer melhor a turma;
= Fornecer dados para o estudo de turma.

I — Identificacdo do Aluno

1. Nome:

2 hmoc _ Tuma __ N*__

3. Data de Mascimenio: ___ [/ 4 ldade: ___ gnos 5. Sexo: F M__

6. Naturalidade:

7. Rezidéncia: Caodigo Postal: -
Locahidade: lelefone:

II — Encarregado de Educacao

1.1.Pai 1.2 Mae __ 1.3 Qutroz

(Preenche o ponto 2._3penas no caso da tua opgdo anteror ser “Outros™)
2.1 Nome:

2.2. Grau de parentesco: 2.3, Profissdo:
2.4 Residéncia: Cadigo Postal: -

Localidade: elefons:

III — Situagao familiar

1. Nome do pai-

2. Idade: anos Profizsdo:

3. Nome da mae:

4 |dade: anos Profizsdo:

5. Paiz Separados;_ Sim __ Mao 7. Falecidojs)- Pai___ Mae ___
6. Numero de irmaos: [ 3 4 Dufros

6.1. Idades por ordem crezcente:

IV — Vida Escolar

1. Ja reprovaste? Sim Neg

2. e respondeste sim & questio antenor, indica em que anofs):

N* de vezes

1*Ano
2* Ano
3* Ano
4*Ano
SFAnD
BEAND
7t Ano
Terceiro Ciclo 8% Ano
97 Ano

Primeirg Ciclo

Segundo Cicle




ANEXO Il (cont.)

V — Deslocacao para a escola
1. Pars wires. parn = escols desloca s

fipe

L= moia

e paren

L hicicleln

[ Em Fanapord=s plidicos ulus!

2. Quenis 82mpo demoms ne :Iub-:s;iu d= hum coms pame B sspoly?

“13m ___ am__ Hm__ 43m ___ h__ Ah__
VI — Saiide e Habitos de Higiene

Raszonde spenas sim oundo 2= quesibes que 5= s=guem:

A Dgymn hame T L 2 Fam T

3. Sofren d= slgeme dosnga parmenseie? luml?

4. Z= nepeasiiss d= cuidedos =xpecing de saide, indice-os
4. Cozhimas tomer Eenho apds & scividsde fisice (Tezino, sl de Ed. Fiscs);_ Sim Wz

5. Cummise pafaicoes fazms por dia?
7. Sanbes que fazes ums alimenisgso sdequads & fus idsde? |

VII — Educacao Fisica/Actividades Desportivas
1.Gomize da dissiping d= Educagso Elnical - Jim o B0

Pomu&?
2. Thims2= Educ=gso Fisica no= anos snisnones?
21.8im, em todoa __
23Mso AR Emoguest S __ 0 B TV BB

12,2 Qusl s mzic?

3. Queiz d=sin= modslidedes j& praficesi= ne= sules de EF?

Aindskal Fufsbaol Volaibal _ Besqueltehol . Figuehi _ Sadminizon
Dmpps Ltftizmo __ GnEstics __ Corfmbel __
Ol

4. Em quan dexixs modeiidades sentirle meis diiculdades?

5. Indics uma modeidedeiacividede desportine que gosbenine de predicer nes sules de
EF:

§. Tens ou fre=ste slgums prética desporbus fors de =2pola? Sim Mae
7. B re=pondmste sim 8 quesisc aniesior indics qual = ppdaldadels] sue praticas ou
praficaste
3. E= fadersdc ne=ss mppdsicede? Siem . bEL

9. Ten= elgum problema de saide que b impozabifie de ums prélica reguler das sules de Edscagéo

B0 iM a3 5im, quel?

Obrigadie peda baa Gnl:hﬂ:;iu!
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ANEXO Il

Aneon il — Modelo de Plano de Aula
Plano de Aula
Frofessoria): IFRER: | Hora:
Ano TuTma: Tenodo: LoalEzpag:
A aula- U Fde aule U, |Lﬁ:agaum:
T 02 allts previzis. T 2 alunes diEpensado:.
Fungao didshice:
FECOrso: MAatenars.
Dibjetnos g2 aala:
[ Tempo F=tratemas | |
Oibjedives Descricio da tarefs / Componentes Crificas’ Estibos |
PR especics Orpanizacio Critérios de Exito Midelos de
Enzing
2 Imiial da Aule
F Rmental da -
Farie Final da Aula

Fundamenfacaa JOsNCECED da5 UpLoes DOMA0as [[ATeIas € S8 SeqUenCIa):
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ANEXO IV

ANDEBOL

NIVEL AVANCADO
& adurg;

1-Coopera com as companheines, guer nos exenddos guer nd joga, escolbendo as acpies
favordveis ao éxito pessoal & do grupo, aceitando as indicagies gue ihe difgem, bem coma
a5 aopgies ¢ falhas dos seus colegas, e dando sugesties que favorecam a sua melhoria.

Z-Aceita as decisdes da arbfragem, identficando os respectivos sinals, e trata com igual
cordialidade & respeite os companheircs & o adversdnos, evitando acpies que ponfam em
risco a sua imbegridade fisica, mesmao gue isso impligue desvantagem na joga.

3-Adequa a sua achuagio, quer coma jogador quer como drbitro, 20 objectivo do jogo, A
fungio & modo de executdo das acpies témico-tdchcas e &5 regras do jogo.

4-Em smuacio de jogo formal 7 x 7

4.1-Apds recuperacio de bola pela sua eguipa:

4.1 1l-Desmarca-se rapidamente (se ndo tem posse de bola), oferecenda linhas
de passe em posicio favordvel & conbnuidade da tranzicSo da defesa para o

atagque_

4.1 2-0Opta por passe a um jojador em posicio mass ofensiva ou por dribie,
progredinda para permiti a finalizagio em vantagem numsrica ou posicional.

4.1_3-Finaliza, preferenciaimente na mona mais central & baliza, utiizando a
ténica de remate mais adeguada.

4.2-Quando 2 eguipa ndo corsegue a fimalizagie rdpida (na sequéncia das acpbes
anteriores), colabora nas accles ofensivas da sua equipa, iniclando ou mantendo a
circulagdo ripida da bola - combinando os deslocamentos ofensivos com o passe ¢ a
recepcio. Cria situacSes de superioridade numérica cu posicional para finalear,
utilzanda fintas &fou mudancas rdpidas e cportunas da drculagic da bala e de ritmo:

4.2_1-Ha situagic de jogador com posse de bala, & sem condigies de finalzacia
{imediata ou em 1 x 1):

4.2 1.1-Ataca o espago entre dois opositores ou fixa wm adversirio, para
passar a bola a um companbeire liberto.

4.21.2-Colabora mo cruzamento com outro jogador, escolbendo e
malizando a acpde seguinte adequada & continuidade das acples ofensivas da
sua equipa (de preferéncia para receber de nowe a bola).

4.21.3-5e, na sequénda de um cruzamento, recebe a bola em posigioc
ofensiva @ cporfuna, remata ubizando a ticnia adequada & shuacgio ou, ra
impossibilidade de o fazer, passa a um companbeire em posigic mais ofersiva.
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ANEXO IV (cont.)

4.2 1.4-A&c movimente de  bloguelo de um companbeiro, desloca o sew
adversirio directo, deixando-o no blogueio, progredindo (utlizando o dnble
ou o apoios) para finalzar ou passar a bola a um companheino em posicio mais
favardvel.

4.2 2-Cpando em situagic de jogador sam posse de boda:

4.2.2.1-Ataca a defesa, aprovetando sucessivamente o espago entre dois
defesas, apds ermo de margdo ou de atitude (penetragies suoessivas), ou
por cruzamento, de forma a receber a bola em condipbes favorivels 3

finaltzagio.

4_2.2.2-Evecuta entradas, apis passe ou sem contacto prévic com a bola,
colaborando nas acpies gque gamantam a ofersividade da sua eguipa,

procurando criar linhas de passe ou recepgda, ou situaghes de remate para si
ou para o5 companheiros, em condigies que dificultemn as aopdes dos defesas.

42 3-{pando em situacdo de jogadar pivd com passe de bola, desengquadra o
seu adversdro directa, utilizande fintas e as téonicas de rotacio espedficas, para
finalizar com técnica de remate adeguada.

42 d-Cuando em sitvagio de jogador pivld sem posse de bola:

4_1.4.1-Blogqueia qualquer jogador da defesa, contrarando o seu
mowimento, criando espagos vazics que facifem a entrada de companbeiros
de 1% pu 20 linhas.

4_2.4.2-Realza bloguelos laterals a0 defesa do companheiro com bola,
libertando-o da managdo para lhe possibitar a finaleacio.

4.2.4.3-Na sequincia dos bloqueics gQue realiza, desfar o blogueio,

ganhando posigio favordvel 3 recepgic da bola em condigies de
finalizagio.

4_2.4. 4-Realma ecrd (sozinha ou com companheino que entrou a 29 pivd), de
forma a permitir o remate de um companheiro, em oondighes favordeeis.

4.3-Ma sequéncia das movimentagies ofensivas da sua equipa, colabora com os
companheires na reposicio do equilibric ofensivo, ccupando de novo o seu posto
especifics & dando continuidade & circulagio da bola.

d.4-Logo gue a sua equipa perde 2 posse da bola, assume uma atitude defensiva,

procurando recuperar a posse da bola ow impedir a fimalizacio répida, mantendo o
contrale visual da bola @ ocupando o espago de acordo Com 2 SUA posigio NO Campo,

recuperando rapdamente para o Ssu melo-campo, independentementes do seu lugar

especifics na defesa:

4.4.1-Na defesa do jogador com bola, afasta-o da zona frontal & baliza,
tentando o desanme para impedir 2 progressio em drble, o passe oo o remate.
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ANEXO IV (cont.)

4.4 2-Ha defesa do jogador sem bola, dificuita a sua acgfio, tentando impedir a
recepcio (corta as linhas de passe) ou interceptar o passe, sempre gue
possivel.

4.4 3-Colabora na orentagdo da defesa da sua equipa, awisando os
comipariheinas da movimentagio dos jogadores adversdnas.

4. 5-lmpedida 2 finalizagio ripida da equipa adversdina, retoma rapidamente o sew
lugar especifico numa defesa & zona 5:1 aberta, enguanto decomme a organimagda do

atque:

i 5 1-Desioca-se lateral, frontalmente & de recwo (com movimentos rpdos
de pemas e bragos), em fungio da circulagio da bola & do movimaento do jogadar
oom bala, reduzinds o espago ofersiwa.

45 ¥-Marca de perto o jogador com posse da bola em condigbes de rematar,
controlando o adwersdrno ou executando o bloco, tentando impedir a finalizagio

da sua acgio.

4.5.3-Em caso de entrada do jogador sem bola cu de um cruzamento, divide a
responsabilidade de marcagio com um companbeiro, efectuando uma troca
adequada de marcacio, ou de posigies (deslizamento), tendo como referéncia a
posicio da bola e a distribuicio dos jogadores atacantes.

45 4-Face 3 realizagio de blogueics concretzados pelos atacantes, whilia o
contra—blogueio.

4.5 5-Coopera com o5 companheiros na organizacio das aopdes defensivas da sua
equipa, atrawés da ajuda mitua/dobra; awvisando-ocs da movimentagio dos

jogadores adversdnos.
4. B-Ma situacio de defesa, como guards-redes:

46 1-Enguadra-se constantemente com a bola (sem perder a nogdo da sua
posigio relativa & bala), ocupando o maior espago possivel, & tentando impadir
que a bala entre na baliza.

4.6 2-5¢ recupera a posse da bola, inida de imediate o contra-atague, com um
passe rdpido para o jogador com linha de passe mals ofensva (directo), ou, ra
impossibilidade de o fazer, coloca @ bela ropidamente num  compsanhero
desmarcado [apolado).

46 3-Colabara com o5 colegas ma defesa, avisando-os dos movimentos da bola
e dos adversdnos.

5-Realza com comecgio e oportunidade, no jogo & em exercioos-ontdnio, as acpbes
referidas antenorments @ ainda: a) remate com abertura de dnguio, b) remate em
basoulaclo, ) remate em gueda, d) remate em mengulho, &) remate de anca, )
remate por balxo, g) penetragies sucessivas, h) cruzamentos, i) blegueios, i)
entradas,; 1) soris; m) desiocamentos ofensivos, n) deslocamentos defensivos
{laterais, frontais & de recwo), o) troca de adversirios, p) troca de posicies
{deslizamento), q) kioco, r) ajuda/dobra, s} contra-blogueio.

o0
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ANEXO IX
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