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Resumo

Esta dissertagdo enquadra-se no ambito do Mestrado de Jornalismo e
Comunicacéo, da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, e prende-se com a
analise da construcdo da imagem da mulher na imprensa feminina em Portugal. Para o
efeito, optou-se por se selecionar como objeto de analise as capas de quatro revistas
femininas, nomeadamente, Activa, Cosmopolitan, LuxWoman, e ainda, a revista Cristina.

A figura feminina, quando apresentada na capa de uma revista tende a apelar a
seducdo e as audiéncias. No entanto, a sociedade mudou e com ela as mentalidades, tendo
a mulher adquirido maior paridade e protagonismo. Este trabalho de andlise procura
perceber quais os atributos das mulheres representados nas revistas. Com este objetivo,
faz-se um breve Estado da Arte de teorias e conceitos sobre genero, feminismo, corpo e
media.

Esta dissertacdo recorre a analise de conteudo com o objetivo de levantar
indicadores que permitam analisar tendéncias de representagdo das mulheres nas revistas
portuguesas. A dissertacdo procura ainda cotejar os dados recolhidos com a literatura

nacional e internacional produzida sobre a imagem feminina na imprensa.

Palavras-chave: mulher; imprensa; representacédo; analise.
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Abstract

This thesis fits into the Journalism and Communication Master’s Degree of Letters
School from University of Coimbra, and deals with the analysis of the construction of the
image of women in the women's press in Portugal. For this porpoise, we opted to select
the covers of four women's magazines, namely Activa, Cosmopolitan, LuxWoman, and
Cristina magazine.

The female figure, when presented on the cover of a magazine tends to appeal to
seduction and audiences. However, society changed and with it the mentalities, having
the woman acquired greater parity and protagonism. With this objective, it makes a brief
State of the Art of theories and concepts about gender, feminism, body and the media.

This thesis uses content analysis with the objective of raising indicators that allow
the analysis of trends in the representation of women in Portuguese journals. The
dissertation also seeks to compare the data collected with the national and international

literature produced on the female image in the press.

Keywords: woman; press; representation; analysis.
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Lista de acronimos e abreviaturas

APCT — Associacédo Portuguesa para o Controlo de Tiragem e Circulacao
MLM - Movimento de Libertacdo das Mulheres
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UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
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INTRODUCAO

“0 século XXI é o século das mulheres.”

A escritora Victoria Camps justifica a frase anterior na atual existéncia de paridade
entre 0 homem e a mulher em diversos dominios. Apesar da igualdade até hoje alcancada
ser bastante satisfatoria, persistem dois obstaculos que se destacam, nomeadamente, a
excessiva lentiddo do acesso da mulher a cargos e postos de trabalho de maior
responsabilidade, e ainda a continua discriminagdo da mulher na vida privada (Camps,
2001: 11).

O sexo feminino ao longo dos tempos sofreu mudancas e evolucdes drasticas na
forma como é representado na sociedade. Em tempos, ndo muito longinquos, a mulher
tinha um papel fundamental na ornamentagéo da casa e na educacao dos filhos, enquanto
0 homem saia para um trabalho remunerado. Os direitos e deveres eram completamente
distintos para o ser humano, consoante o seu sexo, feminino ou masculino, ndo existindo,
assim, o principio da igualdade. Nesta perspetiva, Butler (1990: 7), ao repensar
teoricamente a identidade definida das mulheres como categoria a ser defendida e
emancipada, defende que esta é fragmentada internamente consoante a classe, a cor, a
idade, a etnicidade. “Uma superficie politicamente neutra na qual a cultura atua, género
ndo deve ser concebido somente como a inscri¢do cultural do sentido num sexo pré-
determinado, mas designar também o aparelho de producdo onde os sexos propriamente
ditos sdo estabelecidos”.

Desta forma, a mulher, tendo que ser a dona de casa perfeita, sofria discriminagéo
ndo s6 no seu ambiente familiar e social mas também a nivel politico, e h4 mais de um
século, foi em busca de uma nova identidade que a langou para uma “viagem” complexa
e impetuosa para fora do lar (Friedan, 1971: 71).

Em Portugal, adquiriu mais direitos, apenas com o fim da ditadura salazarista, em
1974, passou a trabalhar fora de casa e adquiriu liberdade para demonstrar que possuia
capacidades semelhantes aos homens, lutando por oportunidades iguais (Vicente,
1998:15). A obtencdo da igualdade de género foi, assim, encarada como uma corrida de
obstaculos que a mulher foi ultrapassando, sucessivamente, com o intuito de poder

reclamar os mesmos direitos do homem.
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O presente trabalho divide-se em duas partes: na Parte A faz-se a apresentacéo do
Estado da Arte, dividida por trés capitulos, e na Parte B apresenta-se o trabalho empirico
e os resultados obtidos a que se segue a discussdo e interpretacéo.

No Capitulo I, da Parte A, abordam-se temas como o corpo feminino e o valor da
moda nas revistas femininas. Com estes objetivos procura-se fazer um esbogo historico
do papel da mulher na sociedade portuguesa. No Capitulo Il debrugamo-nos sobre a
questdo do feminismo, desmistificando o seu significado, enquadrando-o0 no contexto
historico e politico, com maior incidéncia em Portugal, onde os movimentos feministas
pela luta da igualdade das mulheres, atingiram maior enfase nas décadas de 70 e 80
(Magalhdes, 1998: 7). No Capitulo 111 sera feita uma discrigdo das revistas em estudo e a
sua importancia para a sociedade portuguesa, na medida em gque para uma maior clareza
do estudo é necessario saber do que tratam e 0 que Sdo estas revistas.

E, efetivamente, sobre a mulher que este trabalho se centra, tentando perceber
como esta é representada na imprensa portuguesa feminina, clarificando a sua
importancia. As revistas femininas possuem uma grande tiragem no nosso pais,
considerando-se, assim, materiais de apoio para o quotidiano feminino nos mais diversos
temas, como moda, estética, sexualidade, entre outros. Segundo uma analise dos dados
do estudo Bareme Imprensa da Marktest, no ano de 2007, concluiu-se que o género é a
variavel que mais distingue os leitores de jornais e de revistas, na medida em que as
mulheres surgem com maior afinidade com as revistas, ao passo que entre 0os homens a
afinidade é superior com os jornais.

Na dissertacdo iremos procurar responder as seguintes perguntas: Quais 0s temas
principais que as revistas femininas abordam? Sera que a imagem projetada nas capas das
revistas refletem a realidade? Ou em contrapartida, incentivam a mudanca? Sera que a
mulher é representada sempre de uma forma sensual? O presente trabalho pretende dar
resposta a estas e muitas outras questdes, nunca pondo de parte a sua evolucao ao longo
da historia.

Além destes aspetos mencionados, pretende-se perceber se existe diferenca entre
as revistas femininas na forma como a mulher é representada na capa das mesmas. A
Parte B &, entdo, preenchida pelo trabalho pratico, onde a analise feita incidiu nas capas
de quatro revistas distintas, nomeadamente, Activa, Cosmopolitan, LuxWoman, e ainda,
a revista Cristina, no espaco de um ano, mais propriamente no ano de 2015. A escolha

deste ano deve-se ao facto de termos tido acesso aos dados da Associagdo Portuguesa

10


http://www.marktest.com/wap/a/grp/p~11.aspx
http://www.marktest.pt/

Béarbara Maria Josué Duarte
A Imagem da Mulher na Imprensa Feminina: estudo de caso em quatro revistas portuguesas

para o Controlo de Tiragem e Circulagéo (APCT), que possuem informagdes importantes
para uma melhor percecgéo acerca da circulacdo de cada revista em estudo. Optou-se por
recolher as capas das revistas durante um ano, ou seja, 12 meses, pelo facto de ser uma
quantidade relativamente elevada, que faz com que esta analise seja mais precisa.

Ap0s a recolha das capas das quatro revistas em estudo, concluiu-se que o corpus
de andlise € no total 46, nomeadamente, 12 da revista Activa, 12 da revista Cosmopolitan,
12 da revista LuxWoman, e ainda, 10 da revista Cristina. E importante referir que a revista
Cristina possui apenas 10 edicGes, ou seja, menos duas que as restantes, na medida, em
que teve o seu inicio apenas no més de margo do ano de 2015.

No que diz respeito a metodologia de anélise de conteudo, foram identificadas
categorias importantes que obedecessem, simultaneamente, a literatura da area e as
caracteristicas do corpus analisado. Séo algumas delas o género da figura central da capa,
0 namero de titulos que possui, o tipo de vestuario, o tema predominante. Estes aspetos
fazem com que seja mais simples perceber se existem diferencas na forma em que cada
revista retrata a imagem da mulher, e a importancia que da a cada tema representado.

Estamos, pois, perante um trabalho teérico-pratico que procura compreender a
forma como a figura feminina € retratada nas revistas que lhe s&o direcionadas,
percebendo, ainda, se existem diferencas tendo em conta o passado discriminatorio de

que a mulher foi vitima durante largos anos.

11



Béarbara Maria Josué Duarte
A Imagem da Mulher na Imprensa Feminina: estudo de caso em quatro revistas portuguesas

PARTE A-ESTADO DA ARTE
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Capitulo |

Geénero, corpo feminino e media

As imagens sdo visbes do mundo e a forma como estas sdo construidas
representam diversos fatores sociais, sendo necessario interrogar e perceber o modo como
tornam visivel (ou invisivel) as diferencas sociais existentes. (Mota-Ribeiro; Pinto-
Coelho, 2005).

De facto, as imagens visuais, juntamente com textos e praticas culturais, ajudam
a organizar os modos de compreensdo do mundo em geral. No nosso quotidiano,
absorvamos uma pandplia de informacao acerca do que se passa no mundo, através dos
meios de comunicagdo como a televisdo e os jornais, de livros, filmes e até mesmo de
discursos politicos. Estas informacdes criam ideias e moldam a forma como vemos o que
nos rodeia. Contudo, apenas moldam as nossas percecdes do que é a realidade, mas nédo
refletem exatamente do que esta se trata, ou seja, os jornalistas utilizam “os seus 6culos
particulares através dos quais veem certas coisas e ndo outras; e veem de uma certa
maneira as coisas que veem” (Bourdieu, 1998: 12). Assim, eles selecionam e constroem
0 que definem como noticidvel, recorrendo aos valores-noticia que, segundo Nelson
Traquina (2004: 119), sdo um “elemento basico da cultura jornalistica que os membros
desta comunidade interpretativa partilham™.

Neste contexto, o jornalismo e os jornalistas podem influenciar ndo s6 sobre o que
pensar mas também como pensar (Traquina, 2004: 203). Ao ler o jornal, por exemplo,
estamos diante de um conjunto de noticias que ocorreram recentemente, mas nao de todos
0s acontecimentos, existindo, assim, uma sele¢do do que sera editado e noticiado. A esta
selecdo deu-se o nome de gatekeeping, fenémeno estudo nos anos de 1950, nos Estados
Unidos da América. No caso imprensa feminina, este fendmeno também ocorre mas huma
proporcdo menor, na medida em que os temas que mais interessam as leitoras sdo comuns
a todas as revistas, privilegiando os contetidos sobre a aparéncia, que faz com que este
medium seja mais redutor do que qualquer outro (Marques, 2004: 39).

Desta forma, os media, como em tantos outros aspetos, fornecem ideias e
percecOes sobre questes de género, que €, sem duvida, um dos assuntos fulcrais deste

trabalho. Torna-se, assim, pertinente decifrar o significado da palavra género, que tem
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vindo a ser assimilado pela linguagem do senso comum, e a perder quer 0 seu contetdo
inicial quer potencialidade analitica, confundindo-se ora com sexo (quando € usado no
plural) ora exclusivamente com as mulheres. Situacao esta que resulta do facto de a sua
utilizacdo como categoria analitica s6 ocorrer nos meios académicos onde foram
introduzidos os estudos sobre as mulheres (Marques, 2004: 30). Porém, género e sexo sao
dois conceitos distintos, na medida em que, o primeiro define-se pelo dado cultural ligado
a masculinidade ou a feminilidade convencionadas socialmente, e o0 segundo pelo dado
bioldgico, estando ligado a composicado dos cromossomas de cada individuo e ao tipo de
aparelho reprodutor subjacente.

O conceito de género é, entdo, a categorizacdo vivida e imposta, que leva a
identificacdo de determinados individuos considerando-0s enquanto pertencentes a um
conjunto homogeéneo, que surge como um constructo social e cultural que normaliza os
comportamentos esperados por parte dos homens e das mulheres (Ferreira, 2001: 49). O
género é construido, apresentando-se como a determinacgdo simbolica do modo como o
Sexo se encara e se vive numa determinada cultura.

Neste capitulo serdo mostradas as principais funcdes da imprensa direcionada,
principalmente, as mulheres, focando temas como a moda e a demonstracdo do corpo

feminino que s&o elementos que caracterizam este tipo de revistas.
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1- Enquadramento tedrico

Em modo de introito, é fundamental clarificar algumas questdes mais latas que
estdo vinculadas a figura feminina na imprensa. Primeiramente, é de referir que apesar de
este tipo de meio de comunicacao estar direcionado especialmente ao publico feminino,
néo significa que a sua redacdo e producéo esteja a cargo somente de mulheres. Pelo
contrario, as mulheres, enquanto fontes da informacdo noticiosa, continuam a ser
“simbolicamente aniquiladas” (Tuchman, 1978). Esta ocorréncia pode ser explicada pelo
facto da maioria dos cargos de chefia no campo mediatico ser ocupado por homens. De
facto, o sexo masculino ainda predomina em grande escala no que diz respeito a producéao
de conteldos mediticos, o que aponta para a necessidade de uma maior participacao das
mulheres nas profissfes ligadas aos media e a producéo cultural, para que possam criar as
suas préprias representacoes.

Assim, cada vez mais se fala de uma feminizagdo do sector, onde os homens e as
mulheres sdo iguais no tratamento e na distribuicdo dos temas da agenda noticiosa.
No entanto, um maior nimero de mulheres produtoras de imagens, nao
significa necessariamente uma ‘““feminiza¢do” do conteldo das imagens mediaticas
(Zoonen, 1994). Contudo, esta “feminizacdo” da imprensa tem grande importancia na
potencialidade da construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, onde as relaces
com os outros e o sentido de quem somos ou podemos ser deixem de ser mediados pelo
género (Pinto-Coelho; Mota-Ribeiro, 2005: 9). Esta persisténcia do dominio masculino
nos cargos de autoridade nas redaces, e também no suporte financeiro das mesmas, pode
explicar o estado das coisas e encerrar a possibilidade de mudanca.

Segundo um estudo da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, citado
por Gina Santos (2010: 110), existe, de facto, “uma menor presenca de mulheres ao nivel
dos quadros superiores da administracdo publica e dos dirigentes e quadros superiores de
empresa — em 2006, as mulheres constituiam apenas 32,8% desta categoria profissional”.
Para a autora, a principal causa desta desigualdade de trabalho entre homens e mulheres,
prende-se na divisdo entre o publico e o privado, citando um estudo realizado por Heloisa
Perista (2002), em Portugal, que demonstra que “o trabalho doméstico permanece central
na estruturacao do quotidiano das mulheres, mesmo para aquelas integradas no mercado

de trabalho. Assim, para a populacdo feminina analisada, o tempo de trabalho doméstico
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representava, em média, cerca de 18% do tempo total semanal, enquanto a populagdo
masculina gastava apenas 2,5% do seu tempo total semanal naquele tipo de atividades.
Uma percentagem significativa de homens nesta amostra (54,4%) afirmava nao realizar
qualquer tipo de tarefa doméstica” (Ibid: 115).

As mulheres continuam, assim, a ter pouca voz na informacdo, limitando-se a
reproduzir as representagdes existentes, possuindo uma visdo masculina hegemonica,
aceitando as ideias e os valores daquilo a que as feministas definem com ideologia
patriarcal e tendo uma maior tendéncia para a reproduzir no seu trabalho do que para a
contestar (Marshment, 1993: 127).

Outro aspeto relevante prende-se com o facto da imprensa feminina ndo ser o
unico media que se destina especialmente a mulher, existindo também canais de televiséo,
como por exemplo a SIC Mulher, com 0 mesmo intuito, cujos programas sdo do interesse
da grande maioria do publico feminino, e abordam temas como moda, culinéria, beleza,
entre outros assuntos que também é tratada por este tipo de imprensa. Contudo, esta ideia
de que existem programas que suscitam o interesse da mulher, é bastante relativo, na
medida, em que, cada individuo como ser particular e Unico que é, possui gostos e
interessentes diferentes e que por vezes ndo seguem os da grande maioria. Diretamente
relacionado com este tema estd a questdo dos estere6tipos, conceito estudado e
aprofundado por Walter Lippmann, na sua conhecida obra “Public Opinion” do ano de
1922. O autor pretende compreender de que maneira as representacdes da realidade social
sdo construidas pelas pessoas, tendo em conta que temos que considerar que 0 mundo
esta politicamente fora do nosso alcance, fora da nossa visdao e compreensdo. Este
necessita, assim, de ser explorado, relatado e imaginado. Os esteredtipos serdo, desta
forma, fundamentais para a organizacdo e compreensao do que nos rodeia, funcionando
como um rétulo que condiciona a forma como encaramos 0 mundo, ou seja, mesmo antes
de observarmos algo, ja temos uma ideia formada sobre o mesmo. Na sua obra, Lippmann

refere o significado de opinido publica, sendo um produto da interacdo social:

“Aqueles aspetos do mundo que tém a ver com o comportamento de outros seres
humanos, na medida em que 0 comportamento cruza com 0 nosso, que é dependente
do nosso, ou que nos é interessante, podemos chamar rudemente de opinido. As

imagens na cabeca destes seres humanos, a imagem de si proprios, dos outros, das
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suas necessidades, propdsitos e relacionamentos, sdo as suas opinides
publicas” (Lippmann, 2008: 40)

De salientar que os esteredtipos alteram-se consoante a cultura em que estéo
inseridos, e na maioria das culturas, como é o caso da portuguesa, o corpo feminino surge,
em grande parte, nas capas de revistas femininas sendo escultural, esbelto e perfeito, ou
seja, torna-se o objetivo de qualquer leitora. Este universo do corpo da mulher sera
abordado no capitulo seguinte.

Os meios de comunicacdo sdo, efetivamente, um veiculo muito delicado e
imponente no que diz respeito a formacao e criagdo de estere6tipos numa sociedade. As
revistas, por exemplo, fazem uma espécie de jogo duplo, na medida em que 0s seus ideais
se tornam por vezes contraditérios, pois por um lado perpetuam as construcées
tradicionais de género, mas por outro fomentam o empoderamento. Esta questdo do
empoderamento feminino tem como intuito a igualdade de géneros na sociedade atual,
que associada a capas de revistas com mulheres poderosas financeira e socialmente,
transmite uma ideia de evolucdo na questdo de género. Em contrapartida, capas onde as
mulheres aparecem com pouca roupa e com poses sensuais, onde o principal foco é o
corpo feminino, da uma ideia de que o importante na mulher ¢é a sua forma fisica e ndo os
seus atributos intelectuais.

Podemos, assim, afirmar que os media, com especial aten¢do na imprensa
feminina, ajudam e desajudam a construir a igualdade e a diferenca, como € préprio de
espacos onde se cruzam uma multiplicidade de objetivos, intencGes e orientagdes, numa
permanente tensdo (Vicente, 1998: 125). Na maioria das vezes, estas desigualdades
podem ocorrer de forma inconsciente por parte da edi¢do e constru¢do dos conteudos
mediaticos. Como ja foi referido anteriormente, tudo comeca na diferenca bioldgica entre
0S Sexos, ou seja, entre o corpo feminino e o corpo masculino, e, especificamente, a
diferenca anatémica entre os 6rgdos sexuais, que pode ser vista como justificava natural
da diferenca socialmente construida entre os géneros, e especialmente, da divisao social
do trabalho (Bourdieu, 1998: 20).

De facto, € visivel uma desigualdade entre os géneros, quando se trata de questdes
laborais, na medida em que, ainda hoje, h4d uma desvalorizacdo em termos de salérios. De
modo geral as mulheres recebem valores inferiores aos dos homens. Nao ha ddvida que

a remuneracgdo do trabalho feminino é importante para o seu reconhecimento, porém, o
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valor econdmico por si sé ndo altera as relacdes de género (Carvalho, Pinto, 2008: 66).
Esta disparidade é visivel nos dias de hoje, e exemplo disso sdo os estudos do Eurostat
(autoridade estatistica da Unido Europeia), cujos dados referem que Portugal é um dos
paises onde o gap salarial entre mulheres e homens tem aumentado nos Gltimos anos,
tendo passado de 8,4% em 2006 para 14,9% em 2014 e 17,8% em 2015. Os principais
fatores que justificam esta enorme diferenca de salérios, presente ndo sé em Portugal
como em diversos paises da Unido Europeia, deve-se, a remuneracgéo a hora de valor mais
baixo, a menos horas de trabalho em atividade remuneradas e, ainda, a taxas de emprego
inferiores. As diferencas salariais podem, também, ser explicadas através do papel da
mulher na sociedade, no seu estado civil, no facto de terem filhos ou até mesmo pelo
simples facto de poderem engravidar.

Respeitante ao Gltimo fator mencionado, a mesma fonte, aponta que em Portugal,
em 2013, apenas 34% das mulheres possuiam cargos de gestdo, o que significa que cerca
de um terco da populacdo. Estes nUmeros demonstram que, atualmente, as disparidades
entre géneros, ainda sdo dificeis de contornar, mesmo num pais europeu. Porém, nos
ultimos 40 anos, as mulheres tém vindo a ingressar mais visivelmente em areas que
costumavam ser ocupadas por homens, isso significa que demonstram ndo apenas um
interesse crescente por estas areas, como tém dado provas das suas competéncias (Silva,
2010: 321). Estas transformacfes integram-se em conjunturas mais abrangentes que
dizem respeito a propria estrutura do mercado de trabalho e das oportunidades de emprego

que tém vindo a marcar as ultimas décadas.
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2- O Corpo da Mulher

Dissertar acerca da representagdo da mulher nos meios de comunicagdo, com
especial foco na imprensa, faz com que surjam varios assuntos relacionados e pertinentes
para uma melhor compreensédo desta reflexdao, também pelo peso histérico que a figura
feminina possuiu e possui na luta pela mudanca de mentalidades e direitos sociais. Um
dos temas prende-se com a questéo do corpo.

Todos nds, homem ou mulher, a partir do momento em que nascemos até a morte,
somos definidos pela existéncia de um corpo. No quotidiano, falar do corpo implica
considerar as marcas de pertenca sexual nele inscritas. Podemos dizer o corpo, mas €
sempre aos corpos dos homens e mulheres que nos referimos. Vemo-los e pensamo-los
como diferentes, principalmente a nivel anatémico e fisiologico (Marques, 2004: 17). Ao
observarmos as capas das revistas femininas, o que salta a vista em primeiro lugar é a
imagem de um corpo da pessoa que estd representada. Essa imagem produz
representacdes visuais do feminino, que sdo elas proprias o reflexo e resultado das
representacdes sociais do que é o feminino, ou seja, de uma ideia socialmente enraizada
relativa a feminilidade (Mota-Ribeiro, 2002: 2). A imagem publicitaria pode ser
considerada o prototipo da imagem nos nossos dias e na cultura ocidental atual,
assumindo uma notavel importancia enquanto veiculos de valores face aos quais 0s
individuos, de certa forma, constituem a sua prépria identidade. Assim, os modelos do
feminino apresentados pelos andncios sdo entendidos como uma espécie de norma face a
qual as mulheres agem, e que se torna impossivel de ignorar.

Seguindo esta linha de pensamentos, Silvana Mota-Ribeiro defende que existe
uma relacdo bidirecional entre a sociedade e a publicidade, justificando-se da seguinte
forma: “se a publicidade d&a a ver imagens do feminino e das mulheres que sé&o
interiorizadas e as influenciam em termos de valores e de comportamentos, ndo é menos
verdade que tais imagens emergem num determinado clima social e que captam, portanto,
tendéncias sociais. A publicidade veicula e sedimenta os valores da sociedade na qual
opera. S&o, pois, determinantes, deste ponto de vista, as relagdes de poder entre homens
e mulheres, os valores de género vigentes e o papel social da mulher, uma vez que estes
vdo também refletir-se na publicidade e nos antncios produzidos” (2002: 7). Esta

reproducdo foi visivel por volta dos anos 70, onde os anuncios publicitarios
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acompanharam a emancipacdo das mulheres e as suas mudangas na sociedade,
comecando a mostrar uma imagem da mulher mais libertadora e mais liberal.

Um meio de comunicacdo especifico, como a imprensa feminina, assume quase
isolado a responsabilidade de fazer chegar ao conhecimento de milhares de mulheres
alguma informacdo sobre os seus direitos que, ao longo dos tempos, vdo sendo
consagrados (Marques, 2004:11). Mas este meio de cultura de massas das mulheres esta,
tal como outros, dependente deste complexo industrial-publicitario, facto que condiciona
radicalmente a sua programacao editorial. Impera a ideia que as revistas femininas sé
tratam do corpo, do sexo e da moda e portanto sdo essas as questdes que interessam as
mulheres.

A imprensa feminina é, assim, uma das principais disseminadoras do corpo
perfeito e belo, possuindo sempre artigos de beleza, procedimentos naturais e estéticos
para a obtencdo do corpo magro semelhante ao que aparece nas suas capas. Sobre esta
questdo da beleza, a feminista Naomi Wolf, desenvolveu o conceito de Mito da Beleza,
como intuito de demonstrar que € a imprensa feminina tem um papel relevante na
construcdo destes padrbes de beleza e corpos trabalhados, que para a maioria das
mulheres, sdo inalcancaveis. A autora transmite a sua ideia de beleza, conceito que,

segundo a mesma, encontra-se estritamente ligado ao poder politico e social.

A "beleza" é um sistema monetario semelhante ao padrdo ouro. Como qualquer,
sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental,
consiste no dltimo e melhor conjunto de crencas a manter intacto o dominio
masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com
um padrao fisico imposto culturalmente, ele expressa relaces de poder segundo as
quais as mulheres precisam competir de forma antinatural por recursos dos quais 0s

homens se apropriaram” (Wolf, 1992: 15).

Wolf defende, assim, a ideia de que o mito da beleza ndo esta relacionado com as
mulheres, mas sim com as instituicbes masculinas e com o poder institucional dos
homens. E importante referir que estes pensamentos foram escritos ha 25 anos, e que
desde essa época até a atualidade muita coisa mudou no que diz respeito ao papel da

mulher na sociedade, assim como a evolugdo dos seus direitos. Prova disso é que, j& nessa
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altura, a autora defendia que, devido aos movimentos feministas existentes, as mulheres
ja tinham conquistado posic¢Ges importantes na sociedade, a nivel legal e profissional.
Neste campo de ideias acerca das desigualdades sociais e de género, encontram-
se, também, os estudos do filésofo francés Pierre Bourdieu, onde aborda a persisténcia
das relacbes de dominacdo de género, que, segundo o autor, sdo reforcadas pela
objetividade da realidade social, isto é, por uma organizacdo social que se encontra
baseada em divisbes de géneros. Apesar dos tempos e, consequentemente, a sociedade,
evoluirem, existem questdes como € o caso desta divisdo consoante ser-se do Sexo
feminino ou do sexo masculino, que se encontram fortemente enraizadas ao longo da
histéria humana. Na perspetiva de Bourdieu, tudo comega a partir do momento em que

nascemos e possuimos um corpo.

“O mundo social constréi o corpo como realidade sexuada e como depositario de
principios de visdo e de divisdo sexualizantes. Esse programa social de percecéo
incorporada aplica-se a todas as coisas do mundo e, antes de tudo, ao proprio corpo,
em realidade biolégica: é ele que constrdi a diferenca entre 0s sexos bioldgicos,
conformando-a aos principios de uma visdo mitica do mundo, enraizada na relacao
arbitraria de dominacao dos homens sobre as mulheres, ela mesma inscrita, com a

diviséo do trabalho, na realidade da ordem social ” (Bourdieu, 1998: 19).

Refletir sobre o corpo feminino, sobretudo nos meios de comunicagdo, € também
refletir acerca da publicidade transmitida nos mesmos. Através da sua observagao,
constata-se que as imagens que nos sdo apresentadas, nos anuncios publicitarios, sdo
muitas vezes idealizadas, na medida em que as mulheres e 0s homens sdo sempre bonitos,
elegantes e bem-sucedidos. Este torna-se o modelo perfeito e a copiar pelos recetores, isto
é, pelos leitores, telespetadores, etc. (Vicente, 1998: 131). Todavia, esta vontade de ter
um corpo esbelto e igual ao que nos é apresentado diariamente nos media, faz com que
exista uma espécie de alienagdo e controlo das mulheres, sem que estas se apercebam.

De acordo com um estudo Francisco Pereira e Jorge Verissimo, baseado na
imagem da mulher na publicidade e o0s estere6tipos que se encontram enraizados nesta
area, confirma-se que hd uma maior tendéncia para a discriminacdo da mulher, que na
publicidade é muito mais utilizada do que 0 homem em situacdes de seducédo (2008: 292).

No mundo da publicidade, estdo, assim, presentes os esteredtipos por genero, em que 0
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homem aparece associado a dimensdes sociais e relacionadas com o estatuto profissional,
a alegria e ao convivio, e, em contrapartida, a mulher com mais sentido de
responsabilidade e mais contida, mas numa procura mais ativa no que respeita 0 mundo
de beleza (Pereira; Verissimo, 2008: 293). A designagdo de “corpo objeto” faz, neste

contexto, todo o sentido, na medida em que:

“Ao longo da histdria da publicidade a presenca da mulher tem sido associada aos
mais diversos produtos, mesmo que estes ndo Ihes sejam destinados, como € o
caso dos produtos para homem. Nestas situagfes, a mulher acaba por
ser ela propria um produto, um objeto, ja que emerge nas mais diversas poses,

funcionando como um elemento altamente persuasivo” (Verissimo, 2005: 1701).

Porém, € de salientar que, atualmente, o homem ¢ igualmente utilizado na
publicidade como “corpo objeto”, onde um dos elementos presentes ¢ a sedugdo, por
exemplo, nos andncios de cosmética ou de utensilios para casa, onde o publico-alvo é,

maioritariamente, feminino.
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3- A mulher na imprensa portuguesa

Ouvimos, diariamente pessoas, de ambos os sexos, a comentar que “ndo existe
davida que a mulher ¢ vista como mais fraca do que o homem.” (Leal, Junior, 2001: 240).
O privilégio econdmico detido pelos homens, o seu valor social, o prestigio do casamento,
a utilidade de um apoio masculino, sao fatores que, segundo Simone Beauvoir (1970:
117) impele as mulheres a desejarem agradar aos homens. Para a autora, o facto das
mulheres se encontrarem numa situagdo de submissao, faz com que “a mulher conhece-
se e escolhe-se, ndo tal como existe para si, mas tal qual o homem a define. Cumpre-nos,
portanto, descrevé-la primeiramente como os homens a sonham” (Ibid).

De facto, na histdria da humanidade, a figura feminina foi, constantemente, alvo
de preconceitos. Até a década de 1960 era vista apenas como protetora dos interesses do
seu lar, tendo que fazer todas as tarefas domésticas e esperar que o marido chegasse a
casa. Podemos, desta forma, afirmar, que a sociedade foi machista e que esta mentalidade
se reflectia na imprensa portuguesa. A partir dos anos 60 do século passado, as revistas
femininas exibiam uma crescente preocupagdo com o0 sexo, contendo colunas
direcionadas especificamente para aconselhar as mulheres sobre a sua vida intima e
sexual com vista a agradar o marido e preservar o casamento (Friedan, 1971: 226).

A questdo da representacdo visual das mulheres nos media, no cinema, nas artes
visuais, na fotografia e numa multiplicidade de outras imagens tem sido largamente
debatida, com o intuito de perceber o que estas imagens dizem acerca do feminino (Mota-
Ribeiro; Pinto-Coelho, 2005). E importante realcar o facto de que a questio da
representacdo das mulheres nos media sempre foi uma preocupagdo do movimento
feminista que, por volta dos anos 60 e 70 do século passado, se apercebeu do poder que
0s meios de comunicacgdo social tinham como agentes de producdo das representacdes e
praticas que definem o género (Zoonen, 1994: 28).

No seu estudo, Silvana Mota-Ribeiro analisa as imagens publicitarias nas revistas
portuguesas, que representam adultos do sexo feminino, durante o0 més de agosto do ano
de 2001, e uma das conclusdes que retira prende-se com o facto de existir uma “marcada
erotizacdo do corpo feminino, visivel através de diversos pardmetros (nomeadamente
cabelo, corpo, pose, vestuario, toque, movimento corporal). Sdo também notdrias a

sugestdo / insinuacdo da disponibilidade sexual e a apresentacdo daquele corpo como
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objeto de desejo sexual”. Esta abordagem vai ao encontro do conceito “corpo objeto” de
Verissimo, referido no subcapitulo anterior, onde a mulher, dona de uma beleza
indiscutivel, transparece ao leitor, uma disponibilidade sexual, devido a maneira como se
apresenta.

De facto, a imagem é algo de grande importancia no que diz respeito a
feminilidade, visto que, o estatuto da mulher é avaliado devido, em grande parte, pela sua
aparéncia. Assim, “a sociedade que produz imagens, representacdes visuais do feminino
(no cinema, na televisdo, nas artes visuais, na fotografia, na publicidade), que séo elas
proprias reflexo e resultado de uma ideia socialmente enraizada relativa a feminilidade”
(Mota-Ribeiro, 2005), possui uma grande responsabilidade na maneira como 0S Sseus
individuos interagem e refletem sobre as questfes de género.

Uma das frases mais miticas acerca da construcao de género é, sem divida, escrita
por Simone de Beauvoir, que afirma “ndo se nasce mulher, torna-se mulher”. Apesar de
ser simples, esta frase contém um caréater contestador do pensamento do final do século
XIX, que defendia que a biologia era a base da inferiorizacdo do sexo feminino. Beauvoir
defendia que a nossa existéncia nao nos afirma como mulher ou homem, mas sim como
ser que existe sem predefinicdo. Desta forma, é a medida que existimos e contactamos
com o que nos rodeia que adquirimos a nossa esséncia, ou seja, a esséncia ndo é algo que
estd no ser, mas sim algo que adquirimos ao longo das vivéncias.

Os meios de comunicacdo de massa sdo, sem duvida, um dos lugares sociais e
politicos de construcdo de identidades. Por eles perpassam e constroem-se defini¢cdes e
ideologias de diferentes grupos etérios, étnicos, de classe, de cultura e de sexo
(Silveirinha, 2004: 9). Assim, a mulher, tal como o homem, como agente ativo de
sucessos, tem que ter lugar no dia-a-dia das noticias, ndo apenas em casos excecionais.

Seguindo esta linha de pensamentos, Douglar Kellner, interessado pelos estudos
do comportamento humano, no seu livro Media Culture, analisa o fendmeno mundial que
é a cantora Madonna sendo uma mulher de sucesso. Segundo o autor, “as imagens criadas
por Madonna e a sua rececdo esclarecem o caracter de constructo social da identidade, da
moda e da sexualidade. Ao destruir as fronteiras estabelecidas pelos codigos dominantes
sexo, sexualidade e moda, ela incentiva a experimentacdo, a mudanca e a producéo da
identidade individual” (2001: 335). A cantora possui, assim, uma assinalavel influéncia
na sociedade e na moda, criando novos padrées comportamentais, que ultrapassam 0s

limites impostos pelo conservadorismo, classificados como provocadores. Além destes
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aspetos, Kellner, aborda as estratégias de marketing e propaganda do fendmeno Madonna,
que possuia 0s seus proprios agentes publicitarios, onde a sua imagem era alvo de
mudanca constante, que chocava pelo exagero e agradava a milhdes de pessoas pela
irreveréncia.

O autor divide o fendbmeno que é a cantora em trés fases distintas, que tiveram
impacto na sociedade entre a década de 80 e de 90. Primeiramente apresenta-se como um
objeto sexual, derrubando tabus nas relacdes sexuais inter-raciais; mais tarde apresenta-
se como uma mulher tradicional e romantica, apelando ao publico feminino para nao se
submeterem aos homens, reafirmando a forca feminina. Na terceira e Gltima fase,
Madonna, sempre com uma postura revolucionario apresenta video clipes provocantes ao
nivel sexual, ultrapassando as fronteiras do que era sexualmente aceitavel.

Este estudo de Douglas Kellner é pertinente, na medida em que, a cantora
demonstra que é a construtora da sua prépria identidade, fazendo repensar as convencoes
culturais, ultrapassando sem qualquer receio, os limites designados como socialmente
aceitaveis. Para o autor, Madonna “promove o feminismo, mas algumas da suas imagens
contradizem as criticas feministas as questdes da feminilidade, da beleza da retificacdo
das mulheres “(2001: 375).

Em suma, “uma nova sociedade, uma nova mulher ¢ um novo homem exigem
uma nova linguagem, uma nova simbologia, rituais novos. Quando mais ninguém referir-
se a mulher como objeto de casa e mesa, ¢ porque ela realmente o deixou de ser” (Leal,
Junior, 2001: 254). Assim, uma das solucdes para que existisse igualdade de géneros na
imprensa, passaria por aceitar o que os movimentos feministas vém reivindicando, e que
passa pela redefinicdo dos sentidos das palavras, das imagens e dos valores dos

significados.
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4- A moda nas revistas femininas

A moda define-se por ser 0 uso passageiro que regula a forma de viver e de vestir,
de acordo com o gosto do momento. Assim, ao longo dos séculos, sofreu grandes
alteracdes, mas possuiu sempre grande importancia na sociedade, na medida, em que era
através da forma como as pessoas se vestiam que era percetivel perceber o seu estatuto
social. Exige-se que as mulheres atualmente “parecam caras, na moda, bem tratadas, e
que ndo se mostrem duas vezes com o mesmo vestido” (Greeer, 1971: 52), ou seja, a
aparéncia €, desde muito cedo, fundamental e possui grande relevo no que diz respeito a
posicao na sociedade.

A moda passou a fazer parte integrante do ser humano e vive em constante
mudanca. A preocupacao em vestir-se bem e sentir-se bonita € algo comum para qualquer
mulher em qualquer lugar do mundo. Durante muito tempo, as mulheres viveram nesta
insatisfacdo do seu vestuario, em funcéo da desigualdade existente entre os sexos, onde
em determinadas épocas ndo se podia evidenciar qualquer marca dos contornos
femininos, andanda completamente coberta. Hoje em dia, estar na moda, € algo diferente
e bastante relativo, pois apesar de existir sempre determinadas caracteristicas na roupa
que ditam o padrédo do que se deve vestir, cada pessoa faz a sua propria moda, de forma
irreverente ou tradicional.

No que diz respeito as revistas femininas, a primeira surgiu em 1963, na Inglaterra,
intitulada de “Ladie’s Mercury”, e funcionava quase como um consultorio sentimental,
onde a revista publicava as cartas que recebia das leitoras a descrever os seus problemas.
Este caracter ainda se encontra presente em muitas revistas femininas atualmente, em
Portugal. As revistas femininas desempenharam um papel importante na difusdo de ideais
feministas, e ao longo do tempo acompanharam a evolucao por parte das mulheres e a
sua mudanca na sociedade. Contudo, hoje em dia, este tipo de revistas aborda, na sua
maioria, temas sobre a casa, 0s relacionamentos amorosos e, sobretudo, sobre a aparéncia
das mulheres, onde se engloba o tema da moda. Andar bem vestida, na moda, com uma
boa aparéncia, faz com que a autoestima das leitoras aumente, e as revistas ajudam, dando
dicas de moda e de beleza para a obtencdo de um rosto e corpo esbeltos.

Outro aspeto de relevo, prende-se com o facto deste tipo de imprensa, romper com

0 comportamento patriarcal que esteve durantes muitos anos enraizados na nossa
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sociedade, acabando, assim, com a mentalidade de que a Unica ocupacdo da mulher é
cuidar da casa e servir o marido. As revistas acompanharam a histéria feminina,
modernizando-a e colocando-a noutro patamar na sociedade, servindo, desta forma, como
fonte de inspiracdo e informacdo para muitas mulheres. A moda é um dos elementos
fulcrais e vem sempre em primeiro plano através da maneira como a mulher que vem na
capa se veste. Além disso, as revistas possuem sempre diversos artigos destinados
unicamente a moda, com famosos e modelos que ditam tendéncias, e ainda, com lojas
onde a leitora pode obter determinada peca.

Numa anélise elaborada por Alice Marques (2004: 103), acerca da moda em duas
revistas femininas, no ano de 2000, a autora conclui que “as imagens das modelos revelam
0S mesmos imperativos, da juventude e magreza, enquanto os textos reforcam, ao nivel
da conotacao, representacdes do corpo e das caracteristicas ditas femininas.” Assim, a
forma como as mulheres sdo representadas ndo sofreu grandes alteracdes ao longo dos
tempos, exibindo sempre um carater sedutor. A autora refere os estudos de Roland
Barthes que “salientou ha mais de trés décadas a inexisténcia das situagdes de trabalho
no mundo da moda e a sua preferéncia pelas situagcdes temporais e festivas, 0 mundo do
lazer” (Marques, 2004: 104), para referir que em todas as revistas de moda analisadas, os
cenarios e as situacbes em que as modelos femininas sdo fotografadas, nunca remetem
para 0 mundo do trabalho. Apesar de a mulher trabalhar como 0 homem, os cenarios onde
se encontra nas revistas sdo sitios de lazer, praia, ginasio, hotel, entre outros, que
distorcem a representagdo da mulheres no mundo, visto que as privam de serem encaradas
como agentes produtivos.

Muitos movimentos de libertacdo das mulheres, na luta pela igualdade, no século
XX, insistia para que as mulheres abandonassem qualquer interesse em roupas e
cosmeéticos, pois estes eram usados para esconder, de forma consciente, defeitos, fazendo
com que o aceitavel e o “normal” fosse a perfeigdo feminina ao nivel da beleza (Greer,
1971: 270). Contudo, tal ndo ocorreu, na medida, em que ainda hoje a busca de formulas
de juvenilidade e exceléncia estdo presentes na sociedade, e cada vez mais enraizadas. O
estar na moda € ser-se jovem, magra, e bonita. “A critica feminista vé na moda atual um
excesso de exibicdo do corpo e a consequente degradacdo que isso significa, num
contexto em que a mulher continua mais associada ao corpo e a sexualidade do que as
capacidades intelectuais e competéncias para agir nos campos predominantemente
masculinos” (Vicente, 2004: 116).
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Em suma, a moda foi e continua a ser parte da construcdo da feminilidade, na
medida em que, diferentes modas construiram diferentes representacdes da mulher. Ainda
que a beleza e a moda tenham sido sempre consideradas essenciais na representacéo da
feminilidade, estas estiveram e continuam a estar sujeitas as alteracbes normativas, que

sao historicas e diferem consoante as culturas.
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Capitulo 11

O feminismo

Esta dissertacdo aborda, como j& foi mencionado anteriormente, de que forma a
figura feminina é representada nas capas das revistas portuguesas, ou seja, a mulher é o
centro deste trabalho, e como tal, tratar de assuntos relacionados com a mesma, € tratar,
nomeadamente, da sua luta pela igualdade de género. Seguindo esta linha de ideias, é
crucial elucidar e contextualizar o conceito de feminismo, presente no mundo ha varias
décadas. Em Portugal tiveram e continuam a ter grande importancia, os movimentos das
mulheres, com especial foco nas décadas de 70 e 80, devido a conjuntura politica e
consequentes mudangas socias no pais. Estes serdo os temas principais abordados neste
segundo capitulo.

O feminismo foi objeto de estudo de inUmeros sociélogos e interessados nesta
area, como foi o caso de Stuart Hall (2005), que apresentou contribui¢fes do feminismo
importantes para a formagéo dos estudos culturais e de género. Este conceito é citado pelo
autor, como um dos cinco grandes avangos na teoria social e nas ciéncias humanas
ocorridos no periodo denominado por ele de modernidade tardia, que se prende com a
segunda metade do século XX. Segundo Hall, o feminismo teve um grande impacto ao
nivel da critica teorica e, ainda, no movimento social, na medida em que questionou
nocdes que, até a essa altura, eram tidas como universais, e trazendo a discusséo assuntos
como a familia, a sexualidade, o trabalho doméstico, discutindo temas que até & altura
eram pouco abordados, como a maternidade e a sexualidade feminina.

Os movimentos feministas pretendiam, assim, mudancas respetivamente as
representacdes de géneros, e Stuart Hall reconhece que a linguagem, por exemplo, € um
campo estratégico nas disputas por novas representacées, sobretudo se a considerarmos
como estratégica no combate a formas racionalizadas de representacdo sobre o outro.
Assim, fazer uso da linguagem como campo estratégico significa lutar contra estere6tipos
construidos ao longo da histéria em torno do grupo (Carvalho, Pinto, 2008: 122).

Contudo, a linguagem, como parte integrante da construcdo social de género, €
uma questdo muito pouco discutida em Portugal, para a qual “a sensibilidade ¢

praticamente nula, exceto para um pequeno grupo de mulheres e homens que ja
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entenderam residir na linguagem um dos sistemas simbolicos que mais contribuem para
arigidez e o espartilho das defini¢fes de género. A preocupacdo com tal assunto € mesmo
ridicularizada. Utilizar uma linguagem que procure evitar as marcas mais evidentes do
sexismo, € considerado um excesso, um exagero” (Vicente, 1998: 69). De facto,
atualmente, ja é notdria uma maior preocupacéo na diferenciagdo de género na linguagem,
visivel, por exemplo, em jornais e revistas, como é o caso das analisadas na parte B desta
dissertacéo.

Podemos concluir que a linguagem e a forma como sdo empregues as palavras,
possui um grande peso no que diz respeito a luta pela igualdade de género. Todavia, 0
significado das palavras emerge ndo a partir da linguagem, mas a partir das préaticas
institucionais das relac6es de poder, da posicao social, isto €, as palavras e 0s conceitos
mudam a medida que sdo empregues em discursos diferentes, construindo certas
possibilidades para o pensamento e excluindo outras. As préticas discursivas podem ser
ndo sé de reproducéo de relacBes de poder, como também de antagonismo as relagdes de
poder existentes (Magalhaes, 1998: 3). Assim, 0s discursos sdo entdo construidos através
da luta.

Respetivamente ao meio politico, o feminismo, possui dois grandes objetivos
nesta area. O primeiro, quantitativo, que pretende que haja um maior nimero de mulheres
no poder, e o segundo, tradicional, que reivindica questdes de mulheres (Camps,
2001:84). Sendo o século XXI, considerado por varios estudiosos, como século das
mulheres, os movimentos feministas contribuiram em grande escala para que a sociedade
e, consequentemente, as suas mentalidades mudassem acerca da forgca das mulheres e as

suas competéncias, mas tera sido suficiente?

“Ndo ha duvida que o feminismo é o movimento social do século XX, com
resultados indiscutivelmente positivos. (...) Conseguiu-se a igualdade formal entre
homens e mulheres nas sociedades ocidentais avancadas. Juridicamente, a igualdade da
mulher deu um importante passo em frente. Mas também é indiscutivel que a igualdade
alcangada é insuficiente. Mudaram as leis, mas ndo mudam os costumes” (Camps, 2001:
15).

Certamente, que ndo foi o suficiente e que ainda ndo se atingiu a igualdade

pretendida, mas ndo ha ddvida que as mudangas ao longo das Gltimas décadas foram

30



Béarbara Maria Josué Duarte
A Imagem da Mulher na Imprensa Feminina: estudo de caso em quatro revistas portuguesas

cruciais para que a mulher alcangasse um patamar superior ao nivel da sociedade, das
suas competéncias intelectuais e profissionais, afirmando-se individualmente.

De realcar, ainda, a importancia para a elaboracao deste capitulo, dos estudos de
Maria José Magalhdes, que produziu a primeira tese sobre os feminismos em Portugal, e
de Manuela Tavares, que apontam para a falta de producéo tedrica, com especial foco nos
anos 70 e 80, onde a luta pela emancipagédo da mulher foi alvo de grandes movimentagdes
no pais.

Na obra de Manuela Tavares, a autora considera que nos anos 70 e 80 existiu em
Portugal varios movimentos feministas, onde a grande participacdo das mulheres na
explosdo democrética ocorreu com o fim da ditadura salazarista, obtendo o direito a
cidadania feminina, através da palavra e participacdo. Ja Maria José Magalhaes considera
que os feminismos ndo estao desligados das ideologias e correntes politicas que marcaram
as diversas épocas, procedendo a analise do discurso e do tipo de acéo das associacdes
existentes em Portugal nos anos 70 e 80, e denota que o periodo é marcado pela

insuficiéncia tedrica e falta de debate.
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1- Conceito

O conceito de feminismo, apesar de ser alvo de discussdo e estar no centro de
muitas controvérsias, ndo &, de todo, algo recente na sociedade. Este termo nasceu em
Franca, entre 0s anos de 1870 e 1880 e propagou-se a outros paises no virar do século
XIX para o século XX. O primeiro congresso de cariz feminista teve lugar na cidade de
Paris, em 1878, assumindo um caracter internacional (Tavares, 2008: 10). Feminismo era,
entdo, utilizado, em Franca, como sinénimo de emancipacdo das mulheres, que sé mais
tarde, no inicio do século XX, se tornou viral nos restantes paises da Europa, em que as
suas diversas correntes foram, fortemente influenciadas pelo marxismo, pela psicanalise,
pelo liberalismo e por outros pensamentos da altura.

Em Portugal, s&o poucos os escritos existentes que incidem no feminismo e as
suas correntes. Porém, existem, como € o caso de Maria José Magalhées, que debrucou
0s seus estudos sobre a questdo do feminismo e dos seus movimentos, mais objetivamente
em Portugal. Apds varios estudos e entrevistas acerca deste movimento, a autora define

0 conceito de feminismo, como um movimento social heterogéneo.

“Feminismo €, portanto, um movimento social heterogéneo, englobando uma
ideologia da transformacdo social que tem em conta os problemas especificos das
mulheres e uma (auto) consciéncia da sua situacdo de subordinacdo, no sentido de
conduzir a agdo politica por uma sociedade sem horizonte definido, mas onde o

masculino e o feminino tenham valores de paridade” (Magalhdes, 1998: 63).

A base do feminismo é, efetivamente, a igualdade, baseada na luta de uma
educacao democratica sem ambiguidades no que diz respeito aos direitos e deveres tanto
de individuos do sexo feminismo, como do sexo masculino. E a dignificacdo da mulher e
é, também, a consequéncia de uma evolugdo e, por isso mesmo, necessita de vencer
alguns preconceitos que estio colocados neste caminho da mudanca.

Ana Macedo e Ana Amaral no seu Dicionario da Critica feminista (2005: 88),
mencionam os estudos de Cornell, que definiu, no seu entender, qual é o objetivo deste
movimento social: “o objetivo do feminismo nédo seré negar a diferenca, mas recuperar o
feminino na diferenca sexual, gerar um imaginario de mulher autonomo, para la dos

estereotipos existentes de mulher”.
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Este movimento social pretende, entdo, por um lado, a igualdade de direitos e de
oportunidades entre 0s homens e as mulheres e, por outro, afirmar a especificidade das
mulheres. “Sao duas formas de interpretar o protesto feminina, ndo contraditorias, antes
complementares. Ambas contribuem para uma maior abrangéncia desta luta, para uma
garantia de que ndo seja instrumentalizada por falsos dualismos” (Magalhaes, 1998: 22).

Porém, para que os pensamentos feministas se ponham em pratica é necessario
uma serie de mudancas, que se prendem com uma nova imagem, uma nova sociedade, e
sobretudo, uma nova relacdo homem-mulher, feita de colaboracdo que se substitui a
dominacéo pelo companheirismo.

Segundo Maria Regina Silva (1992: 884), antiga presidente da Comissao para a
Igualdade e Direitos das Mulheres, o primeiro passo do verdadeiro feminismo é, assim, a
recusa de um passado opressor, em que a mulher foi reduzida, quer a objeto, quer a
escrava. Estas sdo expressdes fortes, no que respeita a visdo do passado ndo muito
longinquo, mas séo estes mesmo termos que as feministas utilizam sem qualquer tipo de
hesitacdo para retratar o que as mulheres ja sofrerem anteriormente.

Em suma, feminismo ¢, pois, tudo isto: “a rejeicdo dos aspetos negativos do
passado, a adocdo de novos principios e conceitos, a criacdo de novas imagens para a
mulher, a conquista da igualdade de direitos e oportunidades, a participagdo em novos
moldes na vida da familia e da sociedade, 0 acompanhamento de um ritmo de mudanca

que caracteriza a vida portuguesa na época em questao” (Silva, 1992: 889).
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2- Enquadramento historico

Podemos afirmar que o feminismo possuiu trés grandes vagas de difuséo, ou
melhor, pode dividir-se em grandes trés momentos histéricos distintos. O primeiro,
designado por “feminismo de primeira vaga”, teve lugar no decorrer do seculo XVIII e
XIX, em que a educacdo e a instrucdo das mulheres era a tematica central do discurso
pela emancipacdo, assim como a luta pelos direitos civis da mulher, como o direito ao
sufragio (Magalhées, 1998: 7). Um marco importante ocorreu em 1947, em que as Nagdes
Unidas estabelecem a Comissao pelo Estatuto da Mulher que ap6s dois anos emitiu uma
Declaracdo de Direitos Humanos onde reconhecia mulheres e homens com direitos iguais
(Walter, 2005: 97).

Respetivamente ao “feminismo de segunda vaga” ou designado, igualmente, por
“feminismo moderno”, correspondeu ao fim da década de 60 e a década de 70, e prendia-
se com a luta pela “emancipagao e libertagdo das mulheres no seio de uma agitada vida
politica, no meio de conturbadas mudancas e processos ideoldgicos e sociais complexos”
(ibid: 7). Baseada nos estudos de Olive Banks, Maria José Magalh&es identifica trés
correntes preponderantes desta segunda vaga: uma corrente pela “igualdade formal” onde
lutavam pela aprovacao de leis favoraveis a igualdade de direitos; outra assente numa
visdo radicalista, que correspondia huma nova forma de fazer politica e na procura de
uma identidade feminina e de novas formas de estar na vida; e, ainda, uma terceira que
era a vertente socialista/marxista, que se prende com a luta operéria, fortemente
influenciada pelo marxismo (ibid: 9).

A partir dos meados dos anos 80, surge a ideia de que este “feminismo moderno”
estaria completamente ultrapassado, na nova conjuntura social. Esta seria uma das razoes
principais para a utilizacdo da expressdao “poés-feminismo”. Porém, esta expressido €
também utilizada para designar o feminismo na pds-modernidade (Tavares, 2000: 106).
O pds-modernismo, na sua generalidade, recusa a possibilidade de qualquer discurso
universalizante, e desta forma, nega a existéncia de uma historia geral das origens da
opresséo das mulheres, baseando-se na busca de uma historia de fragmentos do real.

Manuela Tavares defende com isto que, “néo existe apenas um feminismo, mas
sim diversas correntes, com visdes diferentes sobre as causas das discriminacgdes das
mulheres e com filosofias diferentes de atuagao” (2000: 112). De realgar o facto de que

estes femininos estiveram estritamente ligados a ideologias e correntes politicas que
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marcaram as diversas epocas, como € o caso do marxismo, a psicanélise e o liberalismo,
nomeadamente no “feminino de segunda vaga”, em que as trés correntes mencionadas
anteriormente (igualdade formal, radicalista e socialista/marxista), deram origem a
associacfes com o tipo de pensamento, acdo e discurso destas ideologias (ibid).
Portugal, como os restantes paises da Europa, sofreu grandes alteragdes politicas
e sociais, com esta luta pela igualdade de género, com maior enfase nos anos seguintes
ao 25 de Abril, onde “verificou-se um conjunto de transformacdes ao nivel da
democratizacdo do acesso a educacao e ao ensino, ao voto e ao trabalho, assistindo-se, no
que diz respeito as mulheres, ao aparecimento de novas oportunidades em termos de
investimento na sua educacdo e de carreiras profissionais” (Silva, 2010: 293). Assim,
apos o fim da ditadura salazarista em 1974, milhares de mulheres sentiram, pela primeira
vez, 0 que significava participar e tomar a palavra em reunifes, manifestacdes, em
pequenas e grandes assembleias. Para quem tinha como principal horizonte o espaco da
casa e dos filhos, esta participacdo assume um especial significado histérico (Tavares,
2000: 113). A autora contextualiza este marco importante que mudou a vida das mulheres

em Portugal:

“O 25 de abril representou uma enorme explosdo democrdtica de um povo
subjugado, durante 48 anos, a um regime fascista, onde o totalitarismo e o obscurantismo
se fizeram sentir sobre a vida de milhares de mulheres. A grande participacdo das
mulheres na crise revolucionaria apés abril de 1974, Gnica na Europa dos anos 70,
saldou-se o direito a palavra e a participacao, duas grandes conquistas da cidadania
feminina. Essa participacdo refletiu-se nas profundas alteracbes legislativas
relativamente aos direitos das mulheres, estes considerados na época como dos mais
avangados da Europa” (Tavares, 2000: 122).

Como realca, ainda, Manuela Tavares, apesar da grande participacdo das mulheres
no processo revolucionario, esta ndo se traduziu na criacdo de um forte movimento de
cariz feminista. Surgem, no entanto, grupos e associacdes de pequenas dimensdes que
tém um papel impulsionador na luta pela igualdade e em questdes como a despenalizacéo
do aborto, apesar dos entraves dos principais partidos, como é o caso do MLM
(Movimento de Libertacdo das Mulheres), o MDM (Movimento Democratico de

Mulheres), o UMAR (Unido de Mulheres Alternativa e Resposta), entre outros.
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Atualmente, a plataforma digital intitulada por “Maria Capaz”, que surgiu em
2014 pelas maos de duas apresentadoras de televisdo, Iva Domingues e Rita Ferro
Rodrigues, veio reforcar a forca do feminismo e relembrar que ainda existem diferencas
de género na sociedade portuguesa, como é o caso dos salarios que ja foi mencionado no
capitulo anterior, que precisam de ser extintas. Estas duas feministas sdo as protagonistas
de uma capa da revista LuxWoman, que vai ser objeto de andlise na parte B desta
dissertacéo.

Em suma, vérias geracfes de mulheres foram agentes e impulsionadoras de uma
mudanga reconhecida como “a maior revolugdo do século XX”. Deste modo, podemos
concluir que o feminismo, juntamente com outros movimentos sociais, foi o impulso
renovador de democracias a que se iam acabando as ideias. E, com o passar dos anos, este
movimento ja ndo € uma politica isolada ou isolavel das outras politicas democréaticas
(Camps, 2001: 111).

36



Béarbara Maria Josué Duarte
A Imagem da Mulher na Imprensa Feminina: estudo de caso em quatro revistas portuguesas

Capitulo 111

Revistas selecionadas

1- Breve descricao

Esta dissertacdo € um trabalho tedrico-pratico, e como tal a parte pratica €
importante para perceber a representacdo das mulheres nas capas das quatro revistas
selecionadas. Porém, primeiramente é crucial saber o que sdo estas revistas e quais 0s
seus contetidos. Para isso, este capitulo ird ser exclusivamente dedicado a descri¢do de
cada uma das revistas, englobando-as na imprensa feminina portuguesa.

A revista Activa, pertence ao grupo de comunicacgdo social Impresa, fundado em
janeiro no ano de 1973 e presidida desde a sua existéncia até aos dias de hoje por
Francisco Pinto Balsemao. A Impresa engloba trés areas de negdcio, nomeadamente, a
edicdo impressa, a digital e a televisdo, dos quais fazem parte por exemplo o jornal
Expresso, a revista Visao e a estacdo televisiva SIC.

A Activa, tal como as restantes revistas femininas de estilo de vida, foram langadas
em Portugal no pds-25 de Abril, mais concretamente, a Cosmopolitan em 1992, a Activa
em 1993 e a Lux Woman, mais tarde, em 2001 (Jorge, 2008). A revista Cristina chegou
as bancas muito mais tarde, em marco de 2015. Todas estas revistas em analise sdo
mensais e dedicam-se a temas como a moda, a beleza e ao lifestyle, possuindo como
publico-alvo as mulheres. Ainda sobre a revista Activa, segundo estudos da Marktest!, no
ano de 2016, 92,2 % dos leitores eram do sexo feminino, sendo apenas 7,8% do sexo
masculino, em que a faixa etaria mais predominante € entre os 35 e 0s 44 anos, tendo uma
tiragem de mais de 60.000 exemplares por més (dados da Associacdo Portuguesa para o
Controlo de Tiragem e Circulacdo), distribuidos pelo pais, mas com maior relevo na
Grande Lisboa e no Litoral Centro.

Relativamente a concorréncia, estas revistas femininas enquadra-se num setor
pequeno, constituido por mais quatro revistas além das analisadas: a Maxima, a Vogue, a

Elle e a Happy. A este leque de publicacGes, associam-se, ainda que de forma indireta, as

! Fonte: Grupo Marktest - Bareme Imprensa 2016
Universo: 8,6 milhdes de individuos com 15 ou mais anos residentes em Portugal Continental
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revistas masculinas e as revistas direcionadas, essencialmente, ao mundo do
desporto/fitness e salde.

Respetivamente a revista Cosmopolitan, surgida no mercado portugués em maio
de 1992 como ja foi referido anteriormente, langou a sua Ultima capa em Portugal em
janeiro de 2017. O seu fim foi ditado, segundo Jodo Ferreira, diretor-geral da G+J
Portugal (editora alem& responsavel pelas edi¢bes portuguesas da revista), responsavel
pela revista desde 2010, devido ao mercado saturado e a quebra das receitas de
publicidade. A Cosmopolitan estava ha seis anos sob a direcdo editorial de Sandra
Mauricio e de acordo com os ultimos dados da Associacdo Portuguesa para o Controlo
de Tiragem e Circulacdo (APTC), de janeiro a outubro de 2016 a revista tinha uma média
de circulacdo impressa paga de 22.254 exemplares, uma reducdo de 28% em relacdo a
igual periodo do ano de 2015, altura em gue a revista vendia uma média de 31.017 copias.
De referir, novamente, que a presente andlise refere-se as capas do ano de 2015, e assim,
0 ja ndo estar no mercado atualmente ndo teve qualquer influéncia.

Segundo estudos da Maktest, no ano de 2000, a revista Cosmopolitan, possuia
uma percentagem de 83% de leitoras do sexo feminino, e apenas 17% eram do sexo
masculino, sendo que a faixa etaria das audiéncias situa-se entre os 18 e os 34 anos (55,7
do total das audiéncias), atraindo, assim, um publico jovem.

A Cosmopolitan faz parte de um projeto editorial internacional, do Grupo
Abril/Hearst Corporation, sediado nos Estados Unidos da América, sendo editada em 18
linguas, em 40 paises, correspondendo a mais de 30 milhdes de exemplares vendidos, o
caracter internacional da Cosmopolitan faz circular pelos cinco continentes 0s mesmos
modelos de feminilidade, numa atitude de auténtico etnocentrismo (Marques, 2000: 45).

No que diz respeito a LuxWoman, é uma revista nacional mas de perfil
internacional, na medida em que é distribuida ndo s6 em Portugal Continental e llhas mas
também em Angola. Surgiu em 2001, cuja atual diretora é Ana Caceres Monteiro e a sua
tiragem no ano de 2016 foi de 42.125 exemplares por més (dados da APCT). O grupo
Masemba é a editora proprietaria desta revista e até janeiro de 2017 era também
proprietaria da revista Cristina, parceria que acabou por terminar e Cristina Ferreira
assumiu que iria ser a sua propria editora a partir da desvinculagdo com a Masemba.

Segundo dados da Marktest, 93,3% dos leitores s&o mulheres, sendo apenas 6,7%
homens, e a faixa etaria prende-se entre 0s 25 e 34 anos de idade, sendo idades mais

baixas que a maioria das leitoras da revista Activa. Além disso, a LuxWoman, apesar de
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ser distribuida por todo o pais, tem uma grande afluéncia na zona da Grande Lisboa
(32,6%), 0 que ndo é tao notdria nas restantes revistas em andlise, que tem uma
distribuicdo mais igualitaria a nivel nacional.

A revista em andlise mais recente é a revista Cristina, cujo seu primeiro nimero
chegou as bancas em margo de 2015 com Marcelo Rebelo de Sousa na capa e atingiu
vendas na casa dos 110 mil exemplares, sendo que segundo o Dinheiro Vivo, em duas
horas foram vendidos mais de 40 mil cOpias desta revista mensal. Em 2016 estes nUmeros
desceram e a revista passou a vender entre os 32 mil e 0os 65 mil exemplares, segundo a
Associacdo Portuguesa para o Controlo de Tiragem e Circulagdo, mesmo com capas
polémicas como as que mostraram a nudez de Quaresma, Rita Pereira, Simdo Sabrosa e
Joana Amaral Dias, e com entrevistas a Santana Lopes, Ricardo Aradjo Pereira e Manuel

Luis Goucha (cujo nimero esgotou e teve direito a uma segunda edi¢éo).
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2- Revistas Femininas

Escrita por mulheres, as revistas femininas destinam-se a um publico leitor
maioritariamente feminino, tratam de assuntos especificamente femininos como moda e
a beleza, ou temas ditos femininos, como cozinha e os trabalhos domésticos (Marques,
2004: 41). A autora do livro “Mulheres de papel”, Alice Marques, menciona os estudos
de Nancy Walker, onde define que “as revistas femininas através dos seus conteudos
editoriais, ficcdo e publicidade, servem como manuais de conselhos, guias da moda e
decoracdo, livros de culinaria, conselheiros matrimoniais e catalogos de bens e servicos
(ibid).

Contudo, ndo nos podemos esquecer que as revistas, sdo, em primeiro lugar,
empresas, no sentido de negécios lucrativos, suportados pela publicidade. E relevante
realcar dois factos, o primeiro é a natureza econdémica dos projetos editoriais e 0 segundo
a especificidade dos seus contetidos tendo em vista um publico-alvo, na medida em que
eles permitem perceber alguns dos condicionalismos que determinam o que se pode
encontrar nas paginas destas revistas. O peso que a publicidade representa em termos
econdmicos articula-se com uma certa conceptualizacdo das audiéncias, as mulheres
como potenciais consumidoras de determinados produtos, e com os contetdos tematicos
pensados em funcao dessa audiéncia (Marques, 2004: 42).

Num artigo mais recente, Smith (2009) mostra como as revistas de moda perderam
cerca de ¥ das paginas de publicidade em 2009, verificando-se, a maior quebra nos
artigos de luxo. Algumas revistas diversificaram o seu contetdo de publicidade para
ganhar paginas, fazendo publicidade a diversos produtos de diversas &reas, como € 0 caso
de produtos de higiene, alimentares, cosmética, com o intuito de compensarem a perda
de contratos de artigos de moda de luxo (Ibid). De uma maneira geral as empresas,
preocupadas com a sobrevivéncia econdémica atualmente, estdo a rever os seus gastos com
apublicidade. Para além disso, as revistas concorrem hoje com a vertente online de acesso
gratuito que comeca a ser um local de publicidade eficaz e por esse motivo procurado
pelas marcas.

Ana Rita Jorge (2008) fez um estudo de analise acerca da eficacia da publicidade
nas revistas femininas e masculinas e afirma que, no sistema moderno de comunicagao,

media e publicidade s&o mutuamente dependentes, embora existam para la da relacdo
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entre ambos. A importancia econémica do sector dos media nédo se deve tanto a criagdo
de emprego e comércio, mas a sua mais-valia para o sistema capitalista, cada vez mais
baseado no consumo. No entanto, a publicidade foi uma influéncia ativa na construcao
do sistema mediatico ao longo do século XX, orientando-o para as classes médias, cujas
aspiracdes e estilos de vida eram mais apelativos para 0s anunciantes.

Contudo, a imagem da mulher é muitas vezes utilizada para publicitar os mais
variados produtos. Tal acontece, por exemplo, na capa das revistas femininas, onde a
mulher publicita marcas, especialmente de vestuario com a roupa que se apresenta na
fotografia. O recurso ao corpo da mulher, enquanto “objeto” da encenagdo publicitéria,
acaba por ser legitimado pela propria sociedade que parece aceitar a existéncia de uma
certa coeréncia entre qualquer um dos produtos publicitados e o imaginario sexual,
particularmente o masculino (Verissimo, 2005: 1713).

Historicamente, as revistas femininas terdo estado ao servico da legitimacéo de
papéis econdmicos e de uma certa educacao para o consumo. Nas décadas de 50 a 80,
numa sociedade e numa economia do Pds-Guerra, as revistas femininas mostravam as
mulheres o seu novo papel de consumidora para a familia, mas também para si prépria.
Desta forma, ao longo do século XX, as mulheres foram entrando no mercado de trabalho
e 0s homens foram entrando na esfera do consumo, e as revistas femininas de estilo de
vida fizeram parte desse movimento, social e econémico.

Em suma, numa sociedade em que o consumo e o estilo de vida assumem
importancia crescente, 0s meios de comunicacdo sdo tanto ponto de partida como de
chegada de discursos circulantes. O consumo dos media ndo pode, por outro lado, deixar

de ser influenciado pelo discurso sobre o seu consumo (Jorge, 2008).
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PARTE B - ESTUDO EMPIRICO
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1. Corpus de analise (revistas femininas)

a. Amostra: delimitacéao e justificacao

“O primeiro contato do leitor com uma revista acontece por meio da capa. Ela ¢
um instrumento de valoriza¢do do conteudo impresso, que busca conquistar o publico e
fazer com que ele consuma a revista.” (Braz, 2012: 4) A fotografia da capa possui a
capacidade de transmitir sensagdes para o leitor, como “cheiros, temperatura, barulhos e
a percegdo de texturas. E uma forma de fisgar o olhar do leitor, arrebatar a sua atengdo.”
(Ibid) Contudo, o trajeto que vai do click do fotografo até a publicacdo da imagem é
permeado de filtros e ajustes, que acabam modificando o sentido original da foto. Ao
escolher entre um angulo ou outro para registrar algo, o fotdgrafo ja esta a fazer um
julgamento, moldando a realidade de acordo com sua impressao pessoal. Desta forma, as
mulheres presentes nas capas das revistas apresentam-se sempre esbeltas.

Silva Mota Ribeiro refere os estudos de Betterton (1987) que defende que “as
representacdes visuais sdo consideradas locais privilegiados de leitura da construcéo da
diferenca social e das relacfes de poder. Nas sociedades ocidentais, os individuos estéo
constantemente rodeados de imagens de feminilidade e “estas constroem um discurso
acerca do que significa ser feminino na nossa cultura que nos afeta a todos, mulheres e
homens, de variadas formas”. Segundo Betterton, para as mulheres, especificamente,
estas imagens sdo impossiveis de ignorar, na medida em que, nos dizem como devemos
tratar da aparéncia, como nos devemos comportar e como devemos esperar ser vistas e
tratadas pelos outros.

As imagens visuais, a semelhanca de outros textos e praticas culturais, sdo
entendidas como organizadoras de todo um imaginario ligado a mulher, afirmando-se,
por isso, como um campo incontornavel, quando se trata de questionar relacdes de poder
e de combater mecanismos de perpetuacao da dominagdo masculina (Mota-Ribeiro, 2005:
660).

Respetivamente as mulheres presentes nas capas das revistas, “nd0 constituira
surpresa que estas mulheres fisicamente ideais se prestem a contemplacdo e a exploragéo
enquanto objetos visuais”. Esta oferta da aparéncia feminina ao olhar “do outro” é
particularmente afirmada através do parametro ‘‘contacto visual”, e, mais

especificamente, do olhar direto da figura feminina em direcéo ao observador/fotografo.
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A figura feminina esta na imagem da capa para ser vista. A sua presen¢a tem como fim
ultimo dar-se ao olhar, mas ao olhar de “um outro” fora da imagem, ou seja, 0 consumidor
(Ibid).

Segundo Silvana Mota-Ribeiro (2005), este observador parece ser marcado em
termos de género, isto €, adivinha-se um olhar masculino ao qual as figuras femininas se
dirigem. Assim, “ainda que os observadores-alvo sejam as leitoras das revistas femininas,
podemos admitir que elas incorporaram o olhar masculino e estdo habilitadas pelas
categorias masculinas”.

No que diz respeito a presente analise, 0 seu principal objetivo, é verificar como
a mulher é apresentada nas capas das revistas, e a maneira que essa mulher é apresentada.
Optou-se pela observacdo das capas, pois, segundo Fatima Ali (2009), sdo elas que
estimulam, ou ndo, o leitor a comprar uma revista, € um elemento que estabelece a
imagem da revista e pode ser a primeira oportunidade de atrair o leitor nos locais de
venda.

Para esta analise foram, entdo, recolhidas todas as edi¢cdes das quatro revistas
selecionadas, nomeadamente, as revistas Activa, Cosmopolitan, LuxWoman e a revista
Cristina do ano de 2015, de janeiro a dezembro. Considerou-se o periodo de 12 meses 0
mais adequado para esta discussdo, pela possibilidade de analise de um corpus que
ilustrasse, amplamente, a questdo discutida. A escolha destas revistas justifica-se pelo
facto de possuirem grande circulacdo em Portugal, e, também, por se tratar de uma fonte
de pesquisa atual e interessante, a qual pode revelar questdes sociais contemporaneas.

Desta forma, o nosso corpus é constituido por 46 capas de revistas, sendo 12
edicdes da Activa, 12 da Cosmopolitan, 12 da LuxWoman, e ainda, 10 da revista Cristina.
Foram selecionadas as capas das quatro revistas referidas, De realcar que a revista
Cristina, possui apenas 10 edi¢fes, na medida, em que teve o seu inicio apenas no més
de marco de 2015. Destas publicacfes, selecionamos todas as capas, recolhendo os
elementos verbais e visuais a elas respeitantes.

Estas revistas podem ser consideradas o espelho da incrementacdo do mercado
das revistas femininas em Portugal, na medida em que, estas sdo, de acordo com os dados
da APCT, e juntamente com a revista HappyWoman, as revistas mais lidas em Portugal
neste segmento da imprensa, no ano de 2015.

Apos a recolha das capas selecionadas, procedeu-se a sua (re)organizacdo e

categorizacdo. Pretendeu-se conhecer os temas abordados nas publicagdes, bem como a
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forma e a frequéncia com que estes apareciam nas revistas. Centramo-nos, por isso, numa
abordagem de cariz hipotético e indutivo. Para a analise desta amostra foi usado o
software Excel. Este funcionou como um auxilio no tratamento dos dados, nomeadamente

na sua organizacéo.
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2. Metodologia

a. Pergunta de partida

Martine Joly (1994: 54) acredita que uma boa anélise define-se, antes de mais,
pelos seus objetivos. Assim, “definir o objetivo de uma andlise é indispensavel para
estabelecer 0s seus proprios instrumentos, ndo esquecendo que eles determinam em alto
grau 0 objeto da analise e as suas conclusdes”. Portanto, com esta investigacdo
pretendemos responder a seguinte questdo cientifica: Como € representada a imagem da
mulher, nas capas da imprensa feminina portuguesa?

Esta pergunta derivou de varias interrogacGes que achamos pertinentes dentro
desta area de investigacdo. Ser4 que a mulher surge nas capas das revistas sempre
associada a sensualidade? O corpo da mulher é o elemento principal das capas? Explicada
a pertinéncia da investigacdo e os pontos de partida, importa agora apresentar 0 método

de investigacdo e também as categorias de analise utilizadas.

b. Método de investigacdo: anélise de contetdo

O método de investigacdo nesta andlise foi, como ja foi referido anteriormente,
hipotético-indutivo, pois observou-se um caso particular, que neste estudo foram as
revistas selecionadas, para conseguir chegar a uma conclusdo geral da realidade. Apds a
recolha de todas as edi¢bes das quatro revistas no ano de 2015, procedemos a
identificacdo dos temas das chamadas de capa de cada nimero, o que ajudou a clarificar
0s temas de maior destaque das diferentes revistas.

Posteriormente, foi realizada uma analise quantitativa, com o proposito de
verificar questdes predominantes como o vestuario utilizado e os principais temas de cada
capa, para, posteriormente, ser realizada uma analise qualitativa, com a intencdo de

identificar as caracteristicas da mulher apresentadas nas capas das revistas.
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i. Categorias de analise

Decidiu-se aplicar uma grelha de andlise de conteudo a totalidade das capas.
Apesar das diferencas que as separam em termos de volume de vendas e distribuicdo, as
quatro revistas podem possuir, ou ndo, elementos comuns nas suas capas.

Neste desbravar de semelhangas e diferencas, optou-se por esta metodologia, uma
vez que “a analise de conteudo permite incidir sobre materiais visuais, verbais, graficos,
orais, sobre qualquer tipo de informacéo visual/verbal com sentido”. Assim, pelas suas
caracteristicas, a capa de revista, revela-se, “um objeto privilegiado em termos de
adequacao aos instrumentos da analise de contetido” (Cardoso, 2009: 176).

A vertente analitica foi, entdo, utilizada para decompor a capa nos elementos que
a constituem, tal como surgem aos olhos do leitor. Para tal, dividiu-se a cartografia da
capa em quatro grandes areas, nomeadamente, caracteristicas gerais, titulo, imagem e
tematica abordada.

Respetivamente as caracteristicas gerais da capa, utilizou-se categorias que
permitissem identificar o nimero total de chamadas de capa, se predomina texto ou
imagem, e quantas imagens sdo utilizadas. Deu-se importancia, ainda, aos aspetos
cromaticos, como a cor concreta e 0s tons que predominam em cada capa analisada.

No que diz respeito ao titulo, analisou-se a sua localiza¢&o na capa e também os
seus aspetos cromaticos, mais concretamente a sua cor em cada uma das capas analisadas,
e ainda, se este estd ou ndo relacionado com a imagem presente na respetiva capa.

Em relagdo a imagem, tentou-se perceber se esta se sobrepde ou ndo ao logotipo
e qual o espaco retratado como fundo. Acerca do contetdo da imagem da capa, incidiu-
se em aspetos como 0 género da pessoa, as suas caracteristicas étnicas, a idade, 0 seu
vestuario, a sua postura, e ainda, a direcdo do olhar.

Por altimo, sobre a tematica da capa das revistas, identificou-se os temas presentes
em cada uma.

Em suma, seguindo estas categorias de andlise, pretende-se desmistificar os
contornos deste importante dispositivo de comunicacdo concreto que é a capa de uma

revista.
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3. Resultados

Uma das fungdes da analise da imagem pode ser a procura ou a verificacdo das
causas do bom funcionamento, ou pelo contrario, do mau funcionamento da mensagem
visual (Joly, 1994: 53). Esta utilizacdo da analise pode ser encontrada, principalmente, no
dominio da publicidade e do marketing, e como tal, esta igualmente, presente nas capas
das revistas analisadas.

De ressalvar que nesta demonstracdo dos resultados, apenas foram expostos
algumas tabelas e os respetivos gréaficos, visto que, em algumas categorias mais globais
que possuem poucas opg¢des, ndo se justifica a demonstracdo dos mesmos. Abordando-
se, porém, todas as areas analisadas nesta dissertacdo. As restantes tabelas e gréaficos
encontram-se disponiveis nos Anexos.

Os resultados desta analise de contetdo foram organizados segundo as quatro
areas mencionadas anteriormente: caracteristicas gerais, titulo, imagem e tematica
abordada. Os resultados totais encontrados nas 46 capas das revistas Activa, Cosmpolitan,
LuxWoman e Cristina, permitiram identificar diferencas e, em contrapartida, semelhantes
em determinados campos de analise.

No que diz respeito as caracteristicas gerais, observou-se que a revista Cristina se
diferencia das restantes, na medida em que nas suas capas predomina, sem duvida, a
imagem, onde a presenca de chamadas de capa é escassa ou num caso especifico € mesmo
nula. Em contrapartida, a Activa, a Cosmopolitan e a LuxWoman sdo semelhantes neste
aspeto, pois apesar da imagem ser o principal foco, esta encontra-se rodeada de diversas
chamadas de capa tanto do lado esquerdo, como do direito e até em rodapé.

Através da observacdo da Tabela I, percebemos que mais de 78% das capas totais,
possuem quatro ou mais chamadas de capa, incluindo sempre o tema principal. J& na
revista Cristina, em 80%, predomina apenas um assunto, ou seja, o titulo principal. Este
titulo em 7 capas apresenta 0 nome da pessoa que esta na imagem.

As chamadas de capas destas outras trés revistas tém uma grande variedade de
tamanhos e diferentes fontes tipogréaficas, associadas as diferentes cores utilizadas, que
se contrastam com negritos. O negrito esta presente em todas as 36 capas destas trés

revistas, e é utilizado vérias vezes na mesma capa.
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Tabela | — Chamadas de capa (inclui tema principal)

Tota % Activ % Cosmopolita % LuxWoma % Cristin %
| a n n a
Sem | 4451220 0 | o 0 0 0 o | 10 |1©
assunto 0
Um 1 g0 |1 o | o 0 0 0 o | so |8
assunto 4 0
Dois
assunto| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S
Trés 10
assunto| 1,0 | 2,2 0 0 0 0 0 0 1,0 0’
S
Quatro | 0o o | 78, | oo (1001 o0 [ 1001 459 (1901 5 | g
ou mais 3 0 0 0

Gréfico | — Chamadas de capa (inclui tema principal)

40,0
35,0
30,0
250 Sem assunto
‘ Um assunto

20,0 Dois assuntos
150 m Trés assuntos
10,0 = Quatro ou mais

5,0

0,0 - -

Total Activa Cosmopolitan  LuxWoman Cristina

Um ponto de igualdade nas quatro revistas, € a questdo do logétipo que se encontra
nas 46 capas sempre na posi¢édo do cabecalho, ou seja, na parte superior e central da capa.
Respetivamente ao nimero de imagens que cada capa possui, a excec¢ao de uma capa da
revista Cristina que possui duas, todas as outras apresentam somente uma.

Acerca dos aspetos cromaticos das revistas Activa e Cosmopolitan, estas possuem

cores vivas, como o rosa e 0 azul, enquanto que a LuxWoman ja possui tons mais pesados
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como o cinzento e o preto, tal como a Cristina, que em 10 capas, 4 predomina o preto e 0
cinzento escuro. Outro aspeto relacionado com a imagem geral, € o sitio onde a fotografia
foi tirada. Das 46 capas, apenas 4 ndo foram tiradas em estidio, mais concretamente, 2
na revista Activa, 1 na LuxWoman e a restante da revista Cristina. Nenhuma fotografia da
revista Cosmopolitan foi, assim, tirada no exterior. De salientar, ainda, que em nenhuma
capa o cendrio remete para uma situacdo de trabalho, mas sim de lazer. Esta ocorréncia
vai ao encontro do que Roland Barthes defende, a inexisténcia de situacdes de trabalho
no mundo da moda, referido, anteriormente, no ponto 4 do Capitulo I desta dissertacao.

Respetivamente a segunda area de analise, que se prende com o titulo, este
localiza-se na maioria das capas, no rodapé, mais concretamente 38 vezes, sendo que nas
restantes 7 situa-se em posicao central. Como ja foi referido, existe uma capa da Cristina
sem qualquer titulo.

Segundo a Tabela Il, que refere a cor predominante dos titulos presentes nas capas,
apercebemos que a maioria utiliza o branco, aproximadamente 35%, seguindo-se as cores
rosa e vermelho com 15%. Nesta categoria de analise as quatro revistas encontram-se
numa situacdo de igualdade, visto que observando cada revista individualmente, a
percentagem de utilizacdo do branco € igual na Activa, Cosmopolitan e LuxWoman, mas
bastante idéntica com a revista Cristina, que assume outras percentagens devido a ter

menos duas revistas em analise.

Tabela Il — Cor predominante do titulo do tema principal

Total | % |Activa| % |Cosmopolitan| % [LuxWoman| % [Cristina| %

Vermelho| 7 |1572 4 33,3 0 0 2 16,7 1 10,0

Amarelo [ 5 [10,9 1 8,3 1 8,3 1 8,3 2 20,0
Azul 1 2,2 1 8,3 0 0 0 0 0 0

Branco | 16 [348| 4 |333 4 33,3 4 33,3 4 40,0

Preto 6 [130]| 1 8,3 2 16,7 0 0 3 30,0
Rosa 7 1152 1 8,3 4 33,3 2 16,7 0 0
Laranja 4 8,7 0 0 1 8,3 3 25 0 0
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Com o Grafico 1l é facilmente percetivel a grande utilizagdo da cor branca nos
principais titulos de cada uma das capas analisadas no ano de 2015.

Gréfico Il - Cor predominante do titulo do tema principal
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Em termos da analise conjunta do tema principal com a imagem apresentada,
tentou-se perceber se estdo associados, ou seja, se 0 contetdo do tema relaciona-se ou
ndo com a imagem da capa. Esta analise € de facil percecdo, na medida em que, em 76%,
ou seja, em 35 capas, a imagem ndo tem qualquer tipo de ligagdo com o tema principal.

Outra categoria de andlise prende-se com a imagem, e sobre esta area existem
varios pontos importantes que foram analisados. Primeiramente, acerca do contetdo da
imagem, analisou-se 0 género presente nas capas, € as diferentes combinagdes existentes.
Concluiu-se que na grande maioria, aproximadamente 70% das capas, estd presente
apenas uma mulher, ou seja, a mulher encontra-se sozinha na imagem como o principal
foco de atencdo. Esta analise foi relevante, visto que, consegue-se perceber as diferentes
combinacges presentes, mas também perceber qual o género predominante, e neste caso,
é percetivel que o género feminino encontra-se em maior destaque nas capas. De realgar
gue na revista Cosmopolitan todas as capas apresentam mulheres individuais, o que ndo

acontece na revista Cristina, onde predomina a presenca de mulheres e homens juntos em
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6 capas. Novamente esta presente mais um aspeto que marca a diferenca da revista
Cristina para com as restantes analisadas.

Tabela 111 — Diferentes combinacgdes de género nas capas

Total | % |[Activa| % |Cosmopolitan| % |LuxWoman| % |Cristina| %
Mulher
singular | 2% |e96| 0 |s833 12 100,0 8 667| 2 |200
Homem | 5 | g | o | ¢ 0 0 0 0 0 0
singular
Mulher -
Homem | | |152] O | © 0 0 ! 83| © |e00
Mulher -
Crianca . 2,2 ! 8,3 0 0 0 0 0 0
Mulher -
Animal 1 2,2 1 8,3 0 0 0 0 0 0
Varias
Mulheres| ° [109] © | © 0 0 3 50| 2 |200

Gréfico 111 — Diferentes combinacdes de género nas capas
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Dentro da mesma categoria de analise, encontra-se a idade das pessoas presentes
nas 46 capas. De referir que para saber objetivamente a idade de cada individuo, foi
necessario fazer uma breve pesquisa online. Apos essa recolha de informacdo, concluiu-
se que a idade predominante prende-se entre 0s 30 e os 40 anos, aproximadamente 49%,
sendo que 21% tém idades compreendidas entre os 40 e os 50 anos. De notar que das 46
capas, apenas 6 apresentam pessoas com mais de 50 anos. Esta ocorréncia pode ter relagéo
com o facto da maioria das consumidoras destas revistas, segundo estudos do Grupo
Marktest?, terem idades & volta dos 25 e 35 anos. Dai a presenca de pessoas da mesma
idade ser algo que interessa a leitora ou ao leitor.

Ainda sobre a faixa etaria, € importante referir a capa da LuxWoman do més de
dezembro, onde estdo presentes duas atrizes, uma com mais de 50 anos e outra de 20 e
poucos anos. Esta capa apresenta, assim, duas geracgdes distintas, cujas idades entraram
na tabela realizada e presente em anexo.

Achou-se pertinente perceber quais as etnias presentes nas capas, identificando-
se apenas duas, sendo que a 44 capas corresponde a pessoas com caracteristicas
caucasianas, o que corresponde a quase 96% do total das imagens. EXiste presente em 2
capas (0s restantes 4% do total), uma mulher com caracteristicas africanas. E apenas uma
porque trata-se da mesma pessoa, que aparece tanto na revista Activa, como na
Cosmopolitan.

Ainda sobre a anéalise da imagem, analisou-se o tipo de vestuario utilizado pelas
protagonistas das capas, sendo que em 19 capas, apresentam-se de vestido, ou seja,
aproximadamente 41% do total. Fazem parte da categoria de analise “outro”, as fotos de
rosto, que neste caso sao 5, e uma capa onde as mulheres se apresentam somente de toalha
(revista Cristina no numero 5). Através do Grafico IV, é facilmente percetivel que o
vestuario mais utilizado é, assim, o vestido, e o conjunto camisola com cal¢as. Outro
aspeto é que, todas as imagens da revista Cosmopolitan sdo de corpo inteiro, sem qualquer
excecdo. Ao contrario das restantes que apresentam pontualmente uma foto apenas do
rosto da protagonista. Na categoria sem roupa, apenas a revista Cristina faz parte, sendo
que a capa numero 6, onde esta presente a atriz Rita Pereira completamente nua, sera
analisada posteriormente, devido a dimensdo que o nu apresentado na imprensa e que

possuiu na sociedade.

2 Fonte: Grupo Marktest - Bareme Imprensa 2016
Universo: 8,6 milhdes de individuos com 15 ou mais anos residentes em Portugal Continental
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Tabela IV — Vestuério utilizado

Tota % Activ % Cosmopolit % LuxWom % Cristin %

| a an an a

N 10, 16, 16,

Bikini 5 9 1 183 2 7 2 7 0 0
. 41, 16, 66, 50, 30,
Vestido 19 3 2 7 8 7 6 0 3 0
Camisola/Calg¢ 28, 58, 16, 16, 20,
as Big | 7|3 2 7 2 71 %2 |o
30,
Sem roupa 3 |65 O 0 0 0 0 0 3 0
13, 16, 16, 20,
Outro 6 0 2 7 0 0 2 7 2 0

Grafico IV- Vestuario utilizado
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No que diz respeito a postura e a direcdo do olhar, nas 46 capas analisadas, apenas
3 pessoas, neste caso, mulheres, ndo estdo a olhar diretamente para a camara fotografica.
Nas restantes 43, o olhar é usado de forma penetrante e que chama a atencéo pela sua
intensidade, em parte devido a maquiagem que utilizam. Quanto a postura, nas quatro
revistas 13 pessoas fotografadas apresentam-se sentadas, sendo que na Cosmopolitan isso

ocorre apenas uma vez. Na maioria das capas as protagonistas apresentam-se sorridentes.
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No que toca a cor do cabelo, a revista Cosmopolitan é a que possuiu mais loiras,
nomeadamente 5, enquanto as revistas Activa e LuxWoman possuem apenas 2,
respetivamente, e na revista Cristina este fator é dificil de perceber, visto que na imagem
onde estdo varias mulheres de toalha, o cabelo encontra-se tapado. Além disso, a Cristina
Ferreira, dona da revista, esta presente em 7 das 10 revistas analisadas. Assim, também
ela é uma das protagonistas de cada capa onde se encontra.

Finalmente, sobre a area da tematica abordada, pretendeu-se descodificar quais 0s
temas que estdo presentes nas capas das quatro revistas em analise. E importante referir
que nesta tabela e respetivo grafico, ndo se encontra dados sobre a revista Cristina, na
medida em que, para além do logétipo, as suas capas contém apenas um titulo,
identificando a pessoa nelas presentes através do seu nome. Isto s6 ndo ocorre em trés
capas, onde em duas delas estdo representadas varias pessoas, sendo que uma nao possui
qualquer titulo, e a outra possui apenas uma expressao “Vamos a banhos”. Existe, entdo,
uma capa que possui trés temas, um identifica a apresentadora que estd na imagem,
Fatima Lopes, outro aborda um tema de salde, mas propriamente o cancro da mama nos
homens, e o ultimo que incide numa questao financeira com o titulo “Afinal o que falta
aos ricos?”.

Nas restantes trés revistas o caso € bastante distinto, na medida em que, séo
diversos os temas presentes em cada uma das suas capas. O tema predominante é, sem
duvida, a moda, presente em 30 capas, ou seja, em aproximadamente 21% do total
analisado. O segundo tema com maior percentagem (aproximadamente 17%) incide na
vida familiar/ vida amorosa, que se encontra em 24 capas. Porém, através da observacéao
do Grafico V, percebemos que tirando estes dois temas abordados, os restantes estdo
relativamente equivalentes. O tema apresentado menos vezes nas capas € o trabalho, visto
que, s esta presente em 7 revistas. Outro aspeto interessante, relaciona-se com a vida
familiar/ vida amorosa, presente na Cosmopolitan 6 vezes, e que nesta revista esta sempre
relacionado, exclusivamente, com a vida amorosa, enquanto que na Activa, é abordado
dentro desta mesma categoria a questdo da educacdo dos filhos. O tema designado por
“outro”, incide na sua maioria em viagens. De salientar, ainda, que aqui o total de capas

nao é 46 mas sim, 36 no total.
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Tabela V — Temas das capas

Total | % |Activa| % Cosmﬁpo"ta % | HONOma | g
Moda 30 20,7 8 19,0 12 23,5 10 19,2
Beleza 20 13,8 7 16,7 7 13,7 6 11,5
Sexo 17 11,7 0 0 11 21,6 6 11,5
Vida
familiar/ |, | 166 | o 21,4 6 11,8 9 173
Vida
amorosa
Trabalho 7 4.8 1 2,4 3 5,9 3 58
Saude 16 11,0 6 14,3 6 11,8 4 1,7
C“';”a” 8 55 4 95 0 0 4 7.7
Desporto 10 6,9 3 7,1 3 59 4 7,7
Outro 13 9,0 4 9,5 3 5,9 6 11,5
Gréfico V — Temas das capas
35
30
= Moda
25 m Beleza
Sexo
20 Vida familiar/ Vida amorosa
® Trabalho
15 ® Salde
m Culinaria
10 H Desporto
m Qutro
0 Al T o

Total Activa Cosmopolitan LuxWoman
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A revista Activa utiliza como modelos de capa, personalidades bem conhecidas
do publico feminino portugués. Das mulheres presentes nas 12 capas analisadas, 10 sdo
atrizes e as restantes 2 sdo apresentadoras de televisdo nos canais generalistas, ou seja,
todas as capas possuem celebridades que sdo facilmente reconhecidas por todos os
leitores e leitoras. Esta estratégia de utilizar celebridades na capa em vez de modelos é
adotada pelas quatro analisadas neste estudo. A revista Cosmopolitan utiliza,
maioritariamente, fotografias de celebridades internacionais, como € o caso de Madonna
na revista do més de maio ou da Sarah Jessica Parker em outubro, produzidas pela edicao
americana da revista. Das 12 capas, apenas 4 mulheres sdo portuguesas. Nos nimeros
analisados da LuxWoman, todas as capas tém como modelo uma celebridade portuguesa,
que tal como acontece na revista Activa, sdo facilmente reconhecidas pelos leitores, visto
que sao atrizes e apresentadoras de televisao.

Desta forma, concluiu-se que os temas relacionados com celebridades sé&o
recorrentes, e estas sdo utilizadas como criadoras de tendéncias, que usam um
determinado estilo, através da roupa e penteados apresentados na imagem de capa, que

torna-se para a leitora como uma espécie de modelo a seguir.
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4. Interpretacao e discusséo dos resultados

Esta investigacdo tem como principal objetivo perceber se as quatro revistas
selecionadas, trés de caracter internacional e uma nacional, representam a imagem da
mulher de forma igualitaria, ou se, pelo contrario, existem diferencas na sua representacao
nas capas. A presente analise ndo incide no interior das revistas, focando-se
exclusivamente no elemento que conquista o leitor, ou seja, a capa. De facto, o primeiro
contacto do leitor com uma revista acontece através da sua capa. Este instrumento de
valorizacdo do conteddo impresso tem o intuito de conquistar o publico para que este
consuma a respetiva revista.

Sobre as capas das quatro revistas selecionadas, é possivel afirmar que possuem
linhas de visibilidade, como por exemplo, as imagens; de enuncia¢do, como os titulos; de
forca, onde se incluem o titulo e as imagens principais. Para além disso, as capas das
revistas sdo também figuras intermediarias, que fazem parte da publicacdo, mas ao
mesmo tempo se demarcam dela, ou seja que valem por si, “construindo-se como uma
janela de contacto com o exterior. A capa ndo se reduz a informacao, mesmo que este seja
o teor do interior da revista; a capa anuncia o conteudo da revista e reforca a notoriedade
e a identidade da publicacéo, sem se perder no universo da publicidade” (Cardoso, 2009:
165).

Outro aspeto que deve ser destacado prende-se com a criatividade e expressédo
destas 46 capas, que utilizam varios recursos para conquistar o leitor. O elemento cor
também faz parte deste processo, ao transmitir sensagdes para aqueles que leem ou apenas
observam rapidamente a capa.

Seguindo esta linha de pensamento, a fotografia presente na capa, € um elemento
fulcral para a desejada conquista do consumidor. Desde o seu surgimento, criou-se a ideia
que a fotografia era algo incontestavel, isto ¢, “uma copia perfeita do real, uma mimese
perfeita” (Joly, 1994: 127). Desta forma, percebe-se que hd uma participacao efetiva deste
elemento na construcdo da mensagem da capa, logo a sua presenga € importante neste
contexto.

De salientar que as 46 capas tém em comum um aspeto fulcral, que se prende com
a beleza e juvenilidade das mulheres representadas. “Nenhuma imperfeicdo se deteta nos
rostos e corpos. Apesar de individualizadas pelo rosto ou pelas diferentes pecas de

vestuario, funcionam como manequins. Sdo mulheres reais, é certo, suficientemente
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valiosas no mundo da moda ou dos media para obterem a consagracéo de estrelas, mas
sdo essencialmente montras de artigos de consumo, promovidas a objetos estéticos por
uma equipa de maquilhadores, costureiros e fotografos” (Marques, 2004: 61)
Relacionado com esta afirmacdo estd a construcdo e desconstrucdo do mito da
beleza. Naomi Wolf (1992: 361) defende que, “hé& uns 160 anos, as mulheres ocidentais
de classe média vém sendo controladas por diversos ideais sobre a perfei¢cdo feminina.
Essa antiga tatica de sucesso funcionou tomando o melhor da cultura feminina e anexando

a ele as exigéncias mais repressoras das sociedades dominadas pelos homens”.

“A verdadeira questdo ndo tem a ver com o facto de nés mulheres usarmos
maquilhagem ou ndo, ganharmos peso ou ndo, nos submetermos a cirurgias ou as
evitarmos, transformarmos 0 n0sso corpo, rosto e roupas em obras de arte ou ignorarmos

totalmente os enfeites. O verdadeiro problema € a nossa falta de opcéo ” (1bid).

Esta falta de opcéo referida por Wolf envolve questdes sociais como por exemplo,
qguando uma mulher é forcada a se embelezar para conseguir ser ouvida, quando precisa
de possuir uma boa aparéncia para proteger a sua identidade, quando passa fome para
manter o emprego, quando precisa conquistar um amante para cuidar dos filhos. S&o estes
acontecimentos que faz com que a "beleza" doa (1992: 363).

Porém, as mulheres tém todo o direito de se arranjar despreocupadamente com
objetos bonitos quando ndo houver nenhuma questéo de serem considerados objetos ou
ndo. Podem-se vestir para o préprio prazer, mas devem defender, incessantemente, 0s

seus direitos em voz alta.
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Imagem | — Capa ndmero 6 da revista Cristina

Como foi mencionado no capitulo anterior, iremos aqui dar especial enfase a capa
da revista Cristina, que tem a imagem da atriz Rita Pereira, completamente nua. Acerca
desta tematica, Silvana Mota-Ribeiro elaborou um estudo onde analisa as imagens
publicitarias na imprensa feminina portuguesa, no qual concluiu que “das imagens
emerge uma vertente erética da mulher, uma erotizacdo do corpo feminino, visivel através
de diversos indicadores visuais, como sejam cabelo, corpo, expressao, contacto visual,
pose, vestuario, toque, movimento corporal. Sdo também notérias a sugestdo / insinuagédo
da disponibilidade sexual e a apresentagdo daquele corpo como objeto de desejo sexual”
(2002: 9).

Alguns destes indicadores foram alvo de andlise nesta dissertacdo, como é a
questdo do contacto visual, onde das 46 capas, apenas em 4 ndo existe contacto visual
com a camara. Nestas capas é também visivel a importancia do corpo, visto que, todas as
mulheres representadas nas capas sdo donas de um corpo esbelto e magro, como é o caso
da Rita Pereira, presente na Imagem |. Segundo Mota-Ribeiro, a nudez é entendida como
indicador de erotizacdo do corpo e disponibilidade sexual (Ibid). De notar, que a revista
Cristina € Unica das quatro analisadas, que possui fotos de pessoas sem roupa, sendo que

0 minimo de roupa utilizada nas restantes sdo mulheres em biquini.
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Desta forma, as imagens sugerem que a mulher € essencialmente corpo, aparéncia
e objeto visual, apontando para esse corpo como local de inscricdo de uma sexualidade
baseada na erotizacdo visual do feminino e na insinuacdo de disponibilidade sexual.

Um modelo de mulher assente em tais imagens sugere que o feminino é uma
superficie estética e visual, pronta a ser desfrutada visual, mas também eroticamente. O
que isto dird4 das construgdes sociais do feminino culturalmente difundidas e em que
assentam estas imagens fica por determinar. No entanto, convém ndo esquecer gque as
imagens publicitarias, a semelhanca de outros textos e praticas culturais, refletem e
sedimentam modos de pensar o feminino (Mota-Ribeiro, 2002: 23). Desta forma, podera
interrogar-se se estas imagens serdo o espelho daquilo que a sociedade aprendeu a pensar
como o feminino e, a ser positiva a resposta, parece que as mulheres continuam a ser
reservadas representacdes sociais que as associam a objetos sexuais € eroticos.

Afirma-se a nocdo de interiorizacdo de valores e comportamentos, fazendo-se
referéncia ao papel dos media enquanto informadores das vivéncias individuais e
coletivas dos seres humanos.

Os cuidados com o corpo sao, efetivamente, assumidos como prioridade absoluta
das mulheres nos periodos da sua exibicdo social. Esta mensagem é transmitida nas trés
revistas Activa, Cosmopolitan e LuxWoman, que nos meses de maio a agosto multiplicam
as chamadas de capa sobre cremes protetores contra os efeitos nocivos do sol e reforcam
os conselhos sobre como cuidar do corpo para poder exibi-lo na época balnear. Titulos
como “A sua praia — biquinis e fatos de banho que ndo deixam marcas na sua autoestima”
presente na revista Activa do més de julho, ou “Corpo de praia — 0s mais eficazes produtos
para ficar em forma” da revista LuxWoman no més maio, surgem nas capas como temas
principais. Estes temas e as imagens das modelos revelam os mesmos imperativos, da
juventude e da magreza, enquanto que os textos reforcam representacées do corpo e das
caracteristicas ditas femininas.

A andlise de conteido das 46 capas permitiu encontrar alguns padrdes comuns,
como a identificacdo do género retratado que € 70% composto por figuras femininas.
Outra semelhanca entre as quatro revistas, prende-se com as caracteristicas étnicas, onde
aproximadamente 96% das capas sao compostas por pessoas caucasianas. A Unica revista
em que as suas capas se revelaram mais arrojadas, foi a revista Cristina, que se afasta um
pouco da dindmica gréfica das restantes, quer a nivel da provocacao existente nas suas

capas, quer a nivel textuais, visto que utiliza escassos titulos.
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CONCLUSAO

A capa de uma revista € um elemento de importancia extrema, visto que,
representa a primeira moldura da realidade apresentada pela revista aos seus leitores, na
qual se joga, neste caso més apos més, a respeitabilidade e a consolidagdo da identidade
deste genero de imprensa (Cardoso, 2009: 201).

Ap0s a anélise realizada, é possivel retirar diversas conclusfes. A primeira esta
presente nas quatro revistas, em que todas concebem o corpo dotado de um poder, que é
0 poder da seducdo. A eficacia é considerada tanto maior quanto mais o corpo obedecer
as normas da beleza. A absoluta prioridade da aparéncia parece reveladora de uma
concecdo essencialista das mulheres, ou seja, € da sua natureza preocuparem-se com 0
parecer. Desta forma, apesar dos avancos e do protagonismo da mulher na sociedade, o
corpo da mulher como seducdo continua a ser um objeto prioritario na capa de revistas.

Parece existir, assim, um pensamento coletivo, construido e partilhado pelas
revistas sobre o que € ou deve ser a feminilidade. Estas mensagens transmitidas por este
meio de comunicacdo ajudam a construir e a alimentar alguns mitos sobre a mulher
moderna: da beleza, isto é, a beleza est4 ao alcance de todas; da igualdade, assente na
ideia de que as mulheres sdo iguais aos homens; da liberdade para escolher, como as
carreiras, que sdo opc¢Oes pessoais, desta forma, todas sdo livres de escolher o que é
melhor para elas (Marques, 2004: 143).

Com esta analise ficou visivel a importancia dada pelas revistas ao mundo da
moda, presente em quase todas as capas, sendo um aspeto em comum das quatro revistas
selecionadas. Desta forma, percebemos que a perspetiva da moda como simbolo de
distincdo social é também, explicitamente, assumida pelas revistas analisadas, sobretudo
na Activa, Cosmopolitan e LuxWoman, através do seu vocabulario expressivo: “Looks
para arrasar em qualquer festa” presente na Cosmopolitan de dezembro, por exemplo.

Outro aspeto em comum, prende-se com o facto de a imagem da mulher ser,
maioritariamente, o elemento principal em todas as capas das quatro revistas. Uma mulher
que nem sempre reflete a imagem da mulher real, do dia-a-dia. Em contrapartida, o que
aparece nas capas, € sempre uma mulher bonita, arranjada e com um corpo perfeito, onde

0 sensual esta presente em muitas capas, quer através do olhar, ou pelo vestuario utilizado.
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Aspetos que ndo fazem parte do quotidiano de muitas mulheres que consomem este tipo
de imprensa.

As quatro revistas selecionadas e analisadas, apresentam diferencas na avaliagédo
da atual situacdo das mulheres e na forma como se posicionam face a ela. A Cosmopolitan
e a LuxWoman referem nas suas capas, assuntos relacionados com a emancipac¢do da
mulher no trabalho, dando assim importancia ao trabalho na vida da mulher. Enquanto
que a Activa aborda a questdo laboral apenas uma vez nas suas capas, € a revista Cristina,
também devido a escassez de chamadas de capa, nunca apresenta este tema nas suas
imagens.

Em suma, apesar de as quatro revistas selecionadas possuirem algumas diferencas,
percebemos que a Activa, a Cosmopolitan e a LuxWoman sdo revistas com padrdes
bastante idénticos e com poucas diferencas, no que diz respeito as suas capas. Em
contrapartida, a revista Cristina assume-se como a diferenga, mais arrojada, que utiliza
fotos mais erdticas, com escassos titulos, ou seja, completamente fora do padrdo das

restantes.
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ANEXOS

Anexo | —Imagens das capas da revista Activa, das edi¢cOes de janeiro a dezembro
de 2015

Anexo Il — Imagens das capas da revista Cosmopolitan, das edi¢Ges de janeiro a
dezembro de 2015

Anexo Il — Imagens das capas da revista LuxWoman, das edi¢des de janeiro a
dezembro de 2015

Anexo IV — Imagens das capas da revista Cristina, das edicdes de marco a
dezembro de 2015

Anexo V — Tabelas e respetivos graficos realizados para a analise
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Anexo | - Imagens das capas da revista Activa, das edi¢oes

de janeiro a dezembro de 2015
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Anexo Il — Imagens das capas da revista Cosmopolitan, das

edicgOes de janeiro a dezembro de 2015
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Anexo 11 — Imagens das capas da revista LuxWoman, das edicdes

de janeiro a dezembro de 2015
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Anexo IV — Imagens das capas da revista Cristina, das edicbes de

marco a dezembro de 2015
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Anexo V — Tabelas e respetivos graficos realizados para a analise

Tabela | — Chamadas de capa (inclui tema principal)

Total | % | Activa| % [ Cosmopolitan [ % | LuxWoman | % | Cristina | %
Sem | 15 122 o 0 0 0 0 0 10 |100
assunto
U 80 (17,4 0 0 0 0 0 0 8,0 80,0
assunto
Sl o | o 0 0 0 0 0 0 0 0
assuntos
Tres 4 40 (22 o 0 0 0 0 0 1,0 |100
assuntos
Quatro | ¢ | 783 | 12,0 |100,0 12,0 100,0 12,0 1000 0 0
ou mais

Grafico | — Chamadas de capa (inclui tema principal)
40,0
35,0
30,0
25,0 Sem assunto
Um assunto

200 m Dois assuntos
15,0 m Trés assuntos
10,0 ® Quatro ou mais
5,0
0,0 | |

Total Activa Cosmopolitan LuxWoman Cristina
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Tabela Il — Cor predominante do titulo do tema principal

Total | % [Activa| % | Cosmopolitan| % | LuxWoman| % [Cristina| %
Vermelho 7 15,2 4 33,3 0 0 2 16,7 1 10,0
Amarelo 5 109 1 8,3 1 8,3 1 8,3 2 20,0
Azul 1 2,2 1 8,3 0 0 0 0 0 0
Branco 16 | 34,8 4 33,3 4 333 4 333 4 40,0
Preto 6 |130 1 8,3 2 16,7 0 0 3 30,0
Rosa 7 | 152 1 8,3 4 333 2 16,7 0 0
Laranja 4 8,7 0 0 1 8,3 3 25 0 0
Gréfico Il - Cor predominante do titulo do tema principal
18
16
14
12 Vermelho
Amarelo
10
= Azul
8 H Branco
6 = Preto
= Rosa
4 Laranja
2 I
. | [T I [

Total

Activa

Cosmopolitan

LuxWoman

Cristina
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Tabela 111 — Diferentes combinacgdes de género nas capas

Total [ % [Actival| % |Cosmopolitan| % |[LuxWoman| % |Cristina| %
Mulher
singular 32 69,6 10 83,3 100,0 8 66,7 2 20,0
Homem | v | o | o | o 0 0 0 0 0
singular
Mulher -
Homem | | 152 © | © 0 1 83| © 600
Mulher -
crianca | * | 22| ! |83 0 0 o1 0 |0
Mulher -
Animal 1 2,2 1 8,3 0 0 0 0 0
Varias
Mulheres 5 10,9 0 0 0 3 25,0 2 20,0

Gréfico 111 — Diferentes combinacdes de género nas capas

35

30
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20

15
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Total

Activa

Cosmopolitan

Mulher singular
Homem singular
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Tabela IV — Vestuério utilizado

Total| % |Actival % |Cosmopolitan| % |LuxWoman| % |Cristina| %
Bikini 5 (10,9 1 8,3 2 16,7 2 16,7 0 0
Vestido 19 (413 2 16,7 8 66,7 6 50,0 3 30,0
Camisola/Calgas| 13 |28,3| 7 |[58,3 2 16,7 2 16,7 2 20,0
Sem roupa 3 |65 0 0 0 0 0 0 3 30,0
Outro 6 [13,0f 2 16,7 0 0 2 16,7 2 20,0
Grafico V- Vestuario utilizado
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Tabela V — Temas das capas

Total % Activa % Cosmopolitan % LuxWoman %
Moda 30 20,7 8 19,0 12 23,5 10 19,2
Beleza 20 13,8 7 16,7 7 13,7 6 11,5
Sexo 17 11,7 0 0 11 21,6 6 11,5
Vida
familiar/ |\ 5, | 166 | o | 214 6 11,8 9 17,3
Vida
amorosa
Trabalho 7 4.8 1 2,4 3 59 3 5,8
Saude 16 11,0 6 14,3 6 11,8 4 7,7
Culinaria 8 55 4 9,5 0 0 4 7,7
Desporto 10 6,9 3 7,1 3 59 4 7,7
Outro 13 9,0 4 9,5 3 5,9 6 11,5

Gréfico V — Temas das capas
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Tabela VI — Idade das pessoas representadas nas capas

Total| % |Actival % [Cosmopolitan| % |LuxWoman| % |Cristina| %
R o | o o | o 0 0 0 0 0 0
18
18a0s30| 8 | .o | 1 |83 5 41,7 2 54| O 0
30a0s40| 23 | o0 | 6 | 500 4 33,3 8 o5 | 5 |500
40a0s50| 10 | , 5 | 3 | 250 1 8,3 2 54| 4 | 400
M‘gg de | g | 2 | 167 2 16,7 1 77 1 | 100

Gréfico VI — Idade das pessoas representadas nas capas
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Tabela VII — Caracteristicas étnicas das pessoas representadas nas capas

Total| % |Actival % [Cosmopolitan| % [LuxWoman| % |Cristina| %
Africanas 2 4.3 0 0 1 8,3 1 8,3 0 0
Asiéticas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Latinas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caucasianas| 44 | 95,7 | 12,0 (100,0 11 91,7 11 91,7 10,0 [100,0
Gréfico VII - Caracteristicas étnicas das pessoas representadas nas capas
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Tabela VIII — Imagem associada ao tema principal

Total

%

Activa

% | Cosmopolitan| %

LuxWoman

%

Cristina

%

Associada

11,0

23,9

2,0

16,7

9,0

90,0

Nao
associada

35,0

76,1

12,0

100,0 12,0 100,0

10,0

83,3

1,0

10,0

Grafico VIII — Imagem associada ao tema principal
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