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O meu livro das profissdes: Recurso Psicoeducativo de promocdo da aquisi¢ao
linguagem e orientacéo vocacional

Resumo

A Psicologia Vocacional assenta na orientagdo vocacional, ou seja, no processo
de identificacdo da atividade profissional que melhor se adequa as caracteristicas
especificas do individuo. Este processo resulta numa escolha.

Tendo em conta que a vida é feita de escolhas, € impossivel evitar o processo de
tomada de decisdo. Por isso, @ medida que o desenvolvimento humano acontece, as
escolhas tornam-se mais complexas, exigindo mais competéncias e mais conhecimentos,

frequentemente pautados pela transversalidade.

O presente trabalho tem como objetivo principal a elabora¢do de um conjunto de
recursos de intervencdo na orientacdo vocacional, precoce, e potencializadores da
aquisicdo da linguagem, utilizando, para isso, jogos e atividades ludicas, originais e
atrativas, passiveis de serem utilizadas por educadores, criangas de idade pré-escolar e 1°
ciclo, assim como a individuos com eventual declinio cognitivo. Assim, pretende-se

alargar o publico-alvo, de forma a abranger uma maior diversidade.

Desta forma, o presente trabalho encontra-se organizado em duas partes. A
primeira parte consiste na revisdo da literatura realizada no ambito da orientagdo
vocacional em idade precoce e ao desenvolvimento do processo de aquisicdo da
linguagem. A segunda parte assenta na constru¢do de um recurso psicoeducativo,

abordando-se os processos e metodologias de validacao.

A construcdo deste recurso psicoeducativo ndao € uma tarefa fechada, embora
apresente ter validade de construto ou facial ha necessidade de o implementar, de o testar
com os diversos publicos com a finalidade de perceber a recetividade pelos educadores
ou outros profissionais que o possam utilizar e entender se é bem aceite pelo publico e se

de facto corresponde ao préprio constructo.

De facto, o recurso psicoeducativo “O meu livro das profissdes” nao ¢ um trabalho
acabado e avizinha-se que, de uma forma préxima, possa ser utilizado num estagio pre-
profissional na instituicdo onde realizei o estagio curricular, uma instituicdo com varias
valéncias: creche, jardim-de-infancia e lar, 0 que me permitira ensaiar tarefas de validacéo

com os diversos publicos.
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My book of professions: Psychoeducational Resource of Promotion of Acquisition

Language and Guidance Vocational
Abstract

Guidance Vocational psychology is based on vocational guidance. In other words,
it is the process of identifying the professional activity that best suits the specific

characteristics of the individual. This process results in a choice.

It is known that life is made of choices and so, it is impossible to avoid the
decision-making process. Therefore, as human development increases, the choices tend
to become more complex, requiring more skills and more knowledge, being often driven

by transversality.

The main goal of the current study is the creation of an intervention resources set
in the vocational guidance, premature, and able to enhance the language acquisition,
throughout games and fun activities, original and attractive, which can be used by
educators, children of kindergarten age and primary school, as well as individuals with
cognitive deficient. So, it is intended to expand the target audience to cover greater

diversity.

In this way, the present work is organized in two parts. The first part consists of a
review of the literature on vocational guidance at an early age and the development of the
language acquisition process. The second part is based on the construction of a

psychoeducational resource, addressing the validation processes and methodologies.

The construction of this psychoeducational resource is not a closed task, although
it has constructive or facial validity, there is a need to implement it, to test it with different

audiences in order to perceive receptivity by educators or other professionals who can use
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and understand it if it is well accepted by the public and if it really corresponds to the

construct itself.

In fact, the psychoeducational resource "My book of professions™ is not a finished
work and it is close that, in a close way, it can be used in a pre-professional stage in the
institution where | realized the curricular internship, an institution with several valences
: kindergarten, kindergarten and home, which will allow me to test validation tasks with

different audiences.

Key Words: Professions, Vocational Guidance, Decision-Making Process, Language
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Introducéao

O presente trabalho, “O meu livro das profissdes: Recurso Psicoeducativo de
promocao da linguagem e orientacdo vocacional”, desenvolveu-se no ambito do Mestrado

Integrado em Psicologia, da Universidade Coimbra.

Desde o inicio do século XX até a atualidade, varios autores (Ledo, 2007; Papalia,
Olds & Feldramon, 2001; Rosas, 1980; Taveira, Coelho, Oliveira & Leonardo, 2004)
destacaram a relevancia do periodo da infincia para o desenvolvimento de competéncias,
nomeadamente, o desenvolvimento da orientagdo vocacional. No entanto, é necessario

dar continuidade ao trabalho que tem vindo a ser desenvolvido neste dominio.

A eficiéncia da aprendizagem aumenta muito em func¢do da atratividade dos
métodos ou meios de ensino (Costodi & Polinarski, 2009; Graells, 2000). Foi, entdo, a
partir da combinac¢do da importancia da orientacdo vocacional em idade precoce e do
desenvolvimento da linguagem, com a interven¢ao em contexto escolar endo escolar, que
surgiu este trabalho: um recurso psicoeducativo que visa o desenvolvimento da orientacao
vocacional, através de exploracdo e o conhecimento de um conjunto alargado de
profissdes ¢ a promocdo da aquisicdo da linguagem, através de atividades de
reconhecimento de letras e palavras. Trabalho que colhe justificacdo e argumentos
tedricos, em contexto da Psicologia da Educacao, fazendo parte da dimensao tecnoldgica

aventada por Coll (1996).

Desta forma, o presente trabalho encontra-se organizado em duas partes. A
primeira parte consiste na revisdo da literatura realizada no &mbito da orientacdo
vocacional em idade precoce e ao desenvolvimento do processo de aquisicdo da
linguagem. A segunda parte assenta na constru¢do de um recurso psicoeducativo,

abordando-se os processos e metodologias de validacao.
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I — Enquadramento Concetual

1. Desenvolvimento Humano

Entende-se por Psicologia da Educacéo “uma disciplina ponte entre a Psicologia
e a Educagdo” (Coll, 1996), que engloba trés dimensBes: a Dimensdo Tedrico ou
Concetual, que corresponde ao conjunto de conhecimentos mais ou menos organizados
sobre o funcionamento Psicolégico (através da Psicologia da Aprendizagem, da
Psicologia do Desenvolvimento, entre outras); a Dimensdo Tecnoldgica Projetiva, que
corresponde ao planeamento de projetos educativos e a elaboracdo de recursos
educativos. Por dltimo, a Dimensdo Técnico-Pratica, que diz respeito a pratica

propriamente dita (Coll, 1996).

Neste sentido, para Papalia e Feldman (2013), para perceber a Psicologia da
Educacao, é necessario entender que o crescimento e o desenvolvimento humano, embora
se relevem mais notoriamente no periodo da infancia, ocorrem ao longo da vida e
acontecem de uma forma evolutiva, podendo sofrer influéncias culturais, sociais e

econdmicas (Papalia & Feldman, 2013).

De acordo com Papalia, Olds e Feldramon (2001), o desenvolvimento humano
manifesta-se numa série de estadios distintos, organizados de uma forma ascendente. Tal
como aventa Piaget (n.d., in Papalia, Olds & Feldramon, 2001, p. 24), ha quatro estadios
do desenvolvimento: o primeiro, o estadio Sensdrio-motor, que vai do nascimento aos
dois anos de vida, em que o bebé se vai gradualmente tornando capaz de organizar
atividades em relacdo com o meio ambiente, através de atividade sensoriais e motoras; o
2°, estadio Pré-operatorio, dos dois aos sete anos de idade, a crianca utiliza um sistema
de representacGes e usa simbolos para representar pessoas, lugares ou acontecimentos.
Aqui, a linguagem e o jogo simbolico sdo manifestagdes muito importantes; no estadio
das Operacgdes Concretas, 3° estadio, que vai dos sete aos doze anos de idade, a crianca
pode resolver logicamente problemas se estiverem focalizados no aqui e no agora, no
entanto, ainda ndo domina o pensamento abstrato; e, por ultimo, o 4° estadio, Operacdes
Formais, a partir dos doze anos de idade, o individuo domina o pensamento abstrato, ao

mesmo tempo que lida com situacOes hipotéticas e pensa sobre possibilidades.

O meu livro das profissdes: Recurso Psicoeducativo de promocéo da linguagem e orientagdo vocacional
Sandrina Isabel Marques Patriarca (e-mail: sandrina.patriarca@gmail.com) - 2018



Por outro lado, Erikson (1976, in Rabello & Passos, n.d., p.), tendo como base o
trabalho de Freud, defende que o desenvolvimento humano é essencialmente de natureza
psicossocial, assumindo que o individuo € um ser social, vivendo em grupo e sofrendo
influéncias do meio em que esta inserido. O desenvolvimento psicossocial, para o autor,
é sindnimo do desenvolvimento da personalidade e acontece ao longo de oito estadios
que, no seu conjunto, constituem o ciclo de vida, em que cada estadio corresponde ao
surgimento de um aspeto particular da personalidade. Um dos conceitos fundamentais na
teoria de Erikson (1973; 1974; 1988a; 1988b, in Noack, 2007, p. 136), é o de Crise
(psicossocial) ou de Conflito que o individuo vive ao longo do ciclo de vida, dai
decorrendo a passagem para o estadio seguinte. Em cada estadio verifica-se uma tarefa
em forma de conflito normativo expresso sob forma bipolar, em que a resolugdo é
influenciada pela interacdo entre as exigéncias da sociedade e as caracteristicas do
individuo, e o conflito expressa-se entre os dois opostos, podendo ser resolvido

positivamente ou negativamente

O primeiro estadio do Desenvolvimento Psicossocial de Erikson (1950, 1982, in
Papalia, Olds & Feldramon, 2001, pp. 24-25) estende-se até aos dezoito meses de vida e
é caracterizado pelo conflito entre Confianca — Desconfianca (0 bebé desenvolve o
sentido do mundo enquanto espaco seguro, ao resolver de forma positiva o seu conflito);
o0 segundo estadio decorre entre 0s dezoito meses e 0s trés anos de vida e o conflito assume
a forma de Autonomia - Duvida/Vergonha (a crianca desenvolve um equilibrio de
independéncia sobre a vergonha e duvida); o terceiro, Iniciativa — Culpa (a crian¢a
desenvolve a iniciativa, tenta coisas novas e ndo esta preocupada com a culpa), ocorre
entre os trés e os seis anos de vida; de seguida, o conflito é o da Mestria — Inferioridade
(a crianca deve aprender competéncias da cultura ou enfrenta sentimentos de
incompeténcia), dos seis anos a puberdade; o estadio da Identidade - Confusdo da
identidade decorre da puberdade a idade de jovem adulto (o adolescente deve determinar
o seu proprio sentido de “Self” ou sente confusdo acerca dos papéis); no estadio regido
pelo conflito Intimidade — Isolamento, no jovem Adulto, o individuo procura estabelecer
compromissos com 0s outros e, se mal sucedido, pode sofrer de isolamento e auto-
absorcéo; no conflito Produtividade — Estagnacéo, o adulto maduro esta preocupado com
a confirmacdo e orientacdo da geracdo seguinte, ou entdo sente um empobrecimento

pessoal; finalmente, no conflito Integridade — Desespero, as pessoas mais velhas aceitam
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a sua propria vida, aceitando a morte, ou entdo vivem o desespero pela sua incapacidade

de reviver a vida.

1.1 Orientagdo Vocacional

A orientacdo vocacional apresenta-se como um fendmeno indissociavel do
desenvolvimento humano geral (Silva, 2005), acontecendo de uma forma evolutiva, a par
e em conformidade com os estadios do desenvolvimento. Consiste num processo
dindmico de aquisicdo de competéncias e de aprendizagem acerca do mundo de trabalho,

ao longo do ciclo vital (Baptista & Costa, 2004).

Neste seguimento, e a medida que o estudo sobre o Desenvolvimento Humano
avanca, surge a Psicologia VVocacional, um ramo da Psicologia relativamente recente, que
tem a sua origem no século XX, nos Estados Unidos da América (EUA), selecionando
como objeto de estudo os processos que envolvem a decisdo profissional (Taveira &
Silva, 2011), deixando, assim, a escolha profissional de ser considerada um chamamento
do divino (Rosas, 1980). No inicio do século, Parsons apresentou a escolha profissional
como resultado de uma combinacdo entre as caracteristicas pessoais e ocupacionais
(Parsons, 1909, in Pelletier, Bujolb & Noiseux, 1979, p.11).

Segundo Rosas (1980), a Orientacdo VVocacional é considerada como um processo
de identificacdo da “imperiosa atracdo” pela atividade profissional que se relaciona
positivamente com as necessidades e aspirac6es individuais e com as capacidades gerais.
Quando a andlise das variaveis apresenta uma relacdo negativa, surge a necessidade de
analisar outra opcdo. O autor defende, também, que esta atracdo natural é fruto de um
conjunto de fatores bioldgicos, psicoldgicos, culturais e econdmicos, entre outros (Rosas,
1980).

Ainda de acordo com Rosas (1980), as vocagoes, resultantes da “imperiosa
atragdo”, explicam-se através da combinacéo de varios elementos: as condi¢Oes pessoais
bésicas, as aptiddes, temperamento e satde, motivagdes sociopessoais, area de interesses,
valores, aspiracdes e pressdes sociais; e, por ultimo, as condi¢bes sociais, a informacao

ocupacional, oportunidades de treino e oportunidades de trabalho.

John Lewis Holland é considerado um grande marco no estudo da orientagdo

vocacional, pois sugere que a personalidade remete para os interesses vocacionais. Tendo
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como fundamento esta conviccao, desenvolve a Teoria das Personalidades VVocacionais e
Ambientes de Trabalho, sugerindo que a escolha profissional tem como base a procura
de um meio social que permita ao sujeito utilizar as suas aptiddes, valores (Magalhaes,
2006). Nesta teoria, de acordo com as suas caracteristicas individuais, 0s sujeitos sao
categorizados em seis tipos: realista (R), investigativo (1), artistico (A), social (S),
empreendedor (E) e convencional (C), remetendo, assim, a escolha vocacional para as
areas que concernem os tipos que melhor os descrevem (Holland 1959, 1964, pp. 272-
284, 19662, 1966b, in Pelletier, Bujolb & Noiseux, 1979, pp. 26-27).

Mark Saviksas (2013) desenvolve a Teoria da Construgdo da Carreira em que
defende que os individuos constroem a suas carreiras atraves do construtivismo pessoal e
social, resultando essa construcdo de escolhas que os individuos fazem ao longo do seu

percurso de vida.

A perspetiva construtivista surge através da construgdo do “Eu” que, segundo
Saviksas (2002), consiste na construcdo individual de representacdes simbdlicas, que sao
condicionadas quer a nivel interpessoal, como linguistico. Essas percec¢bes fazem surgir
a consciéncia de que cada individuo é um ser distinto e ocorrem em trés estadios: “Eu
como ator”: comeca na infancia, quando as criangas atuam como atores sociais € vao
entender rapidamente a dinamica da familia e absorver os discursos culturais que a
rodeiam, sendo esta interacdo que origina a construcdo das caracteristicas individuais, que
posteriormente influenciara o processo de constru¢do da carreira; “Eu como Agente”: em
que o individuo se apresenta a comunidade, nomeadamente, a escola, comecando a
construir metas, projetos e eventualmente a carreira futura. Logo, os atores, nesta fase,
comecam a ser encarados como agentes autorreguladores que buscam objetivos através
da sua prépria escolha; por Gltimo, o “Eu como Autor”: durante 0s anos de escola e de
adolescéncia, o ator-agente € composto por inimeras influéncias e identificacdes e torna-
se um ser autodirigido quanto as suas metas e escolhas, assim como quanto a capacidade
de resolucédo de problemas, pois é através delas que alcanca 0s seu objetivos. Nesta fase,
o individuo comeca a construir narrativas que Ihe fornecem bases para encontrar os temas
de vida e as atividades profissionais congruentes com as suas caracteristicas individuais
(Savickas, 2013).

Durante o periodo de tempo que compreende a escolaridade obrigatoria, as
criangas e jovens estdo recetivos e interagem com inumeros estimulos e modos de

comportamentos distintos, pois, encontram-se pouco condicionados pelas realidades

O meu livro das profissdes: Recurso Psicoeducativo de promocéo da linguagem e orientagdo vocacional
Sandrina Isabel Marques Patriarca (e-mail: sandrina.patriarca@gmail.com) - 2018



sociais e estereotipos. Porém, as suas atitudes e perceces sobre uma vida sdo
influenciadas pelo meio ambiente em que estd inserido, nomeadamente, percecbes
relacionadas com as suas competéncias (Johnson & Kottman, 1992, in Herr, Cramer &
Niles, 2004, p. 338).

Neste sentido, os autores defendem que nos primeiros anos escolares, que
correspondem ao estadio Pré-operatdrio do desenvolvimento e o das Operac6es Concretas
(Papalia, Olds & Feldramon, 2001), as criancas e jovens devem: desenvolver uma atitude
positiva em relacdo ao trabalho; compreender a importancia da responsabilidade pessoal,;
desenvolver a nocao da relagdo entre aprendizagem e o trabalho; tomar conhecimento da
existéncia de um leque amplo de carreiras e perceber os individuos profissionalmente
ativos no meio onde estdo inseridos como uma fonte de informac6es sobre determinadas
carreiras. Numa fase mais avancada do desenvolvimento devem aprender como
relacionar interesses pessoais, atividades de lazer e habilidades com uma atividade
profissional sem preconceitos ou estere6tipos; entender que habitos de trabalho eficazes
na escola se refletem nos ambientes ocupacionais; entender que o planeamento da carreira
resulta de um processo de tomada de decisdo; perceber a relacdo entre as necessidades da
comunidade e o trabalho realizado pelos membros dessa comunidade e a importancia de
trabalhar em grupo, quer em casa, na escola ou noutro ambiente social (Herr, Cramer &
Niles, 2004).

Desta forma, as questdes que envolvem a orientagdo vocacional e o processo de
tomada de decisdo sdo uma tarefa inequivocamente assumida pela escola e pelos
professores, assim como o desenvolvimento vocacional. Contudo, é sobretudo a partir da
década de 80 que surge no seio do sistema educativo a criagdo de uma estrutura especifica,
o0s Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO), embora com um campo de atuagdo mais
vasto, consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986 (Le&o, 2007).

A diversidade de opgdes tornou-se tdo extensa que emergiu a necessidade de uma
intervencao precoce, atraves da exploracao vocacional dirigida ao autoconhecimento do
aluno e ao mundo, de modo a alargar e desenvolver conhecimentos e competéncias em
torno de uma area de interesses, a fim de preparar uma escolha consciente que se refletira
na tomada de deciséo final (Taveira, Coelho, Oliveira & Leonardo, 2004). Assim, espera-

se que os professores recriem nos meios escolares simulacdes que permitam a crianga ou

! Descrita em Diério da Republica disponivel em: https://dre.pt/application/conteudo/222418
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jovem experienciar varios papéis existentes na sociedade, para ajudar os alunos a
desenvolver objetivos vocacionais realistas e congruentes com as suas caracteristicas

pessoais (Taveira, Coelho, Oliveira & Leonardo, 2004).

Pois, de acordo com Pelletier, Bujolb e Noiseux (1979), o desenvolvimento
vocacional ndo esta diretamente relacionado com amadurecimento, ndo surge & medida
que a idade aumenta, sendo assim necessario trabalha-lo ao longo do ciclo da vida e do
percurso escolar, permitindo a crianca ou jovem tomar consciéncia de si mesmo e do meio
onde esta inserido, assim como criar situacfes onde possa desenvolver-se através da
exploragcdo. Consequentemente, verifica-se uma relacdo entre a aprendizagem e o
desenvolvimento humano, embora sejam processos independentes: a aprendizagem
acontece a medida que o desenvolvimento avanca (Vygotsky, 1991), o mesmo se verifica

guanto ao desenvolvimento da orientacdo vocacional.

1.2 Tomada de Decisao

O ciclo de vida é feito por diversas transicdes, nomeadamente transi¢bes de
carreira, e todas elas resultam de um processo de escolha. O processo de tomada de
decisdo é fundamental ao comportamento humano e ao desenvolvimento do ciclo de vida
(Freitas, Macadar & Moscarola, 2014).

De acordo com a literatura, € impossivel dissociar o comportamento humano do
processo de escolha, que exige trés condi¢cbes para que possa ocorrer: em primeira
instdncia, € necessaria a existéncia de, pelo menos, duas possibilidades e que sejam
percebidas pelo sujeito como provaveis; em segunda instancia, a existéncia de motivacao
para realizar a escolha; e, por ultimo, liberdade para optar e assumir a decisdo escolhida
(Cunha & Faria, 2009, in Vieira, 2011, p. 21).

Silva (2008, in Vieira, 2011, p. 20) apresenta a relacdo entre o processo de tomada
de decisdo, nomeadamente o processo de tomada decisdo vocacional, com o
desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas. O conceito € também
relacionado com o desenvolvimento das competéncias sociais € emocionais, logo, as
decisbes geradoras de estados emocionais desagradaveis sdo mais demoradas e dificeis

de se concretizar (Damasio, 2000, in Soares, 2014, p. 8).
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2. Competéncias Metalinguisticas

A linguagem é considerada a primeira forma de socializacdo da crianga, iniciada
de forma explicita através dos familiares préximos nas instrugdes verbais durantes as
atividades diarias. Desta forma, implicitamente assimilam valores culturais por meio de
participacGes em interacdes verbais (Ely & Gleason,1996, in Borges & Saloméo, 2003,
p. 327).

De acordo com Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), o desenvolvimento da aquisicao
da linguagem é um processo gradual. Surge poucos meses apds 0 nascimento com o inicio
da comunicag&o intencional, e continua até ao nivel onde as criangas conseguem utilizar

a linguagem nas suas formas mais complexas.

Vérios autores remetem o desenvolvimento da aquisicdo da linguagem para o
dominio cognitivo (Lemos, 1986). Figueira e Pinto (2018) abordam o estudo da aquisicao
da linguagem e da consciéncia metalinguistica e mostram que o seu desenvolvimento
deriva de trés fatores: de fatores externos a linguagem (fatores de natureza
metacognitiva); de fatores internos a aquisicdo da linguagem e de fatores histéricos,

sociais e culturais.

Os fatores metacognitivos surgem entre os 4 e 0s 8 anos de idade e manifestam-
se através da forma como a crianca aborda e resolve as tarefas cognitivas, como, por
exemplo, as tarefas metalinguisticas. Este tipo de processamento da linguagem difere do
que € normalmente utilizado para compreender e produzir frases pela sua natureza
reflexiva. Ou seja, a crianca pode compreender o significado de uma frase, mas s6 numa
fase mais avancada do seu desenvolvimento conseguira refletir sobre ele (Figueira &
Pinto, 2018).

Os fatores inerentes a aquisicao da linguagem revelam que nos primeiros estadios
de aquisicdo da linguagem, a crianca espontaneamente atualiza 0s processos de
autocorrecdo e de replanificacdo do discurso, que devem necessariamente envolver algum
grau de consciéncia (Clark & Andersen 1979, in Figueira & Pinto, 2018, p. 19).

E, os fatores histdricos ou sociais explicam o desenvolvimento metalinguistico,
baseando-se na natureza intrinsecamente histérica, social e cultural da lingua e na
importancia do seu papel como mediador em qualquer interacdo educacional ou educativa
(Figueira & Pinto, 2018).
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Ja para Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), a aquisi¢ao da linguagem ocorre através
de quatro dominios do desenvolvimento: o Desenvolvimento Fonolégico (ocorre desde o
nascimento através do choro até ao desenvolvimento da capacidade de articulagdo dos
fonemas, e consequente capacidade para distinguir e articular todos os sons da lingua); o
Desenvolvimento Sintatico (este dominio do desenvolvimento ocorre durante toda a
infancia. Inicialmente as criangas comegcam por produzir e verbalizar palavras isoladas
que representam frases); o Desenvolvimento Semantico (que consiste no conhecimento
do significado das palavras, das frases, do discurso e da respetiva organizagéo); e o

Desenvolvimento Pragmatico (este diz respeito a adaptacéo das regras da comunicacao).

O desenvolvimento e aprendizagem da linguagem sdo influenciados pelas
experiéncias de comunicacdo a que a crianga é sujeita (Sim-Sim,1998, in Soares, 2017,
p. 10). E, segundo Sim-Sim (2006, Tavares, 2018, p.5), 0 ensino e a aprendizagem da
leitura e da escrita assumem um papel extremamente importante nas aprendizagens
académicas e até mesmo nas atividades do quotidiano, podendo, inclusivamente, ditar o
sucesso ou insucesso escolar. Neste sentido, o Mistério da Educacgdo (2016) apresenta o
desenvolvimento da linguagem escrita e oral como parte integrante do curriculo da

educacao pré-escolar.

Assim, a educacdo pré-escolar deve promover a comunicacdo oral (através do
treino da compreensdo, producdo e funcionalidade linguagem oral); promover a
consciéncia linguistica (proporcionando a consciencializa¢do gradual sobre os diferentes
segmentos orais que constituem as palavras, iniciando, assim, a consciéncia fonoldgica
com atividades que proporcionam a identificacdo das diferentes palavras numa frase); o
desenvolvimento da consciéncia da palavra (incentivando a analise e a correcao das frases
com o objetivo de dar inicio ao desenvolvimento da consciéncia sintética); promover a
consciencializacdo da funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizacdo (através do
reconhecimento das letras, da percecdo da sua organizacao na formacéo de palavras e a
percecdo da relacdo entre a escrita e a mensagem oral); e por Gltimo, motivar e incentivar
a aprendizagem da leitura e a escrita como uma atividade que capaz de proporcionar

prazer e satisfacdo (Mistério da Educacéo, 2016).

Desta forma, surge a necessidade de criar recursos psicoeducativos sensiveis ao
processo de desenvolvimento da linguagem escrita e oral que possam servir de apoio as

intervencdes pedagogicas em contexto escolar.
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Castelo, Freitas e Miguens (2010, in Tavares, 2018, pp. 10-12) revelam que o
treino das competéncias linguisticas deve ser um processo de exploracdo, podendo
acontecer através de enumeras tarefas ou atividades. Nomeadamente, tarefas de
segmentacdo (analise dos segmentos do discurso), de reconstrucdo (baseada na unido de
segmentos, ou seja, 0 oposto da segmentacdo), de manipulacdo (pode passar por omitir
ou adicionar segmentos, inverter a posi¢ao ou substituir um segmento), e identificacao,

através do reconhecimento das silabas e das palavras.

Il - Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo a elaboracdo de um recurso
psicoeducativo, embora tarefa aberta, que visa trabalhar o desenvolvimento da linguagem
e a orientacdo vocacional precoce atraves de jogos e atividades ludicas, originais e
atrativas, que possam ser utilizadas por educadores e professores, tendo como publico-
alvo preferencial criancas da segunda a terceira infancia (dos 3 aos 12 anos). No entanto,
potencialmente, este recurso, tem, simultaneamente, o objetivo de promover e
desenvolver a aquisi¢do da linguagem compreensiva e escrita, o desenvolvimento de
competéncias de atencdo, memoria e raciocinio l6gico, percecdo, competéncias ao nivel
das representacdes mentais, competéncias criativas e de motricidade fina e autonomia na
pesquisa e recolha de conhecimento e, quando aplicado em grupo, competéncias sociais
e emocionais. Podendo, igualmente, ser utilizado no trabalho com individuos em declinio

cognitivo, nomeadamente idosos.

Neste sentido, esta ferramenta foi pensada de forma a reunir condicGes para ser
atil no desenvolvimento de competéncias durante todo o ciclo de vida humano,
necessitando, eventualmente, de alguns ajustes, de acordo com a idade cronologica ou

cognitiva do publico-alvo.

Apesar de ser uma ferramenta intitulada “O meu livro das profissdes”, apresenta
ter potencial para desenvolver competéncias além da aprendizagem e aquisicdo de
conhecimentos relacionados com as profissées. E suscetivel de promover competéncias

linguisticas quer a nivel verbal como a nivel da escrita, através do reconhecimento das
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letras, fonemas e grafemas; competéncias de motricidade fina, através de tarefas que
impliquem a escrita, 0 desenho, recortes e colagens; competéncias numéricas, através de
atividades que envolvam o reconhecimento numérico; desenvolvimento de competéncias
a nivel das representacdes mentais, através de atividades que requeiram a construcao de
um texto. Em simultadneo, promove autoconhecimento e a descoberta do meio onde esta
inserido, atraves de tarefas que envolvem a exploracdo do meio e de si mesmo. Pode,
julgamos, assim, ser utilizado com e para criancas e individuos até com declinio

cognitivo.

Esta proposta, vai, pois, ao encontro do preconizado para o desenvolvimento da
linguagem ao nivel da educacédo pré-escolar, pelo Ministério da Educacdo. Tratando-se
de um conjunto de atividades didaticas com o objetivo de despertar, motivar e impulsionar
as criancas a aprender de uma forma ludica, promove a aprendizagem autodirigida,
através das atividades que implicam a pesquisa de informagdo, nomeadamente, atraves

do uso do dicionario.

Este recurso apresenta uma grande diversidade de atividades, que podem ser
entendidas como tarefas, desafios ou jogos. De forma a mediar a sua aplicabilidade, este
instrumento serd suportado por um manual técnico com instrucdes relativamente as
atividades propostas. No entanto, ndo se trata de um programa normativo, embora
estruturado, podendo ser utilizado de forma flexivel pelos educadores ou de forma livre

pelos préprios utilizadores.

Este recurso esta redigido na terceira pessoa do singular dado, de forma a ser
possivel uséa-lo, transversalmente, com qualquer faixa etaria. No entanto, quando aplicado
a criancas da educacdo pré-escolar, deve adequar-se o tempo verbal, evocando as

instrucdes na primeira pessoa do singular.
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I11 - Metodologia

Recursos Didaticos

A primeira questdo assenta no significado de um recurso educativo, segundo
Graells (2000), que pode ser um qualquer material que seja usado com fins didaticos, em
determinado contexto educativo. Ou seja, um material que seja usado para facilitar a
aprendizagem, tornando-a mais atrativa (Gongalves, 2015). De acordo com Graells
(2000), os recursos educativos podem ser apresentados através de variadissimas formas:
Materiais Convencionais (livros, revistas, fotocopias de materiais, documentos escritos
jogos didaticos, materiais manipulaveis, materiais de laboratorio); Materiais
Audiovisuais (filmes; diapositivos; acetatos; radios; CD’s, Dvd, cassetes, discos
televisdo; video; documentarios) e Novas Tecnologias (computador, programas

informaticos, internet, televisao interativa).

De acordo com Costoldi e Polinarski (2009, p. 2), “os recursos didaticos sdo de
fundamental importancia no processo de desenvolvimento cognitivo do aluno”, uma vez
que desenvolvem a capacidade de observacdo, que constroem uma proximidade entre a
crianca/jovem e a realidade, permitindo uma fixacdo do conteddo de uma forma mais
rapida e eficiente que resultara numa aprendizagem mais efetiva, capaz de cristalizar e

aplicar esse conhecimento em qualquer situacéo do seu dia-a-dia.

Elaboracéo e Validagdo dos Recursos/Instrumentos Psicoeducativos

Desenvolver um recurso Psicoeducativo carece de varias preocupacoes,
nomeadamente no que respeita a validade do recurso, pois sdo caracteristicas essenciais
que determinam a qualidade de qualquer instrumento de medida ou ferramenta educativa.
E através da analise da validade do instrumento que se consegue perceber se este esta a
medir o que se propGe a medir, a intervir sobre o que se propde intervir, logo, a validade
diz respeito a exatiddo com que um conceito ¢ medido ou operacionalizado para
intervencdo (Fortin, 1996). No entanto, dada a dificuldade de avaliagcdo da validade dos
instrumentos, muitas vezes assume-se a validade até que alguém comprove o contrario
(Schavelson, 1988).

O meu livro das profissdes: Recurso Psicoeducativo de promocéo da linguagem e orientagdo vocacional
Sandrina Isabel Marques Patriarca (e-mail: sandrina.patriarca@gmail.com) - 2018



-13-

Raimundo (2009) afirma que a validagéo € o processo de examinar a precisdo de
uma determinada previsdo. Validar é mais do que a demonstracdo do valor de um
instrumento de medida, é todo um processo de investigacdo. O processo de validagdo ndo
se esgota, pelo contréario, pressupde continuidade e deve ser repetido inUmeras vezes para

0 mesmo instrumento.

No que respeita a validade de instrumentos, Schweigert (1994) distingue trés
tipos: validade de critério (criterion validity), concetual (construct validity) e facial (face
validity). Porém, estes autores ndo foram os Unicos a debrucar-se sobre o tema: Fortin
(1996) defende a existéncia de trés formas de validade, mas apresentando-as com
terminologias diferentes: a validade de contetdo; a validade de critério; e, a validade de
construto.

O trabalho da validacdo de instrumentos tem-se revelado muito consensual, na
medida em que varios autores tém apresentado trés tipos de validades: validade de
critério; validade concetual; e validade facial (Schavelson, 1988). A validade de critério
corresponde ao grau em que um método de medicao se correlaciona com outros métodos
jaestabelecidos para 0 mesmo fendmeno. Este tipo de validade é constituido pela validade
de critério preditiva: o grau em que o resultado de um teste ou medida prevé o
comportamento futuro do individuo; e pela validade de critério concorrente: o grau em
gue um novo método se correlaciona com outro ja existente e tido como valido. De
seguida, a validade concetual que diz respeito ao método de medi¢do de um conceito ou
fendmeno: se um método se destina a medir um certo conceito, entdo deve correlacionar-
se fortemente com outros métodos ja existentes para esse mesmo conceito. Por fim, a
validade diz respeito ao grau em que um método aparenta medir aquilo que de facto
pretende medir. Para o efeito, o conjunto de enunciados que constituem o instrumento
devem ser representativos do conceito a medir. Neste sentido, espera-se que a escolha dos
enunciados deve ser realizada a partir de um dominio bem definido (Bolton, 1976, in
Fortin, 1996, pp. 225-232).

No que concerne a validagdo de um recurso ou instrumento &, também, necessario
ter em conta outros dois tipos de validade: a interna e externa. A validade interna depende
da capacidade do método responder as questfes propostas inicialmente, medindo até que
ponto os resultados sdo produto das varidveis que foram selecionadas, observadas e

medidas e ndo fruto de varidveis externas ndo tidas em conta. A validade externa mede
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até que ponto os resultados obtidos pelo método ou teste podem ser generalizados para
outras situacdes com outros individuos (Ribeiro, 2010).

O presente recurso psicoedudativo teve em conta os critérios de validade de
constructo. Porém, € imperativo dar continuidade ao processo de validacdo,
nomeadamente, a validade facial, com o intuito de perceber se promove o que realmente
se propde trabalhar e a validade concorrente, com o propo6sito de analisar o grau com que
se correlaciona com outros instrumentos que abordam as mesmas questdes e sédo tidos

como validos.

Procedimentos

A construcdo desta ferramenta decorreu ao longo do presente ano letivo e passou
por quatro momentos: o primeiro momento foi dedicado a exploracéo exaustiva das varias
profissdes existentes em Portugal e reflexdo e estudo sobre as competéncias linguisticas
e estratégias de desenvolvimento. O segundo momento, e apds a recolha de um leque
alargado de profiss@es, foi destinado a descricao/significado de cada profissdo tendo

como base o contetdo do dicionéario Priberam.

De seguida, o terceiro momento, foi destinado a selecdo das quarenta profissdes,
ilustradas na primeira componente do livro. Dezanove correspondem ao sexo feminino e
vinte e uma ao sexo masculino, tendo sido projetado uma diviséo por sexo equilibrada. A
selecdo da escolha das profissGes para ilustracdo teve como critério a escolha das
atividades profissionais, possivelmente, menos conhecidas pelo puablico-alvo e
simultaneamente atrativas. Nesta fase, procedemos, igualmente, a exploracdo e
idealizagcdo de atividades e/ou tarefas, potencialmente capazes de corresponder aos
critérios presentes no curriculo da educacdo pré-escolar e primeiro ciclo do ensino bésico,
proposto pelo Ministério da Educacdo. Ainda, no terceiro momento, foi solicitado o
contributo da ilustradora Ana Oliveira, formalizando-se as questfes inerentes aos direitos

de autor.

Por ultimo, o quarto momento, 0 momento de execucdo do proprio livro, a

conjugacéo das ilustragdes com as tarefas previamente planeadas.
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Embora esteja concluido, considera-se uma tarefa aberta que necessita ser testada
e validada. E, de acordo com os resultados da validacdo pode vir a ser sujeito a alteragdes

e melhoramentos.

1V - Resultados

O presente trabalho, enquanto projeto de dissertacdo, traduz-se ou resulta na
elaboracdo e apresentacdo do “O meu livro das profissdes”: um recurso psicoeducativo,
gue assenta na promocdo da linguagem e o desenvolvimento da orientacdo vocacional.
Esta ferramenta é apresentada em forma de dicionério ilustrado, tendo como tematica as

profissoes.

O recurso contempla duas componentes, a primeira € composta por conteldos
ludicos e interativos, organizados por ordem alfabética e, a segunda componente, um
dicionario que reune um conjunto alargado de profissdes de “A” a “Z”, permitindo a
promocdo da autonomia e a familiarizacdo com os habitos de consulta. Por Gltimo, uma

atividade de grupo, “Quem sou eu?”.

Este recurso psicoeducativo, de cariz exploratorio, tarefa naturalmente, néo
acabada, tem na sua arquitetura um total de cento e oitenta paginas, em duas componentes.
A primeira componente é organizada por ordem alfabética, em que, para cada letra do
abecedario, sdo apresentadas duas profissdes ilustradas e um conjunto de atividades
ludicas e educativas. Estas atividades tém como objetivo promover as competéncias
linguisticas quer a nivel verbal como a nivel da escrita, através do reconhecimento das
letras, fonemas e grafemas, por meio de atividades de complemento e identificacdo de
palavras e letras. Como, por exemplo, tarefas em que € pedido que “complete esta palavra
com a letra A”; “organize e escreva as silabas de forma a completar a palavra
“rececionista”. Igualmente, atividades que pretendem o desenvolvimento de
competéncias de motricidade fina, através de tarefas que impliquem o desenho, recortes
e colagens, através de tarefas como “quais s&o 0s instrumentos utilizados pelo jardineiro?
Escreva e/ou desenhe 0s que conhece”; “complete a figura”; 0 desenvolvimento de

competéncias de termo, com o objetivo de desenvolver nogdes topoldgicas e de

O meu livro das profissdes: Recurso Psicoeducativo de promocéo da linguagem e orientagdo vocacional
Sandrina Isabel Marques Patriarca (e-mail: sandrina.patriarca@gmail.com) - 2018



-16 -

lateralidade: “identifique e faca corresponder as imagens do lado direito a imagem do
lado esquerdo”, de tarefas que impliquem a identificagdo numérica, e a identificacao de
figuras geométricas, assim como das cores, como, por exemplo, “Dentro de cada grupo
de imagens assinale os pares com um circulo azul, o que estiver a mais assinale com um
X”. Em simultaneo, prevé-se o desenvolvimento e conhecimento de si mesmo e do meio
onde esta inserido, através de tarefas que envolvem a explora¢do do meio, como, por
exemplo, a identificagéo das profissdes das pessoas que o rodeiam, do que gosta de fazer,

do seu animal preferido, entre outros.

A segunda componente do recurso psicoeducativo apresenta-se, também, em
formato de dicionério, onde o sujeito pode encontrar um leque mais alargado de
profissoes de “A” a “Z” e as suas respetivas defini¢cdes e, desta forma, promover a
autonomia, familiarizacdo com os habitos de pesquisa e com a utilizacdo de um
dicionario. Ainda, de realcar que ao longo das atividades apresentadas na primeira

componente deste recurso psicoeducativo vai existindo correspondéncia ao dicionario.

Por Gltimo, é sugerida uma atividade de grupo: “Quem sou Eu”. Este jogo é
composto por um conjunto de cinquenta e quatro cartdes: quarenta representam profissoes
ilustradas; dez cartdes sdo em branco, podendo representar uma profissdo sugerida pelo
sujeito e os restantes de “Retrocesso”, obrigando a repor os cartdes que o sujeito tem na
sua posse. E, um dado: em que trés fases dizem “mimica”; duas fases, “desenho” e, a
ultima, “Podes escolher”, podendo ser desenho ou mimica. Para dar inicio ao jogo, é
necessario baralhar os cartdes. O elemento selecionado retira um cartdo e deve langar o
dado para saber de que forma vai apresenta-lo aos colegas, ou seja, pode ser apresentado
através de mimica ou de grafismo. Quem acertar fica habilitado a tirar um cartdo e a
executar a tarefa. Quem tiver mais cartdes “vence”. Esta atividade promove a capacidade
de representacdo mental, assim como a capacidade de comunicacdo ndo-verbal e, acima
de tudo, o treino, de uma forma lddica. Ainda, para comecar 0 jogo, os cartGes terdo que
ser recortados de forma a construir um baralho de cartas, e 0 mesmo tera que acontecer
com o dado. Este terd que ser recortado e montado. Para dar inicio ao jogo, € necessario
baralhar os cartdes.

Se por raz@es varias ndo apresentamos o préprio livro em anexo, a penas ao juri,
iremos, no entanto, dar conta de algumas das tarefas propostas, ou exemplos, de forma

mais operacionalizada. Assim,
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A primeira atividade é de autoexploracdo, com a construcdo da arvore
genealdgica, onde é pedido “complete os quadrados com os nomes, desenho e/ou
fotografias dos elementos da sua familia. Se tiver irm&os, deve colocar essa informagéo
ao lado da sua fotografia” ou, “Qual ¢ a minha comida preferida?” ou, “o que mais gosto

de fazer?”.

Com a exploracdo das profissdes por ordem alfabética, surgem variadissimas
tarefas. Todas as profissdes sdo apresentadas em funcdo do sexo (variando entre o
feminino e o masculino) e numero (variando entre o singular e o plural). Por exemplo,
para a letra A, a profissdo advogada: é sugerido a atividade em que é pedido “soletre e
escreva as palavras, advogada e ADVOGADA”; “quantas letras tem a palavra advogada”;
“quantas silabas tem a palavra advogada” ou, “aqui estdo algumas imagens associadas a
profissdo de advogada/o. Assinale com um trapézio amarelo o objeto menor”. Para a letra
B, apresentamos a profissdo de bibliotecaria, entre outras tarefas, é pedido, “faga um
circulo azul em todas as letras | em maiusculas e letra i e minusculas; copie as palavras”
ou, “elabore uma pequena histdria sobre o que gostaria de ser quando crescer”. Para a
letra C, “complete com as vogais em maiutsculas (A, E I, O, U) e as vogais em mintsculas

(a, e, 1, 0, u). E, assim sucessivamente para as restantes letras do alfabeto.

V - Discussao

O presente trabalho emerge na tentativa de construir um recurso psicoeducativo
capaz de combinar o desenvolvimento da orientacdo vocacional em idade precoce e 0
desenvolvimento da linguagem com a intervencdo em contexto escolar e ndo escolar.
Trata-se de um instrumento de avaliacdo/intervencdo que visa o desenvolvimento da
orientacdo vocacional, atravées de exploracdo e o conhecimento de um conjunto alargado
de profissdes e a promocdo da aquisicdo da linguagem, através de atividades de

reconhecimento de letras e palavras.

Tando quanto é do nosso conhecimento, ndo existe no mercado nenhum recurso
psicoeducativo com a mesmas carateristicas, objetivos e configuraces. Neste sentido,

surge “O meu livro das profissdes”, uma ferramenta psicoeducativa passivel de ser usada
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com criancas dos 3 aos 12 anos e, dadas as carateristicas das atividades propostas,

igualmente, capaz de ser usado com individuos, eventualmente, em declinio cognitivo.

Este recurso psicoeducativo teve como base as orientacGes curriculares do
Ministério da Educacdo para a educacdo pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico.
Trata-se de um conjunto de atividades didaticas com o objetivo de despertar, motivar e
impulsionar as criancas a adquirir conhecimentos de uma forma ladica. E,
simultaneamente, a promoc¢édo da aprendizagem autodirigida, através de atividades que
implicam a pesquisa e recolha de informacéo (por exemplo, através de tarefas em que é
pedido “Explore e verifique se encontra profissdes iniciadas com esta letra noutro idioma.
Pode usar Internet, através do google, o dicionério, perguntar a um amigo, aos professores

ou aos pais € irmaos”).

Neste sentido, o recurso, potencialmente, sera capaz de promover a comunicacdo
oral e escrita, providenciando o treino da compreensdo, producdo e funcionalidade da
linguagem oral e escrita, atraves de atividades como, por exemplo: “complete a frase: se
eu fosse pastor/a” ou, “ha varios tipos de flores, escreva e/ou diga as flores que conhece”;
de promover a consciéncia linguistica, proporcionando a consciencializacdo gradual
sobre os diferentes segmentos orais que constituem as palavras, através de tarefas em que
é pedido “soletre e copie as seguintes palavras”; 0 desenvolvimento da consciéncia da
palavra, incentivando a analise e a correcdo das frases, através de tarefas que impliqguem
a correcdo de palavras, como exemplo, “encontre e assinale o erro ortografico nas
seguintes palavras”; de promover a consciencializacdo da funcionalidade da linguagem
escrita e sua utilizacdo, promovendo o reconhecimento das letras, da percecdo da sua
organizacdo na formacéo de palavras e a percecao da relacdo entre a escrita e a mensagem
oral, através de tarefas em que € pedido, “organize as silabas de forma a escrever a palavra
ilustradora”; e, por Ultimo, motivar e incentivar a aprendizagem da leitura e a escrita como
uma atividade que capaz de proporcionar prazer e satisfacdo, na medida que se trata de
um recurso com atividades ludicas. Acresce poder ser um orientador profissional e

vocacional, no sentido da aprendizagem de vocabulario em torno das multiplas profissdes

Embora esteja concluido, considera-se uma tarefa aberta que necessita ser testada
e validada. E, de acordo com os resultados da validacdo pode vir a ser sujeito a alteragdes

e melhoramentos.
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V1 - Conclusoes

Embora se encontre no mercado outos recursos psicoeducativos (como por
exemplo: “O que eu quero ser...”, de José Letria; “KIDIDOC — As Profissdes”, de Sylvie
Baussier) a abordar a tematica da tomada de decisdo precoce e orientacdo vocacional, a
aquisicdo da linguagem compreensiva e escrita, 0 desenvolvimento de competéncias de
atencdo, memoria e raciocinio logico, percecdo, competéncias ao nivel das representacdes
mentais, competéncias criativas e de motricidade fina e autonomia na pesquisa e recolha
de conhecimento e competéncias sociais e emocionais, pareceu-nos que esses recursos

nédo esgotam a dimens&o do tema abordado.

Quanto € do nosso conhecimento ndo existe um recurso que contemple todas estas
tarefas de desenvolvimento num sé material, neste sentido, numa tentativa de construir
um recurso mais completo, capaz de reunir todas estas valéncias, desenvolvemos a

presente ferramenta.

Neste sentido, o presente trabalho assentou na construgdo de um recurso
psicopedagdgico. Foi criado com o objetivo de ser uma ferramenta psicopedagogica no
trabalho da orientacdo vocacional, da aquisicdo da linguagem, assim como o
desenvolvimento de questdes psicoldgicas, atraves do autoconhecimento e do
reconhecimento do meio social onde esta inserido e, simultaneamente, para o treino com

individuos com declinio cognitivo.

A construcdo deste recurso psicoeducativo ndo € uma tarefa fechada, embora
apresente ter validade de construto ou facial ha necessidade de o implementar, de o testar
com os diversos publicos com a finalidade de perceber a recetividade pelos educadores
ou outros profissionais que o possam utilizar e entender se € bem aceite pelo publico e se

de facto corresponde ao préprio constructo.

E, também, necessério dar continuidade ao processo de validag&o, nomeadamente
a validag&o concetual ou concorrente, de forma a perceber se este instrumento, que pode
funcionar como recurso de avaliacdo e/ou de treino ou intervencao, se correlaciona com
outros ja existentes, nomeadamente o Sicole-R, que consiste num instrumento de
avaliacdo em versdo computorizada, de aplicacdo individual, construido para avaliar os
processos cognitivos implicados na leitura, especificamente, pensado para analisar a

dislexia (Jiménez, 2009). Igualmente, e, eventualmente, correlacionar com 0 THAM-1,

O meu livro das profissdes: Recurso Psicoeducativo de promocéo da linguagem e orientagdo vocacional
Sandrina Isabel Marques Patriarca (e-mail: sandrina.patriarca@gmail.com) - 2018



-20 -

instrumento de medida da consciéncia metalinguistica através de varias habilidades
metalinguisticas, destinado a criangas do 4 aos 5 anos de idade; THAM-2, instrumento de
avaliacdo da consciéncia metalinguistica, para sujeitos dos 9 aos 14 anos de idade e 0
THAM-3, instrumento de avaliacdo das habilidades metalinguisticas, individuos com

idade superior a 16 anos (Figueira & Pinto, 2018).

De facto, o recurso psicoeducativo “O meu livro das profissdes” ndo é um trabalho
acabado e avizinha-se que, de uma forma préxima, possa ser utilizado num estagio pré-
profissional na instituicdo onde realizei o estagio curricular, uma instituicdo com varias
valéncias: creche, jardim-de-infancia e lar, 0 que me permitira ensaiar tarefas de validacao

com os diversos publicos.
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Anexos

O recurso produzido “O meu livro das profissdes”, por exceder o limite de espaco

permitido, sera disponibilizado pela autora do trabalho a quem estiver interessado.
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