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PIPE — Prova de Identificagdo de Palvras Escritas: Estudo
Exploratdrio da Verséo 3

A leitura constitui-se como uma atividade complexa que envolve
diversos processos cognitivos, permitindo o reconhecimento de palavras, o
acesso ao seu significado e a compreensdo da mensagem. A leitura assume-se
como uma importante ferramenta para a aquisicdo de conhecimentos, com
impacto significativo no desenvolvimento humano. Inicialmente, a aquisi¢éo
desta competéncia € marcada pela aprendizagem do principio alfabético e dos
mecanismos de decodificacdo, ou seja, da conversdo de sequéncias de letras
em sons, com base no conhecimento da correspondéncia grafema-fonema. O
dominio destes mecanismos permite o desenvolvimento de uma leitura
automatica e precisa, sendo que dificuldades a este nivel podem, por exemplo,
condicionar fortemente a compreensdo da leitura. Dado o possivel impacto
dessas dificuldades, a sua detecdo precoce ao nivel desses mecanismos
reveste-se de especial importancia. Neste sentido, e tendo em consideragéo a
escassez de instrumentos nacionais desenvolvidos com esta finalidade, foi
desenvolvida a PIPE - Prova de Identificagdo de Palavras Escritas (Vale,
Meira, Almeida, Martins, & Silva, 2017), cujo objetivo passa por detetar
criancas do 1.° ano de escolaridade em risco de desenvolverem dificuldades
de leitura.

O presente estudo pretende analisar a PIPE — versdo 3 ao nivel da
consisténcia interna e estabilidade temporal (critérios de estimacdo da
fiabilidade), indice de dificuldade dos itens, validade concorrente e poder
preditivo. Neste sentido, foram avaliadas 97 criangas num primeiro momento
e 93 num segundo momento, com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 7
anos, sem sinalizacdo ou diagnostico de dificuldades de aprendizagem gerais
ou especificas ou outros problemas do neurodesenvolvimento. O protocolo de
avaliagdo incluiu diversos instrumentos com intuito de avaliar determinados
aspetos apontados como estando relacionados com a aprendizagem e
desenvolvimento da leitura, tais como: a consciéncia fonoldgica, as aptidoes
de nomeacao rapida de estimulos, as capacidades cognitivas ndo-verbais, o
desenvolvimento do vocabuldrio, a meméria de trabalho verbal, o
conhecimento de grafemas e a fluéncia e preciséo da leitura. Os resultados
obtidos indicam, de um modo geral, boas qualidades psicométricas,
apresentando a PIPE — versdo 3, correlacfes estatisticamente significativas
com outros preditores da leitura mencionados anteriormente, assumindo-se
como prova de boa qualidade de avaliacdo da decodificacdo e cuja aplicacdo
a meio do ano letivo (marco) revela proficuidade.

Palavras chave: avaliacdo da leitura, rastreio da leitura, decodificacéo,
detecdo precoce, risco de dislexia



PIPE - Prova de Identificacdo de Palavras Escritas (Proof of
Identification of Written Words): Exploratory Study of Version 3

Reading is a complex activity that involves several cognitive processes,
allowing the recognition of words, the access to their meaning and the
understanding of the message. Reading is an important tool for acquiring
knowledge, with a significant impact on human development. Initially, the
acquisition of this competence is marked by the learning of the alphabetic
principle and the decoding mechanisms, that is, the conversion of sequences
of letters into sounds, based on the knowledge of grapheme-phoneme
correspondence. Mastery of these mechanisms allows the development of an
automatic and accurate reading, and difficulties at this level can, for example,
strongly condition reading comprehension. Given the possible impact of these
difficulties, their early detection in these mechanisms is of particular
importance. In this sense, and taking into account the scarcity of national
instruments developed for this purpose, the PIPE - Prova de Identificacdo de
Palavras Escritas (Proof of Identification of Written Words; Vale, Meira,
Almeida, Martins, & Silva, 2017) was developed, whose objective is to detect
children from the 1st year of schooling at risk of developing reading
difficulties.

The present study aims to analyze PIPE - version 3 at the level of
internal consistency and temporal stability (reliability estimation criteria),
item difficulty index, concurrent validity and predictive power. In this sense,
97 children were evaluated at first and 93 at a later time, aged between 6 and
7 years, without signaling or diagnosis of general or specific learning
difficulties or other neurodevelopmental problems. The evaluation protocol
included several instruments with the purpose of evaluating certain aspects
identified as being related to learning and reading development, such as:
phonological awareness, rapid naming skills of stimuli, nonverbal cognitive
abilities, vocabulary, verbal working memory, knowledge of graphemes and
fluency and accuracy of reading. The results obtained indicate, in general,
good psychometric qualities, with PIPE - version 3 presenting statistically
significant correlations with other predictors of reading mentioned previously,
assuming itself as a test of good quality for evaluation of decoding and whose
application in the middle of the school year (March) reveals proficuity.

Key Words: reading evaluation, reading screening, decoding, early
detection, risk of dyslexia
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Introducéo

Essencial para a aquisicdo de outras aprendizagens, para a
comunicacdo, adaptacao e funcionamento no quotidiano, a leitura, o seu papel
e importancia sdo indiscutiveis. A leitura € um processo cognitivo complexo
gue, numa lingua de escrita alfabética, implica a conversdo de material grafico
na sua representacdo fonologica, permitindo um acesso ao seu significado e a
sua compreensdo (Morais, 2013). A leitura exige a aquisi¢do e compreenséo
do principio alfabético, ou seja, a consciéncia de que a linguagem oral pode
ser “traduzida” na escrita através do estabelecimento de correspondéncias
entre unidades que representam os sons (fonemas) e os simbolos visuais que
codificam essas unidades (grafemas) (Bowey, 2007; Silva, 2004). Assim, a
etapa inicial da aprendizagem da leitura envolve a aplicagdo deste principio,
através de mecanismos de decodificacdo (ou seja, processo de converter
sequéncias de letras em sons, com base no conhecimento da correspondéncia
grafemas-fonemas), permitindo o dominio destes, o desenvolvimento de uma
leitura automatica, precisa e proficiente. As capacidades de decodificacdo sdo
consideradas um forte preditor do sucesso em leitura e académico (Nordstrém,
Jacobson, & Soderberg, 2016), apresentando grande estabilidade ao longo da
aprendizagem (Elwér, Keenan, Olson, Byrne, & Samuelsson, 2013) e
podendo ser considerados como marcador crucial da dislexia (Snowling &
Hulme, 2015). Quando se verificam dificuldades ao nivel destes mecanismos,
0 desenvolvimento da leitura pode ficar fortemente condicionado, assim como
a compreensdo desta, podendo contribuir para a ocorréncia de um conjunto de
consequéncias nefastas (e.g. crescente desinteresse pelo processo geral da
aprendizagem e risco acrescido de insucesso escolar). Dai que uma
identificagdo precoce das dificuldades, no inicio do periodo de alfabetizacéo,
seja fundamental para uma resposta adequada e atempada, evitando o
desenvolvimento e/ou agravamento de défices (Compton et al., 2010;
Ozernov-Palchik & Gaab, 2016; Snowling, 2013). Neste sentido, e tendo em
conta as fragilidades dos instrumentos para avaliacdo da leitura existentes,
assim como a escassez de instrumentos nacionais desenvolvidos com a
finalidade de avaliar precocemente os mecanismos de decodificagdo, foi
desenvolvida a PIPE - Prova de Identificagdo de Palavras Escritas (Vale,
Meira, Almeida, Martins, & Silva, 2017). Este instrumento de rastreio
atempado (utilizado antes do final do ano letivo) pretende avaliar as
capacidades de decodificacdo, tendo como objetivo a detecdo de criangas do
1.° ano de escolaridade em risco de desenvolver dificuldades na leitura de
palavras (Vale et al., 2017). Até ao momento, foram desenvolvidas trés
versOes da PIPE. A primeira versdo da PIPE, constituida por 26 itens de teste
(e 2 itens de treino), apesar dos bons resultados psicométricos reportados, era
constituida apenas por palavras, o que poderia levar a uma utilizagdo mais
predominante de mecanismos de reconhecimento, colocando deste modo em
risco a avaliacdo das capacidades de decodificacdo da crianca. A segunda
versdo, com alteracdes ao nivel da introducdo de palavras de baixa frequéncia
e de pseudopalavras, constituida por 26 itens de teste (e 2 itens de treino) e
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com um tempo de aplicacdo de 4 minutos, demonstrou boas qualidades
psicométricas, tendo sido no entanto colocadas hip6teses sobre alteragdes ao
nivel do tempo de aplicacdo, tipo dos itens e extensdo do teste para averiguar
a utilizacdo do instrumento a meio do ano letivo. Em ambas as versoes, a PIPE
revelou boas qualidades psicométricas como prova de avaliacdo de
decodificacdo, como preditor e como teste de detecdo de risco. O presente
estudo procura assim analisar a PIPE — versdo 3 em alguns parametros (e.g.
consisténcia interna, estabilidade temporal, indice de dificuldade dos itens,
correlagcdo com outros preditores da leitura e poder preditivo), encontrando-se
estruturado, essencialmente, em seis partes. Inicialmente, apresenta-se um
enquadramento teérico sobre a leitura (incluindo importancia e
desenvolvimento, pré-requisitos para a aprendizagem da leitura e precursores
desenvolvimentais mais fiaveis e instrumentos preditores/sinalizadores das
dificuldades de leitura). De seguida, procede-se a uma descricdo dos
principais objetivos do estudo, sendo apresentada, numa terceira parte, a
metodologia (em particular a caracterizagdo da amostra, a descricdo dos
instrumentos  utilizados, bem como o0s procedimentos utilizados).
Posteriormente, sdo referidos os tratamentos estatisticos utilizados, assim
como os principais resultados obtidos. Na quinta parte é realizada a discussao
dos resultados, tendo por base uma reflexdo sobre a literatura revista. Em
seguida, apresentam-se as principais conclusGes da presente investigac&o,
refletindo-se sobre os seus contributos mais proeminentes, limitacbes e
sugestBes para estudos futuros e, por Gltimo, sdo apresentadas as referéncias
bibliograficas e 0s anexos.

| - Enquadramento conceptual

Importancia da leitura

E dificil imaginar como seria ndo saber ler. Estamos constantemente
expostos a situagbes que envolvem e implicam esta competéncia.
Constantemente rodeados de material escrito que exige interpretacdo, a leitura
tornou-se indispensavel a vida do ser humano, assumindo-se como uma
necessidade basica, fundamental para o desenvolvimento pleno do individuo
e para a sua integracdo na sociedade. Saber ler permite que os individuos
comuniquem, explorem o mundo, sonhem e desenvolvam a sua criatividade.
Possibilita a promocdo da apreensdo da realidade critica, 0 acesso a niveis
superiores de ensino ou de emprego qualificado, assim como a defesa, 0
usufruto dos direitos e o exercicio da sua cidadania (Cruz, 2007; Morais,
1997). Segundo Jenkins e O’Connor (2002), a leitura permite atingir trés
grandes objetivos: construir conhecimento, adquirir informacdo para
completar tarefas e obter prazer ao desenvolver 0s nossos interesses. A leitura
permite uma ampliacdo do vocabulario e conhecimento lexical, um aumento
da eficacia da memoria (e.g. verbal de trabalho e longo prazo) e o
desenvolvimento, por exemplo, das fungfes executivas (e.g. planeamento;
Kolinsky, 2015 citado por Vale, 2018; Vale, 2018).
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Um insuficiente dominio da leitura pode ter consequéncias danosas a
varios niveis, inclusive académico, profissional, social e/ou motivacional
(Robinson-Pant, 2005; Snowling, 2008), podendo os problemas na
aprendizagem da leitura condicionar a aprendizagem noutras Aareas
disciplinares, devido a exigéncia do dominio desta competéncia (Morais,
1997). “Se as criangas nao aprendem a ler, para depois lerem para aprender”
(Cruz, 2007, p.2), a possibilidade de usufruir de oportunidades que lhes sdo
oferecidas e alcancar niveis consideraveis de independéncia poderéo ficar
significativamente comprometidas. Além disso, a leitura e 0 seu
desenvolvimento ndo sé podem ter um impacto ao nivel do percurso pessoal
como também podem ter impacto ao nivel grupal, ou seja, ao nivel da
sociedade. Uma sociedade cujos cidaddos ndo leem bem pode ser uma
sociedade marcada pela “estagnagdo econdémica, desigualdade social, fraca
competitividade e subalternizagdo no contexto internacional” (Algada, 2016,
p.15). A crescente consciéncia destes impactos e das exigéncias quotidianas
atuais (consequentes de um mundo cada vez mais globalizado), a constatacéo,
através de varios estudos internacionais sobre a competéncia da leitura, de que
o nivel global de leitura da populacdo portuguesa era inferior & média dos
paises europeus® (Costa, Pegado, & Avila, 2008) e das dificuldades na leitura
e interpretacao de textos informativos manifestadas pelos alunos portugueses
(Silva, Bastos, Duarte, & Veloso, 2011) contribuiram para o reconhecimento
da importancia da planificacdo e implementacdo de programas que
permitissem melhorar esta aprendizagem. A este prop6sito pode mencionar-
se, por exemplo, o Plano Nacional de Leitura (PNL), desenvolvido pelos
Ministérios da Educacdo, da Cultura e dos Assuntos Parlamentares e
implementado em junho de 2006 e que visa, essencialmente, a aquisicdo das
competéncias bésicas da leitura e a promocao da sua pratica (Algada, 2016;
Sim-Sim & Viana, 2007). Destinado essencialmente a criancas e jovens em
idade escolar (escolha fundamentada no impacto da leitura e dos seus aspetos
no desenvolvimento futuro), a sua implementacdo junto das familias,
comunidades locais e populacdo em geral também é defendida (Costa,
Pegado, Avila, & Coelho, 2011; Sim-Sim & Viana, 2007). No entanto,
atualmente e, apesar de um crescente reconhecimento do importante papel que
a leitura desempenha, continuam a ser reconhecidas lacunas ao nivel da
intervencao e, especialmente, ao nivel da detegdo precoce.

Desenvolvimento da leitura

A leitura apresenta-se como um processo cognitivo complexo, para a

11 Na edigdo de 2015 (Mardco, Gongalves, Lourenco, & Mendes, 2016; OECD,
2017), a tltima comparacao internacional disponivel realizada pelo PISA (Programme
for International Student Assessment) e desenvolvida pela OCDE (Organizagdo para
a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico), os resultados dos jovens portugueses
encontram-se acima da média da OCDE ao nivel dos trés dominios de literacia
analisados: Matematica, Leitura e Ciéncias. Na literacia em leitura, especificamente,
Portugal ocupa a 18.2 (498 pontos) posi¢do no conjunto dos paises da OCDE (493
pontos), apresentando uma média de desempenho semelhante, por exemplo, a Franca,
Reino Unido e Alemanha e superior a paises como Espanha e Italia.
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qual concorrem multiplos fatores (diretamente relacionados a crianga ou
contextuais), assim como processos cognitivos e linguisticos (homeadamente
de ordem percetiva, lexical, sintatica e seméantica) (Cruz, 2007). O
desenvolvimento desta competéncia envolve diversos aspetos como, por
exemplo, a identificacéo de simbolos impressos, o reconhecimento de que este
material grafico corresponde a letras e, no seu conjunto, a palavras, a
transformacdo destes simbolos em sons, a atribuicdo de sentido a estas
sequéncias gréaficas e a interpretacdo e compreensao do texto como um todo
(Adams, 1990; Morais, 1997).

O sistema de escrita da lingua portuguesa é um sistema alfabético
baseando-se no principio alfabético, isto é, na consciéncia de que cada som da
fala tem a sua representacdo grafica, constituindo-se cada frase por palavras
que, por sua vez, sao compostas por silabas e estas por fonemas (Bowey, 2007;
Freitas, Alves, & Costa, 2007). Esta aquisicdo e compreensdo permitem o
desenvolvimento, por parte da crian¢a, de uma automatizacao das conversdes
grafo-fonoldgicas (Cruz, 2007). Segundo Freitas e colaboradores (2007), é
fundamental que a crianga tenha estes conhecimentos, ou seja, que saiba que
a lingua, na sua vertente oral, é formada por unidades linguisticas minimas e
gue os caracteres do alfabeto representam, em formato escrito, essas unidades,
existindo, deste modo, uma ligagdo entre a linguagem oral e escrita.
Analogamente, é também necessario que a crianga retenha determinados
aspetos como, por exemplo, a possibilidade de ndo existir uma
correspondéncia grafema-fonema de um para um e o facto de, embora a cada
letra possa corresponder um fonema, este, por sua vez, pode ser representado
por um grafema simples ou complexo (Morais, 1997). A este propdsito, é
também de referir que igualmente importante para o desenvolvimento da
leitura é o codigo ortografico da lingua materna (transparéncia versus
opacidade), assim como a sua estrutura silabica (simples versus complexa).
Assim, nas ortografias mais opacas, o elevado grau de inconsisténcia grafema-
fonema contribui para uma aprendizagem mais lenta da leitura, visto que a
crianca tem de aprender e armazenar um maior nimero de unidades grafo-
fonémicas, pois ndo se pode apoiar, exclusivamente, no principio alfabético
(Aro & Wimmer, 2003; Caravolas, Lervag, Defior, Malkova, & Hulme, 2013;
Georgiou, Torppa, Manolitsis, Lyytinen, & Parrila, 2010; Seymour, Aro, &
Erskine, 2003; Reis Faisca, Castro, & Petersson, 2010). Por sua vez,
ortografias mais transparentes, a correspondéncia grafema-fonema de um para
um, facilitam o acesso a leitura de um grande nimero de palavras, mesmo
perante a falta de contacto prévio com a palavra (Hautala et al., 2012; Reis et
al., 2010). Deste modo, o reconhecimento de palavras em ortografias
transparentes tende a basear-se na fonologia, enquanto nas ortografias opacas
o leitor tem de aceder ao Iéxico mental, tomar conhecimento de determinadas
regras dependentes do contexto e ter em conta pistas contextuais (Ellis et al.,
2004; Lallier, Valdois, Lassus-Sangosse, Prado, & Kandel, 2014). Outro
aspeto que pode influenciar a aprendizagem da leitura e referido anteriormente
é a complexidade da estrutura silabica (predominio consoante-vogal). Uma
lingua que contém estruturas silabicas complexas torna-se mais dificil que
uma que, na sua fonologia, apresenta mais estruturas silabicas simples
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(Carvalho, 2014). O codigo ortogréafico da lingua portuguesa, considerado
moderadamente opaco ou transparente com estrutura sildbica simples,
apresenta algumas irregularidades e inconsisténcia (e.g. o grafema <x>),
exigindo a recolha de informacéo adicional para além da conversao grafema-
fonema (e.g. utilizagéo de estruturas maiores que o grafema) e contribuindo
para que, no final do 1°ciclo do ensino basico, ainda possam existir alguns
erros fonoldgicos (Festas, 2010; Martins & Festas, 2012; Morais, 1997,
Sucena, Castro, & Seymour, 2009).

Segundo Morais (1997), pode considerar-se a existéncia de uma leitura
elementar, caracteristica dos leitores em fase inicial, e uma leitura de
compreensdo, presente em leitores mais fluentes. Embora existam diferentes
modelos explicativos para a leitura e para a sua aprendizagem, reconhece-se,
de um modo geral, 0 papel e a interacdo de dois componentes essenciais para
a automatizacéo da leitura: a decodificacdo e a compreensdo. Viana e Teixeira
(2002) referem que decodificar trata-se “do conhecimento do codigo
linguistico como sistema de signos (...) do reconhecimento ou da
identificacdo da palavra e da traducdo do seu significado” (p.18). Por outras
palavras, a decodificagdo consiste na identificacdo das palavras escritas
através da conversdo entre a sequéncia de letras e a respetiva sequéncia de
sons (a aplicagdo do principio alfabético), permitindo assim, que material
escrito seja transformado na sua forma linguistica (Carvalho & Pereira, 2009;
Cruz, 2007; Morais, 1997; Snowling & Hulme; 2005). Segundo Sucena e
Castro (2010), existem dois processos de decodificacdo: um que consiste na
conversao de cada letra num som e outro que permite que conjuntos de letras
sejam convertidos num s6 som. A medida que se verifica um desenvolvimento
das competéncias da leitura, assiste-se a uma maior eficiéncia da
decodificacdo com a leitura das palavras a tornar-se mais rapida e automatica
(Carvalho & Pereira, 2009), permitindo direcionar recursos cognitivos para 0s
processos envolvidos na compreensdo (Perfetti, 1985). A decodificacdo
permite que a crianga seja capaz de ler palavras que nunca tenha visto,
contribuindo para a progressdo na aprendizagem da leitura (Hallahan,
Kaufman & Lloyd, 1999, citados por Cruz, 2007), sendo também considerada
um forte preditor do sucesso em leitura e académico (Nordstrém et al., 2016)
e apresentando uma grande estabilidade ao longo da aprendizagem (Elwér et
al., 2013). Quando as crian¢as revelam dificuldades na decodificacdo, ndo
sendo capazes de efetuar uma leitura automatica e precisa, a sua compreensao
pode ficar fortemente comprometida (Morais, 1997; Hulme & Snowling 2015;
Ribeiro, Viana, Santos, & Cadime, 2014). A importancia dos mecanismos de
decodificacdo no processo de leitura reforca a pertinéncia da sua avaliagdo e
intervencdo precoce. A compreensdo, considerada o objetivo final da leitura,
encontra-se relacionada com a obtencdo de uma representacdo semantica a
partir da palavra escrita, ou seja, a identificagdo das palavras escritas permite
gue a crianga extraia e construa significados (Spinillo, Ribeiro, & Viana,
2014). Sim-Sim (2007) refere que para o sucesso da compreensao leitora é
importante: a automatizacao na identificacdo das palavras; o conhecimento da
lingua, em particular do dominio lexical; a experiéncia individual de leitura e
as experiéncias/conhecimento do mundo por parte da crianca.
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Em 1985, Uta Frith concebeu um modelo para explicar a iniciacdo a
aprendizagem da leitura, defendendo a existéncia de trés -etapas,
correspondentes a utilizagdo de trés estratégias distintas no processo evolutivo
da leitura, nomeadamente: etapa logografica, etapa analitico-sintética ou
alfabética e etapa ortogréfica. Cada uma destas, estaria alicercada em
alteracdes de natureza qualitativa do sistema de leitura, refletindo diferentes
procedimentos utilizados pelo leitor. Frith defendia que a aquisicdo de
determinada estratégia encontra-se dependente do desenvolvimento da
estratégia que a precede, decorrendo assim a evolucdo do sistema de leitura
de um modo linear (Frith, 1989). Na primeira etapa, iniciada por volta dos 3
anos de idade, as palavras sdo tratadas como imagens, a crian¢a nao dispde de
um conhecimento fonoldgico explicito, ndo existe uma compreensdo da
correspondéncia grafema-fonema e a ordem das letras é ignorada, dependendo
0 reconhecimento destas de um conjunto de caracteristicas-chave,
nomeadamente, de pistas graficas/visuais e contextuais. Esta etapa ndo é
considerada uma verdadeira leitura, pois se um dos indicadores-chave é
modificado, a crianca dificilmente reconhecerd a palavra (Cruz, 2007; Frith,
1985; Sucena & Castro, 2010). Deste modo, a crianga tende a “ler” como
conhecida uma palavra que Ihe é desconhecida, devido as semelhangas em
termos de caracteristicas visuais. A medida que vai ocorrendo uma expansao
do vocabuléario e um desenvolvimento da consciéncia fonologica, a atencéo
dada as letras individuais nas palavras vai aumentando e a maioria das
criancas abandona a fase logografica, continuando esta, no entanto, a ser
utilizada quando existem dificuldades em dominar os mecanismos envolvidos
na etapa alfabética (ou seja, as correspondéncias grafema-fonema). A segunda
etapa, designada alfabética (associada ao inicio do ensino formal), fica
marcada pelo inicio da compreensdo do sistema de escrita alfabética, ou seja,
a compreensdo de que a cada letra corresponde um som. A crianga torna-se
progressivamente mais independente, conseguindo ler palavras (ndo
necessariamente de forma precisa) que nao lhe sdo familiares. Nesta etapa, a
ordem das letras e os fatores fonoldgicos assumem papel de destaque, sendo
a consciéncia fonoldgica considerada como crucial para o sucesso da leitura
(Cruz, 2007; Jenkins & O’Connor, 2002; Melby-Lervag, Lyster, & Hulme,
2012; Viana, 2002). Na etapa ortografica (mais predominante a partir do 3°ano
de escolaridade), verifica-se uma apreensdo rapida da palavra com o
reconhecimento imediato de partes significativas destas (encontram-se
arquivadas no seu léxico mental ortografico, que comecou a ser construido na
fase alfabética), sem que seja necessario deste modo recorrer a conversao
fonoldgica (Frith, 1985; Reis et al., 2010). As conversdes grafema-fonema
encontram-se assim automatizadas e associadas ao reconhecimento de
unidades especificas da escrita como as unidades morfémicas, ou seja, a
crianca adquire consciéncia acerca do modo como diferentes letras podem
produzir palavras quando combinadas entre si (Cruz, 2007). No entanto,
podera ser necessario recorrer a estratégia alfabética em algumas situacoes
como, por exemplo, para ler palavras novas ou pseudopalavras (Hulme &
Snowling, 2009; Sucena & Castro, 2010). Deste modo, pode observar-se uma
modificacdo no desenvolvimento da competéncia leitora de uma leitura
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baseada em pistas contextuais e conversdo grafema-fonema para uma leitura
das palavras como unidades globais, baseada no léxico ortografico.
Previamente a etapa logografica, é ainda mencionada uma etapa denominada
por fase zero da leitura, na qual as criangas adquiririam competéncias de pré-
literacia ou competéncias simbolicas, mas que ndo envolvem competéncias
linguisticas suficientes para serem consideradas competéncias logograficas.
Nesta etapa, observar-se-ia uma aprendizagem de determinados termos
metalinguisticos como “frase” e “palavra” (Sucena & Castro, 2010).

Uma outra perspetiva que procura explicar o desenvolvimento da
leitura é a perspetiva psicogenética representada por Ferreiro e Teberosky
(1984). Esta teoria baseia-se na teoria piagetiana do desenvolvimento
cognitivo, na qual o sujeito tem um papel ativo na construcdo do seu
conhecimento e o funcionamento cognitivo é influenciado por processos de
assimilagcdo e acomodacdo (Andrade, Andrade, & Prado, 2017; Morais, 2012;
Viana & Teixeira, 2002). A teoria reforca a hipGtese de que o inicio da
aquisicao da linguagem escrita ocorre antes das criancas entrarem no sistema
de ensino formal (Morais, 2012). As autoras mencionam que as atividades de
pré-leitura e leitura implicam uma interagdo entre o individuo que pensa e
coloca hipdteses e a leitura (0 objeto de conhecimento), sob a forma de um
conflito que exige resolucdo e, para tal, raciocinio (Viana & Teixeira, 2002).
Assim, é defendido que as concecBes das criangas sobre a leitura e a escrita
passam por cinco niveis evolutivos (indiferenciacdo, hipdtese do nome,
consideracdo das propriedades graficas do texto, hipotese silabica e hipdtese
alfabética), que véo desde uma relativa indiferenciacdo inicial entre a imagem
e o texto até a formacdo de uma correspondéncia termo a termo entre grafemas
e fonemas (Andrade et al., 2017; Ferreiro & Teberosky, 1984; Viana &
Teixeira, 2002). O primeiro nivel (indiferenciacdo) consiste na constituigao,
por parte da crianca, de uma unidade indissociavel entre o texto e a
representacdo figurada dos objetos, existindo certa indiferenciagéo entre estes
componentes. O segundo nivel (hipétese do nome) é caracterizado pela
existéncia de determinada diferenciacdo entre imagem e texto e pelo facto de
este Gltimo ser considerado como etiqueta do desenho, ou seja, passando as
letras a substituir os nomes dos objetos (idem). No terceiro nivel inicia-se um
processo de consideracao das propriedades graficas do texto, ou seja, a escrita
continua a ser previsivel a partir da imagem, mas os indicadores considerados
(e.g. continuidade e comprimento espacial do texto, diferengas entre as letras)
permitem sustentar a antecipacao feita a partir da imagem, contribuindo para
gue a crianca perceba que a linguagem escrita reenvia para a linguagem oral
(idem). O quarto nivel caracteriza-se pela procura de correspondéncia entre o
enunciado oral e o grafico. Neste é colocada a hip6tese silabica, visto que a
crianca considera que a cada grafema corresponde uma parte da palavra
(normalmente a uma silaba) no entanto, a medida que se vai apercebendo da
quantidade de fragmentos graficos existente nos textos que ndo coincide com
os recortes silabicas que formou, vai reconhecendo a necessidade de rever a
hipotese sildbica e procurar outra forma de ultrapassar o conflito detetado
(idem). No quinto e ultimo nivel, as criangas conseguem estabelecer uma
correspondéncia termo a termo, reconhecendo que a cada letra corresponde
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um som (descoberta do principio alfabético), ou seja, que a cada caracter
escrito corresponde uma unidade menor que a silabica (idem). As autoras
referem que as criancas que se encontram neste nivel estdo em melhores
condic@es para o ensino sistematico da leitura e da escrita (Viana & Teixeira,
2002).

Pré-requisitos para a aprendizagem da leitura e precursores
desenvolvimentais mais fiaveis

Até aos anos 60 do século XX, a perspetiva de que 0 sucesso na
aquisicdo da leitura dependeria fortemente do grau de desenvolvimento
cognitivo e de controlo grafo-percetivo desta no inicio do ensino formal
apresentava-se como predominante (Sim-Sim, 2009). Deste modo, assumia-
se a necessidade de existéncia de determinadas competéncias - os pré-
requisitos - como condi¢des para a aquisicdo da leitura, sendo estas,
essencialmente, aspetos do dominio percetivo (e.g. percecdo auditiva dos
estimulos verbais e de percecdo visual dos estimulos graficos) e motor (e.g.
movimentos oculares, coordenacdo olho-méo e consciencializacéo corporal e
espacial) (Martins, 1991; Sim-Sim, 2009). Com o avanc¢o da investigacdo, em
particular, no campo da linguistica e da psicologia, reconheceu-se a existéncia
de comportamentos emergentes de literacia, com a aprendizagem da leitura a
iniciar-se assim muito antes da sua aprendizagem formal (Sim-Sim, 2009),
contribuindo para o reconhecimento do impacto de um conjunto de variaveis
(e.g. capacidade intelectual geral, competéncias linguisticas, influéncias
sociais, entre outros) nesta aprendizagem. Atualmente, o periodo antecedente
a entrada na escolaridade obrigatéria é considerado importante para o
desenvolvimento de determinadas competéncias que irdo preparar as criangas
para essa etapa (Assembleia da Republica, 2009). De acordo com as
OrientacOes curriculares para a Educagdo pré-escolar, disponibilizadas pelo
Ministério da Educacdo (2016), no dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita, devem ser promovidas experiéncias de modo a que a crianga tome
consciéncia gradual sobre a existéncia de diferentes segmentos que
constituem as palavras, que identifique letras e a sua organizacao em palavras,
gue identifique diferentes palavras numa frase, reconheca o sentido direcional
da escrita e as fun¢Bes do uso da leitura e da escrita, assim como estabelega
relagOes entre a escrita e a mensagem oral.

O estudo da leitura e dos processos envolvidos no seu desenvolvimento
tém também revelado um conjunto de constructos considerados preditores
desta competéncia, ou seja, variaveis, que parecem influenciar o sucesso do
processo de aprendizagem da leitura, sendo que o seu conhecimento permite
entdo potenciar o éxito do aprendizado, assim como prevenir dificuldades que
possam eventualmente surgir (revestindo-se a sua avaliacdo no inicio da
aprendizagem de pertinéncia; Bowey, 2007; Erdogan, 2011). De seguida, sera
apresentado um conjunto de variaveis referidas na literatura como preditores?,

2 Entre estas surgem variaveis que, na literatura, podem ser encontradas
incluidas no conjunto de pré-requisitos (como, por exemplo, a consciéncia fonoldgica
e a capacidade intelectual), optou-se por apresenta-las como variaveis preditoras
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correlacionadas com a leitura, e cujo conhecimento se considera relevante
para 0 &mbito do presente estudo, nomeadamente as competéncias linguisticas
(consciéncia fonoldgica, vocabulario, memdria fonolégica), o conhecimento
do nome das letras, a velocidade de nomeacéo e a capacidade intelectual.

A consciéncia fonoldgica tem sido apontada como o melhor preditor da
exatiddo e fluéncia da leitura (Jenkins & O’Connor, 2002; Melby-Lervag et
al., 2012), verificando-se, no entanto, uma diminuicdo da sua significancia
com 0 aumento da escolaridade (Reis et al., 2010), passando a destacar-se
variaveis como a nomeacdo rapida e o vocabulario (Reis et al., 2010). A
consciéncia fonoldgica encontra-se, essencialmente, relacionada com a
capacidade para refletir sobre a estrutura de uma cadeia fonolégica da
linguagem oral e identificar, de forma consciente, que esta pode ser
segmentada em unidades, passiveis de serem manipuladas (Freitas, Cardoso,
& Siquara, 2012; Moura, Moreno, Pereira, & Simdes, 2014). Por outras
palavras, a consciéncia fonoldgica pode ser definida como a capacidade para
identificar, reter e manipular os sons da linguagem oral (Freitas et al., 2007;
Morais, 2012), podendo um reduzido desenvolvimento desta capacidade
dificultar a aprendizagem da leitura (Hgien-Tengesdal & Tannessen, 2011,
Vellutino, Fletcher, Snowling, & Scanlon, 2004). Dentro da consciéncia
fonoldgica podem ser considerados diversos niveis, nomeadamente:
consciéncia de palavra (consciéncia de que o continuum das producdes orais
pode ser segmentado em unidades menores, as palavras; Viana & Teixeira,
2002), consciéncia silabica (conhecimento de que as palavras sdo formadas
por uma sequéncia de unidades fonoldgicas discretas, agrupadas em unidades,
as silabas; Freitas et al., 2007; Viana & Teixeira, 2002), consciéncia
intrassilabica (diz respeito a segmentacdo e manipulacdo de grupos de sons
dentro da silaba, ou seja, de unidades de som menores que a silaba mas
maiores que o fonema; Freitas et al., 2007), consciéncia fonémica (capacidade
de manipular explicitamente os sons da fala, compreendendo que a lingua
falada é composta por pequenos sons justapostos no tempo; Freitas et al.,
2007) e acento (consiste na identificacdo consciente do destaque sonoro que
uma silaba ou palavra possui, quando comparada a outra, no mesmo discurso;
Freitas et al., 2007). A consciéncia fonémica tem sido apontada como o
melhor preditor da aprendizagem da leitura de entre os diferentes niveis de
consciéncia fonolégica (Morais, 1997; Reis et al., 2010), sendo que 0 peso que
aparenta ter na aprendizagem da leitura parece variar consoante o codigo
ortogréfico da lingua, surgindo como mais significativo nas ortografias opacas
(Caravolas et al., 2013; Landerl & Wimmer, 2008; Ziegler et al., 2010).

Os conhecimentos de vocabulario, considerados indicadores do
desenvolvimento lexical, encontram-se associados ao desenvolvimento da
leitura, sendo reportadas correlacfes positivas entre a extensao do vocabulario
e a aquisicdo da leitura (Biemiller & Boote, 2006; Bowey, 2007; Nation,
2008), embora o seu papel no desenvolvimento desta competéncia ainda nao
esteja esclarecido de forma clara. Em 1995, Bowey (cit. por Bowey, 2007)
refere que o vocabulério recetivo em criancas que frequentam o ensino pré-
escolar podia prever cerca de 20 a 27% da variancia do seu desempenho leitor

devido a inexisténcia de uma clara delimitagdo entre os dois conceitos.
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no final do primeiro ano de escolaridade. O vocabulario parece contribuir para
0 reconhecimento de palavras e para a sua compreensdo, sendo que esta
associacdo positiva verificada entre o vocabulario e a leitura, segundo Kirby
e colaboradores (2008), pode ocorrer na medida em que, por exemplo, um
vocabulario mais amplo pode permitir uma melhor compreensédo do que é lido,
assim como uma melhor leitura de palavras novas (por analogia com palavras
previamente adquiridas), podendo, ainda, assumir-se o vocabulario como uma
medida de inteligéncia verbal (variavel frequentemente associada a
competéncia de leitura). A relacdo entre o vocabulario e a consciéncia
fonoldgica é também reportada na literatura, com a extensdo do vocabulério a
assumir um papel no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. De igual
modo, é também referida a existéncia de criancas que iniciam a aprendizagem
formal da leitura com conhecimentos mais amplos de vocabuléario
apresentando maior sensibilidade as diferentes unidades fonémicas
constituintes de uma palavra, podendo ter maior facilidade na aprendizagem
de correspondéncias grafema-fonema (McDowell, Lonigan, & Goldstein,
2007; Hemphill & Tivnan, 2008; Kirby et al., 2008).

A memodria e o0 seu papel tém também sido estudados no ambito da
leitura, reconhecendo-se a sua importancia, por exemplo, na retencéo de sons,
palavras e frases, aprendizagem das correspondéncias grafema-fonema, na
transformacédo do codigo visual no seu equivalente fonologico e seméantico e
na integracdo e juncdo das diversas partes (Baddeley, 1992; Golbert, 1988, cit.
por Viana, 2002; Kibby, 2009; Kibby & Cohen, 2008; Viana & Teixeira,
2002). Do mesmo modo, € de referir que a constru¢do do léxico mental,
essencial para que a leitura se torne fluente e automatica, s6 pode ser
conseguida através da memoria (Reis et al., 2010). A meméria de trabalho
verbal tende a apresentar um papel de relevo no estudo da leitura, sendo
defendido que permite a codificacdo da informacéo verbal, por exemplo, os
sons da fala e o seu armazenamento temporario, sendo importante para obter
acesso a representacdes das informagGes fonoldgicas da linguagem (Bowey,
2007; Carvalho, Kida, Capellini, & Avila, 2014; Hgien-Tengesdal &
Tgnnessen, 2011; Moura, Simdes, & Pereira, 2015; Pham & Hasson, 2014).
Segundo Badin (2000, cit. por Bowey, 2007), quando avaliada no jardim-de-
infancia, a memaria parece predizer 22% da variancia da leitura de palavras e
25% na compreenséo de leitura no 1.° ano de escolaridade.

O conhecimento do nome das letras tem sido identificado como um dos
preditores mais importantes na fase inicial de aquisi¢cdo de competéncias de
leitura (Adams, 1990; Carvalho, Pereira, & Festas, 2017; Cardoso-Martins &
Batista, 2005; Hulme, & Snowling, 2015; Leppéanen, Aunola, Niemi, &
Nurmi, 2008; National Institute for Literacy, 2008; Reis et al., 2010; Share,
2004), surgindo como bom preditor de dificuldades de leitura (Muter, Hulme,
Snowling, & Stevenson, 2004). Este constructo surge como aspeto facilitador
da aprendizagem da leitura e da escrita, na medida em que se constitui como
fundamental para o estabelecimento das correspondéncias entre as letras e 0s
sons, componente essencial para a compreensdo do principio alfabético
(Hulme, & Snowling, 2015; Treiman, 2006), tendo sido reportadas
correlagcdes moderadas entre o conhecimento das letras no inicio do primeiro
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ano de escolaridade e a leitura no final desse ano escolar (Muter et al., 2004).
A conversdo da letra para o respetivo som (e.g. nomeacdo de letras) e a
conversao contréria (e.g. escrita da letra a partir do som apresentado) sdo
consideradas formas de operacionalizacdo deste conhecimento, sendo que a
segunda tarefa pode ser considerada mais complexa, devido as capacidades
envolvidas (e.g. discriminacdo auditiva do som e memorizacdo da forma
grafica da letra) (Reis et al., 2010).

A velocidade de nomeacgéo, também conhecida como nomeagéo rapida
automatizada (RAN) ou velocidade de acesso ao léxico mental, é
analogamente considerada um importante preditor da competéncia de leitura,
sobretudo da fluéncia da leitura (Albuquerque, 2012; Aradjo, Reis, Petersson,
& Faisca, 2015; Hulme & Snowling, 2015; Kirby, Roth, Desrochers, & Lai,
2008). As tarefas de nomeacdo rapida, como o nome indica, implicam que a
criangca nomeie 0 mais rapido que conseguir (e cometendo o menor nimero
de erros possivel) um conjunto de estimulos (e.g. nomes, nimeros e/ou
objetos) que a partida ja sdo familiares, encontrando-se 0s seus nomes ja
automatizados (Albuquerque & Simdes, 2010; Kirby et al., 2008). Estas
tarefas envolvem assim um conjunto de aspetos, nomeadamente a atengdo ao
estimulo em questdo, a integracdo da informacao visual com representacoes
visuais ou ortograficas armazenadas, a recuperacdo do roétulo verbal e a
ativacdo da representacéo articulatoria (Wolf & Bowers, 1999 cit. por Reis et
al., 2010), permitindo avaliar, deste modo, diferentes processos cognitivos e
linguisticos (e.g. a atengdo, o processamento fonoldgico, a velocidade de
processamento, as fungdes executivas e a integragao da informag&o visual com
representacdes fonoldgicas e/ou ortograficas) a velocidade de acesso e a
recuperacao dos codigos fonoldgicos arquivados na meméria a longo prazo
(Albuguerque & Simdes, 2010; Vukovic e Siegel, 2006). A presenca de
maltiplos processos similares aos envolvidos na leitura (e.g. descodificacéo
de estimulos, processos de integracdo visual-verbal, acesso a representacdo
fonoldgica mental do estimulo) contribui para que a nomeagéo rapida surja
como preditor da leitura (por exemplo, em termos da velocidade e preciséo;
Albuquerque, 2017; Kirby et al., 2008), sendo encontradas correlagdes
moderadas entre as diferencas individuais na RAN e o desempenho na leitura
(Aradjo et al., 2015). Analogamente, sdo também referidas que estas
correlagdes tendem a ser mais fortes, quando, nas provas de homeacéo, sdo
utilizados estimulos alfanuméricos (nomeacdo de numeros e letras) em
comparagdo com estimulos ndo alfanuméricos (cores e objetos), sugerindo
que as primeiras avaliam de melhor forma processos subjacentes as fases
iniciais de leitura (Aradjo et al., 2015; Albuquerque, 2017), existindo, no
entanto, também dados que apoiam o poder preditivo das tarefas nao
alfanuméricas e a fluéncia de leitura na fase inicial da aprendizagem (Lervag
& Hulme, 2009). No caso do Portugués Europeu, as associa¢fes mais fortes
podem estar relacionadas com as denominacgdes dos estimulos alfanuméricos,
ou seja, 0s nomes dos digitos tendem a ser constituidos por um nimero menor
de silabas que os nomes de cores (Albuquerque, 2017). Ainda no caso do
Portugués Europeu, o poder preditivo da nomeacdo rapida na leitura (em
especial, na fluéncia) apresenta-se como mais importante no 2.°ano em
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comparagdo ao 1.°ano de escolaridade (Albuquerque, 2012).

A referéncia a capacidade intelectual da crianca e o papel que esta
parece apresentar na aquisicao e desenvolvimento da leitura pode também ser
encontrada na literatura (Bowey, 2007), embora a sua importancia e impacto
varie entre estudos. Contudo, de um modo geral, é reportada uma associagdo
fraca a moderada entre ambas as variaveis, podendo esta ser considerada
maior nos primeiros anos de escolaridade. Num estudo de Landerl e Wimmer
(2008), 0 desempenho nas provas das Matrizes Coloridas de Raven no 1.° ano
de escolaridade encontrava-se relacionado significativamente (r=.23 e r= .32,
respetivamente) com medidas de fluéncia de leitura no 4.° e 8.° anos. Segundo
Bowey (1995, cit. por Bowey, 2007), o QI medido durante o Jardim de
Infancia parece explicar 15 a 22% da variancia observada na leitura no 1° ano
de escolaridade, passando, com o decorrer dos anos escolares, a adquirir um
peso residual e a correlacionar-se de modo mais significativo com a
compreensao da leitura. Esta relacdo entre o nivel intelectual e a compreensao
da leitura é também encontrada em diversos estudos (Cotton & Crewther,
2009; Rowe, Miller, Ebenstein, & Thompson, 2012; Stanovich, 1986;
Wingerden, Segers, Balkom, & Verhoeven, 2014).

Aquando do estudo da leitura e das diversas componentes que integra,
é necessario também ter presente a importancia de um conjunto de fatores que
tendem, de uma forma relativamente indireta, a influenciar a aquisi¢cdo da
leitura. Entre estas referem-se influéncias sociais (e.g. nivel socioeconémico
da familia, ambiente de literacia, contacto frequente com material impresso,
dificuldades de leitura dos pais e métodos de ensino), aspetos motivacionais e
a consisténcia do codigo ortografico da lingua materna. A influéncia de
variaveis sociais parece apresentar particular importancia no inicio da
escolaridade, no entanto também é referido o seu impacto ao longo do
percurso escolar (Yeo, Ong, & Ng, 2014). O nivel socioeconémico da familia
(que pode incluir as habilitagdes académicas dos pais, a sua ocupagdo e o
rendimento global), o ambiente de literacia da familia, o nimero de livros em
casa (ou seja, a disponibilidade de material escrito em casa) podem ter impacto
no desenvolvimento da leitura (por exemplo, permite que se dé uma
sensibilizagdo e aprendizagem implicita do principio alfabético antes da
entrada da crianga no ensino formal) e rendimento académico, assim como na
motivacdo e no interesse da crianca para a leitura (Bergen, Zuijen, Bishop, &
Jong, 2016; Bowey, 2007; Burgess, Hecht, & Lonigan, 2002; Janosz,
LeBlanc, Boulerice, & Tremblay, 2000; Muter et al., 2004; Simdes, Fonseca,
Formosinho, Dias, & Lopes, 2008; Yeo et al., 2014; Weigel, Martin, &
Bennett, 2006). Os métodos de ensino (e.g. método analitico, analitico
sintético ou sintético) escolhidos aquando do ensino da leitura e 0s seus
diferentes principios subjacentes podem influenciar o sucesso deste
aprendizado (Morais, 2012; Solovieva, 2014; Viana & Teixeira, 2002). Por
altimo, a consisténcia do codigo ortografico da lingua materna, apresentada
de um modo mais detalhado no topico anterior, surge também como fator que
pode ter impacto na aprendizagem da leitura, com a opacidade a complexificar
esta aquisicdo (Seymour et al., 2003).
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Instrumentos preditores/sinalizadores das dificuldades de leitura

a) Importancia da prevencéo e criacdo de instrumentos validos para a
avaliacdo do desempenho da leitura

As dificuldades ao nivel da leitura e da escrita podem ser consideradas
umas das principais razbes do insucesso escolar (Cruz, 2007), podendo
comprometer o sucesso académico, profissional, social e, de forma especifica,
o desenvolvimento intelectual e linguistico da crianca (Jenkins & O'Connor,
2002; Morais, 1997). Num projeto de investigacdo denominado “Aprender a
ler e escrever em Portugal” (Rodrigues, Alcada, Calcada, & Mata, 2017), que
procura aprofundar o conhecimento sobre o problema do insucesso escolar
nos primeiros anos de escolaridade e cujos resultados foram divulgados no
ano passado, a andlise destes revela que a causa predominante de reprovacao
no 2.°ano, apontada pelos professores, é o défice de competéncias em leitura.
O documento refere ainda que as criangas tendem a reprovar no segundo ano
de escolaridade por ndo lerem bem e/ou por ndo alcancarem 0s objetivos
estabelecidos curricularmente no que respeita a leitura e a escrita, seja no
dominio de identificacdo e decodificagcdo de sinais seja na compreensao da
leitura ou dominio do vocabulario (Rodrigues et al., 2017). Outro dado
importante reportado nesta investigagao foi o fendmeno de inevitabilidade das
dificuldades na aprendizagem da leitura e do insucesso escolar, estando
presente, nas escolas estudadas, a conviccdo de que sempre existird um
nimero de criangas que nao aprendem ou que aprendem mais lentamente,
sendo considerada também, pela grande maioria dos professores, a
impossibilidade de eliminar totalmente o insucesso no primeiro ciclo. Perante
0 conjunto de resultados encontrados no estudo, os autores reforcam a
importancia do reconhecimento dos efeitos negativos das dificuldades na
aprendizagem da leitura no percurso escolar e no desempenho académico dos
alunos nos anos subsequentes, recomendando também o desenvolvimento de
instrumentos de identificacdo dos problemas na aprendizagem, de diagnéstico
e de intervencéo precoce (recomendacdo promovida pela OCDE desde 2007;
Serrdo & Mata, 2018). E de relembrar que o insucesso escolar pode contribuir
para um conjunto de consequéncias danosas, tais como: empregos menos
remunerados; maiores dificuldades interpessoais; tendéncia para se envolver,
frequentemente, em comportamentos desviantes; nivel de bem-estar ou de
realizacdo pessoal mais baixo; maior probabilidade de desenvolver problemas
de salde, tanto fisicos como mentais; frequéncia maior numa situacdo de
maior desvantagem social (Miguel, Rijo, & Lima, 2012). A falta de detegéo e
intervencao nas dificuldades de aprendizagem pode levar a uma acumulacao
progressiva destas, podendo constituir-se como obstaculos quase
intransponiveis ao desenvolvimento de um nivel de leitura funcional (“O mau
leitor aprende a ser mau leitor e até mesmo ndo-leitor, mais do que aprende a
ler” in Morais, 1996, p. 226), devido, por exemplo, a desmotivagdo que se vai
consolidando face ao trabalho escolar e/ou tarefas que envolvem tais
requisitos (Cruz, 2007; Holmes, Reid, & Dowker, 2012). O evitamento de tais
tarefas pode contribuir, por sua vez, para uma diminuicao da préatica da leitura
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e da escrita, levando a uma perda destas competéncias (Grundin, 1977, cit. por
Undheim, 2009).

Segundo Morais (1996, p. 226), as diferencas entre criangas sem e com
dificuldades na leitura podem “radicalizar-se” com o decorrer do tempo,
podendo verificar-se o que Stanovich (1986) designou por Matthew effect.
Tal, refere-se a uma discrepancia progressiva ao nivel do desempenho e
trajetria escolar entre criangas normoleitoras e criangas que apresentam
dificuldades (que se manterdo na idade adulta), no caso de ndo ser colocado
em pratica um plano de intervencdo atempado e adequado. Devido as
consequéncias nocivas que podem ocorrer, ndo se deve esperar que a crianca
demonstre dificuldades significativas, que tenha experiéncias sucessivas de
fracasso (cf. desanimo aprendido, Seligman, 2011) ou acreditar que “com o
tempo vai melhorar” (Carvalho & Pereira, 2009, p. 284) na leitura para entdo
avaliar e intervir. A identificacdo e intervencdo precoces sdo fundamentais
para uma resposta atempada a essas mesmas dificuldades, tentando evitar o
agravamento das dificuldades de leitura (Jenkins & O'Connor, 2002;
Snowling, 2013), verificando-se uma maior eficcia da intervencdo quando
realizada nas fases iniciais da sua aprendizagem (Compton et al., 2010;
Foorman, Breier, & Fletcher, 2003; Ozernov-Palchik & Gaab, 2016;
Snowling, 2013). Um dos modelos de atuagdo assente nesta importancia da
prevencéo e detecdo precoce das dificuldades de aprendizagem é o modelo
RTI ("Response to Intervention"), um modelo educacional multinivel, surgido
nos Estados Unidos, que refere a identificacdo, por parte dos educadores, das
criangas com maior ou menor risco de desenvolver dificuldades de
aprendizagem, assegurando uma intervencdo de intensidade e frequéncia
adequadas as necessidades das criancas (Fuchs, & Fuchs, 2006; Machado &
Almeida, 2014; Snowling, 2013).

Neste ambito, é ainda de ter em consideracdo que, atualmente, é
estimada uma prevaléncia de cerca de 5 a 15% das criancas em idade escolar
a apresentar uma perturbacdo da aprendizagem especifica (American
Psychiatric Association, 2014), tendo sido reportada, hum estudo de Vale,
Sucena e Viana (2011), uma percentagem de 5,4 das criancas avaliadas que
respeitavam os critérios de diagnoéstico da dislexia apresentados na DSM-IV-
TR (American Psychiatric Association, 2002).

Deste modo, a intervencdo nas dificuldades deve ser realizada o mais
precocemente possivel antes que 0 insuUCesso se agrave e que as mesmas se
tornem irreversiveis. Para tal, sdo necessarios instrumentos e medidas fiaveis,
validas e aferidas nacionalmente, que avaliem o desempenho da leitura,
contribuindo para a identificacdo de possiveis dificuldades e que permitam a
elaboracdo de um plano de intervengdo mais adequado, que tenha em conta as
caracteristicas a quem se destina.

b) Revisdo de dois instrumentos de avaliagcdo do desempenho da leitura
em Portugal

Embora existam varios instrumentos (cf. Sim-Sim & Viana, 2007;
Vale, 2018) no pais que apresentam como finalidade a avaliacdo da
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competéncia leitora e suas diferentes componentes (e.g. decodificagéo,
compreensdo oral, fluéncia, precisdo), ainda se observa uma escassez de
instrumentos validados para a lingua portuguesa com amostras significativas
da populacdo escolar (Carvalho & Pereira, 2009; Vale, 2018). Verifica-se
também uma lacuna a nivel da avaliacdo da decodificacdo no inicio da
escolaridade obrigatéria (Vale, 2018), revelando a pertinéncia da construcao
e validacdo de um instrumento que vise esse objetivo, devido & importancia
gue tal componente desempenha no sucesso da leitura. Tendo em conta o
objeto de estudo deste trabalho, optou-se por apresentar, de forma breve,
apenas dois instrumentos, tendo sido esta escolha baseada, essencialmente, na
semelhanca em termos de estrutura ou objetivo destes com o PIPE. Os
instrumentos sdo: a Prova de Reconhecimento de Palavras (PRP; Viana &
Ribeiro, 2010) e o Teste de Leitura de Palavras (TLP; Viana et al., 2014).

A Prova de Reconhecimento de Palavras (PRP), desenvolvida por
Fernanda Viana e lolanda Ribeiro (2010) é uma prova de reconhecimento de
palavras regulares, que pretende avaliar a velocidade e a preciséo de leitura
(dois indicadores importantes na avaliacdo das competéncias de leitura) de
criancas do 1.° ao 4.° ano de escolaridade. E uma prova em versdo papel e
lapis, apresentada em formato caderno. A folha de rosto € constituida por trés
itens de treino, sendo seguida por cinco paginas com oito itens cada uma (40
itens ao total, 20 sdo dissilabos e as restantes 20 trissilabos). Em cada item, é
apresentada uma imagem, seguida de quatro palavras (uma palavra-alvo e trés
alternativas). Todas as palavras alternativas apresentam carateristicas
fonoldgicas e/ou ortogréficas semelhantes & palavra-alvo. A crianga deve
escolher a palavra que representa a imagem (palavra-alvo) de entre quatro
possibilidades. Pode ser realizada coletivamente ou individualmente e é uma
prova cronometrada: 4 minutos (alunos do 1.° e 2.° anos) e 2 minutos (para 0s
3. e 4.° anos). Devera ser utilizada como uma prova de screening, podendo
ser utilizada por psicologos, professores do ensino especial, terapeutas da fala
e professores do 1° e do 2° Ciclo do Ensino Basico. A PRP é constituida pelo
manual técnico e pelo caderno de teste, sendo necessario, para a sua aplicacéo,
um crondmetro e um lapis/esferografica. O manual técnico apresenta, entre
outros aspetos, o racional tedrico e o enquadramento conceptual que sustenta
a criagdo do instrumento (reportando-se, principalmente, ao reconhecimento
de palavras escritas e processos cognitivos envolvidos), o estudo normativo e
critérios de exclusdo, resultados por normas e critério (¢ apresentado o
percentil 90 como ponto de corte para estabelecer o nivel de mestria para os
quatro anos de escolaridade) e caracteristicas psicométricas, sendo reportadas
boas qualidades. Assim, a PRP apresenta-se como um bom instrumento a ser
utilizado em situagdes de rastreio, no entanto a administragdo coletiva deve
ser pautada por particular cuidado, devido a possibilidade dos resultados
serem influenciados por varidveis externas a leitura (Vale, 2018).

O Teste de Leitura de Palavras (TLP) é uma prova que esta integrada
na Bateria de Avaliacdo da Leitura (BAL; Viana et al., 2014), elaborada por
vérias autoras e coordenada por Ribeiro e Viana. A bateria é constituida, no
total, por cinco testes: um teste de leitura de palavras e quatro testes de
compreensao oral e de compreensdo da leitura. O TLP € um teste que visa
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avaliar a precisdo da leitura e identificar criancas do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico que apresentam dificuldades de decodificacdo, estando disponiveis
quatro versbes (uma para cada ano de escolaridade). Cada uma destas é
constituida por uma lista de trinta palavras (sete sdo iguais a versao seguinte),
tendo sido estas selecionadas considerando determinados critérios
psicolinguisticos (e.g. frequéncia, regularidade/consisténcia, extensdo,
complexidade grafémica e estrutura silabica). O manual tedrico e técnico
inclui, entre outros aspetos, o enquadramento conceptual (com a importéncia
da leitura de palavras), as normas disponiveis (estandardizadas e percentilicas)
relativas a precisdo da leitura e os indicadores psicométricos que demonstram
robustez. O TLP apresenta-se como bom instrumento de rastreio e de
diagnostico (em relagdo as dificuldades de identificagdo de palavras), no
entanto e segundo Vale (2018), devido as palavras escolhidas, existe uma
probabilidade de que o mecanismo predominante em causa ndo seja a
decodificacdo, mas sim o reconhecimento de palavras, devendo, por isso, a
sua utilizacdo ser complementada, quando possivel, por outra medida que
procure colmatar estas fragilidades.

De seguida, serdo apresentados os objetivos e as hipoteses, assim como
a metodologia do presente estudo. Nesta Ultima, encontra-se incluida uma
caracterizacdo dos participantes e a apresentacdo dos instrumentos e
procedimentos utilizados.

Il - Objectivos

Dada a escassez de instrumentos nacionais desenvolvidos para a
detecdo precoce de dificuldades na aprendizagem da leitura e, nomeadamente,
de dificuldades ao nivel da decodificacdo, o desenvolvimento de instrumentos
destinados a este fim torna-se pertinente. Foi com esta finalidade que surgiu a
PIPE - Prova de Identificacdo de Palavras Escritas (Vale et al., 2017). O
presente estudo pretende assim analisar algumas das qualidades psicométricas
da PIPE — versdo 3, para averiguar a eficacia desta na sinalizacao de criancas
do 1.° ano de escolaridade em risco de desenvolverem dificuldades de leitura.
Deste modo, apresentam-se como objetivos especificos desta investigagéo: i)
analisar a consisténcia interna da PIPE — versdo 3; ii) analisar a sua
estabilidade temporal através da correlacdo entre os resultados obtidos nos
dois momentos; iii) analisar o indice de dificuldade dos itens constituintes da
PIPE — versdo 3; iv) analisar a validade preditiva da PIPE — versdo 3 tendo em
consideracdo indices de fluéncia e precisdo de uma prova de leitura.
Complementarmente, e tendo em conta a revisdo da literatura efetuada,
colocam-se ainda as seguintes hipdteses:

H1: Existem uma relagdo estatisticamente significativa entre os
resultados obtidos na PIPE — versdo 3 e os resultados obtidos na avaliagdo da
consciéncia fonolégica (avaliada por provas para avaliacdo de diferentes
capacidades metafonoldgicas).

H2: Existe uma relagdo estatisticamente significativa entre 0s
resultados obtidos na PIPE — versdo 3 e a nomeacao rapida (avaliada por
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provas de nomeagéo de cores e de digitos).

H3: Existe uma relagdo estatisticamente significativa entre os
resultados obtidos na PIPE — versao 3 e o conhecimento de grafemas (avaliado
por provas de reconhecimento de grafemas na sua forma mailscula e
minuascula).

H4: Existe uma relacdo estatisticamente significativa entre o0s
resultados obtidos na PIPE — verséo 3 e a memoria de trabalho verbal (avaliada
por prova de meméria de digitos no sentido direto e inverso).

lll - Metodologia

Participantes

O presente estudo inclui, no primeiro momento, 97 criangas com idades
compreendidas entre 0s 73 e 0s 92 meses (M=81.82; DP=3.835) a frequentar,
pela primeira vez, 0 1.° ano de escolaridade. Destes 97 participantes, 51.5%
(n=50) séo do sexo masculino e 48.5% (n=47) do sexo feminino. Em termos
de urbanidade, 23.7% (n=23) das criancas frequentam uma instituicdo de
ensino inserida numa area predominantemente rural e 76.3% (n=74) numa
area predominantemente urbana. O nivel socioeconémico (NSE) das criancas
foi determinado a partir da profisséo® dos pais e/ou do seu respetivo nivel de
escolaridade, tendo-se tido em consideragdo a classificacdo em trés niveis
(baixo, médio e elevado), proposta por Simdes (2000). Deste modo, 6.2 % da
amostra apresenta um NSE baixo, 55.7% apresenta um nivel médio e 35.1%
um nivel elevado®.

No segundo momento, foram avaliadas 93° criangas (49.5% do sexo
masculino e 46.4% do sexo feminino) da amostra inicial, encontrando-se as
idades entre 0s 76 e 0s 95 meses (M=84.54; DP=3.835).

Todas as criangas incluidas neste estudo cumprem o0s critérios de
inclusdo inicialmente definidos, nomeadamente: i) ter idade compreendida
entre 0s 6 e os 7 anos, frequentando, pela primeira vez, o 1°no de
escolaridade; ii) ter como lingua materna o portugués europeu; iii) nao ter
diagndstico ou sinalizacdo prévia de dificuldades de aprendizagem gerais ou
especificas ou outro problema neurodesenvolvimental (como, por exemplo, a
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo ou Dificuldades
intelectuais).

O método de ensino da leitura predominantemente utilizado pelos
docentes é o método analitico-sintético. Este método, referido como dos mais
utilizados atualmente e presente na maioria dos manuais escolares destinados

3 As profissdes foram classificadas de acordo com a Classificagdo Portuguesa das
Profissdes 2010 (Instituto Nacional de Estatistica, 2011).

4 E de referir que ndo foi possivel calcular o NSE para 3% da amostra, devido a
inexisténcia ou disponibilizacdo de informac&o mais detalhada, relativa a um dos dois
parametros utilizados para este ambito.

5 Esta diminuicdo deveu-se a falta de comparéncia, durante o segundo
momento de recolha de dados, de quatro participantes por diferentes motivos
incluindo doenga e auséncia da localidade de residéncia (e, consequentemente, da
instituicdo de ensino).
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ao 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, inclui, por exemplo, o0 método
Analitico-Sintético de orientacdo Global, partindo-se, deste modo, de palavras
ou frases, seguindo para a analise dos elementos que compde as estruturas
linguisticas complexas (Morais, 2012; Solovieva, 2014; Viana & Teixeira,
2002).

Instrumentos

Para a realizacdo do presente estudo foi administrado um conjunto de
instrumentos, sendo estes apresentados seguidamente:

i. Prova de Identificacédo de Palavras Escritas (PIPE) - verséo 3 (cf.
Anexo I; Vale et al., 2017): Prova gque pretende avaliar, essencialmente, as
capacidades de decodificacdo, sendo constituida por 2 itens de treino e 36 de
teste. Cada item consiste na apresentacdo de uma imagem e de quatro opgdes
de resposta (a resposta correta e mais trés distratores — palavras de baixa
frequéncia e pseudopalavras). Todas as op¢des de resposta sdo dissilabos, com
estrutura CVCV, estando presentes grafemas simples e grafemas complexos.
A tarefa da crianga consiste em observar a imagem apresentada e selecionar a
palavra que corresponde a essa imagem. De aplicagdo coletiva, tem uma
duracdo de 5 minutos, sendo atribuido um ponto por cada resposta correta
resultando a pontuag&o final, no instrumento, do somatorio de todos os pontos.

ii. Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Raven, Court, & Raven,
1998; Simdes, 2000): Teste que procura avaliar as capacidades cognitivas
gerais ndo-verbais, através de tarefas que avaliam a capacidade de apreender
relacdes entre figuras e desenhos geométricos e a capacidade de raciocinio por
analogia. E um teste constituido por 36 itens, distribuidos por trés séries (A,
AB e B) de 12 itens cada, com grau progressivo de dificuldade. Cada item é
constituido por uma forma geométrica na qual falta um elemento e por 6
hipbteses alternativas de resposta, uma das quais completa corretamente a
forma. A cotacéo € obtida através do nimero total de acertos nas diferentes
séries, atribuindo-se um ponto a cada resposta correta. O resultado bruto pode
ser convertido em percentil, tendo em conta a faixa etaria e os valores
normativos para a populacdo portuguesa, procedimento realizado no presente
estudo.

iii. Nomeacdo répida: No presente estudo, foram administradas as
tarefas de nomeacdo rapida de cores e nomeacao rapida de digitos, ambas
integradas na Bateria de Avaliacdo Neuropsicologica de Coimbra (BANC;
Simdes et al., 2016). Estas pretendem avaliar a aptiddo para aceder e produzir
palavras familiares rapidamente, exigindo um acesso eficaz a informacédo
fonoldgica e a velocidade de processamento. Deste modo, foi solicitada as
criancas a nomeacao, 0 mais rapida possivel, de 50 estimulos visuais (5 cores
e 5 digitos, respetivamente na versdo cores e na versdo digitos, que se repetem
em sequéncias aleatorias) constantes e que lhe sdo familiares, apresentados
num cartdo. A prova é cronometrada, tendo sido utilizado como medida de
avaliacdo, no presente estudo, o tempo despendido em cada tarefa.
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iv. Teste de Detegdo Mesma-Diferente (Vale, 2009): Teste que pretende
avaliar principalmente a consciéncia fonoldgica. E constituido por listas de
pares de palavras monossilabicas que correspondem a trés condi¢des. Cada
uma das condi¢des avalia uma unidade fonologica distinta, nomeadamente: o
ataque (corresponde a consoante inicial da silaba), o corpo da silaba
(corresponde a consoante inicial e a vogal que se segue) e a rima (corresponde
a vogal e a consoante final da silaba). Cada uma destas provas é constituida
por 6 pares positivos (pares de palavras que partilham a mesma unidade
fonoldgica) e 6 pares negativos (pares de palavras que ndo partilham qualquer
unidade fonoldgica). A crianca é apresentado um par de palavras, tendo esta
de responder se as palavras comecam (ou ndo) pelo mesmo som (versdo
ataque e corpo da silaba) ou acabam (ou ndo) com o mesmo som (versao rima).
A cotacdo é obtida através da subtracdo entre o nimero de Hits (identificagdes
corretas aos pares de palavras positivos) e o nimero de Falsos Alarmes
(identificagdo afirmativas aos pares de palavras que ndo partilhavam qualquer
unidade fonoldgica). Na presente investigacdo foram utilizadas as trés versoes
de avaliacdo (ataque, corpo da silaba e rima), sendo utilizadas as designacdes
Detecdo MD Ataque, Detegdo MD Corpo e Dete¢cdo MD Rima.

v. Reconhecimento de Grafemas Simples (Unidade de Dislexia, n.d.):
Prova que procura avaliar o (re)conhecimento de grafemas, sendo constituida
por uma lista de 23 letras do alfabeto Portugués (encontrando-se excluidas as
letras k, w e y), em letra de imprensa, tipo Arial e tamanho 28, dispostas de
forma aleat6ria. No presente estudo, foram utilizadas duas versdes da prova —
uma versao cujas letras sao apresentadas na sua forma maiuscula e uma versdo
em que sdo apresentadas na sua forma mintscula. Cada crianga é questionada
sobre se conhece determinada letra e a sua respetiva designagéo, resultando a
cotacdo final de cada versdo do somatério das letras identificadas
corretamente.

vi. Meméria de Digitos: subteste integrado na Escala de Inteligéncia de
Wechsler para criancas - Terceira Edicdo (WISC-III; Wechsler, 2003),
consiste na apresentagdo oral de sequéncias de nimeros, sendo solicitada a
crianca a repeticdo destes na mesma ordem (digitos em sentido direto) e na
ordem inversa (digitos em sentido inverso). A Memoria de Digitos em sentido
direto avalia a memdria auditiva sequencial (sendo bastante sensivel a
capacidade de escuta e as flutuaces da atengdo) e a Memoria de Digitos em
sentido inverso, a capacidade de memodria de trabalho verbal e a flexibilidade
mental (Simdes, 2002). A aplicacdo e a cotacdo (apenas bruta no presente
estudo) da prova seguiram os procedimentos propostos por Wechsler e
referentes a populacdo portuguesa.

vii. Vocabulario: subteste integrado na WISC-11l1 (Wechsler, 2003),
consiste na apresentacao oral de um conjunto de palavras (uma de cada vez)
solicitando-se & crianca que as defina, igualmente de forma oral. Pretende
avaliar a competéncia linguistica e os conhecimentos lexicais, assim como a
facilidade de elaboracéo do discurso (Simdes, 2002). A aplicacédo e a cotagdo
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(apenas bruta no presente estudo) da prova seguiram 0s procedimentos
propostos por Wechsler e referentes a populacéo portuguesa.

viii. Teste de Ditado de Sons de Letras (Vale, Silva, Martins, Nobrega,
& Sousa, 2012): Prova que procura avaliar, essencialmente, o conhecimento
grafema-fonema e é constituida por 33 itens (estdo incluidas vogais,
consoantes, digrafos vocéalicos e digrafos consonantais), sendo pedido a
crianca que escreva o fonema apresentado oralmente pelo examinador. O
instrumento apresenta um conjunto de opc¢des de resposta para cada item,
resultando a pontuacdo final do somatdrio das respostas consideradas corretas.

iX. Supressdo Fonémica (versdo P-Pp; Unidade de Dislexia, 2016):
Prova que pretende avaliar a consciéncia fonol6gica (em particular, a omisséo
de elementos fonolégicos), é constituida por 24 itens (estdo incluidas palavras
e pseudopalavras), encontrando-se estes distribuidos por 3 blocos de 8 itens,
caracterizados por progressiva dificuldade. A tarefa consiste em eliminar um
som em cada uma das palavras apresentadas oralmente pelo examinador,
podendo 0 som a eliminar estar no inicio, no meio ou no fim da palavra. E
dado um ponto por cada resposta correta, sendo a cotagdo final equivalente ao
namero total de itens corretamente realizados. De igual modo, também ¢é
registado o tempo decorrido entre o fim de cada instrucdo e a resposta do
sujeito (procedimento realizado no presente estudo, tendo sido calculada,
posteriormente, uma média dos tempos obtidos). Apds 5 erros consecutivos
no bloco em testagem, a prova termina.

X. Teste de avaliacdo da fluéncia e precisdo de leitura — O Rei (forma
A; Carvalho, 2008): Prova de leitura, constituida por um texto em verso (“Era
uma vez um rei”’) que a crianga 1€ em voz alta, existindo um tempo limite de
180 segundos. Durante a aplicacdo sdo registados os erros cometidos pela
crianga na leitura, assim como o ndmero total de palavras lidas, tendo sido,
posteriormente, calculada a fluéncia (nimero de palavras corretamente lidas
por minuto) e a precisdo (percentagem de palavras corretamente lidas) da
leitura.

xi. Questionario destinado aos docentes titulares de turma (cf. Anexo
I1): Questiondrio elaborado com o objetivo de recolher determinadas
informaces relativas aos participantes, nomeadamente data de nascimento,
habilitacdes e profissdes dos pais, utilizacdo de dculos e conducéo da leitura
com o dedo. No mesmo, é também solicitada uma classificagdo qualitativa da
leitura (cinco opg¢des disponiveis, sendo a classificagdes maxima o Muito bom
e a minima o Fraco), assim como uma avaliacao (em escala de Likert de cinco
opgdes desde o “muito abaixo do nivel esperado para o seu ano de
escolaridade” até ao “muito acima do nivel esperado para o seu ano de
escolaridade”) do conhecimento da relagdo grafema-fonema e da leitura
correta de palavras, demonstradas pela crianca.
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Procedimentos

Para o presente estudo, foram contactados dois agrupamentos de
escolas do 1.° ciclo dos concelhos de Tomar e de Portalegre. Apds autorizagdo
dos 6rgdos de gestdo das instituicbes de ensino e esclarecidos os objetivos da
investigacdo, os procedimentos de avaliagdo e os critérios de inclusdo na
amostra (cf. Anexo Ill), foi solicitado aos docentes titulares de turmas do
1.°ano de escolaridade, que selecionassem os alunos (tendo por base os
critérios previamente definidos de inclusdo), enviando os pedidos de
autorizacdo e consentimento informado aos encarregados de educacdo das
criancas (cf. Anexo V). Deste modo, estéo incluidas neste estudo apenas as
criangas cujos encarregados de educacdo autorizaram a sua participacéo e
entregaram 0s consentimentos devidamente preenchidos.

A recolha de dados foi realizada em dois momentos: fevereiro/marco e
maio. O primeiro momento, decorrido durante o final do més de fevereiro e o
principio do més de marco, incluiu a aplicacdo das seguintes provas:
Nomeacdo Rapida de Cores (Simdes et al., 2016), Nomeacdo Répida de
Digitos (Simdes et al., 2016), Reconhecimento de Grafemas Simples, Teste
de Detecdo Mesma-Diferente (Vale, 2009), Memoria de digitos (Wechsler,
2003), Vocabulario (Wechsler, 2003), Teste de Ditado de Sons de Letras
(Vale et al., 2012) e Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Raven et al.,
1998; Simdes, 2000). Nesse momento, foi também entregue o Questionario
aos docentes para 0 seu devido preenchimento. No segundo momento,
decorrido no final do més de maio, foi aplicada a prova de Supressdo
Fonémica (versdo P-Pp; Unidade de Dislexia, 2016) e a forma A do Teste de
Avaliacgdo da Fluéncia e Precisdo da Leitura — o Rei (Carvalho, 2008). Ambos
0s momentos incluiram ainda a aplicagdo coletiva (realizada ao conjunto da
turma) da PIPE — versdo 3 (Vale et al., 2017).

O protocolo de avaliacdo (cf. Anexo V) é assim constituido por
momentos de avaliacdo coletiva com duracdo média de 15 minutos e de
avaliagdo individual com duracdo média de 65 minutos, tendo a sua aplicacéo
decorrido em locais disponibilizados pelas institui¢fes de ensino para o efeito.
Todas as provas aplicadas individualmente foram selecionadas de modo a
caracterizar o perfil cognitivo e alfabético dos participantes, permitindo
analisar, de uma forma mais proficua, o instrumento alvo de analise no
presente estudo.

IV - Resultados

As analises estatisticas dos dados recolhidos foram realizadas
recorrendo ao programa IBM Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS - versdo 22.0). Para cada uma das variaveis em estudo foram analisadas
estatisticas descritivas (e.g., média, desvio-padrdo, maximo e minimo), assim
como indicadores de frequéncia, quando aplicaveis (cf. Tabela 1). Para além
destas, foi aplicado o coeficiente de correlacdo de Pearson® em diversos

6 Para a avaliagdo da magnitude das correlag@es, foram considerados como referéncia
os valores estipulados por Pestana e Gageiro (2008), que sugerem que um quociente
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momentos. Uma vez que a amostra pode ser considerada de grande dimensao
e tendo também em conta o Teorema do Limite Central’, ndo é necessario
verificar a normalidade das distribuicdes das varidveis, para aplicar este
coeficiente de correlagdo. Procedeu-se também ao célculo do alfa de
Cronbach, medida de fidelidade mais usada (Field, 2009; Pestana & Gageiro,
2008), assim como ao teste t de student para amostras emparelhadas e ao
calculo do indice de dificuldade dos itens através da propor¢do de acertos a
cada item, comparando posteriormente 0s resultados aos propostos por
Baquero (1974, cit. por Almeida & Freire, 2000). Analogamente, procedeu-se
a realizacdo de duas regressdes lineares simples, tomando os resultados da
PIPE — versdo 3 como varidvel independente e, como varidvel dependente,
dois indices de leitura constituintes do teste de leitura “O Rei”. Deste modo,
serdo apresentadas, em primeiro lugar, as analises dos resultados relativos a
avaliacdo da fiabilidade, seguindo-se os calculos referentes ao indice de
dificuldade dos itens, a avaliacdo do poder preditivo e, por ultimo, as analises
relativas as hipoteses de trabalho colocadas.

Tabela 1. Média, Desvio padrao, Maximo e Minimo das variaveis presentes no estudo

Instrumentos M DP Minimo Méaximo
Tempo NR Cores 58,03 15,342 35 113
Tempo NR Digitos 49,98 16,829 29 118

Grafemas maiusculas 20,40 3,738 6 23
Grafemas minudsculas 20,28 3,517 7 23
Detecdo MD Ataque 3,47 2,385 -4 6
Detecéo MD Corpo 4,51 2,082 -3 6
Detecdo MD Rima 4,38 2,013 -2 6
Total Detegcdo MD 12,34 5,422 -6 18
Memoéria de Digitos - 6,22 1,751 2 10
Direto
Memoéria de Digitos - 2,66 ,923 0 5
Inverso
Memoria de Digitos 8,87 2,321 3 14
Total
Supressao fonémica 9,78 6,406 0 22
Média tempo SF 5,61 2,797 1 15

A andlise da consisténcia interna da PIPE — versdo 3, avaliada pelo
coeficiente alfa de Cronbach, registou um valor de .905, sendo assim

de correlacdo inferior a .20 revela uma associagcdo muito baixa; um valor entre .21 e
.39 uma associagao baixa; entre .40 e .69 moderada; entre .70 e .89 elevada e superior
a .90 uma associacdo muito elevada.

" De um modo geral, pode assumir-se que, para amostras de dimenséo superior a 30,
a distribuicdo da média amostral é satisfatoriamente aproximada a normal (Maroco,
2010).
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considerado como um indicador de fiabilidade “muito bom” para Pestana e
Gageiro (2008). Relativamente a relacdo entre cada item e a escala total (cf.
Tabela 2), o item 34 (r =.204) é o que apresenta um coeficiente de correlacéo
mais baixo, apresentando o menor poder para discriminar, de modo evidente,
as criangas que apresentam resultados elevados das que obtém resultados
baixos. Todos os outros itens registam uma correlacdo bisserial-pontual
corrigida acima dos .300, valor que é considerado bom por Nunnally (1978),
destacando-se o item 25 que apresenta a maior correlagdo com o total da escala
(r = .622). No caso de algum dos itens ser retirado do instrumento, o
coeficiente alfa de Cronbach ndo aumentaria. Analisando as estatisticas
descritivas relacionadas com os itens da escala (cf. Tabela 2), verifica-se que
as médias das pontuacdes para cada item situam-se entre .05 (DP = .222, para
0 item 34) e .94 (DP = .242, para o item 2). Os itens que registam maior média
foram o 2 (M=.94; DP=.242), o 12 (M=.90; DP=.306) e o 4 (M=.89;
DP=.319), refletindo uma tendéncia para os participantes assinalarem nestes
a resposta correta. Por outro lado, os itens que registam menor média sdo o
item 34 (M=.05; DP=.222), 33 (M=.08; DP=.277) e 35 (M=.09; DP=.292),
observando-se, no geral, uma diminui¢do da média de acertos com o decorrer
do instrumento.

Tabela 2. Estatisticas da consisténcia interna dos itens da PIPE — verséo 3

ftens indice de Alfa de Média/ indice Desvio-padrdo Classificaca
discriminagdo Cronbach seo de dificuldade (DP) o do item
item for retirado (ID) segundo o ID
1. Bico ,344 ,904 ,58 497 Facil
2. Mota ,351 ,904 ,94 ,242 Muito facil
3. Dedo ,326 ,904 ,563 ,502 Médio
4. Faca ,493 ,902 ,89 ,319 Muito facil
5. Galo ,366 ,903 72 ,451 Facil
6. Lula ,317 ,904 ,80 ,399 Muito facil
7. Cola ,319 ,904 ,84 ,373 Muito facil
8. Seta ,408 ,903 ,61 ,491 Facil
9. Lupa ,395 ,903 73 ,445 Facil
10. Foca 411 ,903 ,84 ,373 Muito facil
11. Sopa ,436 ,902 ,38 ,488 Dificil
12. Fada ,443 ,902 ,90 ,306 Muito fécil
13. Vela ,490 ,901 ,80 ,399 Muito facil
14. ,559 ,900 ,67 473 Facil
Fumo
15. Bota ,543 ,901 ,75 434 Muito facil
16. Sino ,466 ,902 ,48 ,502 Médio
17. Pena ,446 ,902 42 497 Dificil
18. Mola ,582 ,900 ,80 ,399 Muito fécil
19. Pata 494 ,901 ,39 ,491 Dificil
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20. Figo ,568 ,900 ,56 ,499 Facil
21. Lupa ,480 ,902 42 497 Dificil
22. Meta ,468 ,902 ,37 ,486 Dificil
23. Lobo ,451 ,902 ,36 ,483 Dificil
24. Fita ,621 ,899 ,56 ,499 Faci
25. Cubo ,622 ,899 ,32 ,469 Dificil
26. Gelo ,540 ,900 ,36 ,483 Dificil
27. Manga ATT ,902 ,18 ,382 Muito dificil
28. Tacho ,305 ,904 21 ,407 Muito dificil
29. Pinta ,360 ,903 21 407 Muito dificil
30. Ferro ,325 ,904 ,15 ,363 Muito dificil
31. Penso 476 ,902 ,13 ,342 Muito dificil
32. Monte ,489 ,902 11 ,319 Muito dificil
33. Pilha ,362 ,903 ,08 277 Muito dificil
34. Massa ,204 ,905 ,05 ,222 Muito dificil
35. Mundo ,373 ,903 ,09 ,292 Muito dificil
36. Ninho ,358 ,903 12 ,331 Muito dificil

Em relacéo ao indice de dificuldade dos itens, segundo Baquero (1974,
cit. por Almeida & Freire, 2000), cerca de 10% dos itens de um instrumento
devem ser muito faceis (ter um indice de dificuldade superior a .74), 20%
devem ser faceis (indice de dificuldade entre .55 e .74), 40% devem ser
médios (indice de dificuldade entre .45 a .54), 20% dificeis (indice de
dificuldade entre .25 a .44) e 10% muito dificeis (indice de dificuldade inferior
a .25). O célculo da dificuldade dos itens, analisado através da proporgéao de
acertos a cada item (cf. Tabela 2), permitiu assim verificar que,
aproximadamente 25% (n=9) dos itens da PIPE — versdo 3 sdo considerados
muito faceis, 19% (n=7) sdo faceis, 6% sdo médios (n=2), 22% dificeis (n=8)
e 28% (n=10) sdo considerados muito dificeis.

O estudo da estabilidade temporal, através do calculo do coeficiente de
correlagdo de Pearson, revelou uma correlacdo elevada e estatisticamente
significativa (r=.715; p < .001) entre os resultados obtidos nos dois momentos
de avaliacdo da PIPE — versdo 3. Em relacdo a estes resultados, verificam-se
diferencas estatisticamente significativas [t(92) = -10.841, p <.001, r =.715]
entre os dois momentos, observando-se uma media de acertos superior na
segunda aplicacdo da PIPE — versdo 3 (M=23.73; DP=7.468), quando
comparada com a primeira aplicagdo (M=17.45; DP=7.188).

A Tabela 3 diz respeito a regressao linear simples, utilizada para
analisar o efeito da varidvel independente PIPE - versdo 3 na varivel
dependente indice de Fluéncia (dado obtido da aplicacdo do instrumento de
avaliac¢do da leitura “O Rei”). Deste modo, constata-Se que a um aumento do
resultado obtido na PIPE corresponde um incremento de, aproximadamente,
1.99 no indice de Fluéncia, sendo indicado também que cerca de 43% da
variancia da variavel dependente pode ser explicada pela PIPE — verséo 3.
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Tabela 3. Regressé&o linear simples para a VD “indice de Fluéncia”

Preditor B SE B t r2
(Constante) -4,711 4,521 -1,042
PIPE T1 1,987 ,240 ,656 8,288** 43

*p<,05  **p<,001

Através da observacao da Tabela 4, cujos resultados correspondem ao
calculo da regressao linear simples utilizada para analisar o contributo da
variavel independente PIPE - versdo 3 sobre a variavel dependente indice de
Precis@o (dado obtido da aplicag@o do instrumento de avaliagdo da leitura “O
Rei”), constata-se que um aumento do resultado obtido na PIPE corresponde
a um aumento também no indice de Precisdo. Verifica-se também que 34%
da variacdo que ocorre na varidvel dependente encontra-se associada ao
resultado obtido no instrumento alvo de analise do presente estudo.

Tabela 4. Regresséo linear simples para a VD “indice de Precisdo”

Preditor B SE B t r2
(Constante) 60,009 3,956 15,17
PIPE T1 1,432 ,210 ,582 6,83** ,34

*p<,05  **p<,001

Em seguida, serdo apresentados os resultados relativos a analise das
hipGteses de trabalho colocadas inicialmente.

Observando a tabela 5, verificam-se relac@es positivas estatisticamente
significativas entre os resultados obtidos na PIPE e as variaveis relacionadas
com a avaliacdo da consciéncia fonoldgica, nomeadamente com a Detecao
MD Ataque (r=.293, p=.004), a Detecdo MD Corpo (r=.318, p=.001), a
Detecdo MD Rima (r=.457, p<.001), o Total da Detecdo MD (r=.426, p<.001)
e a Supressao fonémica (r=.539, p<.001). As relacdes apresentam assim uma
magnitude entre baixa (para a Detecdo MD Ataque e Detegdo MD Corpo) a
moderada (Detecdo MD Rima, Total da Detegdo MD e Supresséo fonémica)
com a PIPE. Verifica-se ainda uma relagdo negativa estatisticamente
significativa, de magnitude baixa, entre os resultados obtidos na PIPE e a
Média de tempo (r=-.281, p=.007) obtida na realizacdo da prova Supresséo
fonémica. Deste modo, observa-se uma correlacdo mais elevada dos
resultados obtidos na PIPE — versdo 3 e a Supressao fonémica, com 29% da
variancia da PIPE — versdo 3 a ser partilhada com a variancia da segunda
variavel.
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Tabela 5. Correlagdes de Pearson: consciéncia fonologica

PIPE Total
Detecao MD Ataque ,293**
Detegéo MD Corpo ,318**
Detecdo MD Rima ,ABT7**
Total Detecao MD A26**
Supressao fonémica ,539**
Médio tempo S.Fonémica -,281**

*p<,05  **p<,001

Analisando a tabela 6, verifica-se a existéncia de uma relacdo
estatisticamente significativa negativa e de baixa magnitude entre os
resultados obtidos na PIPE — versdo 3 e o tempo despendido na tarefa de
nomeacdo répida de cores (r=-.369, p<.001), assim como uma relagéo
estatisticamente significativa negativa e moderada entre a PIPE e o tempo na
nomeacao rapida de digitos (r=-.491, p<.001). Apresentando-se a correlagéo
com a nomeacao rapida de digitos superior (coeficiente de determinagéo de
15%) quando comparada & tarefa de nomeacéo de cores.

Tabela 6. Correlagdes de Pearson: nomeacéo rapida

PIPE Total
Tempo NR Cores -,369**
Tempo NR Digitos -,491**

*p<,05  *p<,001

Através da analise da tabela 7, verifica-se a presenca de relacdes
positivas estatisticamente significativas entre os resultados obtidos na PIPE —
versao 3 e os resultados obtidos nos Grafemas maiusculos (r=.581; p<.001) e
nos Grafemas mindsculos (r=.538; p< .001), ambas de magnitude moderada.
Estes resultados revelam que, aproximadamente 34% da variancia da PIPE —
versdo 3 é partilhada pela variancia dos resultados obtidos nos Grafemas

maiusculos e, aproximadamente, 30% ¢é partilhada pela varidncia nos
Grafemas minusculos.

Tabela 7. Correlagdes de Pearson: reconhecimento de grafemas

PIPE Total
Grafemas mailsculos ,581**
Grafemas minusculos ,538**

*p<,05  **p<,001
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A andlise da tabela 8 indica a presenga de relagcBes positivas
estatisticamente significativas entre os resultados obtidos na PIPE — versdo 3
e as tarefas de memoria de digitos. Especificamente, observa-se uma relagédo
de magnitude baixa da PIPE com a Memoria de Digitos no sentido Direto
(r=.321, p=.001) e relagdes moderadas com a Meméria de Digitos no sentido
inverso (r=.466, p<.001) e a Memdria de Digitos total (r=.428, p<.001). Deste
modo, verifica-se uma correlacdo mais forte (r=.466) com a tarefa de
memorizacdao de digitos em sentido inverso, quando comparada com as outras
variaveis relacionadas com a memdria, existindo uma partilha de variancias
de aproximadamente 22%.

Tabela 8. Correlagdes de Pearson: memoria

PIPE Total
Meméria de Digitos Direto ,321%*
Memoria de Digitos Inverso ,466**
Memoéria de Digitos Total ,428**

*p<,05  **p<,001

V - Discussao

A partir deste estudo, pretendeu-se analisar algumas das qualidades
psicométricas da PIPE — versdo 3, de modo a perceber a sua eficacia na
sinalizagdo de criangas do 1.° ano de escolaridade em risco de desenvolverem
dificuldades de leitura. Para tal, foi realizado um conjunto de analises,
apresentando-se seguidamente uma analise reflexiva dos principais
resultados, tendo também por base a revisdo da literatura cientifica que
orientou 0 enquadramento deste estudo.

A fiabilidade da PIPE — versdo 3, avaliada através da analise da sua
consisténcia interna e da sua estabilidade temporal (por sua vez, examinada
através do célculo do Alfa de Cronbach e do coeficiente de correlagéo de
Pearson, respetivamente), apresenta valores considerados bons (Pestana &
Gageiro, 2008), indicando uma prova consistente e fiavel. Resultados estes
gue vao ao encontro dos obtidos nos estudos da versdo 1 e 2 da PIPE (Vale et
al., 2017). Na analise da relacdo de cada item com a escala total da PIPE —
versdo 3, a maioria dos itens apresenta correlacdes aceitaveis com a escala
total, indicando uma convergéncia dos itens da escala, podendo contribuir
para que se considere que grande parte dos itens da escala estara a avaliar o
mesmo constructo, as capacidades de decodificacdo. No entanto, o item 34
(massa) destaca-se pelo seu poder discriminativo mais baixo (r = .204),
significando, por exemplo, que os alunos com resultados mais elevados na
PIPE tendem a errar esse item ou que 0s alunos com resultados mais baixos
na PIPE tendem a acertar esse item, tendo dificuldade entre diferenciar, de
modo evidente, as criangas com boas capacidades de decodificacdo das que
manifestam mais dificuldades. O item 34 € também um dos itens que apresenta

PIPE - Prova de Identificac@o de Palavras Escritas: Estudo Exploratério da Verséo 3
Maria Inés Freitas (e-mail:inesfreitasl1@hotmail.com) 2018



28

uma média de acertos mais baixa tendo em conta os outros itens, tal pode ser
devido ao facto de envolver um caso de leitura, ou seja, para a leitura da
palavra exibida — massa — a crianca tem de ter conhecimento que a letra <s>
no meio de vogais se I& /z/ e que, quando se pretende o som /s/ entre vogais, a
forma escrita inclui uma duplicagéo da letra <s>, resultando na unidade <ss>.
O ensino deste caso de leitura ndo se encontra previsto no plano curricular
para 0 momento do ano letivo em que decorreu a primeira testagem
(fevereiro/marcgo), o que podera ter contribuido para resultados mais baixos
ao nivel deste item. No que diz respeito a média de acertos na PIPE — versdo
3, observa-se uma tendéncia para a diminuicdo desta com o decorrer do
instrumento, verificando-se um aumento de respostas erradas ou omissas mais
marcado nos itens finais (em particular, a partir do item 27). Esta pode dever-
se a influéncia de um conjunto de fatores entre os quais se pode referir, por
exemplo: as efetivas capacidades de decodificacdo da crianga; a prépria
influéncia do tempo dado, porque é uma prova cronometrada; as
caracteristicas dos itens, nomeadamente as imagens® apresentadas, que
podendo ser pouco explicitas e representativas da palavra correspondente,
podem ter induzido confusdo, dificultando a sua interpretac&o e interferido no
ritmo e na respetiva resposta e o facto dos itens, a partir da imagem 26,
envolverem casos de leitura (e.g. <ch>, <in>, <nh>, <ss>), cujo ensino formal
ndo esta geralmente previsto para o 2.° periodo do 1.° ano, altura em que
decorreu a primeira aplicacdo coletiva. Deve também ter-se em consideracao
gue os resultados podem ter sido influenciados pelo facto da aplicacdo coletiva
se ter dado com o conjunto da turma e ndo em grupos mais pequenos (e.g. 3 a
6 alunos) como foi recomendado pelos autores da PIPE, por motivos de ordem
técnica (escassez de espacos capazes de comportar grupos pequenos de alunos
e falta de funciondrios disponiveis). Embora se tenha procurado que a
avaliacdo decorresse com normalidade e tranquilidade, estando presentes na
sala, em determinados casos, além da docente titular de turma, uma docente
do ensino especial. Assim, desconhece-se se 0s resultados teriam sido
potenciados se a aplicacao tivesse sido realizada junto de pequenos grupos.
Todos os aspetos mencionados anteriormente podem, desse modo, ter
influenciado o indice de dificuldade dos itens, que ndo véo ao encontro do que
é indicado, por exemplo, por Baquero (1974, cit. por Almeida & Freire, 2000).
No ambito da Teoria Classica dos Testes, a apreciacdo da dificuldade ou
dispersdo das respostas surge como uma analise estatistica pertinente,
traduzindo o indice de dificuldade a proporcdo de sujeitos que consegue
realizar corretamente o item (Almeida & Freire, 2000). Como mencionado
aquando da apresentacdo dos resultados, o autor Baquero (1974, cit. por
Almeida & Freire, 2000) refere que cerca de 10% dos itens de um instrumento
devem ser muito faceis (ter um indice de dificuldade superior a .74), 20%
devem ser féaceis (indice de dificuldade entre .55 e .74), 40% devem ser
médios (indice de dificuldade entre .45 a .54), 20% dificeis (indice de
dificuldade entre .25 a .44) e 10% muito dificeis (indice de dificuldade inferior

8 A este proposito destacam-se dividas manifestadas por participantes sobre
determinadas imagens apresentadas, nomeadamente nos itens 1, 11, 14, 19, 22, 27 e
29.
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a .25). Tendo em conta o numero total de itens da PIPE — versdo 3 (n=36),
deveriam assim estar presentes, aproximadamente, quatro itens considerados
muito faceis, sete faceis, catorze com dificuldade média, sete dificeis e quatro
muito dificeis. O célculo da dificuldade dos itens permitiu verificar que,
aproximadamente 25% (n=9) dos itens da PIPE — versdo 3 sdo considerados
muito féceis, 19% (n=7) sdo faceis, 6% sdo médios (n=2), 22% dificeis (n=8)
e 28% (n=10) sdo considerados muito dificeis. No entanto, é de relembrar que
este indice é calculado incluindo as respostas que ndo estdo corretas (ou seja,
as erradas ou omissas), podendo estas, como vimos anteriormente, terem sido
influenciadas por um conjunto de variéveis (e.g. o fator tempo).

O poder preditivo da PIPE — verséo 3 relativamente a dois componentes
reconhecidos da leitura — a fluéncia e a precisdo — foi outro dos objetivos
colocados para o presente estudo. Para tal, foram realizadas analises de
regressdo linear, verificando-se que os resultados obtidos na PIPE explicam
uma percentagem da variancia (43 e 34%, respetivamente) dos componentes
mencionados. O poder preditivo das capacidades de decodificagdo no sucesso
da leitura e dos componentes que a constituem é reportado na literatura
(Nordstrom et al., 2016), indo o resultado do presente estudo ao encontro
destes dados, podendo reconhecer-se 0 potencial da PIPE em detetar a
existéncia de possiveis dificuldades ao nivel da leitura. Em relacdo as
percentagens da variancia encontradas, o facto da PIPE explicar uma maior
percentagem da variancia da fluéncia pode estar relacionado por ambas
envolverem uma leitura correta de palavras e 0 tempo em que esta é realizada.
Por outras palavras, para que a crianca apresente um bom resultado de fluéncia
tal requer que as palavras sejam lidas corretamente e 0 mais depressa possivel
(num minuto, no caso do teste utilizado), para obter um bom desempenho na
PIPE, requer que as palavras sejam decodificadas correta e rapidamente (tendo
em conta a existéncia de um tempo limite para a aplicacdo).

Relativamente as hipdteses de trabalho colocadas inicialmente, todas
foram confirmadas, constatando-se, deste modo, relagdes estatisticamente
significativas entre a PIPE — versdo 3 e um conjunto de variaveis consideradas
preditores da leitura (nomeadamente, a consciéncia fonoldgica, a nomeacgédo
rapida, o conhecimento de grafemas e a memdria de trabalho verbal).
Considerando a PIPE como instrumento que pretende avaliar 0s mecanismos
de decodificagdo, mecanismos estes essenciais e caracterizadores da etapa
inicial de aquisicdo da leitura, procurou-se analisar, através do coeficiente de
correlacdo de Pearson, as associacfes entre a PIPE — versdo 3 e 0 conjunto de
variaveis mencionadas anteriormente.

A existéncia de relagdes estatisticamente significativas entre a PIPE —
versdo 3 e os resultados obtidos na avaliagcdo da consciéncia fonoldgica,
permite confirmar a primeira hipdtese de trabalho. A PIPE — versdo 3
apresenta relagdes positivas com resultados de consciéncia fonologica,
nomeadamente com as trés medidas (ataque, corpo e rima) avaliadas no Teste
de Detecdo Mesma-Diferente, com o seu total, assim como com a Supressao
fonémica. Estas relagdes positivas indicam que, por exemplo, quem apresenta
maiores valores nos resultados obtidos em cada uma destas variaveis tende a
apresentar também melhores resultados na PIPE. Adicionalmente, a relacdo
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negativa encontrada entre a PIPE — versdo 3 e a média de tempo da prova de
Supressao fonémica revela que os alunos que apresentam menores valores nos
resultados obtidos nesta variavel tendem a apresentar valores maiores nos
resultados obtidos na PIPE (ou vice-versa). A consciéncia fonologica,
considerada um dos melhores preditores da leitura, € uma capacidade que se
tem revelado fundamental para a aquisi¢do do principio alfabético (Melby-
Lervag et al., 2012; Reis et al., 2010), envolvendo e permitindo o
desenvolvimento das capacidades de decodificagdo. Deste modo, as relagdes
significativas observadas vdo ao encontro do que tende a ser reportado na
literatura.

A segunda hipdtese de trabalho colocada consiste em averiguar a
existéncia de uma relagdo estatisticamente significativa entre os resultados
obtidos na PIPE — versdo 3 e a nomeagdo rapida. A relagdo estatisticamente
significativa e negativa entre a PIPE — versdo 3 e a nomeacéo rapida de cores
e de digitos permite confirmar a hip6tese colocada. O sentido negativo da
relacdo indica que as criancas que tendem a apresentar maiores valores (ou
seja, a demorar mais tempo, em segundos, a completar a tarefa) nos resultados
obtidos nas varidveis de nomeacdao rapida tendem a apresentar resultados mais
baixos na PIPE — versdo 3 ou vice-versa. A existéncia destas correlagdes é
congruente com um conjunto de estudos (Albuquerque, 2017; Aradjo et al.,
2015; Bowey, 2007; Kirby et al., 2008; Lervag & Hulme, 2009) sendo na
literatura mencionado que tal relagdo pode ser devida a presenca de multiplos
processos similares (e.g. processos de integracdo visual-verbal e acesso a
representacdo fonoldgica mental do estimulo). Os valores de intensidade
superiores obtidos na tarefa alfanumérica (nomeagdo de digitos; r= -.369)
relativamente a tarefa ndo alfanumérica (nomeacéo de cores; r=-,491) podem
ser devidos ao facto dos nomes dos digitos serem, geralmente, constituidos
por menores silabas que os nomes das cores (Albuquerque, 2017), sendo
também sugerido que as tarefas alfanuméricas tendem a avaliar melhor
processos subjacentes as fases iniciais de leitura, podendo indicar também a
eficiéncia da crianca na associacdo entre as letras e 0s seus sons (Bowey,
2007; Lervag & Hulme, 2009).

A terceira hipotese relacionada com a possivel existéncia de relacdes
estatisticamente significativas entre os resultados na PIPE — versdo 3 e 0
conhecimento de grafemas foi confirmada, revelando os resultados uma
relacdo positiva entre ambas as provas. Deste modo, quem apresenta maiores
valores nos resultados obtidos nas tarefas de reconhecimento de grafemas
(maior numero de grafemas indicados corretamente) tende a apresentar
também maiores valores nos resultados obtidos na PIPE — versdo 3. O
conhecimento das letras do alfabeto, reconhecido como um dos preditores
mais importantes na fase inicial de aquisicdo de competéncias de leitura
(Adams, 1990; Cardoso-Martins & Batista, 2005; Carvalho et al., 2017,
Hulme, & Snowling, 2015; Leppénen et al., 2008; National Institute for
Literacy, 2008; Reis et al., 2010; Share, 2004), apresenta, no nosso estudo,
uma das associac¢des mais fortes com a PIPE (r=.581 e .538 para os Grafemas
maiulsculos e minusculos respetivamente). Tal é congruente com dados
reportados na literatura, no sentido em que o conhecimento de grafemas tende
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a constituir-se como elemento essencial para a aprendizagem e
desenvolvimento dos mecanismos de decodificagdo (Hulme, & Snowling,
2015; Treiman, 2006).

A quarta e Ultima hipdtese de trabalho colocada relaciona-se com a
possivel existéncia de uma relacdo estatisticamente significativa entre os
resultados obtidos na PIPE — versdo 3 e a memoria de trabalho verbal. Dados
os resultados significativos obtidos, a hipétese é confirmada. Assim, verifica-
se uma relagdo positiva de magnitude baixa (r=.321) da PIPE com a tarefa de
memorizacao de digitos em sentido direto e uma relagdo positiva e moderada
com a tarefa de memorizagdo em sentido inverso (r=.466). O sentido positivo
das relages encontradas revela que os participantes que tendem a apresentar,
por exemplo, maiores valores nos resultados obtidos nas tarefas de memoria
(meméria de digitos no sentido direto e inverso) apresentam também maiores
valores nos resultados obtidos na PIPE — versdo 3. O papel da memoria de
trabalho na leitura tende a estar associado, dada a sua importancia, por
exemplo, no armazenamento temporario dos sons da fala, permitindo a
obtencdo de representacGes fonoldgicas (Bowey, 2007; Carvalho et al., 2014;
Hgien-Tengesdal & Tgnnessen, 2011; Moura et al., 2015), indo os resultados
obtidos ao encontro do que é descrito, geralmente, na literatura. A correlacao
de maior intensidade com a tarefa de memorizagdo de digitos em sentido
inverso pode ser justificada tendo em conta os aspetos que a tarefa pretende
avaliar. A tarefa de memorizacdo de digitos em sentido inverso tende a ser
descrita como uma tarefa que avalia, principalmente, a capacidade para
manipular informacéo verbal armazenada temporariamente, assim como, por
exemplo, a flexibilidade mental (Kibby & Cohen, 2008; Simdes, 2002). Estes
aspetos sdo considerados importantes na decodificagdo, na recuperacao e na
manutencdo de informagdo pertinente, facilitando a compreensdo da leitura
(Pham & Hasson, 2014).

VI - Conclusdes

A leitura é uma competéncia extremamente importante, cuja
importancia acresce num mundo cada vez mais globalizado e com mercados
de trabalho cada vez mais competitivos. Ndo sé se tem vindo a assumir como
requisito fundamental para proteger o individuo enquanto ser humano
detentor de direitos, como permite, por exemplo, o alargar de conhecimentos,
o desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade, tornando-se uma
ferramenta indispensavel e inestimavel ao sucesso pessoal. As dificuldades na
aprendizagem desta competéncia podem ter um impacto significativo no
futuro da crianca, deste modo a identificacdo e intervencdo precoces das
mesmas pode minimizar a ocorréncia destas consequéncias, impedindo que o
“fosso” entre a crianga e os colegas aumente ao ponto das dificuldades
afetarem outras &reas do conhecimento, assumindo-se como quase que
intransponiveis. Embora se reconheca o papel da leitura no desenvolvimento
pleno do individuo, a nivel nacional, a disponibilidade de instrumentos de
leitura aferidos e adaptados adequadamente, continua a ser marcado por uma
escassez acentuada. Esta escassez é especialmente observada aquando de
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instrumentos destinados a avaliar as capacidades de decodificacdo,
mecanismos fundamentais para 0 progresso da leitura. Neste sentido,
reconhece-se a pertinéncia de instrumentos como a PIPE - Prova de
Identificacdo de Palavras Escritas, instrumento alvo do presente estudo. A
PIPE apresenta-se como prova de rastreio, tendo como objetivo avaliar
precocemente 0s mecanismos de decodificacdo, permitindo a identificacdo,
por parte dos professores, de criancas cujos conhecimentos das relagdes
grafema-fonema estejam fragilizados, podendo beneficiar de apoio extra para
ultrapassar (ou prevenir um agravamento) destas fragilidades (Vale et al.,
2017). Deste modo, foi realizada uma andlise exploratoria da PIPE — versdo
3. Os resultados obtidos indicam que esta prova apresenta boas caracteristicas
psicométricas, estando relacionada significativamente com outros preditores
da leitura, assumindo-se, no geral, como um instrumento fidvel e valido.
Todas as hipoteses de trabalho colocadas inicialmente foram corroboradas, no
entanto é de salientar que a magnitude das relagdes variou entre baixa a
moderada, devendo as conclusdes serem tomadas com especial cuidado. E de
referir também que o presente estudo comporta algumas limitagdes fulcrais
relacionadas, por exemplo, com a falta de uma medida de avaliagéo da leitura
de palavras e pseudopalavras, o que impediu a obtencdo de resultados mais
solidos que pudessem ser analisados em maior profundidade, relativamente ao
poder preditivo da PIPE — versdo 3. Para além disso, foram utilizados
instrumentos que ndo apresentavam dados normativos a faixa etéria em
guestdo (6 a 7 anos), o que pode ter limitado um estudo mais aprofundado
sobre os dados obtidos com os mesmos. De igual modo, a questdo da aplicagdo
coletiva da PIPE — versdo 3, mencionada na sec¢do da Discussdo, assim como
a caracterizagdo socioecdnomica da amostra (com um subrepresentacdo do
NSE baixo) podem ser consideradas como limitaces, podendo também ter
tido influéncia nos resultados finais.

A PIPE apresenta-se como um teste de facil aplicacdo, breve e
apelativo, cuja inclusdo de palavras de baixa frequéncia e pseudopalavras
aumenta a probabilidade de se estar a avaliar mecanismos de decodificagéo e
ndo o reconhecimento de palavras (um problema apontado a primeira versao).
Contudo, considera-se que, em estudos futuros, devera realizar-se uma revisao
de alguns aspetos da prova, nomeadamente dos itens selecionados, em
particular, no que diz respeito a apresentacdo de um conjunto de imagens que
despoletou certa confusdo como também ao seu indice de dificuldade. Dado
que as informacOes relativas a crianca foram recolhidas através de um
questionario preenchido pelos professores, ndo foi possivel averiguar, de
modo mais detalhado, determinadas variaveis como possiveis dificuldades
manifestadas na aquisicao da linguagem oral e variaveis relativas ao ambiente
familiar e de literacia (e.g. presenca de apoio regular em casa, atitudes perante
a leitura e possivel perspetiva de inevitabilidade sobre dificuldades na
aprendizagem no inicio do ensino formal), assim como possiveis estratégias
compensatorias que estejam a ser implementadas (e.g. existéncia de apoio
formal fora da escola). Estas informagdes poderdo ser interessantes em futuros
estudos. No mesmo sentido, seria importante o estudo do impacto das
metodologias adotadas pelos professores no desempenho obtido na PIPE —

PIPE - Prova de Identificac@o de Palavras Escritas: Estudo Exploratério da Verséo 3
Maria Inés Freitas (e-mail:inesfreitasl1@hotmail.com) 2018



33

versdo 3. Nao se pode ignorar 0 peso que as metodologias adotadas pelos
docentes, na abordagem a leitura pode ter na aprendizagem desta e, embora o
método de ensino geral fosse tendencialmente o mesmo (método analitico-
sintético), durante a recolha de dados percebeu-se que alunos de diferentes
turmas tendiam a apresentar conhecimentos ligeiramente diferentes (e.g. em
relacdo ao conhecimento de grafemas), o que poderia em parte ser
influenciado pelas metodologias de ensino utilizadas ou por se apresentarem
em topicos diferentes do plano curricular.

Resumindo, e apesar das limitacGes apresentadas, reconhece-se que 0
desenvolvimento da PIPE e dos estudos destinados a sua avaliacdo sdo
importantes passos para um fim maior: o de colmatar lacunas existentes na
detecéo e prevencao precoce de dificuldades de aprendizagem na leitura.
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Anexos

Anexo | — Folha de rosto do instrumento PIPE —verséo 3

PIPE - Prova de Identificacdo de Palavras Escritas '™

Versao 3
utadg, ynidade de aLO/fQ,OC*LCL
umv Jag € as-0s onies e al JOouro
Ano Més Dia
Nome
Data de Teste
Escola Ano, Data de Nasc.
Examinador Idade
TREINO
A cana cama pama carra
B rocha zolha rolha rohla
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Anexo Il — Questionario destinado aos docentes titulares de turma

Ficha de caracterizacdo do aluno

A presente ficha de caracterizacdo destina-se a recolha de
informacdes que fardo parte de um estudo integrado numa tese de
mestrado na area da psicologia.

Agradecemos a colaboragdo prestada e garantimos a rigorosa
confidencialidade dos dados.

Nome: Idade: Data de Nascimento:
(referir apenas o nome pelo qual a crianga é habitualmente chamada)

Profissao do pai: Profissdo da mae:
Habilita¢des do pai: Habilitagcdes da mae:__
Residéncia (freguesia): Ano de escolaridade que
frequenta:

Indique, com uma cruz (x), se alguma(s) das seguintes caracteristicas se
aplica(m) ao/a aluno(a):
O Usaédculos

O Conduz a leitura com o dedo

A- Se neste momento tivesse de avaliar este(a) aluno(a) no seu
desempenho na leitura, que classificacdo lhe atribuia? (indicar com uma
cruz (x))

Muito Bom Bom Suficiente
Insuficiente Fraco

B- Em relacdo a cada uma das competéncias na leitura que a seguir sdo
apresentadas, indique qual o desempenho do(a) aluno(a) circulando o
nimero que corresponda a resposta apropriada. Use a seguinte escala:

1- Muito abaixo do nivel esperado para o seu ano de escolaridade

2- Moderadamente abaixo do nivel esperado para o seu ano de
escolaridade

3- Deacordo com o nivel esperado para o seu ano de escolaridade

4- Moderadamente acima do nivel esperado para o seu ano de
escolaridade
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5- Muito acima do nivel esperado para o seu ano de escolaridade
a) Conhecimento da relacdo grafema-fonema 1 2 3 4 5

b) Leitura de palavras com correccio (lé 1 2 3 4 5

correctamente as palavras)

Muito obrigado!
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Anexo Il — Pedido de colaboracdo destinado aos Diretores dos

Agrupamentos
Exm®. Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas do Bonfim,
Portalegre,

Assunto: Pedido de colaboracgéo para realizacdo de um trabalho de

investigacdo

Na qualidade de orientador da dissertacdo de mestrado da aluna
Maria Inés Gongalves de Freitas (Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia, area de especializacdo em Psicologia da Educacéo,
Desenvolvimento e Aconselhamento), solicito a V. Ex-? autorizagéo
para que possamos proceder a aplicacdo de um protocolo de avaliacédo
(psicolinguistica, neuropsicologica e psicoeducativa) a alunos
voluntarios que frequentam a instituicdo que superiormente dirige. Este
protocolo integra, igualmente, provas de avaliacdo da leitura
(nomeadamente, dos parametros da precisao e da fluéncia).

Esta dissertacdo de mestrado pretende contribuir para a
validacdo do instrumento de rastreio PIPE (Prova de Identificacéo de
Palavras Escritas), cujo objetivo principal passa por detetar
precocemente problemas na aprendizagem da leitura e da escrita,
sobretudo ao nivel da decodificacdo. Deste modo, ira contribuir para
avaliar os mecanismos tipicamente em acdo na fase inicial da
aprendizagem da leitura que sdo determinantes na sua progressdo e
permitir, aos professores, uma identificacdo mais eficaz das criancas,
cujo debil conhecimento das relacBes grafema-fonema indica que
podem beneficiar de suporte extra.

Para concretizar 0s objetivos supra mencionados, em termos
metodoldgicos, ficou definido que: i) a amostra devera ter um minimo
de 40 alunos que frequentam pela primeira vez o 1°ano de escolaridade,
com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 7 anos; ii) todas as criangas

devem ter como lingua materna o portugués europeu; iii) excluem-se as
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criangas que tenham um diagnéstico ou sinalizacdo prévia de
dificuldades de aprendizagem gerais ou especificas ou outro problema
neurodesenvolvimental (como, por exemplo, a Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencédo ou Dificuldades intelectuais).

O protocolo de avaliacdo requer, em média, 1 hora e distribui-
se por 3 momentos: dois de avaliacdo coletiva (com uma duragdo média
de 15 minutos) e um de avaliacdo psicoldgica individual, que demorara
cerca de 45 minutos. Este ultimo podera ser repartido consoante a
disponibilidade da crianca, da escola e dos pais ou encarregados de
educacéo.

Toda a informacdo recolhida sera confidencial, far-se-a de
acordo com a disponibilidade e consentimento informado dos
participantes, assegurando-se 0 seu anonimato. Assegura-se também a
possibilidade de devolucao de informacéo aos pais ou encarregados de
educacdo que manifestem esse interesse.

Prevé-se o inicio dos trabalhos para 0 més de fevereiro/marco e
0 segundo momento de avaliacdo coletiva para finais de maio, depois
de apuradas as disponibilidades. Relembra-se que a aluna se deslocara
a escola antes e depois do inicio da recolha de dados, sempre que
necessario.

Para qualquer informacdo adicional, pedimos o favor de
contactarem:

1) Maria Inés Freitas, inesfreitasl1@hotmail.com

2) Marcelino Pereira, marc.pereira@fpce.uc.pt

Na expectativa de que este assunto merecera a melhor atencao

de V2 Ex®, apresento os meus melhores cumprimentos.

Coimbra, 17 de novembro de 2017

Marcelino Arménio Martins Pereira
(Professor Associado da FPCE-UC)
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Anexo IV - Consentimento informado para os encarregados de
educacao
Pedido de autorizacao para participacdo num projeto de

investigacao

Exmo(a) Sr(a),

Sou aluna do 5%no de Mestrado Integrado em Psicologia,
orientada pelo Professor Doutor Marcelino Pereira e venho por este
meio solicitar autorizacdo para que o0 vosso educando participe numa
investigacdo que pretende contribuir para a validagdo do instrumento
de rastreio PIPE (Prova de Identificacdo de Palavras Escritas), no
ambito da minha dissertacdo de mestrado da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra. Este
instrumento visa detetar precocemente problemas na aprendizagem da
leitura e da escrita, sobretudo ao nivel da decodificacdo, permitindo
avaliar mecanismos tipicamente em acdo na fase inicial da
aprendizagem da leitura e que sdo determinantes na sua progressao.
Deste modo, contribui para uma identificagdo mais eficaz, por parte dos
professores, das criangas que poderdo beneficiar de um suporte extra.

Para a concretizacdo deste projeto necessito de recolher dados
respeitantes a criancas sem dificuldades especificas de aprendizagem e,
desta forma, é pedido que o vosso educando responda a um conjunto de
provas de avaliacdo psicoldgica, que incidem no tema em anélise.

O protocolo de avaliacéo requer, em média, 1 hora e distribui-
se por 3 momentos: dois de avaliacdo coletiva (com uma duragdo media
de 15 minutos) e um de avalia¢do psicoldgica individual, que demorara
cerca de 45 minutos. Este ultimo podera ser repartido, consoante a
disponibilidade do seu educando, da escola e de V. Ex®.

Prevé-se o inicio dos trabalhos para 0 més de fevereiro/marco e
0 segundo momento de avaliacdo coletiva para finais de maio, depois

de apuradas as disponibilidades.
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Salienta-se que toda a informac&o recolhida sera confidencial,
sendo atribuido um cédigo a cada crianca. Na elaboracdo do documento
final, apenas serdo utilizados os codigos e nunca nomes ou outros dados
que as permitam identificar ou as suas familias.

A participacéo neste estudo é totalmente voluntéria, tendo, tanto
0 encarregado de educagdo como a crianga, a possibilidade de
interromper a participacao no estudo se assim o entenderem. Peco que
a folha de autorizacdo assinada seja entregue ao professor titular da
turma o mais rapido que lhe for possivel.

Segue 0 meu contacto para melhor esclarecimento, caso seja

necessario:

Maria Inés Freitas
Email: inesfreitasl1@hotmail.com

Com os melhores cumprimentos,

P GO e

Assinale, conforme a sua vontade, no quadrado.

Nome da crianca/ Idade

Eu,

Autorizo a participacdo do meu educando

N&o autorizo a participacdo do meu educando

(Assinatura do encarregado de educagéo)
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Anexo V — Protocolo de avaliacdo

Primeiro momento de avaliagdo (fevereiro/marco)

- Consentimento Informado

- Questionario destinado aos docentes titulares de turma

- PIPE — versdo 3 (Vale et al., 2017)

- Nomeac&do Répida de Cores (Simdes et al., 2016)

- Nomeacdo Répida de Digitos (Simdes et al., 2016)

- Reconhecimento de Grafemas Simples (Unidade de Dislexia, n.d.)
- Teste de Detecdo Mesma-Diferente (Vale, 2009)

- Memodria de digitos (Wechsler, 2003)

- Vocabulario (Wechsler, 2003)

- Teste de Ditado de Sons de Letras (Vale et al., 2012)

- Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Raven et al., 1998; Simdes,
2000)

Segundo momento de avalia¢do (maio)

- PIPE — versdo 3 (Vale et al., 2017)

- Supressdo Fonémica (versdo P-Pp; Unidade de Dislexia, 2016)

- Forma A do Teste de Avaliacdo da Fluéncia e Precisdo da Leitura — 0 Rei
(Carvalho, 2008)
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