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A Importancia da Qualidade da Vinculacdo na Regulacéo
Emocional e no Desempenho Escolar em criangas do 1°Ciclo:
Reviséo da Literatura

Ao longo dos anos a investigacdo sobre a tematica tem vindo a
sugerir, que nos dias que correm a infancia parece estar no centro das
atencOes da populagdo e de muitos psicologos.

O presente trabalho consiste em averiguar o impacto e o relevo
que a qualidade da vinculacdo acarreta na regulacdo emocional e de
que forma pode influenciar o desempenho e sucesso/fracasso escolar
das criangas que integram o 1°ciclo. Para esse efeito, a metodologia
utilizada foi a revisdo da literatura. Nesse sentido, foi efetuada uma
pesquisa com os termos qualidade de vinculagdo, regulagcdo emocional
e desempenho escolar nas seguintes bases de dados: EBSCO Hot,
SCIELO, PubMed, b-On, Science Direct. Adicionalmente, foram
também considerados alguns livros alusivos ao tema retratado.

Esta revisdo resultou da soma de contributos, de alguns mais

antigos (1940) até aos mais atuais (2016).
Inicialmente todos os estudos foram assinalados por “titulo” e
“resumo”, em funcgdo de critérios de inclusdo definidos. A pesquisa
com os termos utilizados revelou 194 artigos. Depois de analisados
foram excluidos 114 artigos, onde referéncias duplicadas foram
eliminadas. Os restantes 80 foram considerados nesta reviséo.

Palavras-chave: Vinculagcdo, emocdes, desempenho escolar,
infancia.

Importance of the quality of attachment for emotion
regulation and school performance of children in elementary
school: A literature review

Through ther years, investigators, and the population, in general,
habe been focusing their attention on childhood.

This review sought to understand the impact and importance
that the quality of attachment may hold on emotion regulation and the
way it may influence scholl performance and school success/failure of
children attendinf elementary school. In that sense, a literature review
was carried out with the following search terms: qualiy of attachment
AND emotion regulation, attachment AND school performance,
emotion regulation AND school success OR failure.

For this purpose, the databases used to perform the search were
EBSCO hot, SCIELO, PubMed, b-On, and Science Direct.
Additionally, some books regarding the theme were considered.

This review resulted in a sum of contribuions, ranging from
1940 to 2016.



Initially, all studies were reviewed base on title and abstract
according to the inclusion criteria previously established. The search
with the terms mentioned above resulted in 194 studies. After
analyzed, 114 studies were excludade, and duplicate references were
eliminated. The remaining 80 studies were considered in this review.

Keywords:  Attachment, emotions, school performance,
childhood.



g3 . 4 .
Qualquer caminho é o caminho certo.

Tudo poderia ter sido qualquer outra coisa e teria sido

igualmente importante.”

Mr. Nobody



Agradecimentos

Comego esta rObrica com uma citagdo que descreve o
sentimento que envergo ao culminar desta etapa. A trajetoria deste
trabalho permeada por inUmeros desafios, incertezas, vitorias,
precaucos e alegrias, ndo teria sido possivel sem a cooperagéo,
disponibilidade, apoio e incentivo daqueles que me acompanharam ao
longo deste percurso. A todos expresso a minha mais sincera gratidéo!

A Professora Doutora Maria Teresa Sousa Machado, por me ter
trilhado e guiado neste caminho, por todo o seu apoio, por todo o seu
prestigio e rigor ciéntifico, pela disponibilidade, orientacdo e
aconselhamento prestado. Também pelas opinibes e criticas que
permitiram, dia apds dia, solucionar os dilemas encontrados.
Agradeco-lhe o trato simples, correto e cientifico.

A Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra por me ter proporcionado a oportunidade de
formacédo nesta faculdade.

A todos os docentes desta instituicdo que me ajudaram a crescer,
contribuindo para um conhecimento aprofundado, tanto a nivel
pessoal como profissional.

A0S meus pais por serem 0 meu porto de abrigo, por terem
acreditado em mim, dando asas para voar mais alto.

Aos meus padrinhos, Edite e Manuel Eugénio, pelo voto de
confiancga, pelo apoio e motivagdo incondicional, sem a sua ajuda nédo
era um sonho possivel.

Ao0s meus irmaos por serem os melhores.

Ao Jodo por todo o apoio prestado, pela compreenséo,
motivacao e incentivo constante neste percurso académico.

A todos os meus familiares pelo apio incondicional!

A Chourrica, melhor amiga e conterranea da ilha, por me
mostrar que a distancia ndo é nada, quando a amizade é tudo.

A Mariana, melhor amiga e companheira de curso, por ter
embarcado comigo nesta aventura e por ter partilhado e vivido todos
0s momentos que esta Cidade nos proporcionou!

A Vania, afilhada e uma das melhores pessoas que esta Cidade
me patenteou, por ser uma guerreira e me mostrar que tudo é possivel.

A Amelia, animadora da Pétria e Senhora do Mundo por todas
as partilhas.

A Rita, a Estefania e a minha familia de praxe por todos os
momentos harmoniosos e por todas as memarias que levo.

A todos 0 meu sincero Obrigado!



indice

INEFOAUGED ...t 1
I — Enquadramento CONCEPLUAL...........ccoeiererieieieisise e 2
1.1 Teoria da VINCUIAGAD .........ccevveie i 2
1.2 Desenvolvimento do comportamento de vinculagéo ............. 6
1.3 Modelos Internos Dindmicos de Vinculagao..............cc........ 7
1.4 Qualidade de vinculagdo na infancia...........cc.ccoceveierennnnn 10

I1 — Desenvolvimento EmMocional...........cccccoooveeiieviieieneiiene e 12
2. 1-EMOGOES ...ttt 12
2.2 — O impacto da qualidade de vinculacdo na regulacio
EMOCIONAL....ciiiiiieiieice e 13
11 — Desempenno ESCOIAr..........ccoviiieiiiiieecce e 15
BB A o] (o= (o OSSR 15
3.2 — Factores que influenciam o desempenho escolar.............. 16
IV — CONCIUSBES ...ttt e 18

Bibliografia .......cccooveviiiiie e 19



Introducéo

A teoria da vinculagéo possui um grande impacto e influéncia na
compreenséo das relages (Wilcox & Baim, 2016). A necessidade de
procurar uma proximidade com os outros faz parte da vida humana
(Pinto, 1982). Segundo Bowlby (1969) a vinculacdo designa uma
relagdo emocional profunda entre a crianca e a figura que lhe presta
cuidados (figura de vinculacdo), que se prolonga no tempo e no
espaco (Ainsworth, 1973; Bowlby, 1969). Essa relagdo pode ser mais
ou menos intensa. Consequentemente a qualidade de vinculagédo pode
ter uma grande influéncia no desenvolvimento dos individuos.

O presente estudo propde-se analisar a literatura sobre o tema.
Assim, no sentido de melhor compreender o impacto da vinculagdo no
desenvolvimento das criancas pretende-se: 1) analisar a influéncia da
vinculagdo na regulagdo emocional; 2) e avaliar as implicagdes da
vinculagdo no desempenho escolar das criangas.

Para a realizacdo desta revisdo, para além dos livros consultados
referente ao tema mencionado, foram utilizadas as seguintes bases de
dados: EBSCO Hot, SCIELO, PubMed, b-On, Science Direct. O
periodo temporal abrangido, contou com alguns resultados mais
antigos (1940) até aos mais atuais (2016).



| - Enquadramento conceptual

1.1 Teoria da vinculagéo

Bowlby (1969, 1978) atribui ao comportamento humano um
proposito e um significado. O autor (1940, 1944) considera que a
qualidade dos cuidados maternos sd&o fundamentais para o
desenvolvimento de uma saude mental sadia. Esta teoria considera
que o desenvolvimento humano estd presente ao longo da vida
(Crittenden & Landni, 2011), revelando aspetos sociais, psicoldgicos e
neurobioldgicos (Karen, 1994; Baim & Mourisson, 2011).

Para René Zazzo a vinculagdo € uma necessidade primaria e
designa-a como uma ligacdo de afeto especifica, de um individuo a
um outro. Dando énfase as palavras do autor “a vinculagdo é uma
necessidade priméria. N&o é o resultado nem do prazer de comer,
nem dos cuidados maternais” (Anzieu, et al., 1974, p. 19).

O amadurecimento das primeiras ideias sobre a vinculacao

tiveram origem em Inglaterra em 1958 (Anzieu, et al., 1974). Todavia,
esta designacdo surge em 1940, por um grupo de psicanalistas,
preocupados com observacdes rigorosas a criancas muito novas que
sofriam da privacdo de cuidados maternos e abandono (Anzieu, et al.,
1974).
René Zazzo considera que a necessidade de vinculacdo deveria ser
considerada como um fendmeno priméario, uma propensdo que se
produz de modo automético. Com base nesta teoria, o autor considera
que o foco dos psicélogos fundamentava-se na explicacdo e no
desenvolvimento dos primeiros lagos sociais e nas primeiras relacdes
com outrem (Anzieu, ey al., 1974).

Freud (1926) defendia que os lacos afetivos que o bebé
estabelecia com a mde assentava meramente na satisfacdo das suas
necessidades alimentares. Bowlby refutava essa ideia, onde era dada
énfase a teoria psicanalitica e o objeto era visto como o alvo dos
instintos libidinais.

Bowlby, psicanalista e psiquiatra, foi o grande pai do
desenvolvimento da teoria da vinculacdo (1940, 1944). O trabalho
inicial do autor incidiu nos efeitos da privacéo de cuidados maternos e
na disrupcdo da vinculagdo para compreender o desenvolvimento
psicopatoldgico, como possiveis implicacbes que este acarreta
(Soares, 2009).

Bowlby salienta a real curiosidade para os efeitos da privagédo
de cuidados parentais na infancia quando vai trabalhar para um
orfanato (Soares, 2009), onde 0 seu objetivo era perceber os efeitos da
separacdo precoce na geracdo das perturbacdes psicologicas
(Ainsworth, 1992). No meio de criangas e jovens problematicos,
Bowlby da enfase a um caso clinico de uma crian¢a de sete anos,
reportado pela auséncia de cuidados parentais que originou um
comportamento social isolado e uma retracgdo emocional (Machado,
2009; Soares, 2009).



Em funcdo de perceber os contributos para o desenvolvimento da
teoria, 0S seus avangos, bem como 0S Seus autores, refere-se
posteriormente, alguns estudos para esse fim.

A monografia publicada em 1944 por Bowlby acerca do
contexto familiar dos «ladrbes privados de afeto» providéncia a
comparacdo de 44 jovens com historias de roubos com um outro
grupo de jovens instaveis que apresentavam problemas emocionais,
mas sem qualquer antecedente criminal (Bowlby, 1944; Soares, 2009).
Este estudo néo foi conclusivo sobre o comportamento parental ser a
base desta perturbagdo psicologica (Soares, 2009). No entanto, 0s
resultados deste estudo mostraram, que 0s jovens caraterizados por
“psicopatas vazios de afeto” estavam associados a separagdo
prolongada da figura de vinculagdo. Dos outros 44 jovens com registo
criminal, pelo menos metade foi confrontada com a privacdo maternal,
ou separadas da figura de vinculagdo nos primeiros cinco anos de vida
(Bowlby, 1944; Soares, 2009). Bowlby referencia ainda, nesta
monografia a expressdo “affectionless psychopath” caraterizada pela
separacdo precoce prolongada da mée durante a infancia, que
desenvolve no individuo frieza, indiferenga, isolamento, dureza e
incompreensibilidade na relacdo com o outro (Soares, 2009). Assim,
Bowlby (1944) propds que a presenca da figura de vinculagdo nos
primeiros cinco anos de vida era crucial para prevenir
comportamentos antissociais e problemas emocionais.

Lorenz deu o seu contributo a Teoria da Vinculacdo através do
estudo dedicado aos comportamentos instintivos de animais
selvagens. Esta experiéncia relacionada com o imprinting nos gansos
consistia na observacdo da reacdo dos gansos recém-nascidos que,
quando confrontados com a separacdo da mae, apresentavam
comportamentos de ansiedade (Bretherton, 1992).

O artigo escrito por Harlow (1958), intitulado por “The nature
of love” com maior mediatismo face a experiéncia desenvolvida por
Lorenz, salienta a independéncia da relacdo mae-bebé relativamente a
alimentacdo. O autor vem reforcar a ideia de que o estabelecimento de
lagos afetivos entre a crianga e a figura de vinculagdo tem como papel
primordial a satisfacdo da necessidade de contacto, a procura de
proximidade e a relacdo de seguranca, desviando a prioridade da
satisfacdo da necessidade de alimentacdo (Harlow, 1958).

Em termo de clarificar o que liga ou descreve os lagos
afetivos, comuns a todas as pessoas, Harlow, evidéncia o termo
“afetividade”, como um fator comum entre todos, mas que necessita
de variaveis diferenciais, para melhor compreender a afetividade
(Anzieu et al., 1974). E nesse sentido que Harlow (1958) utiliza a
palavra afeto na experiéncia praticada que desenvolveu com macacos
Rhesus. A experiéncia tinha como base um grupo de bebés macacos,
um grupo de mées artificiais, revestidas de panos macios, um grupo de
mées artificiais de arame, ambas com latantes ou ndo e diversos
estimulos.



Esta experiéncia veio concluir que o conforto oriundo do

contacto reconstitia uma varidvel primaria, visto que a quantidade de
tempo que os macacos dispunham com a mae “esponja” era muito
superior a mae de arame. Uma vez que se confrontassem com uma
situacdo de perigo retornavam a mae (Anzieu, ey al., 1974). Esta
experiéncia realizada por Harlow foi confrontada com estudos
posteriores, ambas com tratamentos estatisticos complexos que
indicaram que a aplicacdo dos estudos etiologicos e a compreensao da
conduta humana tinham certas limitacOes, sendo a separagdo mée-
filho o mecanismo fundamental da rejeicdo maternal e ndo as
solicitacbes do meio (Hinde, 1982).
Pela mesma altura, apesar dessas delimitacbes, Bowlby, com a
contribui¢do da experiéncia de Harlow e com base na observagdo de
bebés humanos, contestou a teoria da vinculacdo méae-filho pelo
alimento e chegou a concluséo que a procura do conforto do contacto
era uma variavel inata (Anzieu, et al., 1974).

Apdls a segunda guerra mundial, Bowlby observou que as
criangas que eram mais privadas de cuidados primarios tinham
oscilagcBes maiores nos periodos de frustracdo, uma maior dificuldade
no relacionamento com os pares e uma maior dependéncia. A privacao
de cuidados parentais, no contexto pos-guerra, despertou o interesse
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que convida Bowlby a
apresentar um relatorio sobre os efeitos que a perda ou a sepracdo da
mé&e pode acarretar na crianga (Machado, 2009; Soares, 2009). A sua
extensa revisao de investigacdo permitiu-lhe identificar uma sequéncia
de comportamentos em resposta a caréncia dos cuidados maternos ou
a separacao da figura de vinculacdo, subdividida em trés fases: a)
protesto — nesta fase a crianca revela comportamentos perturbadores,
de angustia e aflicdo quando é confrontada com a auséncia da figura
significativa, acompanhada de um choro desconsolavel, que se pode
expressar durante horas ou dias, na esperanca de encontrar a mée,
rejeitanto figuras alternativas (Soares, 2009); b) desespero — esta fase
é caraterizada pelo desespero, isolamento, desanimo e apatia. Apesar
de ainda manifestar preocupacdo, ha uma diminuicdo de intensidade
no choro e na procura da figura (Soares, 2009); c) desvinculacdo —
esta ultima fase é marcada pela aceitacdo de cuidados e interacdo com
outras figuras. Relativamente ao regresso da figura significativa, a
crianga aparenta desinteresse, indiferenca, distancia, revelando
comportamentos de zanga, choro e rejeicdo (Soares, 2009). Segundo
Bowlby (1951), a finalidade deste relatério visava contribuir
substancialmente para a compreensdo de diversos problemas
psicopatoldgicos. Influenciados pelos estudos de Bowlby, Mikulincer
e Shaver (2012), com base na revisdo de um grande leque de estudos,
clinicos e ndo clinicos, observaram que os problemas de vinculacdo
ocorrem mais frequentemente em pessoas que apresentam
perturbacdes/distirbios mentais.

Durante a década de 70, a teoria da vinculacdo, no seguimento



5

das contribui¢fes de Bowlby, avancou com a assisténcia dos estudos
metodoldgicos e laboratoriais de Ainswort e cols, centralizados na
observacdo das interacfes dos bebés e das respetivas maes (Soares,
2009). Em 1954, no Uganda e em 1977, em Baltimore, Mary
Ainswort a partir de um procedimento laboratorial, designado por
Situacdo Estranha, avaliou a qualidade de vinculagdo (Machado,
2009). Este estudo cientifico consistia na andlise das diferencas
individuais na organizacdo comportamental da vinculacdo e tinha
como objetivo ativar o sistema de vinculagdo e o de exploracéo
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978; Cassidy, 1999; Matos &
Costa, 1996; Machado, 2009; Soares, 2009). O trabalho exigiu a
observacdo do comportamento de criangas com idades compreendidas
entre 0os 12 e 18 meses, num laboratério, quando confrontadas com
uma sequéncia de oito episddios estruturados de separacbes e
reencontros, por um periodo de 21 minutos, nas quais estas eram
observadas em trés situacOes eventualmente stressantes (Matos &
Costa, 1996; Machado, 2015).

A organizacdo comportamental compreende trés grupos
(Ainsworth e cols, 1978): grupo inseguro-evitante; grupo Seguro;
grupo inseguro-resistente ou ambivalente. O primeiro grupo
(inseguro-evitante) estd relacionado com o comportamento de
evitamento do bebé relativamente a figura vinculativa (e.g., situacdes
em que ignora a figura de vinculacdo). O bebé pensa que ndo tem a
méde como fonte de reflgio, ndo podendo contar com ela (Machado,
2007; Soares, 2009). O grupo inseguro-evitante integra ainda dois
subgrupos distintos. No primeiro, o grau de evitamento face a figura
de vinculagdo nos episodios de reunido é marcante. No segundo, 0
bebé manifesta uma aproximacao relativamente a essa figura, mas
com a presenca de um elevado evitamento (Soares, 2009). O grupo
seguro compreende uma procura ativa de proximidade e contacto com
a figura de vinculagdo, sobretudo em eposodios de reunido. Quando o
bebé estabelece o contacto com a figura de vinculagdo, pretende
manté-lo, acabando por ndo evitar o contacto com a figura. O bebé
pode protestar (ou ndo) a auséncia da figura vinculativa, mas pode
também ser confortado por outra pessoa. Quando o sujeito é
confrontado com uma situacdo de perigo, de ansiedade ou stress, sente
que a figura de vinculagédo estd incondicionalmente presente para o
auxiliar (Machado, 2007; Soares, 2009). Este grupo é composto por
quatro subgrupos. Os dois primeiros compostos por interagdes mais
distantes e menos fisicas com a figura vinculativa (e.g., sorrisos). No
primeiro subgrupo ndo existe uma procura ativa de proximidade ou
contacto fisico, podendo até existir alguns episédios de evitamento.
Por outro lado, no segundo subgrupo essa procura de proximidade é
mais ativa. J& nos ultimos subgrupos a procura de proximidade é clara.
No terceiro subgrupo essa procura € evidente, e no quarto subgrupo, a
procura da figura de vinculacdo j& se procede com alguns
comportamentos de resisténcia ou ambivaléncia (Soares, 2009).



Por ultimo, o grupo inseguro ambivalente refere-se a
resisténcia comportamental, onde evita o contato ativo ou a procura
deste a figura de vincalacdo (Soares, 2009). A procura ativa de
contacto impede, de alguma forma, que a crianga explore 0 meio no
qual se insere. Neste grupo, a qualidade das respostas, dada pela
figura de vinculacdo, é alterada imprevisivelmente. O bebé revela
pouco evitamento, ou nenhum, porém, exibe comportamentos
passivos ou de irritacdo. Este Gltimo grupo é composto por dois
subgrupos. No primeiro, a procura de contacto coexiste com uma
irritacdo face a situacdo. No segundo, o bebé revela passividade,
manifestando comportamentos de sinalizacdo quando a mée se
aproxima nos episodios de reunido (Machado, 2007; Soares, 2009).

Os estudos de Rabouam, Maralés-Huet (2002) defendem que
as maes que foram “vitimas” de uma vinculacdo insegura sdo mais
propicias a desenvolver dificuldades na transmicdo de seguranca e
conforto ao bebé.

1.2 Desenvolvimento do comportamento de vinculagdo

A complexidade do desenvolvimento da vinculacdo, esta
fundamentada na teoria apresentada por Bowlby (Sousa, 2009). O
comportamento da vinculagdo decorre da necessidade basica da
seguranca. Um sistema comportamental esta diretamente relacionado
com a predisposicdo das criangas para desenvolverem lacos
emocionais com as figuras de vinculacdo, os seus cuidadores
(Bowlby, 1973). Quando este sistema de vinculacdo é ativado, a
crianga pode, entdo, procurar a proximidade fisica com a figura de
vinculagéo, o que resulta na manutengéo da sua seguranca (Canavarro,
Dias & Lima, 2006).

Os comportamentos desencadeados por condi¢fes ambientais
(e.g., separacdo, ameaca de separacdo, distancia da figura de
vinculacdo) representam aquilo que se entende por comportamento de
vinculagédo (Ainsworth, 1978). Por outras palavras, todas as a¢des que
se destinam a promocdo da proximidade ou contato com a figura
significativa, sdo designados como comportamentos de vinculacdo
(Ainsworth, 1991). Bowlby considera que ao longo do primeiro ano
de vida, cada espécie possui certos padrGes comportamentais e um
numero de respostas institivas (e.g. chupar, chorar, agarrar, sorrir),
que assentam na ligacdo da crianca a mae (Soares, 2009).
Esses comportamentos terminam quando a crianga vinculada se
aproxima novamente da figura de vinculagdo (através do contato
fisico ou visual). O grau de ativacdo do sistema comportamental de
vinculagéo é cessado (Ainsworth, 1978), uma vez que o mesmo pode
ser influenciado por condicdes internas (e.g., fome, doenca, frio). O
modelo basico do comportamento de vinculagdo, segundo Bowlby
(1982), compreende um padrdo comportamental especifico que
envolve 0 mecanisco responsavel pela ativagdo e outro pela sua
cessagédo (Bowlby, 1982).



Bowlby pressupde que o bebé nasce com um sistema comportamental
que tem de ser protegido do perigo (Soares, 2009).

Em 1969, Bowlby, assumindo estes cinco padrdes numa versdo
mais complexa (Soares, 2009), defende que o comportamento de
vinculacdo desenvolve-se ao longo de quatro etapas. As trés etapas
iniciais desenrolam-se no primeiro ano de vida, sendo caraterizadas
por determinados aspetos, entre os quais : 1) Orientagdo/sinais sem
discriminar a figura — nesta primeira fase, o bebé apesar de néo
discriminar as figuras, usa 0s sistemas neonatais (e.g., choro) para
atrair a atencdo de um possivel cuidador e para aumentar a
proximidade com este; 2) Orientacdo/ Sinais dirigidos a uma ou mais
figuras de forma discriminada — na segunda fase, o bebé comeca a
diferenciar as figuras, desenvolvendo a audicdo e a visdo, que lhe
permite estabelecer uma interacdo social e com o cuidador; 3)
Manutencdo da proximidade em relacdo a figura discriminada (atraves
da locomocdo e de sinais) — A terceira fase € considerada a mais clara
da vinculacdo. Esta afirmacdo, surge no sentido, em que através da
emissdo de sinais e da locomocéo, a crianga procura a proximidade
com a figura de vinculagéo (e.g., quando a figura de vinculagdo se
afasta, a crianca segue-a e fica contente quando esta regressa,
recebendo-a de forma comunicativa). A quarta e Gltima etapa € a da
relacdo reciproca. Esta € uma etapa que comeca no terceiro ano de
vida e que se orienta segundo determinados objetivos Nesta quarta
fase a crianca apresenta uma maior capacidade para aceitar separacoes
mais prolongadas e aquire maior seguranca para explorar o meio.
(Ainsworth, 1978 ; Bowlby, 1982 ; Dias, Soares & Freire, 2004 ; Prior
& Glaser, 2006).

Ambas as etapas sdo influenciadas por alteracbes que ocorrem
ao nivel de determinadas competéncias (e.g., emocionais, cognitivas,
motoras e socais). Desta forma, o comportamento de vinculagdo da
crianga vai manifestar-se de forma diferente em funcdo de
carateristicas desenvolvimentais, niveis de procura de proximidade e
modelos de vinculacdo — representacOes internas (Dias, Soares &
Freire, 2004).

Deste modo, Bowlby (1982), conclui que o sistema de controlo
apenas desenvolve efetivamente a sua fungdo se possuir sensores que
comuniquem de forma continua eventos importantes.

1.3 Modelos Internos Dinamicos de Vinculagéo

Para além dos comportamentos, o sistema comportamental da
vinculagdo assume também componentes cognitivas e emocionais
(Soares, 2009). Segundo Bowlby (1969/1982) os modelos internos
dindmicos sdo parte integrante do sistema de controlo da vinculacao,
gque comegam no nascimento, ficando cada vez mais complexos ao
longo do ciclo vital. O autor define este conceito para descrever
componentes cognitivas e afetivas, formando representagfes mentais



regulares e generalizadas, durante o primeiro ano de vida. Estas
personificacbes sdo construidas com base em experiéncias
organizadas e interativas do self e na interacdo com as figuras de
vinculacdo (Maia, Verissimo, Ferreira, Silva & Pinto, 2014 ; Soares,
2009). Estes modelos sdo acessiveis a consciéncia e desenvolvem-se
no conjunto de imagens que a crianga constroi apartir da realidade, de
si propria, do contexto/meio em que estd inserida e das situagdes
experénciadas com as figuras cuidadoras (Maia, Verissimo, Ferreira,
Silva & Pinto, 2014). Bowlby (1969 ; 1982) afirma que o bebé possui
a capacidade de interiorizar estruturas simbdlicas na sua memdria
atraves das interacOes que estabelece.

Bowlby (1973) considera que 0 medo é uma condigdo ou sinal
natural de alerta do perigo. O perigo é, entdo, visto como um
mecanismo fundamental que resulta na eficicia de estratégias
defensivas (Crittenden, 2000a). Define assim, a teoria da vinculagdo
como uma prote¢do contra 0 perigo, e as estratégias de previsao e
protecdo como os padrdes de vinculacdo. Deste modo, os modelos
internos possuem uma funcdo adaptativa, cujo objetivo é apresentar
um conjunto de estratégias e de respostas alternativas, agindo como
condicionantes no comportamento do sujeito. Permitem ao individuo
tomar decisbes, calcular possiveis consequéncias a posteriori,
percecionar e interpretar determinados acontecimentos, orientar
acontecimentos futuros e esbocar planos e acbes para a obtencdo de
resultados eficazes (Lynch, 2013; Maia, Verissimo, Ferreira, Silva &
Pinto, 2014; Soares, 2009). Este conceito funciona também, como
uma espécie de guia que permite ao individuo interpretar,
compreender e comportar-se, quando confrontado com uma
determinada situacdo (Soares, 2009). Por outras palavras, os modelos
internos auxiliam a crianca a regular, interpretar e prever 0s
comportamentos, pensamentos e sentimentos associados a vinculacéo,
em relacdo a si ou em relacédo a figura vinculada (Soares, 2009).
Segundo Crittenden (1990), o contetdo dos modelos internos foca-se
substancialmente na informacdo factual e afetiva, aquirida pelo
sujeito, através das relacdes e interacdes que estabelece.

Bowlby redefine o objetivo do sistema de vinculacdo com base
nas experiéncias vividas, durante os primeiros anos de vida,
referenciando dois novos termos: acessibilidade, representada pela
presenca da figura cuidadora, que tem como premissa transmitir
seguranca e confianga a crianga, construindo um modelo vinculativo
como sendo responsivo, disponivel e inteligivel, que contribuira para a
construcdo de um self positivo e enaltecido. E inacessibilidade que
significa que a figura estd ou permanece ausente, transpondo um
efeito contrério na crianca, pondo em causa a sua confianca e
construindo um modelo com maior probabilidade de desenvolver um
funcionamento inseguro, negativo e desvalorizado em relacdo a figura
e ao seu self (Bretherton, 1990 ; Monteiro, Verissimo, Vaughn,
Santos & Fernandes, 2008 ; Soares, 2009).



De acordo com a literatura, os primeiros estudos a serem
divulgados neste campo, foram desenvolvidos por Main, Kaplan e
Cassidy, em 1985 (Silva et al, 2008). Este foi um estudo baseado no
método das narrativas, que tinha como objetivo avaliar e comparar o
discurso das historias contadas pelas criancas, com idades
compreendidas entre o0s seis anos, atendendo a qualidade de
vinculagdo a que eram expostas. Os resultados mostraram que as
criangas que consistiam num padrdo ambivalente, encontravam
facilmente um elemento distrativo, contando historias incongruentes
O grupo de criangas com um padréo evitante, evitavam abordar temas
afetivos e negativos. As criancas com um padrdo de vinculacéo
inseguro, tendem a ser mais desorganizadas, por vezes apresentando
respostas irracionais e desordenadas com finais bizarros.
Contrariamente, a estes trés grupos, 0 grupo que continha criancas
enquandradas num padrdo seguro, apresentavam confianca e
organizagéo no seu discurso, com respostas elaboradas e congruentes
(Main, Kaplan & Cassidy, 1985).

Reforcando a ideia do estudo anteriormente transcrito, oS
estudos de Verschueren et al. (1996), abordam que existe uma forte
ligacdo entre a qualidade representativa de seguranca e vinculacdo
transmitida pela mae e a qualidade afetiva e representativa do self
(Silva et al, 2008). Este estudo incide na teoria de Bowlby, na medida
em que, defende gue as criangas que possuem uma vinculagéo segura,
tém mais tendéncia para ser mais ajustaveis consoante as divergéncias
do quotidiano, e possuem maior capacidade para resolucdo de
problemas (Verschueren et al., 1996). As criangas que apresentam
uma base segura da vinculagdo, sdo mais propicias a obter uma
imagem positiva de si préprias, do que aquelas criangas que por
diversas raz@es, possuem uma vinculagéo insegura.

Os estudos desenvolvidos por Schmidt e Argiman (2009)
defendem que existe uma inter-relacdo entre a transmissdo da
estabilidade e o estilo de vinculo que, intencionalmente ou nao,
poderia influenciar os comportamentos das geragdes vindouras.
Assim, 0s autores consideram que 0s primeiros anos de vida séo
cruciais. Ao longo dos mesmos, 0s pais tém um papel extremamente
importante, porque para além de responderem as necessidades bésicas
da crianca, desenvolvem juntamente com esta, uma interacdo que
favorece o desenvolvimento da percecdo de seguranga, auto-estima e
confianga (Schmidt & Argiman, 2009).

Em suma, este modelo baseia-se ao nivel da qualidade da
relagdo de vinculacdo das criangas e adultos, uma vez que os modelos
internos do self e dos outros subjazem nas diferencas individuais e no
modo como atuam nas relagdes (Silva, Fernandes, Verissimo, Shin,
Vaughu & Bost, 2008).
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1.4 Qualidade de vinculacéo na infancia

Para muitos autores, a teoria da vinculacdo desenvolve-se ao
longo da vida humana, mas é durante a infancia que se comeca a
estabelecer os primeiros lagos afetivos, com a figura de proximidade e
com outras figuras significativas (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988;
Bretherton, 1992; Crittenden & Landni, 2011; Machado & Oliveira,
2007).

Compreender o mundo da crianca e o seu desenvolvimento
levantou um vasto leque de suposi¢des. William James caraterizava o
bebé como um ser desorganizado. Freud defendia que a personalidade
construia-se na infancia. Gessel, por sua vez, assumia que O
desenvolvimento passava pela maturacdo moldada, a partir, de uma
dada ordem, consoante a faixa etaria envolvida (Pinto, 1982).
Contrariamente a ideia refutada por Gessel, Watson afirmava que o
desenvolvimento da crianca era moldado com base no meio em que
esta estava inserida (Pinto, 1982). Pinto (1982) considera que a
crianca para possuir um desenvolvimento saudavel, a qualidade de
vinculagdo necessita representar um papel fulcral no seu
funcionamento.

E através da qualidade das experiéncias precoces que a crianca
desenvolve e ativa mecanismos comportamentais estaveis, que
permite estabelecer relagbes de confianga e seguranca com outras
figuras (Vieira, Machado & Silva, 2016).

Estudos empiricos demonstram que as criangas que
estabelecem padrbes de vinculagdo segura sdo mais independentes,
mais confiantes e possuem maior capacidade interna para explorar o
mundo exterior (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Mota e
Matos (2008) defendem que, quando as necessidades basicas da
crianca sdo satisfeitas (e.g., afeto, carinho, protecdo e seguranca), é
ativado o desenvolvimento de mecanismos de regulagdo emocional,
onde a crianga adquire um reforco positivo de si mesmo.

A qualidade da vinculacdo tem um grande impacto nas
primeiras relagdes que a crianga estabelece. No desenvolvimento da
crianca a socializagdo surge como um processo interativo essencial,
por ser um procedimento que permite satisfazer as necessidades do
individuo e assimilar a cultura (Crittenden & Landni, 2011). O
contexto de socializacdo postula um contributo indespensavel a teoria
da vinculacdo. Este conceito surge como um alargamento, onde é
dado énfase a todas as relagdes estabelecidas com a crianga, a partir de
um carater permanente (Pinto, 1982). Essa reflexdo permite a crianca,
desde os primordiais anos de vida, envolver-se em relacionamentos de
qualidade, originando interagGes sociais (Soares, 2009).
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Instrumentos de avaliagéo

Atendendo a revisdo da literatura executada e com base nos
estudos consultados, descreve-se um conjunto de instrumentos
utilizados para avaliar a qualidade da vinculacdo na infancia.

Escalas de Percecdo do Comportamento de Vinculacdo da

Crianga Versao para pais — PCP-M e versao para professores — PCP-
P (Dias; Soares & Freire, 2002), estes instrumentos de fécil e rapida
administracdo sdo destinados a pais e professores de criancas com
idades compreendidas entre os 6 e 8 anos, e ttm como objetivo avaliar
0s comportamentos da vinculagdo durante esta faixa etaria. (Dias,
Freire & Soares, 2002; Soares, 2009). Na versdo para pais — PCV-M,
estes instrumentos de hetero-avaliagdo, com escalas de itens de
resposta tipo Likert de 5 pontos (e.g., totalmente diferente do meu
filho (1) e totalmente parecido com o meu filho), tém de selecionar o
grau de semelhanca que mais se parece ao seu educando (Soares,
2009). Na versdo dirigida aos pais, este instrumento tem como
objetivo avaliar trés dimensdes, com base na percecdo que 0s pais
possuem do comportamento da crianca e a dimenséo de desejabilidade
social dos pais (Soares, 2009).
Na versdo para professores — PCV-P, o instrumento tem o objetivo de
avaliar duas dimensdes a partir da obsevarcdo destes: comportamentos
base-segura, que permite perceber se o professor € ou ndo utilizado
como uma fonte segura e avaliar a auto-regulacdo emocional (Soares,
2009).

Inventario sobre a Vinculacdo para a infancia e Adolescéncia
(IVIA; Carvalho, Soares & Baptista, 2006) é uma medida de
avaliacdo de vinculagdo. Este questionario de auto e hetero avaliagéo,
de facil e rapida administacdo, constituido por 24 iténs, que refletem
trés dimensbes da vinculagdo (e.g., vinculacdo segura, ambivalente e
insegura), possuem um formato de resposta numa escala tipo Likert de
5 pontos (Nunca (1) a Sempre (5). Tem como objetivo avaliar os
comportamentos de vinculacdo na infancia e na adolescéncia
(Carvalho, Soares & Baptista, 2006; Soares, 2009). E importante
salientar que os itens, para a vinculagdo segura tendem a medir
carateristicas relacionadas com a confianca (Carvalho, Soares &
Baptista, 2006). Relativamente & avaliagdo de uma vinculagéo
ambivalente ou insegura, os itens tendem a medir factores como o
medo, rejeicdo ou evitagdo (Carvalho, Soares & Baptista, 2006).
Apesar deste instrumento se mostrar adequado a avaliacdo da
vinculagdo, os autores salientam que a dimensdo relativa ao
evitamento deve ser alvo de estudos mais explorativos, procurando
analisar a estabilidade da vinculagdo, avaliando a relacdo entre os
resultados obtidos e o seu padréo de vinculacao (Soares, 2009).

Doll Story Completion Task (DSCT — Breterthon, Ridgewai &
Cassidy, 1999) é um teste que engloba criancas com idades
compreendidas entre 0s 9 e 12 anos e, que consiste no completamento
de cinco histérias. O objetivo deste instrumento é avaliar as
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expetativas que a crianca tem acerca da figura de vinculagdo, como
uma figura autoritaria e protetora (Breterthon, Ridgewai & Cassidy,
1990; Granot & Mayseless (2001).

Inventory of Parental and Peer Attachment (IPPA -Armsden &
Greenberg, 1987) é um instrumento psicometrico de autorrelato, de
répida e facil administracdo, constituido por 28 itens e apresenta trés
versdes (pais, professores, pares). Este inventario foi validado para a
versdo portuguesa, por Machado e Oliveira (2007) e visa avaliar
dimensbGes cognitvo-afetivas da vinculagdo dos individuos
relativamente aos pares, pais e professores (Armsden & Greenberg,
1987 ; Machado & Oliveira, 2007). Este estudo enverga trés fatores:
confianga, comunicacdo e alineagdo. Na confianga, o que se pretende
medir é a afetividade positiva. Na comunicacdo, avaliar as interacGes
entre o0 sujeito e a outra figura. E por fim a alineacdo, que pretende
avaliar os efeitos negativos na relacdo experénciada com o outro
(Machado & Oliveira, 2007; Vieira, Machado & Silva; 2016).

Machado & Oliveira (2007), utilizaram este instrumento num
estudo longitudinal prospetivo em Coimbra, num setor publico, com
criangas do 2°, 4° e 6%no, perfazendo uma amostra num total de 1586
alunos. Este instrumento de autoavaliacdo possui um formato de
resposta numa escala Likert de 5 pontos : nada verdade (1), sempre
verdade (5).

Il — Desenvolvimento Emocional

2.1-Emocoes

N&o existe uma defini¢do circunscrita que defina amplamente a
palavra emocéo (lzard, 2006). Este conceito complexo é uma variavel
multidimensional, que deriva de um conjunto de factores, onde
engloba quatro componentes inter-atuantes: a) sentimentos; b) um
proposito ou direcdo; c) reacdo bioldgica; d) interacdo social (Reeve,
2009). Por outas palavras, a emocdo € uma experiéncia subjetiva, que
particulariza 0 modo Unico como cada individuo se sente, um estado
motivacional que influéncia a direcdo para atingir metas adaptativas,
uma ativacdo fisioldgica, que apresenta um caratér expressivo, na
regulacdo da interacdo social (Reeve, 2009).

Para Damaésio (1999) o sentimento emocional é uma
consequéncia expressiva neurobioldgica (corporal), pelo que sdo as
respostas cerebrais que originam a emocdo. Contrariamente a opinido
de Damésio, Langer (1976/1982) afirma que o sentimento emocional
ndo deve ser visto como uma consequéncia, mas sim, como uma fase
da expressdo corporal da emocgdo. Bowlby (1976) considera que as
emogdes sd0 uma componente ativa do sistema vinculativo e estéo
vigorosamente associadas a procura de uma figura de proximidade. As
emocOes englobam a regulacdo de um aglomerado de vertentes
fisioldgicas, psicologicas, cognitivas e comportamentais (André &
Lelord, 2002).
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Na investigacédo realizada a partir da literatura, contestou-se que

havia uma divergéncia de opinides, relativamente ao que estaria na
causa das emocdes. Por um lado, perspetivava-se que a causa primaria
da emocdo, tinha como base uma perspetiva bioldgica (lzard, 1989;
1991; Ekman, 1992; Panksepp, 1994). Por outro, 0 pré-requisito da
emogao permanecia na origem de uma perspetiva cognitivista, onde os
autores defendem que as emoc¢des dependem do significado atribuido
aos estimulos e aos acontecimentos (Lazarus, 1984; Scherer, 1997;
Weiner, 1986). Associado a estas perspetivas distintas, surge o dilema
da “galinha e do ovo”, que metaforicamente, sustenta o debate entre
biologia e cognicdo. Neste impasse, a emogdo é considerada uma
cadeia de acontecimentos complexa e interativa (e.g., cognicdo,
ativacdo, preparacdo para a acgao, sentimentos), subordinada por um
acontecimento de vida significativo ( Reeve, 2009).
Buck (1984) postula uma perspetiva mais abrangente sobre as
emocdes. Para o autor, estes dois sistemas (biolégico e cognitivo),
encontram-se relacionados entre si, agindo como um sistema duplo.
Estes dois processos, assim que sincronizados, ativam e regulam a
emogao.

As emocOes derivam de acontecimentos significativos e da
avaliacdo atribuida a essa significacdo. Influenciam o nosso
comportamento e sdo direcionadas a uma acdo especifica (Reeve,
2009). Atendendo a um conjunto de emocdes naturais e fisiologicas, é
importante reportar o conjunto de seis emogdes basicas (e.g., medo,
raiva, repugnéncia, tristeza, alegria e interesse), comuns a toda a
espécie humana. Esta panoplia de emocdes prossupde sentimentos
translucidos, estimulando teméticas com emocOes negativas (e.g.,
ameacas e danos), avaliadas desagradavelmente, onde a acdo e a
emocao tende a ser reduzida ou evitada (Bowlby, 1980; Reeve, 2009).
E emocgdes positivas (e.g., envolvimento e satisfagdo), avaliadas como
agradaveis, onde as acbes e as emocgOes tendem a ser mantidas e
desejadas (Bowlby, 1980; Reeve, 2009). As emoc¢bes executam
fungdes adaptativas e fungdes sociais/relacionais, que consentem e
facilitam a adaptacdo individual as mundancas, apresentando
respostas hipotéticas a situac@es especificas. Facilitam a comunicacéo
e regulacdo nas interacbes com os pares, promovendo a interacdo
social (Reeve, 2009).

2.2 — O impacto da qualidade de vinculacdo na regulagdo
emocional

A teoria da vinculagdo perceciona a regulacdo emocional como
um processo intrinseco e extrinseco, onde as emocgdes subsistem
articuladas a um sentimento de seguranca ou inseguranca, originando
no individuo susceptibilidades de frustracdo ou satisfagdo (Countreras,
Kems, Weimer, Gentaler & Tomich, 2000). As emoc0es sao
frequentemente associadas a sentimentos e aspetos de afetividade
(Bowlby, 1980). A regulagido emocional consiste na capacidade que a
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crianga aquire para regular os seus comportamentos (Bradley, 2003).
A qualidade de vinculacéo estabelecida entre o vinculo e a figura de
proximidade assume um papel crucial no desenvolvimento emocional
e cognitivo da crianca e traduz-se na confiangca e seguranga
representada pela figura humana (Machado, Silva & Vieira, 2016).
Thompson (1998) reforca também que o desenvolvimento emocional,
social e cognitivo, apreendido pela crianca durante a infancia, é
influenciado pela qualidade da vinculacdo aquirida.

A qualidade da vinculacdo € associada as diferengas na forma
como as criangas em idade expressam as suas emocgdes, compreendem
0s estados emocionais do proprio e dos outros (Verissimo, et al,
2003). Podemos encarar assim, a regulagdo emocional como um
conjunto de estratégias que, durante os primeiros anos de vida, se
organizam e desenvolvem em interacdo com o ambiente, em particular
com os cuidadores (Miller et al., 2002; Stams, Juffer, & van
lJzendoorn, 2002; NICHD ECCRN, 2004). E no contexto da matriz
relacional (Soares, 1996) que a crianca vai desenvolver a sua
capacidade de auto-regulacdo, sendo possivel conceber a propria
relacdo de vinculagdo como o protétipo da estratégia regulatéria que
esta se encontra a desenvolver (Schore, 2001; Fonagy & Target,
2002).

A crian¢a tem uma pedisposicdo biologica para recorrer a figura
parental como forma de reverter as emocgOes negativas (regulacédo
emocional), e resolver as causas que estdo na sua origem. No entanto,
a larga maioria destas emoc¢0es servem a propria estratégia de procura
de proximidade (e.g., choro para chamar a figura parental), o que
evidencia a importancia da comunicagdo emocional e da regulagéo das
emocOes no contexto da relacdo de vinculagdo (Lay, Waters, Posada,
& Ridgeway, 1995). A forma como a figura parental responde a
procura de proximidade por parte da crianca e como a auxilia na
regulacdo das emocgOes negativas, que provoca essa procura de
proximidade, conduz a uma organizacdo especifica do sistema
comportamental da vinculacdo (i,e., padrGes de vinculagdo) e,
consequentemente, a diferentes formas de regulagdo emocional.

Durante o primeiro ano, € com o cuidador primario que a
crianca vai desenvolver uma relacdo de vinculagdo. A forma como
este vai responder as necessidades bioldgicas e emocionais da crianca
estd intimamente ligado ao desenvolvimento de diferentes
organizagfes comportamentais que permitem a crianga manter a
proximidade a figura parental (i.e., padrbes de vinculacdo) e
influenciar as suas capacidades de regulagdo emocional. Assim, 0s
diferentes padrbes de vinculacdo podem ser perspectivados como
diferentes formas de regulacdo emocional (Mikulincer, Shaver, &
Pereg, 2003).

Ao longo dos dltimos anos, varios estudos longitudinais
verificaram a existéncia de uma interface entre a vinculacdo e o
desenvolvimento social e emocional (Grossmann, Grossman, &
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Kindler, 2005; Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005a; Steele &
Steele, 2005a). De modo particular, os estudos que se focam na
relacdo entre as emocgOes e a vinculacdo, tém contribuindo para a
compreensdo da influéncia da regulagdo emocional no
desenvolvimento adaptativo e patologico (Bowlby, 1969, 1973;
Kobak, 1999; Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003; Sroufe, 1996).
Concluindo, a crianca (tal como adulto) estd constantemente a
ser confrontada com a necessidade de regular
as suas emocOes (e os efeitos destas na sua organizacdo
comportamental) para que consiga alcancar os seus objetivos,
sejam eles a resolucdo de um problema ou a necessidade de garantir a
proximidade com a figura parental(Thompson, 1994).

11 — Desempenho Escolar

3.1 - Conceito

“Os anos intermédios da infancia, desde os 6 aos [l anos
aproximadamente, sdo frequentemente designados por anos escolares
porque a escola constitui a experiéncia central desta fase da vida — um
ponto fulcral para o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial”
(Papalia et al, 2001). O autor considera que a fase intermédia da
infancia designa-se como periodo escolar, pelo papel que a escola tem
nesta etapa e pela influéncia, que a mesma aparenta ter no
desenvolvimento a varios niveis (e.g., fisico, cognitivo e psicossocial)
da crianca.

O desempenho escolar evidencia-se através da qualidade do
rendimento escolar do aluno. Deste modo traduz-se no seu insucesso
ou sucesso escolar (i.e., mau ou bom rendimento escolar do aluno)
(Anderman, 1999). Segundo Holt (1982), para que a crianca tenha
sucesso escolar é preciso, sobretudo, focar-se em dois principios. Por
um lado que se tenha consciéncia dos seus proprios processos mentais,
por outro, que se tenha consciéncia do seu nivel de compreenséo.

Como conceito multidimensional, a prontiddo escolar envolve
varios grupos sociais (e.g., escola, familia, comunidade) e remete,
principalmente, para os atributos de auto-regulacdo inerentes a uma
grande quantidade de comportamentos associados ao sucesso nha
adaptacdo ao estabelecimento educacional (Machado, Verissimo,
Torres, Peceguina, Santos & Roldo, 2008). As dimensBes académicas,
comportamentais, cognitivas, biopsicologicas e socio-relacionais
inserem-se como um meta-construto nesta esséncia multidimensional
(Tavares & Santiago, 2001).
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3.2 — Factores que influenciam o desempenho escolar

A escola é vista como um espaco multifacetado e diferenciado,
regulador de partilha, incluséo, aprendizagens, desafios. (Machado &
Figueiredo, 2010). E um processo adaptativo influenciado pelas
carateristicas individuais e pelo contexto interpessoal e familiar da
crianca (Ladd, 1989). O objetivo deste sistema consiste na promocao e
bem-estar da criancga, integrando-o num grupo social e na aceitagéo
das diferencas dos que o rodeia (Machado & Figueiredo, 2010).

A literatura refere que o desempenho escolar é influenciado por
fatores individuais e ambientais, nomeadamente, fatores relacionados
com a prépria crianca (e.g., capacidade para gerir as suas emocdes),
com a escola (e.g., as carateristicas do estabelecimento de ensino,
infraestruturas, qualificacdo dos docentes), e com a sua familia (e.g.,
apoio dos pais, relacdo dos pais com a escola, nivel socioeconémico
da familia) (Araujo, 2002).

O desempenho escolar resulta, portanto, da interagdo entre os
fatores supramencionados. Por exemplo, alunos cuja familia mantém
um bom relacionamento com a escola, ttm um maior sentido de
pertenca a mesma, sentem-se mais confiantes e, consequentemente,
empenham-se mais, pelo que o seu desempenho escolar € melhor e
mais proveitoso (Andreman, 1999).

Vieira, Machado & Silva (2016) consideram que apesar de
ainda, ser pouco estudado, os professores podem também
desempenhar um grande papel enquanto figuras de suporte na vida da
crianga, servindo como figuras confiaveis e comunicativas. Assim, o
sucesso académico dos alunos e o bem-estar na ecola, ndo s é
influenciado pela familia, como pelos professores (Vieira, Machado &
Silva, 2016). Os estudos desenvolvidos por Goodman, Meltzer, &
Bailey (2003) prop6em que o sucesso ou fracasso atingindo pelos
sujeitos, encontram-se envolvidos com variaveis comportamentais (se
desenvolve ou ndo problemas de comportamento), emocionais
(estabilidade emocional) e relacionais (dificuldade na relacdo com os
pares). Postula-se assim, que a maioria das dificuldades de
aprendizagem apresentam estar associadas a problemas de natureza
comportamental e emocional (Linhares, Parreira, Maturano, &
Sant’Anna,1993); Graminha, 1994).

Uma vez que 0s comportamentos e sentimentos se encontram
afetados, existe uma maior propensdo para desenvolver dificuldades
académicas e, por conseguinte obter o insucesso escolar (Roeser &
Ecles, 2000).

O fracasso/insucesso escolar pode ter como base duas vias:
externa e interna. Pode ocorrer devido a situacdes e condigdes
externas que afetam o individuo indiretamente (e.g., situacdo
econdmica em que vive, privacdo de afeto e de cuidados primarios,
isolamento perante os pais). Ou por condi¢des internas a0 mesmo,
destacando factores relacionais com o desenvolvimento cognitivo
(Carneiro, Martinelli & Sisto, 2003).
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De acordo com a teoria, a crianca através dos modelos
internos, é capaz de elicitar expetativas em relacdo aos outros e a ela
propria. A literatura mostra que a qualidade de vinculacdo e a
regulacdo emocional tém um grande impacto no desempenho escolar
da crianca, e no modo como esta se relaciona com os pares, parecendo
estar estas trés varidveis correlacionadas (Cassidy, 1998; Moss, St-
Laurent, Dubois-Comtois & Cyr, 2005; Maia et al., 2008).
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IV — Conclusoes

Em sintese, pode-se concluir que a vinculagdo comportamental
universal, é essencial para a sobrevivéncia humana, e pode ter um
impacto no desenvolvimento das criangas.

A procura de proximidade fisica e de contacto, entre a mée e 0
bebé, nos primeiros anos de vida, tem efeitos no futuro. Os
comportamentos de vinculagdo promovem a seguranca e estabelecem
um laco entre os individuos. Posto isso, criangcas com falta de uma
relacdo de proximidade saudavel e segura podem ter dificuldades
desenvolvimentais, mais ou menos claras.

A regulacdo emocional parece ser mediada pela vinculagédo que,
se for positiva, ajuda a crianca a lidar positivamente com as suas
proprias emogdes. No entanto, se a vinculagdo for negativa, a crianga
pode ter dificuldades em regular as suas emocdes e a conviver com as
dos outros. A vinculagdo tem, também efeito no desempenho escolar.
Quanto mais saudavel for a vinculacdo, maior a probabilidade da
crianca atingir sucesso escolar.

Através da analise da literatura concluiu-se que a vinculagdo
tem um efeito na regulacdo emocional e no desempenho escolar das
criancas.

A principal limitagdo encontrada neste estudo, prende-se com a
falta de estudos que abordem o tema em criangas do primeiro ciclo,
Na presente revisdo realizada concluiu-se que os estudos sobre a
tematica foram realizados principalmente com bebes, jovens, jovens
universitérios e adultos.
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