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Resumo

Este projeto teve como objetivo a tradugéo parcial comentada, de SPARK —
The Revolutionary New Science of Exercise and the Brain, de John Ratey. Trata-se
de uma obra de divulgagao cientifica com interesse para as ciéncias do desporto e da
educacao fisica, o que permitiu aliar a minha formacgao de base nessa area a formacao
complementar em tradugao.

O projeto parte de uma contextualizagao tedrica que aborda a tematica da obra,
as caracteristicas do texto e o modelo funcionalista que esteve na base do processo
de tradugdo. E também feita uma breve abordagem a problematica Tradutor
Especialista vs. Especialista Tradutor.

Em seguida, é apresentada a tradugao parcial comentada, com a identificagdo
dos principais problemas e dificuldades de tradugdao, bem como dos procedimentos
usados para resolver as questdes identificadas.

Segue-se uma breve comparagédo com a versao brasileira da obra e, por ultimo,
uma analise descritiva dos procedimentos usados na minha traducgao.

O projeto reveste-se de um interesse especial para a area das ciéncias do
desporto, justificando, na minha opinido, a tradugédo integral da obra e, mais
especificamente, a divulgagdo dos resultados descritos no primeiro capitulo de
SPARK, junto das entidades responsaveis pelo desenvolvimento curricular no nosso

pais.

Palavras-chave: tradugdo, CLIQUE, divulgacao cientifica, ciéncias do desporto,

educacao fisica, ligacao exercicio-cérebro
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Abstract

The purpose of this project is the translation, as well as the translation
commentary of an excerpt of SPARK — The Revolutionary New Science of Exercise
and the Brain, by John Ratey. In Ratey’s work, scientific knowledge on exercise and
the brain is made available to the general public through the author’s ‘plain english’
style of writing. SPARK is considered a book of science dissemination especially
directed to those interested in sports and physical education sciences, thus giving me
the opportunity to use my own training background in those areas in this translation.

Starting with a theoretical contextualization of the book’s theme, my study
approaches the text characteristics and is based on a functionalist model. The question
of who makes the best translator, the Specialized Translator or the Specialist-turned-
Translator, is also briefly discussed.

The translation of an excerpt of Ratey’s book is presented, always followed by
the identification and discussion of the main translation problems and difficulties, as
well as by the justification of each and every translation option and procedure.

A brief comparison is then developed between the Brazilian version of the book
and my own translation. Finally, | present a descriptive and statistical analysis of the
used translation procedures.

This project is of special interest for sport sciences, justifying, in my opinion, the
future work of a complete translation of the book, namely because of the importance
of the results presented in the first chapter of SPARK, to all of the people responsible

for the curricular building in Portugal.

Keywords: translation, SPARK, science dissemination, sport sciences, physical

education, exercise and the brain
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Introducgao

O texto que serviu de base a este projeto de tradugédo aborda uma tematica que
pode, e deve, na minha opinido, contribuir para a discussao cientifica no ambito das
Ciéncias do Desporto em Portugal. Partindo para este projeto com uma formacgao de
base ligada as Ciéncias do Desporto e sendo profissional do ensino da educagéo
fisica, foi com naturalidade que escolhi uma obra que, além da tematica ja referida,
descreve um estudo de caso, muito especial, na abordagem da educacgao fisica.

Trata-se de um texto de divulgacao cientifica que o autor pretende que seja
acessivel ao publico em geral. Esta vontade de concretizagao coloca, logo a partida,
algumas questdes no que diz respeito ao registo da linguagem a utilizar na traducgao.
Nao sendo um texto puramente cientifico, utilizam-se varios termos cientificos e, ndo
sendo um texto técnico, existe por vezes o recurso a linguagem técnica da educagao
fisica que, por sua vez, se mistura com o tecnoleto (jargao cientifico) e com o registo
coloquial do autor.

A abordagem inicial a tarefa de traducao inerente ao projeto teve, assim, de
passar pela leitura de textos variados, tais como artigos cientificos, teses, livros e
textos de divulgacao sobre a tematica, privilegiando-se textos escritos em portugués
europeu. Esta abordagem permitiu perceber o que tem sido traduzido e produzido
sobre a matéria em Portugal e, ao mesmo tempo, permitiu identificar a terminologia
mais comummente utilizada bem como as opg¢des de tradugdo para alguma da nova
terminologia que tem vindo a surgir, sobretudo com origem nos Estados Unidos.

Apesar de a tematica se enquadrar na minha formacdo de base e na minha
atividade profissional, considero que esta fase preparatéria da tradugédo foi
fundamental para o alargamento do campo lexical naturalmente necessario para esta
tarefa.

Nas pesquisas preparatorias deste projeto, procurei encontrar tradugdes ja
existentes em portugués, mas apenas consegui confirmar que nao existiam tradugdes
da obra para portugués europeu e que a obra original ndo se encontrava a venda em
Portugal. Ja no decorrer da elaboragdo deste projeto, na sequéncia de algumas
pesquisas realizadas na internet, sobre estudos cientificos referidos em SPARK,
apercebi-me de que existia ja uma tradugao para portugués do Brasil, datada de 2012,

a qual ndo tinha ainda conseguido identificar devido ao titulo adaptado: Corpo Ativo,
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Mente Desperta. Na sequéncia desta descoberta, foi necessario confirmar se a versao
brasileira da tradugé&o se encontrava a venda em Portugal o que, a data das ultimas
pesquisas efetuadas — novembro de 2016, ndo acontecia. A existéncia da versao
brasileira da tradugido resultou na necessidade de acrescentar a este projeto um
capitulo de comparagao daquela tradugdo, com a minha versao da traducao.

Para a elaboracédo deste trabalho, na impossibilidade de ser feita a tradugao
integral da obra, foi feita uma selecdo do texto a traduzir, tendo a escolha recaido no
inicio da obra e nos dois primeiros subcapitulos do capitulo 1 de SPARK. A escolha
partiu do meu interesse pessoal na tematica abordada pelo autor e foi feita em
concordancia com as orientadoras do projeto.

Neste trabalho, no Capitulo 1, comecgo por apresentar o estado da arte das
Ciéncias do Desporto — area cientifica na qual se enquadra o texto selecionado. E
também abordada especificamente a ligagdo exercicio-cérebro, nomeadamente o
modo como esta ligagdo tem sido divulgada em livros, em estudos cientificos, em
textos de divulgacao cientifica e/ou em outros textos, em Portugal, de forma a justificar
a pertinéncia deste projeto de tradugéo.

No Capitulo 2 é feita uma breve apresentacdo do autor principal de SPARK,
seguindo-se uma caracterizacado da obra, partindo da forma como esta estruturada,
passando depois para o género textual dominante e para o registo de linguagem
utilizado.

No Capitulo 3 sdo abordadas as teorias e as metodologias de traducédo que
serviram de base para a orientacédo global do projeto e para as opg¢des tomadas ao
nivel do processo de tradugao. Baseei-me nos modelos funcionalistas propostos por
Hans Vermeer (1978, como referido em Reil} & Vermeer, 2014) e por Christiane Nord
(1988, como referido em Horster, 1998; 2005) e adotei a categorizagao de problemas
e de dificuldades de tradugdo apresentada por Christiane Nord. Abordo também os
conceitos de estratégias e de procedimentos de tradugédo propostos por Luc van
Doorslaer (2009) e, exploro mais estes ultimos, partindo da classificagao apresentada
por Vinay e Darbelnet (1972; 1958, como referido em M. Costa, 2012). Para concluir
o Capitulo 3, abordo uma tematica que me suscitou interesse desde que iniciei o meu
percurso académico na area da tradugao e que se prende com a questado inerente a
dicotomia ‘Tradutor Especialista vs. Especialista Tradutor’.

O Capitulo 4 consiste na tradugdao comentada do texto selecionado, com as

opgoes de tradugdo assinaladas, a luz das teorias e metodologias apresentadas no
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capitulo anterior. Os comentarios serao feitos em notas de rodapé que, devido a
importancia que assumem neste projeto, tém uma formatacdo que visa facilitar a
leitura. A adaptacdo da formatacido das notas de rodapé foi devidamente autorizada
pela coordenadora do programa.

No Capitulo 5 é feita uma comparagéo entre algumas das opgdes presentes na
versao brasileira da traducéo e as situag¢des correspondentes da minha versao.

No Capitulo 6 apresento uma analise global dos problemas de tradugao
identificados no texto selecionado, bem como dos procedimentos de tradu¢do usados

na minha traducéo.
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Capitulo 1

Porqué traduzir este texto?

1.1. Estado da arte das Ciéncias do Desporto em Portugal

Neste primeiro capitulo, comecarei por descrever sucintamente, em termos de
investigacao cientifica, o panorama atual das Ciéncias do Desporto em Portugal,
incluindo teses, artigos e outros textos de divulgagao cientifica originalmente escritos
em portugués europeu’, além de outros textos traduzidos. E de referir que a obra que
serviu de base de trabalho a este projeto ja se encontra traduzida para portugués do
Brasil, algo que s6 consegui confirmar ja apds ter iniciado o projeto, ao pesquisar
referéncias a investigadores citados no texto. As pesquisas iniciais, realizadas tendo
por base o titulo da obra, ndo deram qualquer resultado devido a adaptacao que foi
feita do titulo original (em portugués do Brasil: Corpo Ativo, Mente Desperta, 2012).
Assim sendo, procurei também outros textos em portugués do Brasil, de forma a
poder, posteriormente, comparar a terminologia técnica utilizada e os procedimentos
de tradugao adotados nos dois usos da lingua portuguesa.

As ‘Ciéncias do Desporto’ em Portugal comegam a afirmar-se, exatamente com
esta designacao, ha menos de 30 anos quando, pelo Despacho Normativo n® 73/89
de 4 de agosto, o Instituto Superior de Educacgao Fisica da Universidade do Porto se
converte na primeira Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéao Fisica em
Portugal. No mesmo ano, o Instituto Superior de Educagao Fisica da Universidade
Técnica de Lisboa passa a designar-se por Faculdade de Motricidade Humana
(Moreira, 2013). Ainda em 1989, sao aprovados os planos curriculares do ensino
basico e do ensino secundarios, através do Decreto-Lei n°286/89, passando estes a
integrar obrigatoriamente a Educacao Fisica, desde o 1° ano (com a designacao de
‘Educacdo e Expresséo Fisico-Motora’) até ao 12° ano de escolaridade. E também em
1989 que se realiza, no Rio de Janeiro, o primeiro Congresso de Educacéo Fisica e
Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, com o objetivo de contribuir
para a afirmacao desta area na comunidade cientifica de lingua portuguesa (Tani,

2010). Um segundo Congresso de Educacéo Fisica e Ciéncias do Desporto dos

' Passarei a referi-me ao ‘portugués europeu’ apenas como PEC (portugués europeu

contemporéaneo).
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Paises de Lingua Portuguesa teve lugar na Universidade Porto, em 1991 (Marques,
2001) e, segundo Moreira (2013), é na década de noventa que se verifica 0 maior
crescimento ao nivel da formacao de profissionais das Ciéncias do Desporto e de
Educacao Fisica, verificando-se um grande aumento do numero de cursos superiores
nesta area, em instituicdes universitarias e em institutos politécnicos, publicos e
privados.

Na tentativa de fazer uma caracterizagdo da investigacdo em Ciéncias do
Desporto (doravante CD) em Portugal, comecei por analisar um artigo de José Soares
(2001) no numero inaugural da Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto
(doravante RPCD). Um dos artigos deste numero é precisamente uma reflexao, feita
pelo entdo Presidente do Conselho Cientifico da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e de Educacdo Fisica da Universidade do Porto?, sobre a investigagdo em CD.
Segundo José Soares, em 2001, as CD ndo eram devidamente reconhecidas e os
recursos financeiros de que dispunham eram reduzidos, apesar dos esforgos
envidados pelas principais entidades promotoras de investigagao nesta area. O autor
fala de “um elevado grau de ignorancia cientifica por parte das entidades
competentes” e, ao mesmo tempo, menciona “alguma inépcia por parte das pessoas
mais interessadas no desenvolvimento” das CD (p. 30). Por outro lado, refere também
a necessidade de associacao das CD a outras areas cientificas “com mais facil acesso
a meios de financiamento e apoios institucionais” (pp. 30-31) para tentar colmatar a
auséncia de apoios a investigacdo na area das CD. A sua inclusdo como area
cientifica nos projetos apoiados pela Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT),
que nao se verificava ainda a data do artigo, vem a acontecer apenas em 2004.

Em 2010, Go Tani, especialista da Universidade de Sao Paulo na area da
Educacao Fisica e das CD, escreve um artigo na RPCD no qual aborda a questéo da
afirmacao das ciéncias do desporto nos paises luséfonos. Comega por fazer um
balancgo positivo dos vinte e um anos, e dos doze congressos realizados, desde a data
do primeiro Congresso no Rio de Janeiro até a data do artigo. Além desses eventos,
promovidos pelo Movimento Lus6fono da Educacao Fisica e Desporto, Tani destaca
também parcerias interinstitucionais, programas de pods-graduagao e programas de
mobilidade docente, publicacdo de artigos em revistas de lingua portuguesa,

cooperagao na publicagao de livros e na orientagéo de teses e de dissertagcdes (Tani,

2 A partir de 2005: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (doravante FADEUP)
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2010, pp. 208-209). Segundo este autor, o Movimento Lusdéfono, criado pelos
Professores Jorge Olimpio Bento e Alfredo Gomes de Faria Junior, contribuiu de forma
decisiva para “encurtar distancias e aproximar pessoas e instituicbes” (p. 209). No
entanto, Tani refere a necessidade de se passar das iniciativas e dos esforcos
pessoais as agdes institucionais planeadas estrategicamente (p. 211), uma vez que a
tendéncia de autoafirmagao individual dos investigadores luséfonos, identificada pelo
autor, pode contribuir para tornar ainda mais indefinida a identidade académica da
Educacao Fisica e das CD que, considera Tani, j4 se encontra suficientemente
ambigua (p. 212). Este investigador refere como necessidade imperativa para a
Educacado Fisica e para as CD a definicdo de identidade académica e a sua
consolidagéo por via de investigagdes académico-cientificas profundas e abrangentes
(Tani, 1998 e 1996, como referido em, Tani, 2010, p. 213). Acrescenta também que
esta area cientifica carece ainda de linhas de investigacdo em numero suficiente,
visando uma ‘“investigagéo sistematica de temas profissionalizantes relevantes”, de
forma a obter resultados que possam “ser colocados a disposicédo da preparagao e da
intervencdo de profissionais” (p. 213). Tani langa algumas orientagdes para a
mudanca epistemoldgica que considera necessaria ao nivel das CD na comunidade
luséfona, nomeadamente, a realizagdo de investigagbes mais robustas, com
aplicacao a pratica profissional e a escrita de artigos originais, procurando-se o
reconhecimento internacional através da publicagdo em revistas e jornais de
destaque. O autor salienta, como aspeto positivo 0 aumento substancial, nos ultimos
anos, do numero de oportunidades para troca de opinides, bem como a quantidade
de materiais escritos para leitura e reflexdo, lamentando, no entanto, o grupo muito
reduzido de docentes e de investigadores que se preocupam com a identidade
académica das CD e da Educacéo Fisica (Tani, 2010, p. 216).

Considerando a reflexao feita por Soares (2001) sobre o estado da arte das CD,
o ‘reconhecimento’ por parte da FCT e a problematizagédo efetuada por Tani (2010)
sobre a base epistemolégica das Ciéncias do Desporto, podemos falar de uma area
cientifica cujo reconhecimento enquanto tal é relativamente recente no nosso pais e
que, apesar do crescente numero de congressos, de projetos de investigacdo e de
publicagdes cientificas, esta ainda a construir um percurso de afirmagao no campo da

ciéncia.
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1.2. Estado da arte dos estudos sobre a ligagao exercicio-cérebro

Falando agora da tematica especifica da obra escolhida, a ‘ligagdo exercicio-
cérebro’, passo seguidamente a um resumo da produgéao cientifica nesta area, tendo
por base as pesquisas bibliograficas realizadas para este projeto.

Antes de mais, cabe aqui estabelecer a distingdo entre os conceitos de ‘atividade
fisica’, de ‘exercicio fisico’ e de ‘desporto’. A atividade fisica refere-se a qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que provoque um
aumento no consumo energético além do que se verifica em repouso (Caspersen,
Powell & Christenson, 1985, p. 126; Bouchard, Blair & Haskell, 2007, p. 12). O
exercicio fisico acrescenta o fator ‘intencionalidade’, ou seja, refere-se aos
movimentos corporais realizados com o objetivo de melhorar a aptidao fisica
(Caspersen, Powell & Christenson, 1985, p. 128; Bouchard, Blair & Haskell, 2007, p.
12). O desporto implica a existéncia de um objetivo de rendimento e a participagdo em
competi¢cdes organizadas (Bouchard, Blair & Haskell, 2007, p. 12). A ‘atividade fisica’
representa entdo um conceito mais geral, no qual se incluem os outros dois e, talvez
por isso, estes sejam, por vezes, usados como sindnimos (Caspersen, Powell &
Christenson, 1985, p. 126). A distingao é, contudo, necessaria, sobretudo quando se
fala dos efeitos que sédo provocados a nivel da saude e, mais especificamente para
este projeto, dos efeitos ao nivel do cérebro.

Outro conceito que importa ainda clarificar é o de ‘aptidao fisica’ e, sobretudo, o
da ‘aptidao fisica relacionada com a saude’, considerada como a capacidade de
realizar de forma satisfatoria as tarefas do dia-a-dia, sem fadiga excessiva e com
energia suficiente para ocupar ativamente os tempos livres e enfrentar emergéncias
eventuais (Caspersen, Powell & Christenson, 1985, pp. 128-129; Guedes, 1995, pp.
51-52); esta aptidao relaciona-se também com a preveng¢ao de doengas associadas
ao sedentarismo (Guedes, 1995, p. 52; Pate 1988 como referido em Bouchard, Blair
& Haskell, 2007, pp. 13-15).

A pesquisa de artigos cientificos na internet e a procura de teses nas paginas
dos repositorios das universidades portuguesas com cursos na area das CD, bem
como na pagina do Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto em Portugal (doravante
RCAAP), ndo permitiram identificar qualquer artigo, nem qualquer tese cujo titulo
mencionasse especificamente a ligagdo exercicio-cérebro. Existem, ainda assim,
titulos que indiciam algum tipo de ligagdo, com associa¢gdes como, por exemplo,

“Actividade fisica e sucesso escolar.” (Novais, 2007), “Actividade fisica e bem-estar
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psicoldgico...”3 (Cid, Silva & Alves, 2007), ou “Desenvolvimento motor e sucesso
académico” (Saraiva & Rodrigues, 2011).

Um aspeto comum aos textos analisados, quando se aborda a tematica da
ligacao exercicio-cérebro, é a extensao de bibliografia em lingua inglesa e as quase
inexistentes referéncias a autores de lingua portuguesa. Nas ultimas décadas, tem
aumentado substancialmente o numero de estudos, realizados sobretudo nos Estados
Unidos, o que demonstra a crescente preocupacado com os efeitos do exercicio no
funcionamento cognitivo e na prépria estrutura do cérebro, ultrapassando-se as
fronteiras dos ja reconhecidos beneficios ao nivel da aptidao fisica e,
consequentemente, da saude (Sibley & Etnier, 2003; Trost, 2008; Castelli, Hillman,
Buck & Erwin, 2007; Trudeau & Shephard, 2008; Rasberry, et al., 2011; Singh,
Uijdewilligen, Twisk, van Mechelen & Chinapaw, 2012).

Em Portugal, uma linha de investigagao que parece ter vindo a suscitar interesse,
tendo em conta o numero de artigos encontrados, é a relagdo entre a atividade fisica,
o exercicio fisico, a pratica desportiva e/ou a aptidao fisica e os resultados escolares.
Centrando-me apenas nos ultimos dez anos, uma vez que a tematica foi alvo de maior
numero de estudos neste periodo, apresento aqui, de forma resumida, algumas
publicacdes que me parecem mais espelhar melhor o interesse que esta tematica tem
suscitado em Portugal.

Em 2007, Novais realizou um estudo sobre a atividade fisica e as possiveis
relacbes desta com o sucesso escolar em alunos e alunas, institucionalizados e ndo
institucionalizados. O autor apresenta algumas referéncias de estudos sobre a
tematica, escritos em inglés, deixando a ideia de que a investigagao era, a data,
relativamente escassa. Neste estudo, ndo foram encontradas relagdes significativas
entre a atividade fisica e o sucesso escolar em nenhum dos grupos, talvez por serem
grupos pequenos — 19 alunos e alunas em cada grupo; ou até por se tratar de um
estudo transversal, no qual a recolha de dados foi feita através da aplicacédo de
questionarios para aferir os niveis de atividade fisica dos alunos e das alunas de cada
um dos grupos.

Costa (2007) realizou também um estudo transversal com o objetivo de analisar

a relagao entre a pratica desportiva e o rendimento académico, com uma amostra

3 Todas as citagdes/transcrigdes respeitam o original nos casos em que nao ha concordancia

com o novo acordo ortografico,
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composta por 175 alunos e alunas do ensino secundario. O estudo, realizado no
ambito do Mestrado Integrado em Psicologia, que inclui uma reviséo bibliografica mais
orientada para os efeitos da atividade fisica, do exercicio fisico e da pratica desportiva
a nivel psicolégico, a autora acaba por apresentra também uma lista relativamente
extensa de referéncias que atestam os beneficios ao nivel do desempenho cognitivo.

Oliveira (2009) fez uma revisao de literatura que pretendia analisar a relagcao
entre a atividade fisica e o rendimento escolar. A autora analisou 22 artigos sobre esta
tematica, todos escritos em inglés, entre os quais destaco uma referéncia a John
Ratey, num artigo elaborado em coautoria com Jacob Sattlemair (Sattelmair & Ratey,
2009). Nesse artigo, Ratey e Sattlemair apresentam o programa revolucionario de
educacao fisica que se encontra descrito em SPARK, bem como alguns dos
resultados alcangados nas escolas de Naperville (p. 371). No entanto, Oliveira (2009)
refere apenas alguns dos resultados, sem mencionar a obra. Com base na analise
efetuada, Oliveira conclui que a participagao regular na educagao fisica escolar e que
melhores niveis de aptidao fisica contribuem para melhorar o desempenho académico
(Oliveira, 2009).

Saraiva e Rodrigues escreveram, também em 2009, um artigo de revisdo da
literatura, no qual abordam a interagéo da aptidao fisica e da atividade fisica com a
realizacédo académica. Os autores analisaram 20 artigos sobre esta tematica, mais
uma vez todos escritos em inglés, concluindo que o aumento da pratica da atividade
fisica em contexto escolar, seja na educacao fisica, no desporto escolar ou em
atividades fisicas informais, tem um impacto positivo sobre o rendimento escolar,
sobre as capacidades cognitivas e sobre comportamentos associados a estas
(Saraiva & Rodrigues, 2009, p. 132).

Também Simdes (2010), na sua tese de Mestrado em Psicologia da Saude,
avaliou, entre outras variaveis, os efeitos do exercicio fisico na fungdo cognitiva
executiva e concluiu que existem efeitos benéficos do exercicio fisico no desempenho
da funcdo executiva. A autora faz também uma extensa revisio da literatura e aborda
0S possiveis mecanismos que estdo na base das melhorias resultantes da pratica de
exercicio fisico. Esta parte do texto foi especialmente interessante, pois refere alguns
dos processos que sao também abordados em SPARK, contribuindo para confirmar
alguma da terminologia cientifica usada em PEC.

Costa, Rodrigues e Carvalho (2011), num estudo realizado com alunos e alunas

do 9° de escolaridade, verificaram, igualmente, a existéncia de uma relacao positiva
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entre a aptidao fisica e o sucesso académico. Ainda em 2011, Saraiva e Rodrigues
refletem sobre a problematica da diminuicdo da carga horaria das areas de
expressdes, nomeadamente da educacéo fisica, em favor dos tempos atribuidos a
disciplinas ditas ‘nucleares’, como, por exemplo, a matematica e a lingua materna
(Saraiva & Rodrigues, 2011, p. 195). Os autores fazem uma extensa revisdo da
literatura e deixam algumas recomendagdes, no sentido de haver uma articulagéo
estruturada dos tempos de educacao fisica curricular e dos momentos de atividade
fisica nao curriculares, de forma a promover um desenvolvimento saudavel,
harmonioso e completo e, consequentemente o sucesso escolar das geracgdes
vindouras (Saraiva & Rodrigues, 2011, p. 207).

Ja em 2013, Salgueiro estudou a relagdo da aptidao fisica com o sucesso
escolar, num grupo de alunos do 12° ano de uma escola de Braganga, e concluiu que,
para o grupo analisado, os alunos com uma boa aptid&o fisica apresentaram melhores
resultados escolares (Salgueiro, 2013).

Um outro autor, Baptista (2014) realizou um estudo com alunos do 3° ciclo, no
qual procurou perceber a relacdo entre o sucesso/rendimento escolar e a pratica de
exercicio fisico na escola, no desporto escolar e no desporto federado. Tratou-se de
um estudo transversal, com a aplicagdo de um questionario que avaliava, entre outras
variaveis, os habitos desportivos dos alunos e das alunas, seguindo-se a analise das
classificagdes obtidas no final do ano letivo. Os resultados obtidos apontam para uma
relagao positiva entre o exercicio fisico e o aproveitamento escolar (Baptista J. , 2014,
p. 19). Também em 2014, Mata realizou um estudo com alunos e alunas do 8° ano de
uma escola em Cascais e constatou que quem tinham um estilo de vida mais ativo e
praticava mais atividade fisica conseguia alcangar melhores resultados escolares,
confirmando assim uma relacdo positiva entre a pratica de atividade fisica e o
aproveitamento escolar (Mata, 2014, p. 40).

Peralta e colaboradores (2014) realizaram ainda um estudo de revisao da
literatura no qual verificaram que a maioria dos estudos analisados apontava para
uma relagéo positiva entre a educacao fisica e o rendimento académico (Peralta, et
al., 2014, p. 130). Os autores recomendam que a educacao fisica seja considerada
uma disciplina importante para o desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos e
alunas (p. 136).

Foi ainda possivel encontrar também algumas referéncias a relagéo entre a

atividade fisica e/ ou o exercicio fisico e o desempenho cognitivo em idosos, com ou
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sem patologias associadas (Souto, 2012; Alves, 2015; Fagundes, 2015; Teixeira,
2015).

Um aspeto que parece consensual, também na bibliografia portuguesa
consultada sobre esta tematica, é a influéncia positiva evidente do exercicio fisico,
tanto ao nivel do desempenho cognitivo, aferido em termos dos resultados escolares
ou de tarefas especificas, como ao nivel da propria estrutura do cérebro, passando
pelos beneficios relacionados com o bem-estar psicoldgico.

Pela sua relevancia no que toca a tematica aqui abordada, destaco o programa
PESSOA, desenvolvido pelo Laboratorio de Exercicio e Saude da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH), sob a coordenagdo de Luis Sardinha. O programa
PESSOA foi apoiado pelo Ministério de Educacgao e Ciéncia e cofinanciado pela FCT,
tendo consistido num programa de intervengao para a prevencgao e o tratamento da
obesidade em contexto escolar. Este programa foi desenvolvido entre 2007 e 2012,
em 14 escolas do concelho de Oeiras (Baptista J. , 2014). Os responsaveis pelo
programa PESSOA publicaram artigos nas revistas de lingua inglesa BMC Pediatrics
(Sardinha, Marques, Martins, Palmeira & Minderico, 2014) e Medicine and Science in
Sports and Exercise (Sardinha, et al., 2016), apresentando aqueles que serdo, em
meu entender, os estudos mais representativos sobre a tematica da ligagao exercicio-
cérebro realizados em Portugal até ao momento. Os resultados deste programa de
intervengao vieram confirmar a influéncia positiva do exercicio fisico e da aptidao fisica
nos resultados escolares, em alunos e alunas do 2° e do 3° ciclos do ensino basico
(Sardinha et al., 2014; Sardinha et al., 2016). Os investigadores estudaram a relagéo
entre a componente cardiorrespiratéria da aptidao fisica e os resultados escolares,
verificando que os alunos e as alunas com melhor aptiddo cardiorrespiratoria
apresentavam uma maior probabilidade de atingir notas elevadas (Sardinha et al.,
2014; Sardinha, et al., 2016). Como potenciais razbes para as melhorias verificadas,
os investigadores, baseando-se nos estudos de Kramer e colaboradores (2002), de
Campos (2014) e de Singh e colaboradores (2012), referem possiveis alteragoes que
o exercicio fisico (homeadamente, aquele que mais contribui para a melhoria da
aptidao cardiorrespiratéria) provoca ao nivel da estrutura do cérebro, da libertagdo de
substancias quimicas que regulam a plasticidade cerebral, e do comportamento e
concentracdo em sala de aula.

Os beneficios da atividade fisica estdo também em destaque num artigo do

numero 84 da revista Noesis, da Direcdo Geral de Inovagcado e de Desenvolvimento
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Curricular (DGIDC), com realce para a influéncia positiva da atividade fisica no
desenvolvimento cognitivo (Pontes, Minderico & Vieira, 2011).

Ainda comprovando o interesse crescente que, nos ultimos anos esta nova area
tem despertado, tém surgido, também na comunicacgéo social, algumas referéncias a
tematica, mencionando especificamente a ligagdo entre o exercicio e o cérebro. A
titulo de exemplo, veja-se: “Fazer exercicio fisico pode ser uma forma de dar uma mao
ao cérebro” — titulo de um artigo publicado no jornal Puablico (disponivel na internet),
em 2013; ou “Como o exercicio melhora o seu cérebro” — titulo de um artigo publicado
na revista Sabado, em 2013.

O artigo publicado na revista Sabado é particularmente interessante, pois faz
referéncia ao programa PESSOA, citando uma das responsaveis que representou a
Direcao Geral da Educacéao, e referindo também Ratey, o autor do livro que serviu de
base a este projeto, fazendo inclusivamente citagbes de partes do texto de uma
reedi¢do do livro, no Reino Unido, em 2010 (SPARK! How exercise will improve the
performance of your brain). Os autores do artigo apresentam, de forma simples e
apelativa, as conclusbdes de varios artigos cientificos sobre a tematica da ligagao
exercicio-cérebro, alternando com o testemunho na primeira pessoa do canoista
portugués Fernando Pimenta, e sempre procurando motivar os leitores para a pratica
do exercicio fisico (Capelo, 2013).

Na internet, as referéncias multiplicam-se, sobretudo em blogues, paginas e
sitios dedicados ao exercicio fisico e a saude. De entre os varios resultados obtidos,
destaco o blogue ENERGIAS, da responsabilidade do ja referido Professor Doutor
José Soares, docente na FADEUP, que aborda especificamente a ligagao exercicio-
cérebro nas criangas e jovens, e nos mais velhos (Soares J. , 2013). Segundo o autor
do blogue, sdo ainda escassas as referéncias a ligagdo exercicio-cérebro, talvez,
devido ao grau de complexidade da investigacdo na area da neurociéncia e também
porque as publicacbes na area sdao muito recentes. O autor refere resultados de
estudos inovadores, que demonstram os efeitos positivos do exercicio fisico em
algumas estruturas cerebrais, e que sao verificados através de ressonancia magnética
nuclear funcional (RMNf); estes efeitos traduzem-se em melhores desempenhos a
nivel cognitivo. Soares (2013) é de opinido de que nao tardardo a surgir fortes
evidéncias dos efeitos benéficos do exercicio no cérebro, acreditando que o exercicio

pode representar um fator decisivo na melhoria do desempenho cognitivo.
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Em fevereiro de 2016, na pagina do jornal digital Dinheiro Vivo, surge outro artigo
que cita John Ratey, apresentando um video de uma comunicag&o sua num seminario
organizado pelo Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT), em 2014. O artigo
“Quer ser mais esperto, mais feliz e menos stressado? Faga exercicio fisico” remete,
desde logo, para a importancia do exercicio fisico a varios niveis e apresenta de forma
resumida algumas das formas de atuagao do exercicio no cérebro.

Os efeitos benéficos da atividade fisica sao também reconhecidos por instancias,
nacionais e internacionais, responsaveis por emitir recomendacgdes relacionadas com
a saude e com a pratica de atividade fisica, de exercicio fisico e/ou a pratica
desportiva. O Livro Branco Sobre o Desporto, publicado pela Comissado Europeia, em
2007, refere a necessidade de valorizar, em contexto escolar, os efeitos benéficos,
para a saude e para a educacao, do tempo dedicado as atividades desportivas. Na
mesma publicacio, o desporto e a educacéo fisica sdo reconhecidos como elementos
essenciais para uma educacgao de qualidade, podendo inclusivamente contribuir para
tornar as escolas mais atrativas e para diminuir as taxas de absentismo escolar. O
Instituto de Desporto de Portugal (IDP) publicou, em 2009, um documento com as
Orientagbes da Unido Europeia para a Atividade Fisica, no qual se refere que existem
atualmente evidéncias suficientes para demonstrar que um estilo de vida ativo
contribui, entre outros beneficios, para a “manutencdo das fungbes cognitivas, e
diminuicdo do risco de depressao e deméncia” (IDP, 2009, p. 8). A mesma entidade
publicou, em 2011, o Livro Verde da Aptidao Fisica, no qual se reconhece, analisando
a bibliografia disponivel, que melhorias na aptidao cardiorrespiratéria tém efeitos
positivos no rendimento académico. No Plano Nacional de Atividade Fisica,
documento que inclui orientacbes para a promocao da atividade fisica na populacao
portuguesa, publicado igualmente pelo IDP em 2011, é também reconhecida a
relevancia dos beneficios da pratica regular de atividade fisica. Ja em 2016, a Direcao
Geral de Saude (DGS) apresenta a Estratégia Nacional para a Promogao da Atividade
Fisica, da Saude e do Bem-Estar (ENPAF), que visa a “diminuicao do sedentarismo e
o0 aumento dos niveis de atividade fisica” a nivel nacional, através da “implementacao
de politicas intersectoriais e multidisciplinares” e da “consciencializagcéo da populagao
para a importancia da atividade fisica na saude” (DGS, 2016, p. 8). Neste documento,
€ destacada a importancia de um estilo de vida saudavel na prevencio de doencas,
referindo-se inclusivamente o exercicio fisico como ‘medicamento’ (p. 14). Um dos

objetivos preconizados no documento € o da investigacdo, no ambito do qual se
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pretende identificar “projetos relacionados com a Promogao da Atividade Fisica”, de
forma a reunir um “conjunto importante de informagao sobre as boas praticas e a
evidéncia que Ihe esteja associada” (p. 32). Pretende-se também a recolha, analise e
avaliagao de projetos ja existentes, visando a sua possivel replicagdo ou adaptagéo,
algo para o qual considero poder contribuir através deste meu projeto de traducgao,
pois ele apresenta exatamente um exemplo significativo dos possiveis efeitos da
promogao da atividade fisica em contexto escolar.

No que respeita a livros propriamente ditos, escritos em PEC, que abordem a
ligacdo exercicio-cérebro, a pesquisa realizada n&o revelou qualquer obra que se
dedique especificamente a tematica, havendo apenas algumas referéncias em livros
dedicados a relagao entre o exercicio fisico e a saude, num sentido mais abrangente
(ex.: Mexa-se...pela sua saude [Barata, 2003]; Exercicio Fisico e Saude Publica
[Martins, 2006]; Actividade Fisica, Saude e Lazer: Modelos de Analise e Intervengcao
[Pereira & Carvalho, 2008]). Consultei, com alguma expectativa, obras com titulos
como A vida do cérebro: da gestagdo a idade avangada, escrito pelo neurocientista
Alexandre Castro Caldas (2106), ou Exercite o seu cérebro, de Vasco Catarino Soares
(2016), mas nenhum dos autores deu destaque ao papel especifico do exercicio fisico
no trabalho do cérebro.

Ao alargar a pesquisa a obras traduzidas para PEC, surgem mais alguns
resultados de livros que abordam a tematica, apesar de nao terem nos titulos
referéncias explicitas a ligacao exercicio-cérebro (ex.: O pequeno livro da satde e do
exercicio [Coirault, 2010]; Em forma em 10 minutos [Mosley & Bee, 2014]; Mude de
cérebro, mude de vida [Amen, 2013]; Mude de cérebro, mude de idade [Amen, 2014]
e Mude de cérebro, mude de corpo [Amen, 2106]).

A partida, tinha a percecdo de que ndo existiiam muitos estudos feitos em
Portugal sobre a tematica especifica abordada na obra que me dispus a traduzir,
apesar das referéncias que ja conhecia, sobretudo da comunicagéo social e da
internet. A pesquisa realizada permitiu, pois, confirmar a escassez de estudos escritos
em PEC e permitiu, também por isso, justificar a importancia da tradugao de uma obra
que considero poder vir a acrescentar conhecimento na area e talvez até a motivar
novas investigacoes sobre a ligagcao exercicio-cérebro na comunidade cientifica em
Portugal. Espero também poder contribuir para uma maior afirmagao da disciplina de
educacao fisica enquanto peca fundamental no desenvolvimento das nossas criangas

e jovens.
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Capitulo 2

Caracterizacao da obra

2.1. O autor e a obra

O livro escolhido para este projeto de traducéo foi escrito por John Ratey com a
colaboracéo de Eric Hagerman.

Ainda antes de adquirir o livro, procurei recolher algumas informag¢des sobre o
autor principal, tendo facilmente encontrado a sua pagina oficial*, na qual é possivel
ler acerca da sua formacdo e acerca da sua atividade profissional e académica.
Considero aqui apenas o autor principal, tendo em conta que, no proprio livro, a
seccgao destinada ao autor (‘About the author’) refere apenas John Ratey.

De acordo com esta fonte, John Ratey exerce fungdes de Professor Associado
de Psiquiatria na Faculdade de Medicina da Universidade de Harvard; tem mais de
sessenta artigos publicados na area da psiquiatria e da psicofarmacologia, e destaca-
se também como palestrante reconhecido internacionalmente. Em 1994, escreveu o
primeiro de uma série de livros sobre a Perturbacao de Hiperatividade com Défice de
Atencéo (PHDA), em coautoria com Edward Hallowell (Driven to Distraction). Assinou
ainda, em coautoria com Catherine Johnson, o livro Shadow Syndromes, em 1997.
Em 2001, escreveu A User’s Guide to the Brain: Perception, Attention, and the Four
Theaters of the Brain e, em 2008, foi publicada a primeira edi¢ao do livro escolhido
para este projeto de traducdo, SPARK: The Revolutionary New Science of Exercise
and the Brain.

Segundo informagdes disponibilizadas®, gragas a este ultimo livro, o psiquiatra
John Ratey ganhou destaque como especialista reconhecido ao nivel de questdes
relacionados com a ligagcao entre o cérebro e o exercicio fisico. O seu mais recente
livro, GO WILD: Free Your Body and Mind From the Afflictions of Civilization, foi
publicado em 2014. As suas obras ndo estdo ainda traduzidas para PEC, mas foi
possivel encontrar algumas referéncias ao autor em Portugal, nomeadamente, a
artigos escritos sobre esta tematica da ligagado exercicio-cérebro, em parceria com
James Loehr (2011) e com Jacob Sattelmair (2009); também uma palestra realizada

* www.johnratey.com

S http.//www.johnratey.com/aboutus.php, consultado em margo de 2014.
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em 2014, num seminario organizado pelo MIT (Dinheiro Vivo, 2016), e uma edi¢ao de
2010 de SPARK, publicada no Reino Unido, receberam alguma atengao (Capelo,
2013).

O livro escolhido para este projeto € uma reedi¢ao, de 2013, do original SPARK!
The Revolutionary New Science of Exercise and the Brain, que foi publicado pela
primeira vez em 2008. Atestando a sua importancia interdisciplinar, o livro comega
com alguns testemunhos de pessoas de varias areas, elogiando a obra e o autor.
Segue-se a lista de obras assinadas pelo autor e em coautoria com outros autores,
uma dedicatdria e uma epigrafe atribuida a Platao, cuja autenticidade nao foi possivel
comprovar (apesar da extensa pesquisa realizada e da ajuda pedida a colegas da
area da filosofia, alguns inclusivamente com trabalhos dedicados a este filésofo).
Apenas consegui encontrar duas publicagdes escritas em inglés que também
atribuem a epigrafe a Platdo (Mull & Tietjen-Smith, 2014, p. 1; Hoeger & Hoeger, 2014,
p. 233) e uma delas apresenta como fonte para esta uma pagina da internet¢ (Plato
Quotable Quotes, 2014, como referido em Mull & Tietjen-Smith, 2014, p. 1).

O texto do livro esta dividido em 10 capitulos, precedidos pela introducéo,
seguidos de um posfacio e de um glossario. Todos os capitulos apresentam uma
divisdo por topicos, o que facilita a leitura e torna o texto menos denso.

A traducédo comentada apresentada neste projeto inclui o titulo, a dedicatéria, a
epigrafe atribuida a Platédo, a Introducéo e os dois primeiros subcapitulos do primeiro
capitulo. A escolha foi feita em conjunto com as orientadoras, sobretudo por uma
questao de interesse da tematica abordada, a ligagao exercicio-cérebro.

2.2. Caracteristicas do género textual

No Capitulo 1, falei do texto em que se baseia este projeto como ‘texto de
divulgacao cientifica’ por me parecer o género textual cujas caracteristicas mais se
aproximam do texto em analise. No entanto, estdo também presentes no texto
algumas caracteristicas de outros tipos de texto, nomeadamente do ‘texto técnico’,
uma vez que a obra relata a aplicagao pratica de conhecimento cientifico num projeto
realizado em contexto escolar que, por sua vez, € a prova empirica que confirma a

conclusao cientifica.

6 http.//www.goodreads.com/quotes/737924-in-order-for-man-to-succeed-in-life-god-provided
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Jody Byrne (2006) estabelece algumas diferengas entre textos cientificos e
textos técnicos através de um exemplo de dois textos baseados num conceito da area
da eletromecanica. O texto cientifico consistiria na explicacdo do conceito e dos
efeitos a ele associados, incluindo formulas, hipéteses, discussdes e calculos; o texto
técnico poderia ser, por exemplo, um manual de instalagdo de um determinado
aparelho, no caso, um motor elétrico. Ambos os textos teriam por base o mesmo
objeto, mas a exposi¢ao dos conteudos seria diferente, com implicagdes ao nivel do
tipo de linguagem usada (Byrne, 2006, p. 8). Segundo o autor, os textos cientificos
tém como objetivo discutir, explicar e justificar as bases cientificas de determinados
fendbmenos, enquanto os textos técnicos, por outro lado, pretendem apresentar a
aplicagao pratica do conhecimento cientifico com conceitos faceis de compreender
para um publico ndo especialista e num registo menos formal (pp.8-9). O autor faz
ainda algumas consideragdes sobre as caracteristicas linguagem usada nos dois
textos, mas que podem levantar alguns problemas cuja analise esta fora do ambito
deste trabalho, pelo que nao irei aqui discutir essas consideragdes.

Fazendo a ligagdo com SPARK, é possivel identificar algumas caracteristicas
dos dois tipos de texto referidos por Byrne (2006), nomeadamente, a presenca de
explicagbes de conceitos e de processos no ambito da ciéncia (“I'll demonstrate
how...” [p. 4]); e justificagbes das bases cientificas de determinados fendmenos
(“...exercise unleashes a cascade of neurochemicals and growth factors that can
reverse this process...” [p. 5]; “In fact, the brain responds like muscles do...” [p. 5]),
estando também presente um registo menos formal (“...we get our blood
pumping...”[p. 3]) e aplica¢des praticas do conhecimento cientifico (“...average heart
rate should be above 185.” [p. 9]; “They’re required to stay between 80 and 90 percent

of their maximum heart rate.” [p. 11]), associadas aos textos técnicos.

2.2.1. Textos de divulgagao cientifica

Rocha (2012) afirma que o texto de divulgacéao cientifica pretende aproximar o
leitor leigo dos conhecimentos cientifico e tecnoldgico, explicando conceitos e termos
técnicos através de analogias com as quais o leitor se pode identificar (Abaurre et al.,
2008, como referido em Rocha, 2012). Esta definicao parece encaixar perfeitamente
no texto em analise neste projeto, ja que, como vimos em alguns dos exemplos
anteriores, ha uma preocupagdo em usar uma linguagem acessivel ao leitor ndo

especialista, conforme, alias, o préprio autor refere na introdugao da obra: “What | aim
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to do here is to deliver in plain English the inspiring science connecting exercise and
the brain and to demonstrate how it plays out in the lives of real people” (Ratey &
Hagerman, 2013, p. 7).

Albagli (1996), com base nos trabalhos de Bueno, refere que a divulgagéo
cientifica pode ser entendida como uma forma de fazer chegar a informacao cientifica
e tecnoldgica ao publico em geral (Bueno, 1984, como referido em Albagli, 1996). A
mesma autora defende que a divulgagao cientifica pressupde a passagem de uma
linguagem cientifica especializada para uma linguagem acessivel a um publico leigo
(Albagli, 1996, p. 397), algo que, em minha opinidao, Ratey procurou fazer em SPARK.

Costa (2012, p. 22) refere que os textos de divulgagédo cientifica podem ter
origem nos meios académicos, podendo também ser escritos por jornalistas
especializados ou por outros especialistas nas areas divulgadas (como é o caso de
SPARK) destinando-se ao publico ndo especialista. Grillo (2006, como referido em
Rocha, 2012, p. 198) estabelece uma distincdo entre ‘divulgacdo cientifica’ e
‘jornalismo cientifico’ ou jornalismo de ‘curiosidades cientificas’, nomeadamente, no
que respeita ao rigor cientifico que, segundo Rocha (2012), ndo sera uma
preocupacao tao presente nos textos jornalisticos.

Rojo (2008, como referido em Rocha, 2012, p. 198), baseado nos trabalhos de
Grillo (2006, como referido em Rocha, 2012), apresenta uma classificagdo de textos
cientificos em funcéo do que é pretendido por cada uma das categorias:

i) ‘discursos primarios’ — produzidos pela comunidade cientifica e a ela
destinados; publicados em revistas especializadas e apresentados em eventos de
carater cientifico;

ii) ‘discursos de divulgacéo cientifica’ — escritos por cientistas, ou por jornalistas
especializados, e destinados a um publico mais amplo;

ii) ‘discursos didaticos’ — destinados a ensinar determinados conteudos
cientificos, caracterizados por um maior numero de explicacdbes e normalmente

escritos por professores.’

" Esta classificagao pode suscitar alguma confusdo com as caracteristicas dos textos técnicos
referidos por Byrne (2006). No entanto, nesta categoria esta presente a fungao didatica, ou
seja, o objetivo de explicar as bases cientificas dos fendmenos em questéo, ao contrario dos
textos técnicos de Byrne, cujo objetivo é apenas a aplicagdo pratica do conhecimento

cientifico.
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Com base na classificagdo apresentada por Rojo (2008, como referido em
Rocha, 2012), SPARK enquadra-se nestas duas ultimas categorias, uma vez que foi
escrito por um médico e investigador com o objetivo de tornar a informagao cientifica
acessivel a um publico nao especializado, recorrendo também a varias explicagdes e
incluindo, no texto traduzido, excertos de discurso direto de professores com
esclarecimentos sobre o projeto revolucionario de educacgéo fisica desenvolvido nas

escolas de Naperville.
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Capitulo 3

Teorias e metodologias de tradugao

3.1. Vantagens de um modelo funcionalista

Desde o inicio que a abordagem que pretendida para a tradugdo desta obra
estava bem definida: uma abordagem funcionalista, com influéncias dos conceitos
apresentados por Vermeer (Skopostheorie) e por Nord (Translation-Oriented Text
Analysis).

Maria Antonio Horster analisa a obra original de Nord (1988, como referido em
Horster, 1998), no artigo “Problemas de Tradugdo. Sistematizacdo e Exemplos”,
apresentando a ‘Analise de texto especificamente orientada para a tradugao’ proposta
por Nord (Horster, 1988: 34). Este artigo serviu de ponto de partida para a abordagem
tedrica que escolhi para este projeto e sobre a qual irei falar neste capitulo.

Vermeer (1978, como referido em Reil3 & Vermeer, 2014) apresenta-nos a
Skopostheorie — uma teoria ligada a abordagem funcionalista que vem introduzir uma
diferenga significativa na abordagem anteriormente defendida por Reif3 (1971, como
referido em Byrne, 2006): deixa de ser a fungao do texto de partida (TP) a determinar
a funcéo do texto de chegada (TC) e, com isso, a condicionar o processo de tradugao,
e passa a ser o objetivo (skopos) pretendido para o TC a determinar as estratégias e
os procedimentos usados na tradugdo (Byrne, 2006). Nord (2010) refere-se ao
objetivo (skopos) no sentido de fungao comunicativa pretendida como conceito central
desta teoria. Trata-se, portanto, de uma visdo mais orientada para o TC, segundo a
qual, o TP representa uma oferta de informacao que é posteriormente transformada,
no seu todo ou em parte, numa oferta de informagao para o publico da lingua de
chegada (LC) (Vermeer, 1982, como referido em Byrne, 2006, pp. 40-41; Reil} &
Vermeer, 2014, p. 18)8.

No sentido de aferir a funcionalidade e a qualidade da traducao, Vermeer
apresenta o conceito ‘coeréncia intratextual’ (Rei® & Vermeer, 2014, pp. 98-102), que

8 Tenho consciéncia de que esta terminologia poderia ser problematizada mas isso implicaria
entrar no ambito da filosofia da linguagem, da teoria literaria ou dos estudos de cognigéo, o
que claramente fica fora do ambito teste trabalho. Assim, por opgéo pragmatica, irei utilizar
esta terminologia, porque ela, de facto ‘funciona’ para o que se propde neste projeto e apoia

a sistematizacgéao.
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representa o grau de aceitabilidade do TC pelo publico de chegada, tendo em conta
a fungédo que se considera ser a pretendida (Byrne, 2006, p. 39). No entanto, o TC
deve também ter relagdo com o respetivo TP, algo a que Vermeer chamou de
‘coeréncia intertextual’ (Rei® & Vermeer, 2014: 102-106). O nivel de ‘coeréncia
intertextual’ depende da interpretacédo do TP que é feita pelo tradutor e da fungédo que
se considera ser a pretendida para a tradugéo (Byrne, 2006, p. 42).

Procurando clarificar a responsabilidade do/a tradutor/a, bem como a ligagao
entre o TP e o TC, Nord (1997, como referido em Byrne, 2006, pp. 42-43; 2005, pp.
31-34) vem acrescentar a Skopostheorie, o conceito de fungdo ‘mais lealdade’ que,
segundo a autora, € um compromisso do/a tradutor/a para com o TP e para com o
publico do TC. Segundo Nord (2005), tem de haver alguma relagado entre o TP e 0 TC,
mas as caracteristicas desta relagao sédo especificadas pelo Skopos da tradugao, que
determina a decisao sobre quais os elementos do TP que podem ser mantidos e quais
0s que podem, ou devem, ser adaptados ao contexto de chegada. No caso de SPARK,
destaco como elementos a manter: o registo coloquial e o trabalho com a matéria
sonora® e metaférica da linguagem do TP, além da fungdo meramente informativa.
Recuperando os conceitos de Vermeer, enquanto a coeréncia ‘intratextual’ se
relaciona mais com a necessidade de manter a funcao informativa do TC, a coeréncia
intertextual e o Skopos desta tradugao ditam a necessidade de tentar manter o registo
coloquial e, tanto quanto possivel, a matéria sonora e metaférica da linguagem
cientifica e técnica do TP. Tratando-se de um texto de divulgagao cientifica, tal como
ja foi visto na secgao 2.2.1, tem de haver uma atencao especial a linguagem usada,
de forma a cumprir a intengao de tornar a informacgéo cientifica acessivel a um publico

nao especializado.

3.2. Problemas e dificuldades de tradugao
Christiane Nord introduz, em 1988, uma metodologia de analise de texto,

orientada para a tradugdo, com o objetivo de criar um modelo aplicavel a todos os

° Vejam-se os exemplos: ‘the freckled and bespectacled Mr. Duncan’ e ‘surviving and (...)

thriving'. No primeiro exemplo, a solugdo para o jogo de palavras com rima interna, foi a
adaptagao da sintaxe, procurando compensar o efeito comico: ‘prof. Duncan, de 6culos e
sardas’. No segundo exemplo, n&o foi possivel manter a rima interna ‘surviving’ — ‘thriving’ e

foi necessario encontrar um equivalente para o termo ‘thriving’.
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tipos de texto e que pudesse ser usada em qualquer tipo de tarefa de tradugao (Nord,
2005). Tendo uma base claramente funcionalista, o modelo apresentado por Nord é
mais centrado no TP. A autora propde uma analise exaustiva do TP, dos fatores
internos ou intratextuais (relacionados com o texto propriamente dito) e externos ou
extratextuais (relacionados com o contexto de partida), procurando sobretudo
clarificar a fungdo do TP na cultura de partida (CP). Esta fungédo é posteriormente
comparada com a fungao que se cré ser a pretendida para o TC na cultura de chegada
(CC), o que determina as decisdes do tradutor no processo de tradugéo — percebendo-
-se assim quais os elementos do TP que devem ser preservados e quais 0os que
devem ser adaptados (Nord, 2005).

No caso de SPARK, a fungao do TC foi determinada pelo objetivo expresso pelo
autor do TP, ou seja, a divulgagao da informagao de base cientifica, de forma a torna-
-la acessivel ao publico ndo especializado. Tal como ja foi visto anteriormente, e como
se vera mais adiante na analise da tradugéo, de acordo com o que defende Nord, a
funcao pretendida para o TC determinou as op¢des de tradugéo ao longo de todo o
processo.

Como resultado da analise do TP, o tradutor ira identificar algumas questdes que
poderao constituir dificuldades ou problemas de tradugdo. Nord distingue os dois
conceitos, descrevendo as dificuldades como questbes de ordem subijetiva,
relacionadas com o nivel de conhecimentos, com a competéncia do tradutor e com as
condicdes técnicas de que este dispde para a tarefa de tradugado; os problemas de
traducado tém um carater mais objetivo e generalizavel, e sao independentes dos
niveis de competéncia do tradutor e das condi¢des técnicas de trabalho (Nord, 2005,
pp. 165-167).

Na tabela seguinte, estdo sistematizadas as diferentes categorias de
dificuldades e de problemas de tradugao apresentadas pela autora, bem como alguns

exemplos ilustrativos que escolho de SPARK.
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Tabela 1 — Dificuldades e Problemas de Tradugao (adaptado de Nord, 2005)

Dificuldades de Traducéao Problemas de Tradugao

Especificos do TP

Questdes relacionadas com caracteristicas
especiais do TP (ex.: género textual; alguns
jogos de palavras; idiomatismos e/ou
colocacgdes.)

Exemplos em SPARK: ‘sharpen your
thinking’; ‘sets the stage’.

Especificas do TP

Questdes que condicionam a compreensao
do texto por parte do tradutor (ex.:
complexidade do contexto)

Exemplos em SPARK: ‘boosting
endorphins’; ‘motor skills’

Pragmaticas

Questdes que se relacionam com a Pragmaticos

natureza da tarefa de traducgéo (ex.: Questdes que surgem do contraste entre os
objetivo da tradugdo; meio/canal em que fatores externos do contexto do TP e o
deve ser produzida a tradugao) contexto do TC (ex.: deiticos temporais).
Exemplos em SPARK: manutengao do Exemplos em SPARK: ‘our nation’; ‘in the

registo coloquial e atengdo a materialidade | nation’
da linguagem

Especificas do tradutor
Questdes que dependem das

caracteristicas do tradutor ao nivel de: Especificos do par de culturas

- dominio da LP; Questdes que surgem das diferengas de

- area tematica do TP; normas e de convengdes entre a CP e a CC
- dominio da LC; (ex.: unidades de medida).

- competéncias de transferéncia. Exemplos em SPARK: ‘run the mile’;
Exemplos em SPARK: terminologia ‘230,000 students’

especifica do sistema educativo dos EUA,
da area da psiquiatria e da medicina

Especificos do par de linguas
Questdes que resultam de diferengas entre
os recursos da LP e da LC (ex.: auséncia
de correspondéncia de pessoas, tempos ou
modos verbais; formagéo de palavras)
Exemplos em SPARK: ‘born movers’;
‘supercharge your mental circuits’

Técnicas

Questdes que dependem das condi¢des
técnicas de trabalho (ex.: materiais de
apoio ou recursos tecnoldgicos disponiveis)

A classificagdo apresentada por Nord ndo pode ser entendida como uma
compartimentalizacdo das dificuldades e dos problemas de traducdo uma vez que,
como demonstra Horster (1998) com o exemplo dos ‘nomes proprios’ (p. 42), um
mesmo problema de traducao pode situar-se em varias categorias. Em SPARK, logo
no titulo, temos um problema de ‘sugestividade dos titulos’ que constitui,
simultaneamente, um problema especifico do texto de partida e um problema de

ordem pragmatica. Outro exemplo de SPARK é a epigrafe que surge no inicio da obra.
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Temos, por um lado, problemas no texto da epigrafe, nomeadamente, problemas
especificos do par de linguas no que respeita a utilizagdo de determinante artigos
definidos. Por outro lado, temos ainda, no mesmo texto uma dificuldade de ordem
técnica, pois nao foi possivel, com todos os meios que tive a disposicdo, confirmar
que, de facto, a epigrafe foi corretamente atribuida a Platdo. No entanto, considero
que esta classificagdo de Nord é um auxilio importante para o processo de traducéo,
quer na analise prévia ao texto, quer na reflexdo sobre as opcdes de traducéo.

Na tentativa de colaborar na melhoria da formacédo de tradutores, Christiane
Nord (2005, p. 177) identifica também as competéncias que considera necessarias
para realizar com sucesso uma tradugéo:

a) competéncias de transferéncia;

b) competéncias linguisticas (na LP e na LC);

c) competéncias culturais (na CC e na CP);

d) competéncias de pesquisa.

Também Brian Mossop (1998, como referido em Byrne, 2006, p. 17) reconhece
a importancia das competéncias linguisticas, de transferéncia e de pesquisa ao
apresentar as tarefas que descrevem o trabalho pratico da traducéo:

1. Interpretar o TP;

Escrever a traducao;
Realizar as pesquisas necessarias para as tarefas 1 e 2;

Verificar se a tradugao tem erros e corrigi-los, se necessario;

o > DN

Perceber de que forma os objetivos da tradugéo afetam as restantes tarefas.

Segundo Byrne (2006), a descricao apresentada por Mossop € util, na medida
em que reconhece a necessidade de os tradutores realizarem pesquisas para
perceberem o tema e o entendimento do texto, ao mesmo tempo que realizam
revisdes e corregcdes que garantem a conformidade da tradugdo com as normas da
LC e com as expectativas dos recetores na CC.

Tal como referi na introdugdo, as pesquisas e as leituras complementares
realizadas constituiram uma parte fundamental do trabalho desenvolvido neste
projeto. A titulo de exemplo, refiro algumas publicacées sobre o sistema educativo dos
Estados Unidos, que permitiram estabelecer a equivaléncia entre os niveis de ensino

mencionados em SPARK e a realidade portuguesa.
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3.3. Estratégias e procedimentos de tradugao

Apoés a identificacdo das dificuldades e dos problemas de tradugao coloca-se a
necessidade de decidir como resolver cada uma das questdes identificadas. Para isso,
temos a disposicao técnicas e meios, adotados em fungdo de uma orientagéo global
que serve de base a traducéo e que, por sua vez, dependem do que se entende ser
0 objetivo da tradugdo. Neste projeto, irei usar os termos ‘procedimentos’ e
‘estratégias’, tal como apresentados por van Doorslaer (2009), para designar,
respetivamente, os meios e as técnicas, e a orientacéo global da tradugao.

A estratégia de traducao adotada neste projeto foi definida em fungcao daquilo
que o proprio autor expressa como intengao para a produgao do texto, ou seja, uma
aproximacao aos leitores e leitoras; neste caso, também uma estratégia assimilatoria
de aproximagao a lingua e a cultura de chegada. No entanto, e uma vez que se trata
de traduzir e ndo de escrever um novo texto na LC, foi importante manter (adaptando
quando necessario) as referéncias que permitem aos leitores e as leitoras perceberem
o contexto a que se refere, conferindo assim, na minha opinido, uma maior
credibilidade a tradugéo.

No que respeita aos procedimentos de tradugao usados neste projeto para fazer
face as dificuldades e aos problemas categorizados por Nord, a terminologia utilizada
baseia-se na sistematizacao introduzida por Vinay e Darbelnet (1972; 1958, como
referido em M. Costa, 2012).

Tabela 2 — Procedimentos de Tradugdo (adaptado de M. Costa, 2012)

Procedimentos Explicacéo (exemplos de SPARK)

Palavra incorporada na LC, tal como surge na LP

Emprestimo (ex.: stress [LP] — stress [LC)).

Uma palavra ou expressao da LP que é traduzida e

Decalque incorporada na LC (ex.: baseball [LP] — basebol
[LCYD).
Tradugdo palavra por palavra (ex: And the
Tradugao literal experiment continues [LP] — E a experiéncia

continua [LC]).

Alteracao da classe das palavras (ex: erode [verbo
na LP] — desgaste [substantivo na LC])

Transposicao
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Tabela 2.1 (continuacao) — Procedimentos de Tradugao (adaptado de M. Costa, 2012)

Procedimentos Explicacao

Variagdo obtida através da mudangca de
Modulagao perspetiva (ex.: though it continues [LP] — apesar
de nao estar terminada [LC]).

Expressao diferente na LC que mantém o sentido
Equivaléncia da expressdo da LP (ex.. equiped [LP] -
preparado [LC]).

Alteracdo com base no contexto cultural através
da utilizacdo de uma equivaléncia reconhecida
entre duas situagdes (ex: dodgeball [LP] —jogo do
mata [LC])

Adaptacéao

Procedimento que visa manter o efeito global do
texto, introduzindo efeitos estilisticos ou
informagdes noutros pontos do texto por nao ser
Compensacgao possivel reproduzi-los no mesmo local onde
surgem no TP (ex: utilizagdo do substantivo
‘desgaste’ em vez do verbo ‘erodir’ para manter o
registo coloquial).

Concentragao: traduzir uma expressao da LP com
menos palavras na LC (ex.: slight swell of land

Concentragao/Dissolugao [LP] - pequena colina [LC]).

Dissolugéo: procedimento inverso (ex.: as [LP] —a
medida que [LC])

Amplificagao: utilizacdo de mais palavras na LC
para resolver questdes a nivel lexical ou sintatico.
Uma vez que a lingua portuguesa é mais analitica,
este procedimento acontece mais vezes do que
procedimento inverso. (ex: boosting endorphins
Amplificacado/Economia [LP] — produzir mais endorfinas [LC])

Economia: procedimento inverso (ex: set me on a
path of investigation [LP] — levou-me a investigar
[LC).

O procedimento de concentragdo acaba também
por resultar em economia.

Explicitacdo: introdugdo de elementos que estdo
implicitos na LP, mas que se tém de se destacar
no contexto ou situacao da LC (ex: middle aged
Explicitagdo/Implicitacéo [LP] — pessoas de meia idade [LC])

Implicitagdo: procedimento inverso (ex: are tied
together [LP] — estéo ligadas [LC])
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Tabela 2.2 (continuacao) — Procedimentos de Tradugao (adaptado de M. Costa, 2012)

Procedimentos Explicacao

Generalizagdo: traduzir um termo particular, ou
concreto, da LP por um termo mais geral, ou
abstrato, na LC (ex: man [LP] — ser humano
Generalizacao/Particularizagao | [LC]).

Particularizagdo: procedimento contrario (ex:
educators [LP] — professores [LC]: cf. nota 353)

Alteragao da ordem sintatica da LP para tornar
mais natural a leitura na LC (ex: A case study on
Exercise and the Brain [LP] — A Ligagao
Exercicio-Cérebro: Um estudo de caso [LC]).

Inversao

Tal como acontece com as categorias de dificuldades e de problemas de
traducao propostas por Nord, também aqui a classificagdo ndo pode ser entendida
como sendo estanque. Por exemplo, tal como os proprios autores referem, o
procedimento de concentragao acaba por resultar em economia (Vinay & Darbelnet,
1972) e, acrescento, a dissolugao resultara numa amplificagdo do texto apesar de,
segundo os autores, a amplificagdo poder ser usada para resolver questdes a nivel
lexical ou sintatico enquanto a concentragcdo, no meu entender, pressupbe uma
situagao de traducédo ja consagrada. Pensando no par de linguas inglés-portugués,
também a explicitacdo tendera a resultar em amplificagdo, assim como a implicitagao
tendera a resultar em economia. A distingdo entre os procedimentos de adaptacgao e
de equivaléncia pode também suscitar algumas duvidas, ja que uma adaptagédo € uma
forma de equivaléncia, tal como a prépria definicdo refere; contudo, trata-se de uma
equivaléncia ja estabelecida no par de culturas, para um dado contexto, tal como
ilustra o exemplo apresentado. Os exemplos mais frequentes de recurso a adaptacao,
na traducdo de SPARK, foram as situacbes em que as normas da LC implicam
alteracdes na pontuacdo, havendo assim adaptagdo da pontuagao, as situagdes em
que o plural na LP corresponde ao singular na LC, ou vice-versa, e as situagdes em

que o pronome ‘you’ universalizante implica a adaptagcao do sujeito na traducgao.
3.4. Tradutor Especialista vs. Especialista Tradutor

Esta € uma questdo que me suscitou interesse desde que iniciei 0 meu percurso

académico na area da traducgao. Sera que a minha formacao e a minha experiéncia
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profissional em Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica me conferiam, a partida,
vantagens na tradugédo de textos especializados nesta area? Sera que a formacgao
académica na area da tradugao € indispensavel para chegar a um bom produto final?

Considerando as competéncias apontadas por Nord (2005), ja referidas
anteriormente, parece provavel que um especialista tradutor tenha mais dificuldades
ao nivel das competéncias de transferéncia e, eventualmente, ao nivel das
competéncias linguisticas. Nas escassas referéncias que abordam esta problematica,
parece consensual que uma traducdo de qualidade implica um bom dominio das
técnicas de escrita especificas do género de texto que se pretende traduzir (Byrne,
2006; Martin, 2011).

A questdo podera colocar-se mais frequentemente em campos mais
especializados, como € o caso da traducdo médica ou das tradugdes no campo das
engenharias, por exemplo. No entanto, as competéncias de pesquisa dos tradutores
e das tradutoras podem colmatar algumas limitagdes relativas a esse conhecimento
especializado e as suas competéncias de transferéncia e de escrita sao certamente
determinantes na resolu¢ao de problemas de traducao para os quais os especialistas
tradutores poderao nao estar preparados.

Byrne (2006) refere que, apesar de nao precisarem de ser especialistas em
campos altamente especializados, os tradutores e as tradutoras devem ter
conhecimentos suficientes nessa area, de forma a saberem como resolver os
problemas colocados pelo texto e/ou de forma a saberem onde e como podem adquirir
informacgdes adicionais que sejam necessarias. Além disso, é também necessario um
conhecimento aprofundado da cultura de partida e da cultura de chegada, e ainda das
convengdes da lingua de chegada no que respeita, por exemplo, aos diferentes tipos
de texto e aos diversos registos de linguagem (Byrne, 2006).

Charles Martin (2011) defende que, na maioria dos casos, os tradutores néo
precisam de ser especialistas nos campos em que traduzem e necessitam ‘apenas’
de bons conhecimentos de base, além de um dominio linguistico avangado e de
ferramentas adequadas. Segundo este autor, € a pessoa que escreve o texto de
partida quem deve dominar a area tematica e os tradutores ou as tradutoras
necessitam de um nivel de conhecimento que Ihes permita perceber os principios
tedricos, interpretar o conteudo do texto e descobrir os termos corretos na LC (pp.
2011: 5-6). Martin (2011) considera que o conhecimento especializado esta a tornar-

se cada vez menos relevante devido a expansao constante do conhecimento em todas
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as areas, assumindo-se como cada vez mais determinantes os recursos tecnoldgicos
e terminolégicos da traducdo. Desse modo, os tradutores e as tradutoras dependem
cada vez mais dos conhecimentos de outras pessoas e das condi¢cdes de acesso aos
recursos adequados para a realizagao de tradugdes altamente especializadas (Martin,
2011, p. 6). O mesmo autor refere ainda que, muitas vezes, € mais util para a tradugao
ter uma base de conhecimentos em varias areas relacionadas entre si do que ser
especializado numa so6 area e, por outro lado, reforca, o facto de a capacidade de
traduzir documentos altamente especializados ser cada vez menos uma questao de
conhecimentos e cada vez mais uma questao de ter as ferramentas adequadas (p. 6).

Num estudo realizado na area da tradu¢ao médica, Marla O’Neill (1998) procurou
responder a questdo sobre quem seriam os melhores tradutores: os linguistas com
conhecimentos na area da saude, ou os profissionais de saude com competéncias
linguisticas. A autora, médica com formagao universitaria em estudos de tradugéao, a
trabalhar como tradutora, apresenta alguns argumentos a favor dos especialistas
tradutores na area médica, nomeadamente:

- os profissionais de saude adquirem um conjunto de conhecimentos especificos da
sua profissao, bem como um tecnoleto (jargao) igualmente especifico que constitui
um problema frequente para os tradutores, pois podem nao identificar os termos e,
erradamente, tentar corrigir algumas frases que Ihes podem parecer estranhas, mas
que se enquadram perfeitamente na linguagem usada pelos profissionais da area;

- existem informagdes implicitas nos textos que podem nao ser identificadas por
tradutores que nao sejam médicos.

No entanto, segundo O’Neill, até os/as profissionais de saude tém dificuldades
em ultrapassar os desafios linguisticos da tradugcdo e também eles/elas se deparam
com a necessidade de verificar a terminologia especifica. Além disso, o numero de
traducdes especializadas excede o escasso numero de profissionais de saude que
faz tradugdes, pelo que a grande maioria da tradu¢ao médica é feita por tradutores/as
que adquiriram conhecimentos na area médica. Para procurar saber de que forma
estes/as tradutores/as adquiriram esses conhecimentos e como resolvem os
problemas de tradugao nesta area, O’Neill realizou um questionario a tradutores na
area médica, inscritos num férum da internet. Mais de 80% dos inquiridos eram
linguistas com conhecimentos médicos e, destes, a maior parte referiu que contactava
profissionais de saude com regularidade (quando surgiam questdes mais

problematicas nas suas tradug¢des ou para uma verificagdo do registo especifico do
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texto). No entanto, uma situagao realgada pela autora com base na sua experiéncia e
nas respostas ao questionario, foi a pouca frequéncia de revisdo das tradugdes que,
quando existe, nem sempre é feita por profissionais de saude (O'Neill, 1998, p. 72).

Por outro lado, O’Neill reconhece a necessidade de uma base linguistica forte
como ponto de partida para qualquer tradugao e, tal como a maioria dos inquiridos,
concorda que, para traduzir bem, ndo ha substituto para um conhecimento
aprofundado da lingua de chegada. Trata-se de um pré-requisito necessario, apesar
de talvez ndo ser suficiente (p. 72).

O’Neill cita uma das tradutoras e também editora, que respondeu ao seu
questionario para realgar as lacunas de competéncias de escrita na generalidade dos
cursos da area da saude. Jo Ann Cahn (em entrevista a O’Neill, 1998, p. 73) considera
que um tradutor profissional com boas competéncias de escrita e com conhecimentos
meédicos é provavelmente melhor do que um médico com alguns conhecimentos
linguisticos. O’Neill cita também outros dos inquiridos que destacam as fracas
competéncias de escrita de alguns profissionais de saude, nomeadamente, no que
respeita ao dominio da lingua materna, devido, em parte, a pouca formagéo que
recebem em lingua estrangeira. Barbara Thomas, em entrevista, refere que os
profissionais de saude podem ter fracas competéncias de traducdo, uma vez que o
seu grau de especializacao tende a ser estritamente cientifico (O’'Neill, 1998, p. 74).

O’Neill procurou também a perspetiva das empresas de traducéo e apresenta a
opinido da presidente de uma empresa de tradug¢ao dos EUA que lida com um elevado
volume de trabalho médico e biomédico. Segundo esta, tanto um linguista (tradutor)
qualificado como um meédico qualificado deveriam, teoricamente, conseguir fazer o
mesmo trabalho em termos de tradug¢ao; no entanto, considera que devem privilegiar-
-se as competéncias técnicas, ja que as competéncias linguisticas sdo a base e é
muito mais dificil dominar as competéncias técnicas. Acrescenta ainda que o controlo
de qualidade da empresa e uma abordagem em equipa sdo a chave para a exceléncia
na traducgao.

Henry Fischbach, um tradutor médico e dono de uma empresa de tradugado nos
EUA, com mais de 45 anos de experiéncia no trabalho com profissionais de saude,
refere, em entrevista, que os profissionais de saude ingleses tendem a ir direitos ao
assunto e que, ao traduzirem, muitas vezes tendem a cortar o que consideram que
nao € informacgao essencial, ou seja, tendem a editar e a condensar. E isso pode ser

um erro grave se os clientes pretenderem a traducéo total, sem qualquer revisao deste

30



SPARK — CLIQUE

tipo por parte do tradutor (O'Neill, 1998, pp. 75-76).

A situacéo ideal, segundo O’Neill, seria que a tradugéo do profissional de saude
fosse revisto por um linguista; e que o trabalho de tradugédo médica de um linguista
fosse revisto por um profissional de saude. No entanto, isto acontece muito poucas
vezes, devido aos constrangimentos de custos e de tempo (O'Neill, 1998, p. 76). Tal
como Nord (2005) e Mossop (1998, como referido em Byrne, 2006), também O’Neill
(1998) destaca as competéncias de pesquisa, considerando-as cruciais, mesmo para
um profissional de saude que faga tradugdes médicas. A leitura de artigos
relacionados com o texto a traduzir, especialmente se fizerem parte da bibliografia do
texto, € também uma ajuda importante para reconhecer a linguagem e o estilo de
escrita da especialidade, médica ou outra, do TP (O'Neill, 1998, pp. 76-77). Tal como
ja referi anteriormente, na introducéo, a leitura de artigos na area tematica deste
projeto foi uma etapa essencial para a preparagéo e para a realizagado da tradugéo,
pelo que nao poderia estar mais de acordo.

Voltando as questbes do inicio deste tépico e refletindo sobre o trabalho
realizado na traducdo de SPARK, considero que a minha formacao inicial foi sem
duvida uma mais-valia para a tarefa de traducédo, sobretudo no que respeita ao
contexto especifico da educacéo fisica. Veja-se o exemplo da expressao ‘run the mile’
que, no contexto da educacao fisica, ndo levanta qualquer dificuldade, apesar de nao
deixar de representar um problema relacionado com convengdes, pois a prova da
‘milha’ ja faz parte do contexto da educacao fisica em Portugal, ndo havendo por isso
necessidade de procurar outras equivaléncias. Esta situagdo poderia constituir uma
verdadeira dificuldade para um tradutor ou uma tradutora que nao estivesse
familiarizado/a com o contexto da educacédo fisica em Portugal, podendo
inclusivamente recorrer a equivaléncia correta (1609 metros), a qual poderia
representar, eventualmente, um erro de tradugao. No entanto, e neste caso especifico
em que se pretende que a obra chegue também a um publico ndo especializado, a
equivaléncia poderia surgir em rodapé, como nota de tradutor. Existe uma situagao no
texto em que, ai sim, houve a necessidade de converter milhas em quilémetros:
quando o autor se refere a uma distancia entre duas localidades, ja que a unidade de
medida usada em Portugal para esse tipo de referéncia € o quilémetro.

No que respeita a formagao que adquiri ao longo do Mestrado em Tradugéo, esta
foi sem duvida indispensavel para a necessaria reflexao, tanto na analise textual como

nas decisbes sobre os procedimentos a adotar e nas opg¢des de traducdo. Por
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exemplo, as questbes levantadas por Vermeer quanto a coeréncia intratextual e
intertextual (Reil3 & Vermeer, 1984, como referido em Byrne, 2006) e o conceito de
funcao ‘mais lealdade’ apresentado por Nord (2005 e 1997, como referido em Byrne,
2006) condicionaram muitas das opgdes de tradugcdo que assumi ao longo do
processo, sobretudo na manutencg&o do registo coloquial caracteristico do TP. Veja-
se a seguinte situacao: no texto original, a expressao ‘We assume it’'s because’ &
exemplificativa do registo coloquial da obra. Na tradugao desta expressao, a tendéncia
poderia ser a de ‘melhorar’ o texto usando, por exemplo, ‘Partimos do principio de que
isso acontece porque’; contudo, para respeitar e manter o registo coloquial, a opgao
acabou por ser ‘Partimos do principio de que é porque’.

Por ultimo, pegando nas listas de competéncias apresentadas por Nord e por
Mossop, ndo posso deixar de destacar a importancia das competéncias linguisticas,
tanto na LP como na LC, adquiridas ndo s6 ao longo da minha formagéao académica,
mas também por investimento pessoal; a importancia das competéncias culturais na
CC, facilitadas pela minha formacado de base e, na CP, facilitadas pelo interesse
pessoal e pelo volume de informacgao disponivel; a importancia das competéncias de
transferéncia, sem duvida potenciadas pelo Mestrado em Tradugao; e a importancia
das competéncias de pesquisa, desenvolvidas ao longo da minha formacgao
académica, sobretudo no percurso universitario e, especificamente no que respeita a

traducao, potenciadas também pela realizacao deste Mestrado.

32



SPARK — CLIQUE

Capitulo 4

Tradugao comentada

CLIQUE™

% Problema de tradugéo: sugestividade dos titulos. Neste caso, foi necessario optar por uma
tradugao assimilatéria, uma vez que a tradugdo mais proxima de palavra-chave usada no
original (‘Spark” ‘faisca’/ ‘fagulha’) ndo teria o mesmo efeito nos leitores da LC. A palavra
‘Clique’ apresenta-se entdo como uma solugéo que mantém a ideia de algo novo, repentino e
que provoca mudanga. De acordo com o Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea
da Academia das Ciéncias de Lisboa (2001), esta expresséo significa: “Ildeia que ocorre
repentinamente a alguém e que esclarece uma duvida ou soluciona um problema”. Outro fator
que levou a opgao pela palavra ‘Clique’ foi a descoberta de um outro livro, cujo titulo original,
em inglés, continha a mesma palavra-chave e cuja traducdo, a venda em Portugal, recorreu
também a expressao ‘Clique’, embora, nesse caso, se tenha optado pela grafia em inglés
(Click! Como Funciona a Criatividade, tradugao de Spark, How Creativity Works, de Julie
Burnstein [2011]). Optei pelo vocabulo ‘clique’, pois € cada vez mais usado na lingua
portuguesa, muito por culpa da sua utilizagdo no contexto da informatica e da internet, e

porque considero que a grafia portuguesa faz mais sentido do que a grafia inglesa.
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A REVOLUCIONARIA NOVA CIENCIA" DA LIGAGAO EXERCICIO-CEREBRO2

" Analisando o titulo original, entende-se ‘nova ciéncia’ (‘new science’) como um grupo
nominal, sendo a ‘nova ciéncia’ caracterizada como revolucionaria (‘revolucionary’). Em
termos gréficos, optei por manter o formato do titulo em maiusculas, tal como no original.
Problema de tradugao: posi¢cao dos adjetivos. De acordo com a norma da lingua inglesa, os
adjetivos surgem antepostos ao nome (doravante ‘nome’, de acordo com a nova terminologia
gramatical portuguesa), enquanto que a lingua portuguesa apresenta duas posicoes
possiveis: os adjetivos ditos qualificativos (ou modificadores) podem ocupar as duas posigdes,
embora, preferencialmente, ocorram na posigcao pds-nominal; os adjetivos relacionais surgem
mais frequentemente pospostos ao nome. No caso em analise, estamos perante um adjetivo
qualificativo (new) e outro relacional (revolutionary) e, seguindo a tendéncia prevista pela
gramatica do portugués, teria de os usar nas respetivas posi¢cdes (Mateus, et al., 2003, p.
376). Contudo, aqui, mantive a inversdo do adjetivo, pois “A nova ciéncia revolucionaria”
poderia criar alguma ambiguidade.

2 Procedimentos de tradugdo: explicitagdo — temos aqui um exemplo da natureza mais
analitica do portugués, com a necessidade de acrescentar a palavra ‘ligagdo’, que no original
esta implicita, mas que em portugués se perderia se optassemos por uma traducdo mais
colada ao original: ‘nova ciéncia do exercicio e do cérebro’. Recorri também ao procedimento
de economia, com recurso a pontuacao — a colocagao do hifen entre ‘exercicio’ e ‘cérebro’
evita alongar o titulo e introduz uma associagédo que se pretende que esteja cada vez mais
presente no dia-a-dia dos leitores e das leitoras, de certo modo em paralelo com a expressao

ja muito conhecida ‘corpo-mente’.

34



SPARK — CLIQUE

Alimente '3 os Seus Circuitos Mentais para Combater o Stress'*, Aguce o™

Raciocinio'®, Melhore a Disposi¢ao'’, Aumente a Memoria e'® Muito Mais

'3 Problema de tradugéo: formagdo de palavras. Neste caso, houve a necessidade de
encontrar um equivalente, uma vez que nao existe correspondéncia para o tipo de construgao
verbal feita no original (‘supercharge’). Uma traducdo mais colada ao original seria
‘supercarregue’, mas poderia causar alguma estranheza por ndo ser uma construgcédo de uso
comum no PEC (portugués europeu contemporaneo). Considero que a opgao pelo imperativo
‘alimente’ transmite uma imagem mais intuitiva para quem 1&, cumprindo o efeito pretendido
pelo original.

4 Procedimento de tradugdo: empréstimo. A designagdo esta ja incorporada na lingua
portuguesa (Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporadnea da Academia das Ciéncias de
Lisboa [2001] apresenta as duas grafias: ‘stresse’ e ‘stress’), dai a opgao por manter a grafia
original, com recurso ao italico por se tratar de um estrangeirismo.

> Procedimento de tradugéo: implicitagdo. Uma vez que na primeira oragdo se manteve o
pronome possessivo presente no original, ndo € necessario repeti-lo nas oragdes seguintes
na LC, bastando o correspondente determinante artigo definido.

16 Dificuldade de tradugéo: escolha do termo equivalente, na LC, que melhor corresponde ao
termo utilizado na LP, tendo em conta o contexto e o objetivo da tradugcédo. Neste caso
especifico, apesar de, no original, o termo utilizado, ‘thinking’, poder remeter para ‘pensar’ ou
‘pensamento’, considero que o portugués pede um termo mais especifico para este contexto;
dai a opgao por ‘raciocinio’. Também foi necessario encontrar um equivalente para o verbo
‘sharpen’ entre opgdes como ‘melhore’ (menos especifico), ‘aperfeicoe’, ‘apure’ e ‘aguce’
(mais proximo do original: ‘sharpen your thinking’).

7 Problema de tradugdo: expressbes sem correspondéncia. Neste caso especifico, a
expressao utilizada no original (‘boost your mood’) nao tem uma correspondéncia de uso
comum no portugués. Dai a opgéo por ‘Melhore a Disposigao’, recorrendo a uma equivaléncia.
Houve também recurso a implicitacdo, ja que n&o é necessario manter o possessivo, e
adaptacao a LC, com recurso a explicitagao, introduzindo o determinante artigo definido ‘a’.
'8 Procedimento de traducgao: adaptagdo da pontuagdo. Um dos aspetos importantes a ter em
conta em qualquer tradugéo s&o os codigos e normas de pontuacao utilizados na LP e aqueles
que sao caracteristicos da LC. Torna-se necessario fazer também a ‘tradugédo’ (adaptagao)
da pontuacao, recorrendo as adaptacdes necessarias. Neste caso, e em situacdes idénticas,
o procedimento foi sempre o mesmo: retirar a virgula antes da conjuncao ‘e’ que, na LP,

antecede a ultima expressao da sequéncia de oragdes.
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Para Keneth Cooper, Carl Cotman e Phil Lawler, trés revolucionarios sem os quais

este livro ndo poderia ter sido escrito

Para que o ser humano'® tenha sucesso na vida, Deus concedeu-lhe dois meios:?0 a
educacéo e a atividade fisica?’. Ndo separadamente, uma para a alma e outra para o
corpo, mas para os dois em conjunto. Com estes dois meios, o ser humano pode
alcancar a perfeico.

Platao??

% Procedimento de tradugdo: generalizagdo. No texto original, a referéncia é mais particular
(‘man’); no entanto, tendo por base o principio da linguagem inclusiva, recorri a generalizacao,
optei por utilizar ‘ser humano’ na tradugao.

20 Procedimento de tradugdo: adaptagéo da pontuagdo, colocando os dois pontos em vez da
virgula usada no original.

2! Problema de tradug&o: normas relativas ao par de linguas. As normas de utilizagdo sdo
diferentes no inglés e no portugués, havendo por vezes situagdes nas quais a utilizagdo do
determinante artigo definido numa das linguas corresponde a néo utilizagéo na outra lingua.
Neste caso especifico, a expressao em portugués pede a utilizagdo dos determinantes artigos
definidos. Existe por isso um procedimento de explicitagao.

22 Dificuldade de tradugdo: confirmagdo da fonte. Nao foi possivel encontrar a fonte da
epigrafe, nem mesmo confirmar se se trata de uma citagao, apesar de surgir como tal em
algumas referéncias encontradas (Mull & Tietjen-Smith, 2014; Hoeger & Hoeger, 2014). Nao
foi também possivel encontrar qualquer traducao para portugués, tratando-se por isso da

minha traducéo a partir do inglés apresentado pelo autor.
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Introducgao

Estabelecer a Ligagao

Todos sabemos que o exercicio nos faz sentir melhor, mas a maior parte de nés nao
sabe porqué?3. Partimos do principio de que é2* porque estamos a livrar-nos2® do
stress,?8 a diminuir a tensdo muscular ou a produzir mais endorfinas?’, e isso
chega-nos. Mas a verdadeira raz&o para nos sentirmos tdo bem quando pomos o
sangue a bombar® é que isso faz o cérebro funcionar no seu melhor e, na minha

opinido, este beneficio da atividade fisica € muito mais importante — e fascinante — do

2 Procedimento de tradugdo: economia — opgéo pelo uso mais frequente. No par de linguas
inglés-portugués, o portugués tende a ter expressao mais extensa do que o original; de facto,
a LC, que é mais analitica. Um dos procedimentos que permite evitar diferencas maiores em
termos de extensdo do texto traduzido é o recurso a economia, sempre que possivel, sem
comprometer o sentido.

24 Problema de tradugéo: registo da linguagem. O texto original esta escrito num registo muito
coloquial, o que coloca alguns problemas na traducao. A tendéncia poderia ser a de tornar o
texto um pouco mais elegante, algo que corresponde mais ao que identificamos como textos
de divulgacgao cientifica; no entanto, o registo usado pelo autor é intencional, certamente para
estar mais proximo dos/das leitores/as e tentei por isso manter essa proximidade. Neste caso
especifico, se existisse uma indicagao de um editor, numa possivel publicagdo da traducéo,
em vez do ‘é’, poderia utilizar-se, por exemplo: ‘isso acontece porque’.

25 Problema de tradugao: colocagdes. Na LC ndo é comum dizer ‘queimar stress’, que seria a
traducdo mais literal. Nestes casos, € necessario recorrer a uma traducdo assimilatéria e
procurar formas mais usadas na LC em termos coloquiais.

% Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo. Neste caso, a introdugdo da virgula
permite evitar a repeticdo do conector ‘porque’, conferindo ao mesmo tempo um registo mais
coloquial & enumeragao.

27 Procedimento de tradugéo: amplificagdo. No original, o autor recorre a palavra ‘boosting’
para dar a ideia de um incentivo a produgdo de endorfinas. E necessario recorrer, por vezes,
a amplificagao, para chegar a expressdes que mantenham o registo coloquial do original.

28 Procedimento de traducdo: equivaléncia. Perante o idiomatismo original ‘get the blood

pumping’, tal como em outras situagdes (cf. nota 27), a opgao foi manter o registo coloquial.
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que o que ela? faz pelo corpo. Criar musculo® e agir sobre3! o coragédo e 0s¥?
pulmbes sdo apenas efeitos secundarios. Digo®® muitas vezes aos meus pacientes
que o objetivo do exercicio é criar cérebro e agir sobre ele.

No mundo atual, orientado pela tecnologia e com tudo a passar nos ecras®, é
facil esquecer que fomos feitos para nos mexermos3® — como animais, que somos3®

— porque arranjamos uma forma artificial de retirar®” o movimento das nossas vidas.

2 Problema de tradugao: pronome ‘it’. Procedimento de tradugao: equivaléncia, substituindo
o pronome impessoal pelo pronome ‘ela’, ja que falamos da ‘atividade fisica’ (no original: ‘than
what it does for the body’). Nesta frase existem também procedimentos de dissolucéo (‘than’
—‘do que’ e ‘what’— ‘o que’) e de concentragao (‘for the’ — ‘pelo’).

%0 Problema de tradugdo: correspondéncia de género e/ou numero. Procedimento de
tradugao: adaptagéo a LC. Neste caso especifico, a expressao original esta no plural, ‘building
muscles’, mas o registo mais coloquial em portugués pede o singular ‘musculo’.

31 Procedimento de tradugao: equivaléncia. No original, o autor usa os termos ‘building’ e
‘conditioning’, que aqui foram traduzidos com recurso as expressdes equivalentes: ‘criar’ e
‘agir sobre’, respetivamente. O termo ‘condicionamento’ existe, mas é mais utilizado, neste
tipo de contexto, no portugués do Brasil.

32 A norma da lingua portuguesa pede a utilizagdo do determinante artigo definido.

3 Problema de tradugdo: desinéncias verbais. Procedimento de tradugdo: implicitagdo. A
lingua portuguesa, sendo uma lingua ‘pro-drop’, € uma lingua de sujeito nulo, ou seja, néo
exige a explicitacao do sujeito, pois o verbo apresenta propriedades flexionais suficientemente
ricas que permitem a omissao do sujeito da acdo. Omite-se, por isso, 0 pronome pessoal.

3 Problema de tradugdo: auséncia de correspondéncia entre estruturas/construgdes
gramaticais. Procedimento de tradugao: amplificacdo. Neste caso, houve a necessidade de
‘desmontar’ os conceitos, uma vez que nao existe equivalente para o tipo de construcao
adjetivante feita no original (‘technolgy-driven, plasma-screened-in’)

% Problema de Tradugdo: auséncia de correspondéncia de estruturas/construgbes
gramaticais. Procedimento de tradugao: equivaléncia com recurso ao uso mais frequente. (No
original: ‘born movers’).

% Procedimento de tradugdo: equivaléncia. No original (‘animals, in fact) esta implicito o
paralelismo ‘born movers — ‘born animals’. Na traducéo, procurei manter esse paralelismo,
Com recurso a comparagao ‘como animais’.

37 Procedimento de tradugdo: amplificagdo. Aqui houve a necessidade de recorrer a uma
tradugao que descrevesse o significado da expresséao original (‘we’ve engineered movement

right out’).
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Ironicamente, a capacidade humana de sonhar,3® de® planear e de criar a mesma
sociedade que acaba por nos proteger*® do imperativo bioldgico para nos mexermos?*’
esta enraizada nas areas do cérebro que governam o movimento. Nos ultimos 500 mil
anos 2, ao mesmo tempo que ** nos fomos adaptando a uma natureza **

em mudanca constante*®, o nosso cérebro pensante evoluiu gragas a necessidade de

3 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo; implicitagdo. Neste caso, a virgula
substitui a repeticdo da conjungéo ‘e’, que fica assim implicita.

% Procedimento de tradugdo: amplificagdo. A norma portuguesa pede a repeticdo da
preposicao

40 Procedimento de tradugdo: amplificagdo. Neste caso, o original, ‘that shields us’, foi
traduzido por uma expressdo mais extensa, ‘que acaba por nos proteger’, que corresponde
ao registo coloquial.

41 Procedimento de traducgado: adaptagdo a LC, com recurso a implicitagdo do possessivo
presente no original, ‘our biological imperative’ , e a explicitagdo do sujeito com a introdugéo
do clitico ‘nos’ antes do verbo. No original, a presenga do possessivo ‘our’ é suficiente, ficando
o sujeito implicito na expresséao ‘to move’ (sendo o sujeito implicito — ‘ourselves’, equivalente,
em termos sintaticos, ao sujeito ‘nés’).

42 Procedimento de tradugdo: concentragdo. Opgéo assimilatoria pelo equivalente ‘500 mil
anos’, em vez de ‘meio milhdo de anos’, por ser a forma mais usual em portugués.

4 Procedimento de tradugéo: dissolugdo. Neste caso, termo original ‘as’ tem como
equivalente uma expressao mais longa: ‘ao mesmo tempo que’.

4 Procedimento de tradugao: equivaléncia. A tradugéo literal da expressao usada no original
seria ‘um ambiente’, contudo, esta expressao nao teria o mesmo efeito em PEC, necessitando
de uma explicitacdo: ‘um meio ambiente’. A opcao pela expressao ‘uma natureza’ parece-me
uma melhor solucéo, por ser equivalente, tanto no sentido como na extenséo do texto. Houve
também um procedimento de amplificacdo na traducao da forma verbal ‘we adapted’ para ‘nos
fomos adaptando’.

4 Procedimento de tradugdo: inversdo na estrutura da frase e consequente adaptacdo da
pontuacdo. Alteracdo da ordem sintatica do original, ‘As we adapted to an ever-changing
environment over the past half million years’, para facilitar a leitura, colocando a referéncia
temporal no inicio da frase. Como consequéncia desta alteracao sintatica, recorri a adaptacao
da pontuagdo, introduzindo a virgula apos a expressao que situa a agdo no tempo. Houve
também inversdao ao nivel da ordem das palavras, pois o adjetivo ‘constante’, sendo

qualificativo, pode ocorrer nas duas posigdes.
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aperfeicoarmos as habilidades motoras*6. Imaginamos*’ os nossos antepassados
cagadores-recoletores como bestas humanas“® que dependiam principalmente do

poderio fisico mas, 4° para sobreviver ao longo dos tempos®°, eles tiveram mesmo®’

46 Dificuldade de tradug&o: o léxico utilizado integra linguagem técnica do dominio em analise.
Procedimento de tradugéo: explicitacéo, introduzindo o determinante artigo definido (‘as’) e
equivaléncia. Na area da educacgéao fisica e do exercicio fisico, o termo ‘skills’, quando
integrado na expressao ‘motor skills’, refere-se a um conjunto de destrezas motoras,
designadas, em portugués, como ‘habilidades motoras’. Foi feita pesquisa, no sentido de
confirmar a utilizagao desta tradugao como equivalente a expressao em inglés em artigos e/ou
publicagbes de referéncia. Destaco aqui dois artigos; o primeiro de Seabra, Maia e Garganta
(2001), presente na RPCD, no qual os autores abordam o conceito de ‘habilidades motoras’,
apresentando como equivalente, em inglés, ‘motor skills’ (tradugéo apresentada no abstract e
nas palavras-chave); e o segundo, de Lopes, Meneguci e Rodrigues (2011), apresentado no
ambito da quarta edicdo dos Estudos em Desenvolvimento Motor da Crianga, com o titulo “A
coordenagao motora, as habilidades motoras e a aptidao fisica como preditores dos niveis de
actividade fisica habitual das criangas”. O termo ‘skills’ pode suscitar alguma confusao por
poder ser traduzido também por ‘capacidades’. Contudo, neste contexto, a expressao ‘motor
Skills’ remete para uma dimensao mais qualitativa do movimento, mais relacionada com as
capacidades motoras coordenativas, embora ndo se esgotando nestas. Existem outros pontos
do texto, nos quais entendi que o autor se referia a capacidades motoras condicionais, mais
relacionadas com a dimensao quantitativa do movimento, a capacidades intelectuais ou a
competéncias sociais, tendo ai optado pelos termos correspondentes.

47 Procedimento de tradugao: implicitagdo do sujeito. O sujeito pode ser identificado através
da desinéncia verbal (no original: ‘We imagine’).

48 Procedimento de tradugdo: amplificagdo. Neste caso, tive de acrescentar o adjetivo
‘humanas’, pois é de ‘bestas humanas’ que se trata quando se fala de ‘brutes’.

49 Procedimento de tradugéo: adaptagio da pontuagdo. Neste caso, coloquei entre virgulas a
oracdo explicativa que se segue a conjunc¢ao adversativa ‘mas’. No original aparece apenas
uma virgula antes da adversativa ‘but’.

0 Procedimento de tradugado: equivaléncia. Aqui, foi necessario procurar uma equivaléncia
para a expressao idiomatica presente no original: ‘over the long hauf.

51 Procedimento de tradugdo: compensacao, através da introdugdo do termo ‘mesmo’, que
confere uma maior énfase (intensificagdo) a expressdo. Este procedimento permite
compensar algumas situagdes em que nao é possivel replicar o registo do original — aqui,

como ja referido, o coloquial.
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de usar os neurdénios® para encontrar e armazenar alimentos. A relagédo entre a
alimentagdo, a atividade fisica®® e a aprendizagem®* esta profundamente integrada
nos circuitos cerebrais.

Mas nds ja ndo cagamos nem?®® recoltamos, e isso € um problema. O caracter
sedentario da vida moderna é uma rutura com a nossa natureza®® e constitui uma das
maiores ameagas a nossa sobrevivéncia a longo prazo. Temos evidéncias disso por

todo o lado: 65% %" dos adultos norte-americanos ®® tém excesso de peso ou

2 Problema de traducgao: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugdo: equivaléncia.
Na tradugao do original, ‘use their smarts’, a expressao idiomatica, em PEC, incorporou a
designagéo cientifica.

3 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuacao, respeitando as convengbes da LC.
Neste caso, tratando-se de uma enumeragéo, a conjungao aditiva ‘e’ substitui a virgula (cf.
nota 18).

% Procedimento de tradugéo: explicitagdo. Mais um caso em que a lingua portuguesa pede a
introducdo dos determinantes artigos definidos (no original: ‘food, physical activity, and
learning’).

% Problema de tradugéo: utilizagdo de conjungdes. Neste caso, no original, o autor utiliza a
conjungéao copulativa ‘and’ para referir as duas a¢des negadas. Em portugués, € mais correto,
para a mesma situagdo, utilizar a conjungéo copulativa negativa ‘nem’, atendendo a dupla
negatividade.

% Procedimento de tradugéo: adaptag&o da pontuagéo, retirando a virgula antes da conjungao
‘e’.

7 Procedimento de tradugdo: concentragdo. No original, o autor recorre a representagéo da
referéncia percentual, por extenso. Neste caso, a opg¢ao assimilatéria passou por substituir a
representagdo por extenso pela simbologia utilizada na lingua portuguesa, para facilitar a
leitura e para diminuir a extensao do texto. Esta opgao foi mantida ao longo de toda a tradugao.
%8 Problema de tradugao: valor deitico dos pronomes. Procedimento de tradugéo: adaptagao.
Quando existem referéncias culturais, temporais, geograficas, que tém como ponto de
referéncia, para sua cabal compreensao, o eu-locutor (0 seu tempo e o seu espago), torna-se,
por vezes, necessario adaptar assimilatoriamente as referéncias. Neste caso, o original, ‘our
nation’s adults’, remete para a populagdao dos EUA, uma vez que o autor é cidadao desse

pais; dai a necessidade de adaptar e de explicitar.
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s30 obesos®®, e 10% da populagdo norte-americana® tem diabetes tipo 2, uma
doenca terrivel que se pode prevenir®! e que vem da inatividade e da ma®? nutrigao.
O que foi em tempos um mal® quase exclusivo® das pessoas de meia-idade®® esta

agora a tornar-se uma epidemia nas criangas. Estamos literalmente a matar-nos,

% Problema de tradugdo: colocagdes do verbo ‘fo be’. Procedimento de tradugdo: adaptagao
e amplificacdo. A construgcdo usada no original, ‘are overweight or obese’, nao pode ser
transposta de forma literal para a LC pois, neste caso, o verbo ‘to be’ nao pode ser traduzido
por ‘ser’ nas duas colocagbes. Se o adjetivo ‘obesos’ permite a colocagéo ‘sao obesos’, ja a
expressao ‘excesso de peso’ pede o verbo ‘ter’ ou a expressao ‘estdo em situacido de’. Uma
opcgao para usar o verbo ‘estar’ poderia ser ‘estdo em situacdo de excesso de peso ou de
obesidade’, no entanto, pareceu-me mais coloquial a opg¢ao que usei.

% Procedimento de tradugdo: adaptagdo do valor deitico da expressdo com amplificagao (cf.
nota 58).

1 Problema de tradugdo: formagéo e posi¢do dos adjetivos. Na lingua inglesa é comum a
formacao de adjetivos deverbais, isto €, formados derivacionalmente a partir de verbos, neste
caso: ‘preventable’. Na lingua portuguesa, esse tipo de derivagdo nem sempre é possivel.
Neste caso, o procedimento passou por amplificar, utilizando uma oragéo subordinada relativa
restritiva (‘que se pode prevenir’). Outro aspeto que constitui um problema de traducgao € a
posicao dos adjetivos. Neste caso, nao seria incorreto colocar o adjetivo ‘terrivel’ anteposto
ao nome, mas, por uma questao estilistica e por considerar que facilita a leitura, tanto o
adjetivo como a oragao subordinada relativa explicativa aparecem pospostos ao nhome.

62 Problema de tradugdo: colocagdes. Procedimento de tradugido: equivaléncia assimilatéria
Ccom recurso ao uso mais comum (‘ma nutricdo’ em vez de ‘nutricao pobre’; no original — ‘poor
nutrition’).

8 Procedimento de tradugao: equivaléncia. Em virtude do registo coloquial do texto, a opgédo
foi a utilizagdo de uma expressao mais coloquial e mais idiomatica do portugués (‘an affliction’
— ‘um mal’).

64 Problema de tradugdo: advérbios. Procedimento de tradugdo: transposigdo. Neste caso, a
estrutura da frase, em PEC, pede a utilizagdo de um adjetivo em substituicao do advérbio,
‘exclusively’, usado no original.

% Problema de tradugdo: auséncia de correspondéncia de estruturas/construgdes
gramaticais. Procedimento de traducdo: explicitacdo. A tradugdo da expressdo nominal ‘the
midle-aged’, usada no original, para PEC, exige a explicitagdo do sujeito (‘das pessoas de
meia-idade’). Houve também adaptacado da pontuacgéao, retirando a virgula antes do verbo

‘estd’, de forma a ndo separar o sujeito do verbo.
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e este® ¢ um problema de todo o mundo desenvolvido, ndo apenas um fenémeno do
estilo de vida XXL67 dos Estados Unidos. E®® o que é ainda mais perturbador, e que
praticamente ninguém reconhece, € que a inatividade esta também a matar os nossos
cérebros — a atrofia-los fisicamente.

A nossa cultura trata a mente e o corpo como se fossem entidades separadas,
e eu quero voltar a liga-las. A ligagédo corpo-mente®® é algo que me fascina ha anos.

A minha primeira palestra, para os’® colegas profissionais de saude’' de Harvard, em

% Problema de tradugdo: o pronome ‘it’. Aqui faz sentido a introdugdo enfatica do pronome
‘este’, como equivalente ao ‘it’ usado no original (‘it’s’).

7 Procedimento de tradugdo: compensacao e equivaléncia. Neste caso, o autor utilizou uma
expressao (‘supersize’) que ilustra o estilo de vida da populagéo dos EUA e que se caracteriza
por consumos exagerados, servindo-se ao mesmo tempo de uma possivel referéncia
intertextual ao filme ‘Supersize Me’. Uma vez que essa referéncia intertextual nao é tao clara
para o leitor portugués, apesar do impacto que o filme teve também em Portugal, a opgao
passou por utilizar uma sigla facilmente identificavel e que remete de forma mais exata para
uma das consequéncias dos consumos exagerados — o aumento exagerado de peso e,
consequentemente, de tamanho de roupa.

% Procedimento de tradugdo: amplificagdo. Neste caso, o registo coloquial e o tom enfatico
usado no original pede a adi¢ao enfatica da conjuncao ‘E’ apés o ponto final, dando inicio a
frase seguinte.

% Procedimento de tradugdo: inversdo da ordem dos termos da expressdo ‘mind-body
connection’. Aqui, além de expressao traduzida estar ja em uso em PEC, a inversdo da ordem
dos termos relaciona-se também com o grau de importancia de cada um deles. Em inglés, o
termo mais importante é o que aparece mais proximo da entidade sintatica a que se refere
(‘mind-body connection’) ao passo que, em PEC, o termo mais importante € o que aparece
em primeiro lugar (‘ligagdo corpo-mente’). Neste caso especifico, € uma vez que o texto fala
dos efeitos do corpo no cérebro, nem faria sentido traduzir de outra forma.

0 Procedimento de tradugdo: adaptagdo a LC, com recurso a explicitagdo, introduzindo o
determinante artigo definido.

" Problema de tradugo: falsos cognatos. Procedimento de tradugdo: equivaléncia. O inglés
‘medical professionals’ pode induzir em erro se procurarmos uma tradugao colada ao original,
como por exemplo: ‘profissionais médicos’. A expressao refere-se, porém, aos profissionais

de saude e ndo apenas aos médicos.
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1984, teve como titulo ‘The Body and Psychiatry’ (O Corpo e a Psiquiatria) 2.
Centrava-se’® num tratamento, para a agressividade’™, com um farmaco novo’® que

afetava tanto o corpo como o cérebro, e’® com o qual me tinha cruzado por acaso,’””

2 Neste caso, e em casos semelhantes, nos quais ha referéncia a um texto que podera ter
sido publicado e podera estar disponivel para consulta no original em inglés, a opg¢ao foi
manter o titulo em inglés, com a tradugao entre paréntesis. Desta forma, o original podera ser
facilmente identificado para possiveis pesquisas.

3 Problema de tradugdo: pronome ‘it’. Procedimento de tradugao: implicitagdo com recurso
ao sujeito nulo. O sujeito pode ser identificado na desinéncia verbal.

" Problema de traducgdo: falsos cognatos. Procedimento de tradugdo: equivaléncia. No
original é usada a expressao ‘agression’, mas em portugués tem de ser ‘agressividade’ porque
se trata da pulsdo e néo do préprio comportamento violento. Por vezes, o tecnoleto (jargao
técnico), neste caso da psiquiatria, permite que existam termos numa lingua que n&o tém
correspondéncia noutra. Segundo Ferreira (2011), o termo ‘agressividade’ refere-se, em
portugués a um trago de personalidade, mas também a componente emocional. O Dicionario
da Lingua Portuguesa Contemporanea da Academia das Ciéncias de Lisboa (2001) apresenta
como defini¢gdo para agressividade: “Qualidade do que € hostil, violento, agressivo; tendéncia
instintiva ou capacidade para atacar, para agredir’; e para agressao: “Ataque com gestos
violentos, objectos ou palavras ofensivas; acto ou efeito de agredir”. Tratando-se de conceitos
associados mas distintos, a op¢ao foi a procura da equivaléncia em termos cientificos na LC.
S Procedimento de tradugédo: adaptagdo a LC com recurso a inversdo. A construgdo presente
no original, ‘a novel drug treatment, for agression’ nao pode ser replicada na tradugao. Deste
modo, uma vez que a expressao ‘para a agressividade’ tem como referente o tratamento,
optei por colocar esses dois elementos juntos, seguindo-se a informagao ‘com um novo
farmaco’.

78 Procedimento de tradugdo: amplificagdo. Neste caso, o registo coloquial e o tom enfatico
usado no original pede a adigao enfatica da conjungéo ‘e’ apds a virgula, dando inicio a oragéao
seguinte.

" Procedimento de tradugéo: amplificagdo e adaptagédo da pontuagdo. A expresséo original,
‘wich | stumbled on’, tem um carater idiomatico que se perderia com uma tradugao mais literal,
como por exemplo ‘com a qual tropecei’, por ndo ser, em PEC, uma expresséo de uso comum.
Assim, a opgao foi procurar uma expressao que respeitasse o registo coloquial em PEC, a
qual, neste caso, implicou uma amplificagdo. Houve também uma adaptacao da pontuacao,
introduzindo uma virgula antes da oracgao final, que acrescenta informagéao relevante para o

contexto.
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quando trabalhava como interno no sistema hospitalar do estado de Massachusetts.
A experiéncia’® de trabalho com os doentes psiquiatricos mais complicados levou-me
a investigar’® os modos como os tratamentos para o corpo podem transformar a
mente. Tem sido uma viagem fascinante e apesar de ndo estar terminada®, chegou
a hora de transmitir a mensagem ao publico. O que os neurocientistas descobriram,
sO nos ultimos cinco anos,®! pinta um quadro absolutamente fascinante sobre a
relag&o bioldgica entre o corpo, o cérebro®? e a mente.

Para mantermos o desempenho do cérebro no seu maximo®, o nosso corpo

tem de trabalhar muito®. Em Clique, irei®® demonstrar o como e o porqué de a

8 Procedimento de tradugao: implicitagdo. Nao é necessario incluir aqui o possessivo.

9 Procedimento de tradugdo: economia. No original: ‘set me on a path of investigation’. Aqui
a opcao foi simplificar, utilizando uma menor extensao de texto, sem comprometer o sentido
do original e o registo coloquial.

8 Procedimento de tradugdo: modulagdo. Apesar de, no original, a expressdo estar na
afirmativa (‘and though it continues’), no portugués € mais comum a formulagéo pela negativa.
81 Procedimento de tradugéo: adaptagdo da pontuagao. Introdugéo de virgulas para facilitar a
leitura e para destacar o periodo em que foram realizadas as descobertas cientificas.

82 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo. Nao ha lugar a colocagdo de virgula
antes da conjuncgao copulativa ‘e’.

8 Procedimento de tradugdo: modulagao, alterando o sujeito da frase original, ‘To keep our

’

brains at peak performance...’; implicitagdo, omitindo o possessivo ‘our’;, adaptagao a LC,
passando do plural ‘brains’ para o singular ‘cérebro’ e explicitagdo, com introducédo do
possessivo ‘seu’.

8 Problema de tradugéo: utilizagao do plural e do singular. A utilizag&o do plural, no original,
nem sempre corresponde a utilizacdo, do plural, na tradugdo. Neste caso, o autor utiliza ‘our
brains’ e ‘our bodies’ que, caso fosse traduzido como ‘nossos cérebros’ e ‘nossos corpos’,
poderia provocar alguma estranheza e ambiguidade, pois ndo é esse o0 uso mais frequente
em portugués. Além disso, no portugués nao necessitamos de repetir o possessivo,
mantendo-se apenas adjacente a ‘corpo’. Houve, portanto, recurso aos procedimentos de
adaptacéo e de implicitacao.

8 Procedimento de tradugdo: implicitagdo. O sujeito pode ser identificado através da

desinéncia verbal.

45



SPARK — CLIQUE

atividade fisica ser®® crucial para as formas como pensamos e como sentimos®’. Vou
explicar como o 8 exercicio, sabiamente 8 , envia sinais aos centros de
aprendizagem® no cérebro; de®! como afeta o humor, a ansiedade e a atengao®?; de
como nos protege do stress e de como reverte alguns dos efeitos do envelhecimento

no cérebro; e de como, nas mulheres, pode ajudar a evitar os efeitos, por vezes

8 Procedimento de tradug&o: adaptagdo as normas da LC, recorrendo a explicitagdo, com a
introdugéo dos determinantes artigos definidos, e a adaptagao do tempo verbal.

87 Procedimento de tradugdo: adaptagéo as normas da LC, com a passagem do singular ‘the
way’ para o plural ‘as formas, de modo a fazer a concordancia com a parte final da frase, e
com a repeti¢cdo da conjungéo ‘como’ (amplificagéo).

8 Procedimento de tradug&o: adaptagdo as normas da LC, recorrendo a explicitagdo, com a
introdugéo do determinante artigo definido.

8 Problema de tradugao: polissemia do termo ciéncia (scientia). Procedimento de tradug3o:
adaptagao. Nao se trata do conhecimento produzido por cientistas sobre a forma como o
exercicio fisico faz isto, mas do conhecimento que esta integrado na natureza, no corpo
natural, pois, sabiamente, o corpo sabe dirigir o efeito do exercicio para os neurénios. E o
préprio corpo que possui esse conhecimento, em si. Ratey usa aqui ‘science’ enquanto
‘scientia’, ou seja, um saber, um conhecimento; e ndo no sentido da nossa ciéncia moderna
(no original: ‘I'll explain the science of how exercise [...]').

% Procedimento de tradugdo: amplificagdo. O termo utilizado no original ‘cues’representa uma
acao que serve como estimulo e/ou orientagdo para que algo acontecga, neste caso, nos
centros de aprendizagem do cérebro. Na dificuldade de usar um s6 termo com o mesmo efeito,
optei pela amplificacao, através da expressao ‘envia sinais’ pois, como se vera mais a frente,
o exercicio fisico faz aumentar a producdo de determinadas substancias, entre as quais
neurotransmissores, que tém agao direta no cérebro. Na expressao ‘centros de aprendizagem’
houve um procedimento de economia, uma vez que a designa¢do usada no original € mais
extensa — ‘building blocks of learning’.

9 Procedimento de tradug&o: adaptagdo as normas da LC com recurso a amplificagao,
repetindo a preposigao.

92 Procedimento de tradugdo: adaptagdo as normas da LC, com recurso a explicitagdo,
introduzindo os determinantes artigos definidos, e a adaptagdo da pontuacao, retirando a

virgula antes da conjuncao ‘e’.
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tempestuosos, das® alteragdes hormonais®. N&o estou a falar da nogéo pouco clara
de euforia do corredor ou da corredora®. Nem sequer estou a falar de uma noc3o.
Trata-se® de mudancas tangiveis, medidas em ratos de laboratério e identificadas em
pessoas.

Ja se sabia que o exercicio aumenta os niveis de serotonina, de %

noradrenalina e de dopamina — neurotransmissores importantes que medeiam os

% Procedimento de tradugdo: adaptagdo as normas da LC, com recurso a amplificagéo,
repetindo as preposigdes, e a adaptagao da pontuagao, introduzindo virgulas, para facilitar a
leitura.

% Procedimento de tradugéo: inversao da ordem adjetivo-nome do original uma vez que, neste
caso, nao seria possivel manter essa ordem na LC. Tratando-se de um adjetivo relacional,
ocorre tipicamente em posi¢ao pdés-nominal.

% A expressao ‘euforia do corredor’ refere-se a um estado de intenso bem-estar, por vezes
euférico, verificado apos corridas intensas e/ou de longa duracdo. Problema de tradugéao:
géneros gramaticais. Procedimento de tradugdo: explicitagdo, respeitando o principio da
linguagem inclusiva. Na traducgao de inglés para portugués, a producao do texto de chegada
com uma linguagem inclusiva torna-se dificil por dois motivos: em primeiro lugar, nem sempre
& possivel perceber se existe, ou ndo, distingdo de género no texto de partida; e, em segundo
lugar, porque seria impossivel manter sempre a referéncia ao género feminino e ao género
masculino sem tornar o texto ou muito magador, ou demasiado extenso. Aqui, optei por
acrescentar ‘ou da corredora’ para utilizar uma linguagem inclusiva e para evitar possiveis
equivocos com a palavra ‘corredor’, pois trata-se de um texto de divulgagédo, que nao se
destina apenas a especialistas. Mais adiante no texto, veremos uma referéncia do autor que
justifica a opgéo pela utilizagdo da linguagem inclusiva, a qual sera usada ao longo da
traducao de forma equilibrada.

% Dificuldade de tradugdo: escolha/definicdo do sujeito. Procedimento de tradugio:
compensagao e implicitagdo do sujeito, usando uma forma idiomatica para evitar repetir o
sujeito. Opgao pela forma de sujeito nulo indeterminado (no original: ‘These are tangible
changes’).

% Procedimento de tradugdo: adaptagdo as normas da LC, com recurso a amplificagao,

repetindo a preposigao, e a adaptagao da pontuagao.
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pensamentos e as emocgdes. Ja terdo® ouvido falar da serotonina e talvez saibam®®
que a sua falta esta associada a depressao, mas mesmo muitos dos psiquiatras com
quem falo'® nio sabem o resto. Ndo sabem'®! que 0s'%? niveis tdxicos de stress

levam ao desgaste das ' ligagbes entre os milhares de milhdes ' de células

% Problema de tradugéo: uso das pessoas verbais. Procedimento de tradugdo: adaptagéo e
implicitacdo. No inglés € muito comum o uso do ‘you’ universalizante, que corresponderia, no
PEC, a segunda pessoa do singular ou a segunda pessoa do plural. Neste caso, optei por
adaptar a referéncia, usando o pronome ‘vocés’, implicito na desinéncia verbal, para substituir
a segunda pessoa do plural. Este pronome, apesar de equivalente ao ‘vos’, pede a utilizagédo
do verbo na terceira pessoa do plural.

% Procedimento de tradugdo: implicitagdo. O sujeito pode ser identificado através da
desinéncia verbal.

1% Procedimento de tradugédo: explicitagdo. No original, o autor usa uma forma idiomatica ‘/
meet’, que tem implicitos os atos de ‘encontrar e falar com’. Uma tradugdo mais colada ao
original seria apenas ‘que encontro’ nao tendo, neste contexto, o mesmo efeito. Houve entao
necessidade de explicitar, substituindo a expresséo original por ‘com quem falo’.

91 Procedimento de tradugdo: implicitagdo. O sujeito pode ser identificado através da
desinéncia verbal. Neste caso, o sujeito corresponde ao original ‘they’, estando a referéncia
‘psiquiatras’ suficientemente proxima para se poder omitir o sujeito.

192 Mais um exemplo da necessidade do determinante artigo definido em portugués, tal com
duas linhas abaixo em ‘a depressao’, mantendo-se assim o paralelismo. Além disso, sem o
determinante artigo definido ‘os’, poderia correr-se o risco de a leitura ser ‘nao sabem qual a
quantidade de (niveis téxicos de) stress que podem levar ao desgaste... .

193 Procedimento de tradugéo: amplificagéo, transposigao e compensagdo. No original, o autor
usa o verbo ‘erode’, que aqui foi transposto para o nome ‘desgaste’ na expressao ‘levam ao
desgaste das’. Optei por esta expressdo em vez de apenas ‘desgastam’, uma vez que se trata
de alteragdes que vao acontecendo progressivamente, e o préprio verbo ‘erode’ tem esse
significado de desgaste progressivo. Houve aqui também um procedimento de compensacgéo,
optando por um registo mais coloquial, uma vez que existe o verbo ‘erodir’, mas que na LC
corresponde a um registo de linguagem mais erudito do que na LP.

1%4 Problema de tradugéo: cddigos e normas do par de linguas/falsos cognatos. Procedimento
de tradugao: adaptagao a LC. O termo ‘billions’ representa a quantidade que em portugués se
designa por ‘mil milhées’. O termo ‘bilido’ ou ‘bilhdo’ existe, mas equivale a um milhdo de
milhdes (Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea da Academia das Ciéncias de
Lisboa, 2001).
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nervosas do cérebro, nem'% que a'% depressao cronica faz diminuir certas areas do
cérebro. E também n&o sabem'” que, em contrapartida, 0'% exercicio desencadeia
uma torrente’® de substancias neuroquimicas'’® e de'' fatores de crescimento que
podem reverter este processo, fortalecendo fisicamente a infraestrutura do cérebro.
De facto, o cérebro responde do mesmo modo que os musculos''?, crescendo com o

uso e'® atrofiando com a inatividade. Os neurdnios do cérebro ligam-se através

195 Problema de tradugao: utilizagdo de conjungdes. Neste caso, no original, o autor utiliza a
conjungao copulativa ‘or’ para referir as duas agbes negadas. Em portugués, é mais correto,
para a mesma situagdo, utilizar a conjungéo copulativa negativa ‘nem’, atendendo a dupla
negatividade.

1% Procedimento de tradugdo: adaptacdo a LC, com recurso a explicitagdo, introduzindo o
determinante artigo definido.

97 Problema de tradugéo: registo da linguagem. Procedimento de tradugéo: implicitagdo do
sujeito e compensacao. Para tornar o registo mais coloquial e de acordo com o uso mais
comum, acrescentei a expressao ‘também’ (no original: ‘And they don’t know that’).

1% Procedimento de tradugdo: adaptagdo a LC, com recurso a explicitagdo, introduzindo o
determinante artigo definido.

9 Procedimento de tradugdo: adaptagdo ao registo coloquial na LC, com recurso a
equivaléncia. Neste caso, o termo cientifico seria ‘cascata’, mas poderia causar alguma
estranheza ao publico ndo especializado; dai a opgao pelo termo mais coloquial, ‘torrente’.
"0 Procedimento de tradugdo: explicitagdo e transposigdo. No inglés. o termo
‘neurochemicals’ ja pressupde que se trata de substancias, mas, em portugués, € necessario
explicitar que se trata de substancias neuroquimicas. Como consequéncia da explicitagao,
houve também uma transposicdo de um nome (‘neurochemicals’) para um adjetivo
(‘neuroquimicas’).

""" Procedimento de tradugdo: adaptagdo as normas da LC, com recurso a amplificagao,
repetindo a preposigao.

"2 Problema de tradugédo: estruturas gramaticais. Procedimento de tradugdo: amplificagdo.
Neste caso, a estrutura gramatical usada, no original, para a comparacgao, ‘like muscles do’,
nao pode ser replicada no PEC. Foi, portanto, necessario recorrer a amplificagao.

3 Procedimento de tradugdo: adaptagdo a LC com a utilizagdo da conjungédo ‘e’ em

substituicdo da virgula usada no original.

49



SPARK — CLIQUE

de ‘folhas’', em ramos semelhantes aos das''® arvores, e o exercicio faz com que
esses ramos cres¢cam e florescam com novos botdes, melhorando assim a funcéo
cerebral logo desde a base''®.

Os neurocientistas s6 recentemente comecaram a estudar o impacto do
exercicio dentro’’” das células do cérebro — nos proprios genes. Mesmo ai, nas raizes
da nossa biologia, encontraram sinais da influéncia do corpo na mente. A verdade &
que, afinal''®, o movimento dos musculos produz proteinas que viajam através da
corrente sanguinea em diregdo ao cérebro, onde tém um papel crucial ''® nos

mecanismos dos nossos processos de pensamento mais avangados. Tém nomes

14 No contexto da neurociéncia e da medicina, € comum estabelecer um paralelismo entre a
estrutura das dendrites (ramificagdes terminais dos neurdénios) e ramos de arvores,
utilizando-se inclusivamente a expresséao ‘arvore dendritica’ (Lima, 2012). Pelo contrario, ndo
encontrei qualquer referéncia ao paralelismo entre sinapses (pontos de ligagao/comunicagao
entre neurénios) e ‘folhas’, o que me leva a crer que o proprio autor podera ter utilizado o
termo ‘leaves’ por sua iniciativa, e dai a presenca das aspas no original, para tornar a
comparagao mais clara para o leitor. Por estes motivos, optei por manter a comparagao usada
pelo autor, colocando também a palavra ‘folhas’ entre aspas simples.

15 Problema de tradugao: formagéo de palavras. Procedimento de tradugao: dissolugdo. No
original, o autor usa um termo composto, ‘treelike’, para indicar a comparagao. Na traducao,
foi necessario desdobrar o termo, usando uma construgdo de uso comum no PEC,
‘semelhantes aos das arvores’.

18 Problema de tradugao: Registo da linguagem. Procedimento de tradugdo: compensagéo,
com a introducao assimilatéria do termo ‘logo’, procurando um registo mais coloquial. Recorri
também a equivaléncia para o original ‘at a fundamental level, optando pela expressao ‘desde
a base’.

"7 Em italico no original. Foi mantida a formatagdo em todos os casos de termos ou
expressdes em italico no original.

18 Problema de tradugédo: Registo da linguagem. Procedimento de tradugéo: amplificagéo e
compensagao, introduzindo a expressao ‘A verdade € que’ por considerar que o ‘afinal’ néo
seria suficientemente enfatico.

1% Procedimento de tradugao: equivaléncia, implicitagdo do sujeito e adaptagdo a LC. Neste
caso, foi possivel encontrar uma expressao equivalente, em PEC, para a expressao original,
‘they play pivotal roles’. A colocacao é diferente, o sujeito esta implicito na desinéncia verbal

e ha uma adaptagao plural-singular, bem como uma inverséo na posi¢ao do adjetivo.
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como fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1)'2° e fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF)'?!, e fornecem uma visdo sem precedentes
da ligagao corpo-mente. Sé nos ultimos anos é que os neurocientistas comegaram a
descrever estes fatores e o seu funcionamento, e cada nova descoberta traz um
aprofundamento assombroso ao quadro cientifico'?2. Existe ainda muita coisa que n&o
compreendemos sobre 0 que acontece no microambiente do cérebro, mas penso que
aquilo que ja'*® sabemos pode mudar a vida das pessoas. E, talvez,’* mesmo a

propria sociedade.

120 Problema de tradugao: termos cientificos e siglas. Procedimento de tradugdo: adaptagao
a cultura de chegada (CC). Na pesquisa efetuada para confirmar a designagdo desta
substancia em portugués, deparei-me com alguma variedade na terminologia (ex: ‘fator de
crescimento derivado da insulina tipo 1’; ‘fator de crescimento 1 tipo insulina’; ‘fator de
crescimento-1 insuline-like’). Acabei por optar pela designagao mais frequente, presente em
trabalhos cientificos, entre os quais, o artigo de Faria e colaboradores (2016), na Revista
Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo. A sigla original foi mantida, uma vez
que é a sigla utilizada neste contexto, em Portugal.

121 Tal como aconteceu com a designagao referida na nota anterior, também aqui foi possivel
encontrar alguma variabilidade (ex: ‘fator de crescimento do endotélio vascular’). Optei
também pela designagédo mais frequente, retirada de um documento da Autoridade Nacional
do Medicamento e Produtos de Saude, I.P.- Infarmed (INFARMED, 2012). A sigla original foi
mantida, uma vez que ¢é a sigla utilizada neste contexto, em Portugal.

22 Problema de traducgdo: expressdes sem correspondéncia. Procedimento de tradugéo:
explicitagdo. No original ha uma nova referéncia ao ‘quadro’ (‘picture’) que ja tinha sido
mencionado numa parte anterior do texto. No entanto, no portugués ndo poderia usar aqui
apenas essa referéncia; dai ter optado por uma explicitagéo.

23 Procedimento de traducgdo: adaptagdo. No original, o autor usa a expresséo ‘what we do
know’, recorrendo a uma estrutura sintatica de tipo wh-cleft (estrutura clivada) para dar énfase.
Neste caso, foi necessario adaptar, usando o advérbio ‘j@’ para manter a énfase.

124 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagéo, colocando o conector ‘talvez’ entre

virgulas.

51



SPARK — CLIQUE

Por que é que'?® deveriamos'? querer saber como funciona o cérebro? Para
comecar, € o cérebro que manda em tudo'?’. Neste preciso momento,’?® a parte
frontal do nosso'?® cérebro esta a disparar sinais sobre o que estamos a ler'3® e a
medida do que é absorvido tem muito a ver com a existéncia, ou ndo,'" de um
equilibrio adequado entre '3 as substancias neuroquimicas e os fatores de

crescimento, para se estabelecerem as ligagdes entre neurdnios'33. O exercicio tem

25 Problema de tradugdo: registo coloquial. Procedimento de tradugdo: compensagio,
optando por uma expressao de maior énfase coloquial na LC (‘o que é que’).

26 Problema de tradugdo: tempos e desinéncias verbais. Procedimento de tradugio:
implicitagdo do sujeito ‘nds’ na desinéncia verbal e adaptagdo a LC. Em PEC, o presente do
indicativo € mais coloquial do que o condicional usado no original (‘Why whould we...").

27 Problema de traducgdo: expressdes idiomaticas/metaforas. Procedimento de tradugio:
amplificagdo. A metéafora cénica presente no original, ‘it’s running the show’, nao funciona em
PEC, pelo que foi necessario encontrar uma expressao que mantivesse o registo coloquial,
sem comprometer o sentido.

28 Procedimento de tradugio: adaptagdo da pontuagdo, introduzindo a virgula apds a
expressao que situa a acao no tempo.

129 Procedimento de tradug&o: adaptagéo. Devido a opgao pela conjugagdo do verbo da frase
anterior na segunda pessoa do plural, houve a necessidade de estabelecer a concordancia
com o determinante possessivo (‘your’ passou a ‘nosso’).

130 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo, retirando a virgula antes da
conjungéao ‘e’.

31 Procedimento de tradugdo: explicitacdo e adaptagdo da pontuagdo. Devido a natureza
mais analitica da lingua portuguesa, e tratando-se de uma dupla possibilidade (‘existéncia ou
nao existéncia’), € mais correto explicitar, adicionando ‘ou ndo’, entre virgulas.

132 Procedimento de traducg&o: adaptagdo da preposi¢do. Uma vez que se fala em ‘equilibrio’,
foi necessario adaptar a preposicéo

3% Procedimento de tradugdo: amplificagéo, transposi¢cdo e adaptagdo da pontuagéo. A
expressao original, ‘to bind neurons together, ndo pode ser replicada em PEC, tendo havido
necessidade de recorrer a amplificacédo, de forma a tornar mais explicita a relacdo de causa-
efeito entre o equilibrio referido e as ligagdes entre neurdnios. Nesse procedimento de
amplificagao, recorri a transposigao do verbo ‘bind’ para o nome ‘ligagdes’. A expressdo em
causa acrescenta informagao e pode ocupar uma posigao diferente na frase, dai a introdugéo

da virgula antes da preposigao ‘para’.
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um efeito enorme, e bem documentado,'3* sobre estes ingredientes essenciais. Esta
na base de tudo'® e, quando nos'3® sentamos para aprender algo novo, essa
estimulagao fortalece as ligagdes mais relevantes; com a pratica, o circuito vai ficando
cada vez mais definido, como se estivéssemos a caminhar repetidamente pelo mesmo
trilno'3” numa floresta. A importancia de estabelecer estas ligagbes esta presente em
todas as questbes abordadas'3® neste livro. Para lidar com a ansiedade, por exemplo,
é necessario abandonar3® alguns trilhos ja gastos e desbravar, de modo alternado,
outros trilhos'?. Ao compreender estas interagbes entre o corpo e o cérebro, podemos
gerir o processo, resolver problemas e'#! fazer com que a mente'#? va acompanhando
nas calmas o nosso trabalho'#3. Se tivermos feito meia hora de exercicio hoje de

manha, estaremos com a predisposicdo mental ideal para nos sentarmos e nos

134 Procedimento de tradugéo: inversdo da ordem das expressdes que caracterizam o ‘efeito’
do exercicio e adaptagao da pontuacao, destacando a expressao ‘e bem documentado’ entre
virgulas.

135 Problema de traducgdo: expressdes idiomaticas/metaforas. Procedimento de tradugdo:
amplificagdo, uma vez que a metafora cénica usada no original, ‘It sets the stage’, nao
funciona em PEC; e implicitacdo. O sujeito pode ser identificado através da desinéncia verbal.
136 Procedimento de tradugéo: adaptagédo a LC, passando do sujeito ‘you’ para o sujeito ‘nos’.
137 Procedimento de tradugdo: amplificagdo. A natureza mais analitica da lingua portuguesa
implica, por vezes, a necessidade de recorrer a uma maior quantidade de palavras, na LC,
para reproduzir o conteudo do original (‘as if you’re wearing down a path’).

138 Procedimento de tradugéo: implicitagdo do sujeito, com recurso ao sujeito nulo, e economia
(no original, ‘the issues I deal with’).

139 Problema de tradugdo: uso das pessoas verbais. Neste caso, a opgao foi o uso do sujeito
indeterminado, implicito na desinéncia verbal, compativel com as opc¢des anteriores de
utilizagado do pronome ‘vocés’ (cf. nota 98).

140 Procedimento de tradugdo: amplificacdo e adaptagdo da pontuacgéo, colocando a
expressao explicativa — ‘de modo alternado’ — entre virgulas.

41 Procedimento de tradugdo: adaptagdo a LC, com recurso a adaptagdo da pontuacio,
retirando a virgula antes da conjungao ‘e’.

142 Procedimento de tradugdo: implicitagdo, na omissdo dos possessivos antes de ‘corpo’, de
‘cérebro’ e de ‘mente’; implicitagdo do sujeito, com recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser
identificado através da desinéncia verbal.

143 Problema de tradugao: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugéo: amplificagéo,

explicando o sentido da expresséo original ‘humming along smootlhy’ .
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concentrarmos '#4 neste paragrafo, e o nosso'#® cérebro estard muito mais bem
preparado'#® para se lembrar dele'’.

Tudo o que escrevi nos Ultimos quinze anos teve como objetivo'#® ensinar as
pessoas alguma coisa acerca do'#° cérebro. A nossa vida'®® muda quando temos'®’
um conhecimento Util do cérebro. Deixa de haver sentimento de culpa'®? quando
percebemos'®? que existe uma base bioldgica para certas questdes emocionais. Por

outro lado, ndo vamos sentir-nos sem saida quando percebermos que podemos

144 Mais um caso de universalizagdo do ‘you’. Procedimento de tradugdo: recurso ao sujeito
nulo. O sujeito pode ser identificado através da desinéncia verbal.

145 Procedimento de traducgdo: adaptagdo do possessivo para fazer a concordancia com o
sujeito.

46 Procedimento de tradugdo: equivaléncia. Opgao por ‘preparado’ como equivalente de
‘equipped’ e por ‘mais bem’ em vez de apenas ‘mais’, respeitando o uso mais comum.

47 Procedimento de tradugdo: adaptagdo a LC, com recurso a transposi¢gdo do pronome
pessoal ‘it’, para o pronome possessivo ‘dele’.

148 Procedimento de tradugao: transposigdo e amplificagdo. A forma verbal ‘aimed’, usada no
original, ndo tem uma tradugao direta para PEC pelo que houve necessidade de recorrer a
transposig¢ao do verbo para o nome, com a necessaria amplificagao.

49 Procedimento de tradugdo: compensagdo, introduzindo a expressdo mais coloquial
‘alguma coisa’ na tradugcdo de ‘educating people about their brains’. Houve também
implicitacdo, na omissdo pronome possessivo que ndo é necessario.

%0 Procedimento de tradugdo: explicitagdo, com a introdugédo do determinante artigo definido,
e adaptacao do possessivo ‘your’ para ‘nossa’.

51 Procedimento de tradug&o: recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser identificado através
da desinéncia verbal.

52 Problema de tradugdo: expressodes idiomaticas. Procedimento de tradugdo: adaptagdo. No
original, é usada a expressao idiomatica ‘It takes guilt out of the equation’, que nao tem
correspondéncia direta no portugués. Neste caso, optei por uma expressdo que mantivesse
o sentido do original e que se adequasse ao registo coloquial na LC.

%3 Mais um caso de universalizagdo do ‘you’. Procedimento de tradugdo: implicitagdo do
sujeito ‘nds’ e equivaléncia, recorrendo ao verbo ‘perceber’ em vez de ‘reconhecer’, uma vez
que este ultimo pode também ter o sentido de ‘admitir’ e, na minha opini&do, o verbo ‘perceber’

esta mais proximo do sentido do original.
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influenciar essa dimens&o bioldgica'*. Este € um aspeto a que volto recorrentemente
com 0s meus pacientes, pois'®® as pessoas tendem a imaginar o cérebro como um
comandante que misteriosamente emite ordens do cimo de uma torre de marfim, e
que é'%% intocavel a partir ca'®” de fora. De modo algum™8. O exercicio derruba essas
barreiras’®. A minha esperanga é que, ao percebermos'®® a forma como a atividade
fisica melhora a fungao cerebral, nos motivemos para a incluirmos na nossa vida como

algo positivo'®', em vez de a encararmos apenas como algo que devemos’62 fazer.

54 Novamente a adaptagdo do ‘you’ universalizante para o ‘nés’. Procedimento de tradugdo:
recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser identificado através da desinéncia verbal. Devido
a natureza mais analitica da lingua portuguesa, recorri a amplificagao, optando por usar a
expressdo ‘essa dimensdo bioldgica’ para traduzir ‘that biology’. Como resultado, houve
também transposi¢gdo do nome ‘biology’ para o adjetivo ‘bioldgica’.

1% Procedimento de tradugio: equivaléncia. Neste caso especifico, o autor apresenta uma
explicacaol/justificagdo mais abstrata; dai a opgao de substituir ‘porque’ por ‘pois’, uma vez
que esta conjuncéo tem um valor explicativo nitido, surgindo para justificar a ocorréncia de
um enunciado anterior, o que nao acontece, prototipicamente com ‘porque’.

1% Procedimento de tradugdo: amplificagdo, adicionando a expressdo ‘e que €'. Mais um
exemplo da natureza mais analitica do portugués.

57 Procedimento de tradugdo: compensagio, através da introdugdo do advérbio ‘c&d’
procurando uma maior énfase coloquial na LC.

%8 Procedimento de tradugdo: equivaléncia. Neste caso, existe, na LC, uma expressdo
equivalente e que corresponde ao registo coloquial pretendido.

1% Procedimento de tradugdo: concentragéo. Na expressao ‘breaks down those barriers’ optei
por usar o verbo derrubar, ja que se fala em barreiras, devido a colocagdo mais usual de
‘derrubar barreiras’, no ambito da tematica do exercicio fisico, em vez de ‘quebrar barreiras’.
160 Procedimento de traducgao: adaptagao e implicitagao do sujeito. O sujeito ‘you’foi adaptado
para o ‘nés’ e passou a estar implicito na desinéncia verbal.

8" Procedimento de tradugdo: equivaléncia. Neste caso, optei por usar uma expressao
equivalente para ‘in a positive way’, recorrendo a uma expressao de uso comum que permite
o paralelismo com a parte final da frase (‘como algo positivo’ — ‘em vez de algo que’).

162 Em italico no original. Procedimento de tradugao: recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode

ser identificado através da desinéncia verbal.
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E claro que devemos'63 fazer exercicio, mas ndo vou'®* aqui pér-me a pregar'6®
(provavelmente n&o iria ajudar: experiéncias com ratos de laboratério sugerem que o
exercicio forgado ndo tem exatamente os mesmos efeitos'®® do exercicio voluntario).
Quando %" chegarmos ao ponto de dizermos % que o exercicio é algo que
queremos’% fazer, entdo estaremos a abrir caminho para um futuro diferente — que

tem menos a ver com sobrevivéncia e mais a ver com'7’? sucesso'’.

163 Procedimento de tradug&o: recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser identificado através
da desinéncia verbal.

164 Procedimento de tradugdo: recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser identificado através
da desinéncia verbal.

165 Apesar de, em PEC, por vezes se associar a expressao ‘estar a pregar’ a estar a dizer algo
que ndo merece grande atengao, a alternativa ‘dar sermdes’ pode também ser interpretada
como ‘dar reprimendas’ ou ‘dar repreensdes’. Analisando as duas opg¢des, optei por manter a
que se aproxima mais do original, invertendo a ordem das palavras e adaptando o verbo
auxiliar (no original: ‘/ won't be preaching here’).

186 Problema de tradugao: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugéo: amplificagao,
explicando o sentido da expressao idiomatica usada pelo autor (‘doesn’t do the trick quite
like’).

167 Procedimento de tradugéo: compensagao; adaptagéo e implicitagdo do sujeito. Neste caso,
optei por iniciar a frase com ‘Quando’ em vez de ‘Se’ (no original — ‘If you can...’), uma vez
que o objetivo € que as pessoas cheguem ao ponto pretendido, ou seja esta implicita a
convicgao ‘temos de la chegar’ em vez de a possibilidade ‘se la chegarmos’. Houve também
implicitacao do sujeito ‘nés’, com recurso ao sujeito nulo.

188 Procedimento de tradugédo: implicitagdo. Neste caso, considero n&o ser necessario incluir
o advérbio usado no original, ‘consistently’, uma vez que a frase, em PEC, ja transmite a ideia
de mudanga de atitude. Houve também implicitacdo da expresséao original ‘to yourself, uma
vez que as desinéncias verbais sdo suficientemente claras em PEC.

169 Em italico no original. Procedimento de tradugao: recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode
ser identificado através da desinéncia verbal.

70 Procedimento de tradugao: dissolugao (‘that’s less about — ‘tem menos a ver com’ e ‘and
more about’ — ‘e mais a ver com’).

7 Procedimento de tradug&o: equivaléncia. Neste caso, néo foi possivel manter a rima interna
‘surviving™‘thriving’ e foi necessario encontrar um equivalente para o termo ‘thriving’, tendo a

escolha recaido no termo ‘sucesso’ por se adequar ao registo coloquial.
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Em outubro de 2000,'72 investigadores da Universidade de Duke chegaram as
paginas'’® do New York Times com um estudo que mostrava que o exercicio fisico é
melhor que a sertralina (Zoloft’7#) no tratamento da depressdo. Mas que grande
noticia! Infelizmente, ficou escondida na pagina catorze da secg¢do Saude e
Fitness’75. Se o exercicio fisico viesse na forma de uma pastilha, estaria pespegado
na primeira pagina, saudado como o farmaco mais poderoso'”® do século.

Outros fragmentos desta histdria que vos trago s6'”” vém a tona apenas para
voltarem a afundar-se. O telejornal'’® ABC World News anuncia que, em ratos,'”® o

exercicio pode prevenir a doenca de Alzheimer; o canal televisivo CNN faz

72 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo. Introdugdo da virgula apds a
expressao que situa a agao no tempo (modificador de valor temporal).

73 Procedimento de tradugao: explicitagdo. Mais um exemplo da natureza mais analitica da
lingua portuguesa. Aqui convém explicitar, acrescentando ‘as paginas do’ em vez de apenas
‘a0’ para que se perceba que se trata de uma publicagao escrita.

74 Alterei a formatagao, para italico, por se tratar do nome de um medicamento.

75 Neste caso, o autor ndo colocou o nome da secgéo entre aspas, podendo ndo se tratar do
titulo exato. Por esse motivo, optei por colocar a tradugdo sem aspas e sem citar o original.
Procedimento de tradugéo: empréstimo. O termo Fitness nao foi aqui traduzido porque esta
em uso, neste contexto jornalistico, na lingua portuguesa, mas surge em italico por se tratar
de um estrangeirismo. Noutros pontos do texto, a palavra ‘fitness’ foi traduzida por ‘aptidao
fisica’ sempre que o contexto era o campo académico da educagao fisica, pois € a
nomenclatura utilizada.

76 Procedimento de tradugdo: adaptagdo. No contexto cinematografico, a expressdo
‘blockbuster’ refere-se aos éxitos de bilheteira, ou seja, os filmes com maior sucesso. Neste
caso, a opgao passou por adaptar a referéncia, usando a expressao ‘poderoso’ que me parece
ser mais enfatica do que por exemplo o recurso a equivaléncia (ex.: ‘mais vendido’).

77 Procedimento de tradugdo: compensagao, introduzindo o advérbio enfatico ‘sé’.

78 Procedimento de tradugao: explicitagdo. Para evitar confusdo por parte dos leitores e das
leitoras, a opgao foi acrescentar ‘telejornal’ para explicitar do que se trata.

7% Procedimento de tradugao: inversao, trazendo a informagéo ‘em ratos’ para a parte inicial

da frase, e adaptagao da pontuacao, colocando esta informagao entre virgulas.
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parangonas com estatisticas sobre a crise da obesidade em crescimento constante'8;
e o New York Times faz jornalismo de investigagdo sobre'®' a pratica de tratamento
de criangas bipolares com farmacos caros, que apenas sdo marginalmente
eficazes,’® mas que provocam efeitos secundarios horriveis. O que se perde pelo
meio € que estas linhas, aparentemente soltas, 83 estdo ligadas '® a um nivel

biolégico de base '8 . Explicarei isto '8¢, explorando uma grande quantidade de

80 Problema de tradugdo: formagdo de palavras. Procedimento de tradugdo: inversdo e
amplificagdo. A formacdo do adjetivo composto, ‘ever-expanding’, nao tém uma
correspondéncia na LC, havendo necessidade de recorrer a uma amplificacdo, desdobrando
o adjetivo. Neste caso, foi também necessario recorrer a inversao, iniciando a expressao pelo
grupo nominal ‘crise da obesidade’.

81 Procedimento de tradugéo: amplificagdo, para evitar ambiguidade, pois o New York Times
nao fez investigacao cientifica, mas sim jornalismo de investigagao.

182 Procedimento de tradugéo: inversdo, colocando o advérbio ‘apenas’ logo depois da
conjungéao ‘que’, e adaptagao da pontuagao, colocando a expressao entre virgulas.

'8 Procedimento de tradugdo: equivaléncia, usando a referéncia mais idiomatica na LC
(‘threads’— ‘linhas’); adaptacao da pontuacao, colocando a expressao adjetival entre virgulas,
e inversao, passando a expressao adjetival entre virgulas para depois do nome ‘linhas’.

184 Procedimento de tradugéo: implicitagdo. Em PEC, ndo necessitamos de especificar que as
estruturas (‘linhas’) estéo ligadas umas as outras, ao contrario do que acontece no inglés
(“...threads are tied together’).

185 Procedimento de tradugao: equivaléncia, inversao e transposigao. Na ultima parte da frase,
houve a necessidade de encontrar uma expressao equivalente para o original ‘at a
fundamental level of biology'. Este procedimento implicou a inversao na ordem das palavras
e a transposigao do nome ‘biology’ para o adjetivo ‘biolégico’, de forma a evitar confusdo com
a area cientifica e por ser esse 0 uso mais comum em portugués.

18 Procedimento de tradugao: implicitagdo, com recurso ao sujeito nulo, e adaptagdo ao
registo coloquial da LC, com recurso a transposi¢cio, substituindo o advérbio ‘how’ pelo

pronome demonstrativo ‘isto’.
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trabalhos de investigagdo recente'®” que ainda nao foi apresentada ao publico em
geral, em lado nenhum?88,

O que aqui pretendo '8 fazer é apresentar, em linguagem que todos
entendam, ' a inspiradora ciéncia da ligagdo entre o exercicio e o cérebro e
demonstrar de que modo ela faz parte da vida das pessoas''. Quero'? cimentar a
ideia de que o exercicio tem um impacto profundo nas capacidades cognitivas e na'%
salde mental. E simplesmente um dos melhores tratamentos que temos para a

maioria dos problemas psiquiatricos.

187 Procedimento de tradugdo: amplificagdo. A expresséao original, ‘by exploring volumes of
new research’, ndo pode ser replicada no original, havendo necessidade de procurar uma
expressao equivalente. Neste caso, a solugdo mais coloquial na LC implicou uma
amplificagéo.

'8 Procedimento de tradugdo: amplificagéo, inverséo e adaptagdo da pontuagéo, colocando
no final da frase a expressao ‘em lado nenhum’, precedida por uma virgula (no original: ‘that
hasn’t yet appeared anywhere for the general public’).

18 Procedimento de tradugdo: implicitagdo, com recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser
identificado através da desinéncia verbal.

1% Procedimento de tradugdo: adaptagdo; amplificagdo. No original, ha uma referéncia a
lingua em que esta escrito o texto (‘in plain English’) o que, dito em portugués, poderia ser
algo do género ‘em portugués claro’. No entanto, uma vez que se trata de uma tradugéo e nao
de um texto escrito originalmente em portugués, pareceu-me mais légico adaptar a referéncia
ao contexto de chegada. Houve também adaptacdo da pontuagdo, colocando a expressao
entre virgulas.

91 Procedimento de tradugio: equivaléncia, usando uma expressdo coloquial, na LC para,
traduzir a expressédo idiomatica ‘how it plays out in the lives’. Esta opgao implicou a adaptacao
do plural, ‘lives’, para o singular. Houve também recurso a implicitagdo, uma vez que, neste
caso, considero que nao & necessario colocar ‘pessoas reais’ (no original: ‘the lives of real
people’).

192 Procedimento de tradugao: implicitagdo, com recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser
identificado através da desinéncia verbal.

9 Procedimento de tradugdo: adaptagdo as normas da LC através da repeticdo da

preposigao.
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Testemunhei’®* isto nos meus pacientes e nos meus amigos, alguns dos quais
me deram autorizagdo para aqui contar as suas historias. No entanto,’® foi bastante
longe das paredes do meu consultério que descobri 0 estudo de caso exemplar, num
distrito escolar'® suburbano, nas imediagbes de Chicago. As implicagbes desta
investigacao recente tdo desafiante'” fundem-se nesta histéria de um programa de

educacéo fisica revolucionario'®. Em Naperville, no estado de lllinois'%, as aulas de

1% Procedimento de tradugdo: implicitagdo, com recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser
identificado através da desinéncia verbal.

19 Procedimento de tradugéo: adaptagdo da pontuagdo, introduzindo uma virgula a seguir a
locucao adverbial conectiva ‘no entanto’.

1% A organizagéo territorial e econdmica dos Estados Unidos ndo tem correspondéncia em
Portugal, o que pode colocar problemas de tradugao decorrentes da diferenca entre as duas
culturas. Neste caso especifico da organizagao da rede de ensino publico em Portugal, temos
um sistema regido por uma tutela central (Ministério da Educacéao), com cinco Dire¢des Gerais
de Educacdo, que desempenham fungdes de administragdo periférica (Direcao Geral de
Educacao e Cultura, 2007). Existem também competéncias atribuidas ao poder local e aos
préprios agrupamentos de escola e/ou escolas ndo agrupadas. Nos Estados Unidos, a
organizagao € mais descentralizada e cada estado tem maior controlo da gestéo financeira e
da gestdo curricular do ensino. Existem ‘school districts’ (aqui traduzidos por ‘distritos
escolares’), também eles dotados de maior autonomia a esses niveis. Deste modo, néo &
possivel estabelecer um paralelismo por exemplo com os ‘agrupamentos de escolas’; por esse
motivo a opgao foi uma tradugéo mais colada ao original (decalque, com inversao).

97 Procedimento de tradugao: inversao, colocando a expressao adjetival ‘tdo desafiante’ apos
0 nome ‘investigagao’.

1% Procedimento de tradugio: inversdo, colocando o adjetivo ‘revolucionario’ a seguir ao
grupo nominal ‘programa de educagéo fisica’.

19 Procedimento de tradugao: explicitagdo. Introdugdo da expressao ‘no estado de’ para que

os leitores e as leitoras saibam que se trata de um estado.

60



SPARK — CLIQUE

ed. fisica?’0 transformaram o corpo estudantil de dezanove mil alunos naquele que é,

talvez,2°! o corpo estudantil mais em forma2°? da nagdo americana?’®. Numa turma

200 Problema de tradugéo: léxico utilizado. Procedimento de tradugédo: adaptagao a cultura de
chegada, com recurso a equivaléncia. Embora seja possivel traduzir ‘gym class’ por ‘aula de
ginastica’, aqui o autor refere-se a aula de ‘educagéo fisica’ e ndo a uma aula em que se
aborda a modalidade de ‘ginastica’. Ao longo desta tradu¢do comentada, a disciplina de
educacgao fisica surge representada de trés formas distintas: ‘educacgao fisica’; ‘EF’ e ‘ed.
fisica’, apesar de no original serem usadas quatro formas de designagdo da disciplina:
‘physical education’; ‘PE’, ‘phys ed’ e ‘gym’. Trata-se aqui de uma opcéo pessoal, a de n&o
traduzir ‘gym’ por ‘ginastica’, mas sim por ‘ed. fisica’, opgao essa que se baseia em dois
motivos; o primeiro tem a ver com a possibilidade de confusao, para quem |, entre a disciplina
de educacao fisica designada por ginastica e a propria ginastica enquanto modalidade
desportiva trabalhada dentro da educacao fisica; o segundo motivo prende-se com a forma
pejorativa como por vezes se usa a expressao ‘ginastica’ para falar da disciplina de educacao
fisica. Deste modo, para evitar erros de interpretagcdo a opcao foi utilizar a designagao
abreviada ‘ed. fisica’ sempre que o autor utiliza a abreviatura ‘phys ed’ e a designacgao
alternativa de ‘gym’, para a disciplina de educacéo fisica (existe também uma utilizagéo do
termo ‘gym’ referindo-se ao ‘ginasio’). Nos casos em que, no texto original aparece a sigla
‘PE’, referindo-se a ‘Physical Education’, a opgao foi a utilizagdo da sigla ‘EF’, facilmente
identificavel. Existem, no entanto, algumas exce¢des quando a sigla ‘PE’ surge em situagdes
de discurso direto, como se vera mais adiante.

201 Procedimento de tradug&o: adaptagdo da pontuacgdo, colocando o termo ‘talvez’ entre
virgulas, conferindo-lhe, assim, maior énfase.

202 Procedimento de tradugédo: explicitagdo e amplificagdo. A sintaxe usada no original ndo
pode ser replicada na LC, pelo que houve necessidade de explicitar, amplificando, com a
expressao ‘naquele que €’ e a repeticao da referéncia ‘o corpo estudantil’ (no original: ‘into the
fittest').

203 Problema de tradugdo: valor deitico das expressdes. Procedimento de tradugéo:
explicitacdo. Neste caso especifico, ‘in the nation’, ndo poderia ser simplesmente traduzido
por ‘da nagao’, uma vez que a referéncia em portugués se perderia. Foi, por isso, necessario

explicitar a que nagéo se referem os dados.
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inteira de alunos do 10° ano?%*, apenas 3% tinham excesso de peso?%, em
contraponto com a média nacional de 30%. O que é ainda?°® mais surpreendente —
e?%” que nos deixa atonitos — & que o programa também transformou esses alunos e
alunas®®® em alguns dos mais inteligentes da nagdo. Em 1999,2%° os alunos do oitavo

ano de Naperville fizeram parte dos 230 0002'° alunos de todo o mundo que

204 Problema de tradugéo: diferencas especificas do par de culturas e auséncia de
correspondéncia terminoldgica. Procedimento de tradugado: equivaléncia. O autor utiliza a
designacéao ‘sophomores’ que, no contexto pré-universitario, designa os alunos e alunas que
frequentam o segundo ano do ‘high schoof (traduzido neste projeto assimilatorio como ‘ensino
secundario’, pela aproximagao de significado, e para melhor identificagdo por parte dos
leitores). Aqui optou-se pela utilizagdo da equivaléncia, uma vez que o termo se refere aos
alunos do 10° ano de escolaridade, neste distrito escolar.

205 Problema de tradugéo: diferengas especificas do par de linguas — colocagdes. No original,
o adjetivo ‘overweight’ é precedido da forma verbal ‘were’, mas na LC é necessario alterar a
colocacgao ja que a expressao equivalente ‘excesso de peso’ deixa de ser um adjetivo e pede
a colocagao com o verbo ‘ter’. Temos por isso uma transposigao e a consequente adaptagao
alLC.

206 Procedimento de tradugdo: compensagao. A introdugédo do termo enfatico ‘ainda’ confere
um registo mais coloquial ao discurso.

207 Problema de tradugdo: normas gramaticais e funcionamento da lingua. Procedimento de
traducgao: amplificacao e adaptagédo as normas da LC. Em PEC precisamos da conjungao a
ligar os dois adjetivos.

208 Procedimento de tradugdo: explicitagdo. Linguagem inclusiva introduzida de forma
equilibrada.

209 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagéo, introduzindo uma virgula apods a
expressao que localiza a agéo no tempo.

210 Problema de tradugdo: convengdes — representagdo de numeros. Em Portugal, na
representacao de numerais, a virgula é utilizada para separar a parte inteira da parte decimal,
ao passo que, nos Estados Unidos, a virgula é usada para separar os milhares das centenas.
Por isto, é necessaria a adaptagao as normas da LC. De acordo com as resolugdes da 22.2
Conferéncia Geral de Pesos e Medidas (Paris, 12 a 17 de outubro de 2003, como referido em
INMETRO, 2012), os numeros (inteiros) podem ser separados, por um espago, em grupos de
trés algarismos, a contar da direita, mas ndo deve ser usado qualquer outro sinal de

pontuacao a separar estes grupos de algarismos.
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realizaram um teste de afericdo?"" internacional chamado TIMSS 22 (Trends in
International Mathematics and Science Study — Tendéncias Internacionais no Estudo
da Matematica e das Ciéncias), que avalia os conhecimentos?'® de matematica e de
ciéncias. Nos ultimos anos, os alunos e as alunas?'* da China, do Jap&o e de?'®
Singapura?'® ultrapassaram os mitidos americanos nestas disciplinas cruciais?'’, mas
Naperville é a excegao gritante: quando os seus alunos realizaram o TIMSS, ficaram

no sexto lugar?'® em matematica e no primeiro em ciéncias, a nivel mundial?'°.

211 Dificuldade de tradugao: o léxico utilizado integra linguagem técnica do dominio em andlise.
Neste caso especifico, em Portugal, os testes ou exames de carater nacional ou internacional,
que visam a comparagao entre os alunos, podem ser chamados de ‘testes de afericdo’.
Houve, portanto, adaptacao a CC.

212 Em documentos oficiais do IAVE (Instituto de Avaliagdo Educativa, I.P.), a designagao
destes exames aparece sempre na versao original, sem tradugao. Optei por acrescentar uma
proposta de tradugdo para facilitar a compreensido. Mais informagdes disponiveis em:
http://iave.pt/np4/11.html.

213 Problema de tradugdo: utilizagdo do plural e do singular. Neste caso especifico, em
portugués, fala-se em ‘conhecimentos’, no plural, quando a referéncia é concreta, ou seja, os
conhecimentos especificos nas areas disciplinares referidas (no original, ‘evaluates
knowledge of).

214 Procedimento de tradugéo: explicitagdo. Linguagem inclusiva introduzida de forma
equilibrada.

25 Problema de tradugdo: diferengas especificas do par de linguas — preposiges.
Procedimento de tradugdo: adaptagao a LC, com recurso a amplificagdo. Mais um exemplo
da necessidade de repetir as preposi¢coes. Houve também adaptacao da pontuacéo, retirando
a virgula antes da conjungéo ‘e’.

216 Problema de tradug&o: toponimos. No caso especifico dos toponimos, o procedimento de
tradugao deve passar pela utilizagdo da grafia portuguesa, sempre que esteja em uso, para
facilitar a leitura (adaptagao a LC).

217 Problema de tradugdo: posicdo dos adjetivos. Procedimento de tradugdo: inversédo da
ordem do adjetivo, ‘cruciais’, colocando-o posposto ao nome.

218 procedimento de tradugao: explicitagdo, com a introdugéo da referéncia ‘lugar’.

219 Procedimento de tradugdo: inversdo, passando a expresséo ‘a nivel mundial’ para o final
da frase. Houve também adaptacdo da pontuagdo, introduzindo uma virgula antes da

expressao ‘a nivel mundial’.
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Ao mesmo tempo que os politicos e os entendidos fazem soar o alarme devido &%2°
educacgdo cheia de falhas??' dos Estados Unidos e devido ao facto de os alunos
estarem mal preparados??? para ter sucesso na economia atual orientada pela
tecnologia?®?3, Naperville destaca-se como um caso extraordinario de boas noticias.
Ha décadas que n&o via nada tdo animador e tdo inspirador como o programa
de Naperville??*. Numa altura em que somos bombardeados com as tristes noticias??®
sobre o excesso de peso, a falta de motivacdo e o insucesso??® dos adolescentes,

este exemplo da-nos razdes para ter uma esperanca real®?’. No primeiro capitulo,

220 Problema de tradugéo: colocagdes. Procedimento de tradugdo: adaptagdo. A colocagéo
usada no inglés ‘sound the alarm about’ ndo funciona no portugués; dai a necessidade de
adaptar, usando a colocagao ‘soar o alarme devido a’. Esta opg¢ao permite também manter a
repeticdo mais adiante (‘e devido ao facto de’) tal como acontece no original (‘sound de alarm
about [...] and about).

221 Procedimento de tradugdo: amplificagdo. Neste caso, foi necessario procurar uma
expressao que replicasse o termo usado no original ‘faltering’, mantendo o sentido de algo
que é instavel e que nao oferece grande confianga. Apds alguma reflexdo, optei pela
expressao ‘cheia de falhas’ por se adequar ao registo coloquial pretendido.

222 Procedimento de tradugdo: explicitagdo. Neste caso, houve necessidade de explicitar o
‘facto de os alunos estarem mal preparados’ uma vez que a constru¢ao usada no original nao
pode ser replicada em PEC. Além disso, houve também necessidade de manter o paralelismo
com a construcao anterior ‘devido a educacgao cheia de falhas’ (cf. nota 220).

223 Problema de tradugdo: caso possessivo e posi¢cdo dos adjetivos. Procedimento de
traducgdo: inversao, colocando o adjetivo ‘atual’ posposto ao nome ‘economia’, seguidos da
expressao ‘orientado pela tecnologia’ (no original, ‘today’s tecnology-driven economy’, cf. nota
34). Houve também transposi¢cao do nome ‘today’ para o adjetivo ‘atual’.

224 Procedimento de tradug3o: invers&o, colocando a expressao ‘ha décadas’ no inicio da frase
por ser mais natural na LC. Recorri também ao uso do sujeito nulo uma vez que o sujeito pode
ser identificado através da desinéncia verbal (‘via’).

225 Verifica-se aqui uma situagdo em que o uso mais frequente dita uma inversdo na ordem
do adjetivo e do nome.

226 Procedimento de tradugdo: transposicdo dos adjetivos usados no original para
nomes/grupos nominais na LC, com a necessaria introdugdo dos determinantes artigos
definidos; adaptagao da pontuagao, retirando a virgula antes da conjungao ‘e’.

227 Problema de tradugdo: ordem dos adjetivos. Procedimento de tradugéo: adaptagdo a LC,

com invers&o da ordem do adjetivo (no original: ‘real hope’).
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iremos?2® até Naperville. Foi?%° esse?30 o clique?3' que me inspirou para escrever este

livro.

228 Procedimento de tradugéo: adaptagdo do ‘you’ universalizante para ‘nds’, com recurso ao
sujeito nulo, pois o sujeito pode ser identificado através da desinéncia verbal, e economia,
usando apenas uma palavra (‘iremos’) para traduzir a expressao ‘I'll take you’.

229 Procedimento de tradug&o: adaptagdo com alteragdo do tempo verbal, por ser uma forma
mais natural na LC.

230 Problema de tradug&o: o pronome ‘it. Procedimento de tradugdo: inversdo da ordem
sujeito-verbo-objeto (SVO) do original, para verbo-sujeito-objeto (VSO), e equivaléncia. Neste
caso, segui 0 uso mais comum e mais coloquial do portugués.

21 Nesta ultima frase, percebemos qual o ‘clique’ que fez o autor decidir escrever o livro.
Como se fala em inspiragdo, surgiu aqui uma duvida: seria ‘clique’ a melhor opgao para a
traducdo de ‘spark”? Foram consideradas algumas alternativas (ex: ‘Fagulha’; ‘Faisca’;
‘Chama’; ‘Luz’); contudo, apds profunda e prolongada reflexdo sobre as possiveis alternativas,
optei por manter ‘clique’ pelas razdes referidas logo na primeira nota desta tradugao

comentada.
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Bem-vindos a Revolugao

A Ligacéo Exercicio-Cérebro: Um Estudo de Caso?32

Numa pequena colina?3® a oeste de Chicago,?** ergue-se um edificio de tijolo,

a Escola Secundaria Central de Naperville (Naperville Central High School)?3®, que

232 Procedimento de tradugao: inverséo, com alteragédo da ordem sintatica — em PEC, a ordem
sintatica para este tipo de formulagéo apresenta, primeiro, a tematica abordada e, s6 depois,
a designagao do tipo de estudo; explicitagado, adicionando a palavra ‘ligacao’; e economia,
com recurso a pontuagao, introduzindo o hifen, a semelhanga do que foi feito no titulo da obra,
e introduzindo os dois pontos entre as duas oracdes (no original: ‘A Case Study on Exercise
and the Brain’).

233 Procedimento de tradugdo: concentragdo. Um dos poucos exemplos, neste projeto, em
que é possivel traduzir a expressao usada no original (‘slight swell of land’) por uma expressao
menos extensa em PEC (‘pequena colina’).

234 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagéo, introduzindo a virgula logo apds a
expressao que localiza em termos macrogeograficos o espago descrito.

235 Problema de tradugdo: nomes proprios e de instituicdes. A norma indica que ndo sejam
traduzidas as designagdes das instituicbes, mas aqui € importante adicionar a tradugao, para
que se perceba o que é a ‘Naperville Central High School (Escola Central de Naperville). A
designagao original entre paréntesis permite ao leitor ou a leitora ter uma referéncia para
possiveis pesquisas. Trata-se de uma adaptagdo, uma vez que nao existe uma
correspondéncia direta entre os niveis de ensino no distrito escolar mencionado e os do
sistema portugués. Em Portugal, o ensino secundario € a ultima etapa antes do ensino
universitario, de forma equivalente ao ‘high school’, nos Estados Unidos (EUA). Apesar de, no
estado de lllinois, o ‘high schoof incluir 4 anos de escolaridade (do 9° ao 12°), considero que
a adaptacao utilizada permite ao leitor ou a leitora ter uma ideia mais aproximada da realidade

apresentada.
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acolhe, na sua cave,?3® uma sala com teto baixo?®” e sem janelas?®, cheia de
passadeiras e de bicicletas estaticas?3®. O antigo bar — ha muito demasiado pequeno

para o numero de alunos e alunas?*® — funciona agora como a “sala de cardio” da

236 Procedimento de tradugéo: adaptagéo da pontuagdo colocando entre virgulas a expresséao
‘na sua cave’, para facilitar a leitura.

27 Problema de tradugao: formagéo de palavras. Neste caso, o autor recorreu a um adjetivo
composto (‘low-ceilinged’) cuja formagdo nao tem uma correspondéncia em PEC. O
procedimento de traducgdo escolhido foi a dissolugao.

238 Problema de tradugéo: diferengas entre as normas gramaticais da LP e da LC. Em inglés,
é possivel o aparecimento de dois adjetivos separados por uma virgula, algo que, em PEC,
nao é norma quando se trata apenas de dois adjetivos. Procedimento de tradugao: adaptacao
da pontuacao, colocando a conjungdo ‘e’ a substituir a virgula entre os dois adjetivos e
colocando uma virgula apds a expressao que caracteriza a sala e que é, sintaticamente, um
modificador. Existe também o problema de formacgédo de palavras, ja que a formacao do
adjetivo usado no original (‘windowless’) ndo tem uma correspondéncia em PEC. Tal como na
nota anterior, foi usado o procedimento de dissolugéo (cf. nota 237).

239 Problema de tradugéo: léxico utilizado tecnoleto da area (jargao). A designagéao ‘bicicletas
estaticas’ (no original, ‘stationary bikes’) poderia causar alguma estranheza ao leitor ndo
familiarizado com este tipo de equipamento; no entanto, a alternativa ‘ciclo ergdmetros’
poderia causar ainda mais problemas ao leitor ndo especializado e fugiria da linguagem nao
especializada que o autor pretende e que refere no inicio do livro. Neste caso e noutros
semelhantes ao longo do excerto traduzido, nos quais surgem termos especificos da area do
desporto e da educacao fisica, foi para mim bastante clara a vantagem de ter conhecimentos
tedricos e praticos desta area. Caso contrario, teria tido muito mais dificuldade em encontrar
os termos e/ou as expressdes mais adequados/as e que permitissem manter o registo
coloquial na traducgao.

240 Problema de tradugao: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugdo: amplificagéo
(no original: ‘its capacity long dwarfed by enrollment numbers’). Houve também explicitacao

com recurso a linguagem inclusiva.
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escola. Sdo 7:10 da manh&a?*! e, para o pequeno grupo de caloiras e caloiros?*2
recém-matriculados e meio adormecidos em cima das maquinas de exercicio, isso
significa que esta na hora da educacao fisica.

Um professor de educagao fisica, jovem e atlético,?*> chamado Neil Duncan,?**

apresenta a tarefa da manha: “?*50K?46, quando terminarem o aquecimento, vamos la

241 Problema de traducao: codigos de representacéo de unidades. Procedimento de tradugao:
adaptagao aos codigos da CC para representagao de horas (no original: ‘7:10 a.m.’).

242 Problema de tradugao: léxico utilizado. O autor utiliza o termo ‘freshmen’, para designar os
alunos que entram pela primeira vez na escola. Uma vez que em Portugal se generalizou o
termo ‘caloiro’, ndo so6 para os alunos que entram na Universidade, mas também para todos
aqueles que entram pela primeira vez numa escola do 3°ciclo e/ou numa Secundaria, optei
por recorrer a adaptagao, utilizando o termo ‘caloiros’. Houve também explicitagcéo, recorrendo
a linguagem inclusiva, uma vez que nado ha a distingdo de género na expressao original.

243 Problema de tradugao: diferengas especificas do par de linguas. Procedimento de
traducao: inversao. A alteragao da ordem sintatica consistiu em trocar a ordem dos termos na
caracterizagao do professor de educacéo fisica e em alterar a ordem dos adjetivos, colocando
entre eles a conjuncgao ‘e’. Neste caso especifico, a inversdo da ordem dos adjetivos relaciona-
se com o grau de importancia de cada um deles. Em inglés, o adjetivo mais importante é o
que aparece imediatamente antes da entidade sintatica que qualifica (‘A frim young physical
education teacher’) ao passo que, em PEC, o adjetivo mais importante aparece em primeiro

lugar na frase (‘jovem e atlético’).

244 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagio, colocando entre virgulas os dois
adjetivos que caracterizam o professor de educacao fisica e a expressao que introduz o seu
nome.

245 Problema de tradug&o: codigos e normas de pontuag&o. Segundo Dias (2011), ndo existem
regras inequivocas no portugués europeu para a sinalizagéo grafica do discurso direto em
texto, havendo a versdo mais tradicional de utilizagdo do travessao, mas também a
possibilidade de utilizagdo das aspas invertidas. Para este projeto, a opgao foi manter a
representagdo usada no original sempre que se tratava de referéncias intercaladas com texto,
por considerar que nao sera fonte de estranheza nem de ambiguidade. Nos casos em que
existem sequéncias de dialogo, foi mantida a sinalizagéo mais tradicional.

246 Nao é necessario traduzir, uma vez que € ja um anglicismo em uso no portugués, resultante
de um empréstimo. Houve apenas adaptagcédo da formatagao, recorrendo ao italico, por se

tratar de um estrangeirismo.
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para fora, para a pista,?*’ correr a milha24¢”, diz ele, mostrando um saco preto cheio
de fitas e de?*° reldgios digitais-medidores de frequéncia cardiaca do mesmo tipo
usado por atletas obcecados ?°° com o controlo do esforco 2°'. “Sempre que

completarem uma volta, carreguem no botdo vermelho. O que € que isso vai fazer —

247 Procedimento de tradugao: adaptagao da pontuagao, colocando entre virgulas a expressao
que acrescenta informagao.

248 Problema de tradugdo: léxico utilizado; unidades de medida. Apesar de existir
correspondéncia entre a unidade ‘milha’ e o sistema métrico usado em Portugal, aqui,
estamos na presenga de uma situagao relacionada com uma terminologia especifica do
contexto da educacéo fisica. O termo ‘milha’ é facilmente identificavel pelos leitores em idade
escolar e pelos profissionais da area da educacao fisica desde que passou a ser aplicada,
nas escolas, a bateria de testes Fitnessgram®. Uma sugestdo, em termos de tradugéo ‘oficial
do livro, seria a colocagdo de uma nota de rodapé com a explicagdo do teste e a distancia
correspondente, em metros: 1609 metros, realizados em corrida e/ou a andar. Mantive o italico
do original.

249 Procedimento de tradugdo: adaptagéo a LC, repetindo a preposigao (amplificagéo).

250 Problema de tradugdo: registo da linguagem. Procedimento de tradugdo: equivaléncia.
Recurso a um adjetivo equivalente, pois uma tradugdo mais préxima do adjetivo usado no
original (‘avid athletes’— ‘atletas avidos’) ndo seria tdo coloquial na LC. Problema de tradugéo:
posicado dos adjetivos. Procedimento de tradugao: inversdo. Aqui, colocou-se o adjetivo na
posicao pés-nominal, tipica dos adjetivos relacionais, para ndo comprometer a continuidade
l6gica da frase, porque € a forma mais usual em portugués e porque o adjetivo usado tem
regéncia, selecionando um complemento.

251 Problema de tradugao: colocagdes. Procedimento de tradugdo: implicitagdo. A expressao
usada no original ‘physical exertion’ refere-se ao esforgo fisico que os atletas pretendem
controlar através do uso de dispositivos como os reldgios que o autor refere. Uma vez que,
em PEC, é suficiente o termo ‘esforco’, dado o contexto, optei por simplificar, recorrendo a
implicitacao. Houve também uma transposicao do verbo na expressao original (‘to gauge their

physical exertion’), passando a nome na expressao traduzida (‘com o controlo do esforgo’).
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vai dar-vos o tempo por volta?®2. Vai dizer-vos: estes sdo os tempos que demorei na
primeira volta, na segunda volta e na terceira volta. Na quarta e ultima volta — que
vai?5® demorar o mesmo tempo, se for bem feita”?%4, diz ele, parando para dar uma
olhadela ao seus pupilos meio adormecidos?®®, “carregam?%¢ no botao azul?%’, OK? E

isso vai parar o vosso relogio. O vosso objetivo — bom, €258 tentarem fazer?®® a milha

252 Problema de tradugao: léxico utilizado. O ‘split, no contexto em que é usado pelo autor,
nao tem um correspondente em PEC que seja facilmente identificavel por leitores ou leitoras
nao especializados. Podemos falar em ‘parcial’ como equivalente ao ‘split’, mas considero que
nao seria tao facil de perceber, na LC, como o original € na LP. Assim, recorri ao procedimento
de dissolugéo. A expressao ‘tempo por volta’ (em italico no original) corresponde também ao
uso mais comum e ao registo coloquial que se pretende.

253 Problema de tradugao: tempos verbais. Procedimento de tradugdo: adaptagdo em fungédo
do registo da linguagem. O verbo auxiliar ‘will’ expressa uma agao futura que em PEC poderia
ser traduzida com recurso ao futuro do indicativo (‘ird’); no entanto, optei pela locugao verbal
com verbo o auxiliar ‘ir', porque me parece mais adequada ao corresponder a um registo mais
coloquial.

254 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagido. Ndo é necessario manter aqui o
travessao pois ja existe a quebra do discurso assinalada pelas aspas altas.

255 Problema de tradugdo: registo da linguagem. Procedimento de tradugdo: inversdo e
amplificacdo. No original, o autor usa uma expressao que, considero, tem um efeito comico
(‘his sleepy charges’). Neste caso, procurei uma expressao que trouxesse ao TC (texto de
chegada) um efeito aproximado, dai a opgao por ‘seus pupilos meio adormecidos’ em vez de,
por exemplo, ‘seus alunos meio adormecidos’. Houve a necessidade de inverter a ordem das
palavras, colocando a expressao adjetival (resultante de uma amplificagao) apds o nome.

256 Procedimento de tradugdo: implicitagdo. O sujeito (‘vocés’) pode ser identificado na
desinéncia verbal.

257 Em italico no original.

258 Problema de tradugao: ordem sintatica e registo da linguagem. Procedimento de tradugao:
inversao. Aqui foi feita a troca da posicédo do verbo e do marcador conversacional para tornar
a expressao mais natural e mais coloquial (no original: ‘Your goal is — well’).

259 Procedimento de tradugdo: adaptagdo ao registo mais coloquial na LC, usando o verbo

‘fazer’, em vez de ‘correr’ (no original: ‘try to run your fastest mile’).

70



SPARK — CLIQUE

0 mais rapido possivel. Por ultimo, mas ndao menos importante, a vossa frequéncia
cardiaca média deve?%° estar acima de 185”.

Passando em fila pelo prof.26' Duncan, os caloiros e as caloiras vio-se
arrastando para o andar de cima, empurrando uma série de pesadas portas de metal
e, em grupos esparsos, chegam a pista sob o céu nublado?? de uma manha de
outono algo fresca. Condi¢des perfeitas para uma revolugéo.

Isto ndo é uma aula de ed. fisica?®® das do costume?*. Isto é a EF?% da
Hora-Zero (‘Zero Hour PE’), a mais recente de uma longa linha de experiéncias
educativas conduzidas por um grupo de professores %6 de educacédo fisica
inconformistas, que transformaram os dezanove mil alunos do distrito 203 de
Naperville nos mais aptos fisicamente — e, a alguns, também nos mais inteligentes —

do pais?’. (O nome da aula deve-se ao seu horario, antes do primeiro tempo

260 Problema de tradugdo: tempos verbais. Procedimento de tradugdo: adaptagdo. Em
portugués nao faria sentido o uso condicional.

281 Problema de tradugéo: formas de tratamento e de cortesia. Uma vez que se trata de um
professor de educacéao fisica, optei por utilizar a abreviatura prof. em vez do ‘sr.’ que
corresponderia ao ‘Mr.’, usado no original, para adaptar a forma mais usual na CC.

262 Problema de tradugdo: utilizagdo do plural e do singular. Procedimento de tradugio:
adaptacgao plural-singular. No original, a expressao coloquial ‘under the mottled skies’ esta no
plural mas, em PEC, soaria estranho, pois a expressao ‘os céus’ remete mais para o dominio
religioso. Optei entdo por uma tradugao assimilatdria, adaptando do plural para o singular.
263 Procedimento de tradugdo: adaptagdo a CC, com recurso a equivaléncia.

264 Problema de tradugdo: expressdes coloquiais. Procedimento de tradugdo: inversdo e
adaptagao do coloquialismo ‘good old gym class’.

265 Problema de tradugao: Iéxico utilizado — siglas. A sigla ‘PE’, no original, significa ‘Physical
Education’, nao havendo aqui duvidas quanto a tradugao pela sigla ‘EF’ (‘Educagéo Fisica’).
266 Aqui foi utilizado apenas o género masculino por se tratar, neste estudo de caso especifico,
de um grupo composto apenas por homens.

267 Problema de tradugdo: estrutura sintatica. Procedimento de tradugéo: inversdo. Aqui foi
necessario alterar a ordem dos constituintes na frase para fazer sentido e para facilitar a
leitura. Houve também adaptacao da pontuacao de forma a facilitar a leitura, colocando uma

virgula antes da conjungao ‘que’ e colocando o termo ‘alguns’ entre virgulas.
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da manha?%8,) O objetivo da Hora-Zero é descobrir se fazer exercicio antes das aulas
ajuda estes miiudos e estas miiudas?®® a melhorar?’? a capacidade de leitura e nas
restantes disciplinas?’".

A nogdo de que pode ter esse efeito?’? apoia-se em investigacdo recente,
mostrando que a atividade fisica desencadeia alteragdes bioldgicas que estimulam as
células do cérebro a ligarem-se entre si?’3. Para o cérebro aprender, estas ligagbes
tém de acontecer; elas refletem a capacidade de base de o cérebro se adaptar a

desafios. Quanto mais coisas os neurocientistas descobrem?’4 sobre este processo,

28 Problema de tradugdo: estrutura sintatica. Procedimento de tradugdo: implicitagéo;
explicitagdo e adaptagdo da pontuagédo. Neste caso, ndo foi possivel replicar a estrutura
sintatica do original, havendo a necessidade de recorrer a diferentes procedimentos de
tradugdo. A expressédo ‘it's scheduled time’ pode ser traduzida por ‘seu horario’, estando
implicito que a hora esta marcada no horario. Ja na expressao ‘before first period’, pareceu-
me mais adequado explicitar, em PEC, que se trata de ‘antes do primeiro tempo da manh&’,
uma vez que apenas ‘antes do primeiro tempo’ poderia causar alguma ambiguidade. A
utilizagdo da virgula pretende facilitar a leitura, evitando alongar mais a frase com algum tipo
de conector.

269 Procedimento de tradugdo: explicitagédo. Linguagem inclusiva, aqui ainda mais justificada
porque adiante se falara especificamente de alunas.

270 Problema de tradug&o: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugdo: equivaléncia.
Opcao ela expressao ‘ajuda (...) a melhorar’, explicando o idiomatismo ‘gives (...) a boost’,
usado pelo autor.

271 Procedimento de tradugdo: implicitagdo. No original é usada a expressdo ‘and in the rest
of their subjects’, cuja tradugao, em PEC, nao necessita do determinante possessivo.

272 Procedimento de tradugdo: explicitagdo. Mais um exemplo da natureza mais analitica do
portugués. No original a expressao ‘that it might' é suficiente, mas em portugués é necessario
acrescentar mais alguma informagao, dai a opgéo pela explicitagdo, adicionando ‘ter esse
efeito’.

273 Problema de tradugdo: estrutura da frase; normas da LC. Procedimento de tradug3o:
amplificagédo de ‘encourage brain cells to bind’. Houve a necessidade de introduzir o
determinante artigo definido, ‘as’, antes de ‘células’ e a contragao preposigao+determinante
artigo definido, ‘do’, antes de ‘cérebro’. Concentragéo, passando de ‘to one another para
‘entre si’.

274 Procedimento de tradugdo: compensacao, introduzindo o termo ‘coisas’, para tornar a

expressao mais coloquial (no original: ‘The more neuroscientists discover about this process’)
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mais claro se torna que o exercicio fornece um estimulo sem igual?’®, criando
condigbes em que o cérebro fica preparado, disposto e pronto?’® para aprender. A%77
atividade aerdbia tem um efeito importantissimo na adaptagao, regulando sistemas
que podem?’® estar desequilibrados e otimizando os restantes — é2’9 uma ferramenta
indispensavel para quem queira alcancar o seu?®® potencial maximo.

La fora, na pista, o prof. Duncan, de 6culos e sardas??!, supervisiona os alunos

e as alunas enquanto correm as voltas.

2’5 Problema de tradugdo: processos de formagdo de palavras; expressdes sem
correspondéncia. Procedimento de traducéo: equivaléncia. A expressao ‘unparalleled’ coloca
dois problemas de tradugao: primeiro, a formacéo da palavra que, neste caso especifico, ndo
pode ser replicada em PEC, implicando o desdobramento em duas palavras (‘sem’+‘paralelo’);
e, segundo, a tradugéo literal da expressédo nao corresponde ao uso mais comum em PEC.
Assim, a opc¢ao foi a escolha do equivalente de uso mais comum (‘sem igual’).

276 Problema de tradugdo: diferengas especificas do par de linguas. Procedimento de
traducgdo: inversao da ordem dos adjetivos. A traducao de inglés para portugués implica por
vezes a alteragcido da ordem dos constituintes da frase. Neste caso especifico, a inversao da
ordem dos trés adjetivos relaciona-se com o grau de importancia de cada um deles. Eminglés,
o adjetivo mais importante é o que aparece imediatamente antes da entidade sintatica que
qualifica (‘ready, willing, and able to learn’) ao passo que, em PEC, o adjetivo mais importante
€ 0 que aparece em primeiro lugar na frase (‘preparado, disposto e pronto para aprender’).
277 Procedimento de tradugao: explicitagdo, com a introdugdo do determinante artigo definido.
278 Problema de tradug&o: tempos verbais. Procedimento de tradugdo: adaptagdo. Em PEC,
nao é necessario o uso condicional.

279 Procedimento de tradugao: implicitagio do sujeito ‘it’, referente a ‘atividade aerobia’.

280 procedimento de tradugdo: adaptagdo a LC. Em inglés, o adjetivo possessivo faz
concordancia com o sujeito, ao passo que, em PEC, o determinante possessivo faz a
concordancia com o complemento direto que, neste caso, € masculino. O autor utilizou, no
original, a distingdo de género (‘his or her full potential’), justificando a opcao de utilizagéo de
linguagem inclusiva na minha tradug&o noutros pontos do texto.

281 Problema de tradugdo: jogos de palavras/rima interna. Procedimento de traducio:
adaptacdo e compensacdo. Aqui optei por uma constru¢do pouco usual, omitindo a
preposi¢do ‘com’ antes de ‘sardas’ para compensar o efeito comico, que ndo é possivel

transpor diretamente do original (‘the freckled and bespectacled Mr. Duncan’).
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—282 O meu relogio ndo esta a dar?83 — diz um dos rapazes, ao passar a correr.

— Botao vermelho — grita o prof. Duncan. — Carrega no botéo vermelho! No
fim, carrega no botao azu/l?84.

Duas raparigas, chamadas Michelle e Krissy, passam lado a lado, em passo

lento?89,

282 Problema de tradugdo: codigos e normas de pontuagdo. Procedimento de tradugio:
adaptagao da pontuagao. Ao contrario da situagao referida na nota 245, aqui, mantive os
travessodes, uma vez que se trata de uma sequéncia enunciada apenas em discurso direto.
283 Problema de tradugdo: colocagdes. Procedimento de tradugdo: adaptagdo a LC, com
opgao pelo uso mais comum. Neste caso especifico, o reldgio ‘da’ os valores e ndo os ‘1€’ (no
original: ‘My watch isn’t reading’).

284 Em italico no original.

285 Problema de tradugdo: expressdes sem correspondéncia. Procedimento de tradugio:
equivaléncia. A tradugéo da expressao usada no original — ‘shuffling along’ — foi um dos casos
em que houve uma maior troca de opinides com as orientadoras deste projeto. Em causa
estava a opgao entre uma expressdo mais idiomatica (‘arrastando-se’) e uma expressao
explicativa (‘em passo lento’). Acabei por escolher a segunda opgéo, por me parecer ser
aquela que melhor cumpria o efeito pretendido pelo autor, ou seja, dar a ideia de que as alunas
iam num ritmo lento, sem grande esforgo — para, mais adiante, se verificar que néo era bem
assim. Houve também o procedimento de inversdo alterando a ordem das palavras para

afastar os vocabulos ‘passam’ e ‘passo’.
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Um middo, de sapatilhas de skate?86 com os atacadores desapertados, termina
as voltas?®’” e entrega o reldgio. Fez um tempo de oito minutos e trinta segundos?®.

A seguir,?8% chega um rapaz forte, de calgbes largos.

— Traz cé, Doug — diz Duncan. — Quanto fizeste? 2%°

— Nove minutos.

— Certos?

— Sim.

— Bom trabalho!?91

286 Procedimento de tradugdo: transposicdo do adjetivo ‘skateboarding’, usado no original,
para o nome ‘skate’ na expressao ‘sapatilhas de skate’. O termo ‘skate’ esta ja em uso em
PEC, figurando inclusivamente no Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea da
Academia das Ciéncias de Lisboa (2001), e resulta de um empréstimo do inglés. Adaptei a
formatagéo, colocando o termo em italico por se tratar de um estrangeirismo.

287 Problema de tradugéo: pronomes possessivos. Procedimento de tradugdo: adaptagéo a
LC, com recurso a implicitacdo. Neste caso, ndo é necessario aparecer o possessivo ‘suas’
antes de ‘voltas’ (no original: ‘finishes his laps’).

288 Problema de tradugdo: estrutura sintatica; representagdo de unidades de tempo.
Procedimento de traducao: adaptagcédo a LC, com recurso a equivaléncia e a adaptacao da
pontuacao. Neste caso, nao é possivel replicar a sintaxe do original, havendo necessidade de
encontrar uma equivaléncia, passando de ‘His time reads’ para ‘Fez um tempo de’. Também
foi necessario adaptar a pontuagao na representacdo das unidades de tempo uma vez que,
em PEC, se usa a conjungao ‘e’ entre os minutos e os segundos quando representados por
extenso (no original: ‘eight minutes, thirty seconds’).

289 Procedimento de traducgado: adaptagéo da pontuagéo, introduzindo uma virgula a seguir a
expressao que ordena temporalmente as acgoes.

2% Problema de tradugéo: registo da linguagem. Procedimento de tradugdo: equivaléncia e
compensacao, recorrendo ao coloquialismo ‘Traz ca’ e a expressdo de uso mais comum
‘Quanto fizeste?’ (no original: ‘Bring it on in’ e ‘What'd you get’).

291 Procedimento de tradugdo: compensagdo, com recurso a adaptagédo da pontuagdo. Neste
caso, apesar de no original estar um ponto final, o registo coloquial, em PEC, para uma

expressao deste tipo, pede uma pontuagido mais enfatica.
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Quando Michelle e Krissy finalmente aparecem, ja a passo 2?2, Duncan
pergunta-lhes os tempos, mas o relégio de Michelle ainda esta a contar?®. Pelos
vistos, ndo carregou?® no botdo azul. Mas Krissy carregou e o tempo delas foi o
mesmo. Ela mostra o pulso a Duncan. “Dez e doze”, diz ele, apontando o tempo no?%
bloco de notas. O que ele ndo diz é “Parecia mesmo que vocés as duas andavam a
passear?% na pista!”

A questdo € que ndo andavam. Quando Duncan descarrega os dados do

reldgio da Michelle, vai perceber que a frequéncia cardiaca média, durante os dez

292 Problema de tradugdo: expressdes sem correspondéncia. Neste caso houve a
necessidade de recorrer a amplificagao, explicando o sentido da expressao original ‘saunter
over, adaptando também a pontuagcdo com a colocagao da expresséo ‘ja a passo’ entre
virgulas.

29 Problema de tradugdo: caso possessivo e expressbes sem correspondéncia.
Procedimento de traducgdo: inversao, dissolugdo e adaptacdo. A sintaxe usada no caso
possessivo, no inglés, ‘Michelle’s watch’, nao tem uma correspondéncia direta em PEC,
havendo por isso a necessidade de recorrer a inversao e a dissolugao, com a introducao do
determinante artigo definido ‘0’ e da contragao da preposigao ‘de’. Nesta frase, temos também
uma colocacao diferente, em PEC, havendo a necessidade de adaptar do original ‘is still
running’ para ‘ainda esta a contar’.

294 Procedimento de tradugdo: implicitagdo, com recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser
identificado através da desinéncia verbal.

2% Problema de tradugdo: utilizagdo dos determinantes possessivos. Procedimento de
traducéo: implicitagdo. Neste caso, ndo é necessario traduzir o possessivo.

2% Problema de tradugdo: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugdo: equivaléncia.
Neste caso a opgéo, pela expressao ‘andavam a passear’ permite perceber o pensamento do
professor: parecia que as duas alunas ndo queriam mesmo esforgar-se (no original: ‘loafing
around’).
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minutos que ela demorou a fazer milha, foi de 191, um treino intenso?®” mesmo para
uma atleta bem preparada. Recebe?®® nota maxima?®? na aula3®° desse dia.

Os miudos da Hora-Zero, dedicados voluntarios e voluntarias3®! de um grupo
de caloiros obrigados a ter uma aula de literacia para melhorarem a compreensao da
leiturad®2, treinam a uma intensidade superior a dos restantes alunos e alunas3% de

EF da Central de Naperville3**. Tém de se manter entre os 80 e os 90%3%% da sua

297 Problema de tradugdo: léxico utilizado. Procedimento de tradugdo: equivaléncia. A
expressao usada no original ndo pode ser traduzida de forma literal, sendo por isso necessario
procurar uma expressao equivalente na LC (‘serious workout' — ‘treino intenso’).

2% Procedimento de tradugdo: implicitagdo, com recurso ao sujeito nulo. O sujeito pode ser
identificado através da desinéncia verbal.

29 Problema de tradugédo: diferengas especificas do par de culturas. Procedimento de
tradugao: equivaléncia. Os sistemas de atribuicdo de classificagbes sao diferentes nas duas
culturas, havendo, por isso, necessidade de adaptar a referéncia do original (‘A’) para a
realidade da cultura de chegada. A solugdo passou por usar um equivalente como a
expressao ‘nota maxima’.

300 Procedimento de tradugao: explicitagdo. Para evitar ambiguidade, optei por explicitar que
se trata da nota referente a aula (de educacgao fisica) desse dia e ndo ao conjunto de todas
as disciplinas do dia.

301 Procedimento de tradugao: explicitagdo, com recurso a linguagem inclusiva.

302 Problema de tradugdo: diferengas especificas do par de culturas. Neste caso, ndo existe
uma correspondéncia ao nivel do nome das disciplinas mas, uma vez que os conceitos de
‘literacia’ e de ‘compreensao da leitura’ fazem ja parte dos curriculos escolares em Portugal
(Sim-Sim, 2007; Paes de Barros, Sousa & Carvalho, 2012), optei por fazer uma tradugéo mais
literal, mantendo as referéncias do original. No mesmo excerto, temos um problema de
expressoes idiomaticas quando o autor usa a formulagcdo ‘to bring their reading
comprehension_up to par. Aqui, a opcao passou por usar a expressao equivalente ‘para
melhorarem a compreensao da leitura’.

303 Procedimento de tradugéo: explicitagdo com recurso a linguagem inclusiva.

304 Problema de tradug&o: caso possessivo. Procedimento de tradugéo: inversao e dissolugéo.
Houve também um procedimento de explicitacdo, adicionando a expresséo ‘de Naperville’,
para evitar ambiguidade (no original, apenas ‘Central’s’)

305 Procedimento de tradugdo: concentragao. Neste caso, o simbolo que indica percentagem

pode aparecer apenas a seguir ao ultimo valor do intervalo.
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frequéncia cardiaca maxima3%. “Aquilo que estamos mesmo a fazer é a tentar
prepara-los para aprender, através do exercicio rigoroso”, diz Duncan. “Basicamente,
estamos a leva-los a um estado de ateng&o maior,?%” e a envia-los depois para as
aulas398.”

Como é que se sentem3% a ser cobaias do prof. Duncan? “Acho que é bom?310”,
diz a Michelle. “Tirando levantar cedo e ficar toda suada e nojenta, até3'" fico mais

desperta durante o dia, tipo: no ano passado andava sempre de trombas.3'?”

306 Exemplo de linguagem técnica.

307 Procedimento de tradugdo: adaptagédo da pontuagao, introduzindo a virgula.

308 Problema de tradug&o: normas do par de linguas; registo coloquial. Neste caso, o PEC
pede a introducdo do determinante artigo definido e, de forma a manter o registo coloquial,
optei por adaptar de singular para plural.

309 Procedimento de tradugao: implicitagdo com recurso ao sujeito nulo. O sujeito (vocés) pode
ser identificado através da desinéncia verbal.

310 Problema de tradugdo: expressdes coloquiais. Procedimento de tradug&o: equivaléncia.
Ao contrario do que acontece em outras partes desta tradugdo comentada, aqui ndo € possivel
manter o termo ‘OK’, apesar de estar ja em uso no PEC. Trata-se de um termo que é usado
como sinénimo de ‘sim’ ou para expressar concordancia/assentimento/aprovacao (Dicionario
da Lingua Portuguesa Contemporanea da Academia das Ciéncias de Lisboa, 2001) e, neste
caso, é proferido em substituigdo de um adjetivo. Optei entdo pelo termo equivalente ‘bom’.
31" Procedimento de tradug&o: compensacao, introduzindo o advérbio ‘até’, para tornar a frase
mais coloquial.

312 Problema de tradugao: expressdes idiomaticas; registo da linguagem. Procedimentos de
traducgdo: equivaléncia, adaptacdo da pontuagdo e compensacdo. Neste caso, procurei
manter o registo da linguagem da personagem adolescente recorrendo a uma das expressdes
mais comuns entre os jovens portugueses (‘Tipo’), que €, também por isso, equivalente a
expressao usada no original (‘/ mean’). A expressao (‘de trombas’) no final da frase procura
também manter o registo caracteristico dos adolescentes e, ao mesmo tempo, introduzir uma

expressao idiomatica para compensar a impossibilidade de o fazer noutras situagdes do texto.
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Além de melhorar o humor, Michelle esta também muito melhor ao nivel da3'3
leitura. O mesmo acontece com os seus colegas da Hora-Zero3'4: no fim do semestre,
vao apresentar uma melhoria de 17% na compreenséo da leitura, face a melhoria de
10,6%3'° dos restantes alunos da aula de literacia,3'® que optaram por ficar na cama
e por ter a ed. fisica normal®'’.

A direcéo fica tao impressionada que incorpora a Hora-Zero no curriculo do
secundario®'® como uma aula extra de literacia no primeiro tempo da manh&3'°,
chamada EF de Preparagao para a Aprendizagem (Learning Readiness PE). E a

experiéncia continua?°. Os alunos da aula de literacia®?' estdo divididos em duas

313 Procedimento de tradugdo: amplificagdo. Mais um exemplo da natureza mais analitica da
lingua portuguesa (no original: ‘is also doing better with her reading’).

314 Procedimento de tradugdo: inversdo e amplificagdo. Neste caso, nao foi possivel replicar
a estrutura do original (‘And so are her Zero Hour classmates’). Houve necessidade de
amplificar e alterar a ordem das palavras.

315 Problema de tradugéo: representagéo de unidades de medida. Procedimento de tradugao:
substituicdo do ponto pela virgula, para adaptagao a norma da CC (cf. nota 210).

316 Procedimento de tradugdo: explicitagéo, introduzindo a expressdo ‘da aula’, para tornar
mais clara a referéncia, e adaptagcao da pontuacéo, introduzindo a virgula antes da oracao
explicativa.

317 Procedimento de tradugdo: compensagéo; equivaléncia. Neste caso, optei por um termo
de uso comum como equivalente ao usado no original. Poderia ter optado, por exemplo, pela
expressao ‘do costume’, mas considero que a opgao tomada corresponde melhor ao registo
coloquial pretendido.

318 Procedimento de tradugao: equivaléncia e adaptagéo a CC. A referéncia a ‘high school foi
equiparada ao ensino ‘secundario’ em Portugal.

319 Procedimento de tradugdo: inverséo e explicitagdo. Neste caso, trata-se efetivamente de
uma aula extra de literacia, como se vé mais adiante, com a explicagao de que os alunos se
dividem em duas turmas. Houve necessidade de inverter a ordem sintatica e optei por
adicionar o termo ‘extra’ para tornar a informacao mais percetivel. Mantive também a opgéao
tomada anteriormente, explicitando que se trata do primeiro tempo da manha (no original: ‘as
a first period literacy class’ [cf. nota 268]).

320 Procedimento de tradugéo: tradugéo literal. Neste caso, foi possivel replicar a estrutura da
frase original, havendo uma correspondéncia direta para todos os termos.

321 Procedimento de tradugao: explicitagdo. Para evitar ambiguidade, mantive a opgdo de

adicionar a explicitagado ‘da aula’ antes de ‘literacia’.
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turmas: uma, no segundo tempo, quando ainda estdo a sentir os efeitos do exercicio;
e outra,??2 no oitavo tempo. Tal como se esperava, a turma com aula de literacia®?® no
segundo tempo tem melhor desempenho3?*. A estratégia vai para além dos caloiros
que precisam de melhorar os seus resultados ao nivel da3?® |eitura, e os servicos de
psicologia e orientagdo escolar®?® comegam a sugerir que todos os alunos e alunas
marquem as suas disciplinas mais dificeis para a hora imediatamente a seguir a ed.
fisica, de modo a capitalizar os efeitos benéficos do exercicio.

E327 uma ideia verdadeiramente revolucionaria com a qual todos e todas328

podemos aprender.

322 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo. Introdugdo do ponto e virgula apds
‘exercicio’ e da virgula apds ‘outra’, para marcar a omissdo de um constituinte, recuperavel
na estrutura da frase anterior.

323 Procedimento de tradugdo: explicitagdo. Para evitar ambiguidade, mantive a opgdo de
adicionar a explicitagao ‘aula de’ antes de ‘literacia’.

324 Procedimento de tradugéo: transposicdo da forma verbal ‘performs’ para o nome
‘desempenho’, com a necessaria amplificacao.

325 Procedimento de tradugéo: amplificagdo. Outro exemplo da natureza mais analitica da
lingua portuguesa (no original: ‘freshmen who need to boost their reading scores’).

326 Problema de tradugéo: auséncia de equivaléncia de fungao/entidade. A figura de ‘guidance
counselors’ nado existe nas escolas publicas em Portugal, mas todas as escolas possuem
servicos de psicologia e de orientacdo escolar, desde a entrada em vigor do Decreto-Lei
190/91 de 17 de maio. Assim, pareceu-me mais correto adaptar o fragmento a CC, com base
na equivaléncia de fungao, e traduzir usando a designagéao estabelecida em Portugal.

327 Problema de tradug&o: pronome ‘it’. Procedimento de tradug&o: recurso ao sujeito nulo.
328 Procedimento de tradugéo: explicitagdo. Linguagem inclusiva introduzida de forma

equilibrada.
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DESEMPENHO DE PRIMEIRA3%®

A Hora-Zero surgiu a partir da singular abordagem da educacgéo fisica no
distrito 203 de Naperville,330 a qual conquistou®?' a atengéo do pais e se tornou o
modelo para um tipo de aula de ed. fisica que, penso, seria irreconhecivel por qualquer

adulto que esteja33? a ler isto. Nada de ser massacrados no33 jogo do mata334, nada

329 Problema de tradugao: sugestividade dos titulos; jogo de palavras. Neste caso, o autor
utilizou a polissemia de ‘first-class’ para associar um desempenho de exceléncia (de primeira)
a implementac&o da EF como primeira aula do dia. Uma vez que a palavra ‘classe’ ndo tem o
mesmo significado na LC, ainda ponderei a opgao de jogar com a apresentagao grafica do
titulo, destacando a expressao ‘Desempenho de Primeira’ e colocando o termo ‘aula’ com
uma formatagéo diferente. No entanto, penso que poderia provocar alguma confuséo para
quem |é, pelo que optei por ndo alongar o titulo.

330 Problema de tradugao: caso possessivo. Procedimento de tradugao: inversao e dissolugdo
(no original: ‘Zero Hour grew out of Naperville District 203’s unique approach to physical
education’). Os ja referidos distritos escolares dos EUA sao identificados por nimeros.

331 Problema de tradugéo: colocagdes. Procedimento de tradugéo: adaptagdo. Em PEC, a
colocagao mais comum € com o verbo ‘conquistar’ e ndo com o verbo ‘ganhar’ (no original:
‘gained national attention’). Houve também inversdo da ordem das palavras e dissolugao
(‘wich’— ‘a qual’).

332 Problema de tradugdo: diferengas especificas do par de linguas. Procedimento de
traducao: explicitacdo. Mais um exemplo da natureza mais analitica da lingua portuguesa.
Pareceu-me necessario acrescentar a expressao ‘que esteja’, para tornar a frase mais clara.
333 Procedimento de tradug&o: equivaléncia, na escolha do verbo (no original: ‘nailed’), e
compensacgao. Neste caso, optei por uma construgdo mais coloquial, usando a contragao do
artigo+preposicao, ‘no jogo do mata’, uma vez que esta implicita a ideia de os alunos poderem
ser atingidos durante o jogo, por bolas atiradas pelos adversarios. A alternativa, ‘pelo jogo do
mata’, apesar de gramaticalmente correta, ndo tem, na minha opinido, o mesmo efeito.

334 Problema de tradugdo: diferengas especificas do par de culturas. Procedimento de
tradugao: adaptagao. O jogo referido pelo autor — ‘dodgeball’ — podera ser reconhecido por
alguns profissionais da area da educagéo fisica e/ou leitores e leitoras com conhecimento da
cultura norte-americana mas, uma vez que o texto se destina ao publico em geral, a opgéo
passou por adaptar, usando uma referéncia, em meu entender, mais facilmente identificavel

por portugueses.
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de chumbar por ndo tomar banho, nada de viver com medo de ser o ultimo miudo a
ser escolhido.

A esséncia da educacao fisica no distrito 203 de Naperville33® é ensinar aptidao
fisica, em vez de desportos. A filosofia subjacente é a de que,3® se a aula de
educacao fisica puder ser usada para ensinar os miudos a controlar e a manter a sua
propria salde e a sua propria aptidao fisica, entdo,3% as licbes que aprendem véo
servir-lhes para toda a vida. E, provavelmente,3*® uma vida mais longa e mais feliz ao
fazer isso. Na verdade, o que esta a ser ensinado é um estilo de vida.33° Os alunos
estdo a desenvolver habitos saudaveis, competéncias e3*° um sentido de diverséo,
bem como conhecimentos sobre a forma como os seus corpos funcionam3*'. Os

professores de ed. fisica de Naperville3#2 estdo a abrir novos horizontes aos seus

335 Procedimento de tradugao: inversao e explicitagdo. O autor usa uma designagéo abreviada
para o distrito escolar 203 de Naperville (no original: ‘Naperville 203) mas, para evitar
ambiguidade, optei por explicitar que se trata do distrito 203 de Naperville.

336 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagéo, introduzindo uma virgula antes da
oragao condicional.

337 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo. Colocagdo de uma virgula apds o
conector ‘entdo’ para destacar a inferéncia feita pelo autor.

338 Procedimento de tradugdo: adaptagao da pontuagdo. Colocagéo do advérbio entre virgulas
para facilitar a leitura.

339 Procedimento de tradugéo: inversédo, com a passagem da expressdo ‘Na verdade’ para o
inicio, tornando a frase mais coloquial (no original; ‘What’s being taught, really, is a lifestyle’).
340 Procedimento de tradugio: adaptagdo da pontuagdo, retirando a virgula antes da
conjungao ‘e’.

341 Procedimento de tradugdo: equivaléncia e amplificagdo. A expressao original ‘knowledge
of how their bodies work’ é suficientemente explicita na lingua inglesa, mas a estrutura
sintatica nao pode ser replicada em PEC. Houve necessidade de recorrer a equivaléncia ‘of’
— ‘sobre’ e de amplificar ‘how’ para ‘a forma como’. Foi também introduzido o também o
determinante artigo definido ‘os’.

342 Problema de tradugao: caso possessivo. Procedimento de tradugdo: adaptagdo as normas

da LC, alterando a ordem dos constituintes da frase e introduzindo a preposicao ‘de’.
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alunos, expondo-os a uma variedade de atividades tao vasta34® que eles acabar&o por
encontrar sempre alguma coisa de que gostem. Estdo a conseguir que os alunos
fiquem viciados em mexer-se3#*, em vez de ficarem sentados em frente a televis3o.
Isto € o mais importante3*°, especialmente porque as estatisticas mostram que as
criangas que fazem exercicio com regularidade vao provavelmente fazer o mesmo
quando forem adultos.

Mas foi o impacto desta abordagem centrada na aptidao fisica dos miudos,
enquanto ainda estdo na escola, que captou desde logo®*¢ a minha ateng&o34’. O

curriculo da Nova EF é aplicado ha dezassete anos e 3% os seus efeitos

343 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo, colocando uma virgula antes da
expressao explicativa; concentragao (‘by exposing them’ — ‘expondo-0s’); inversao, colocando
a expressao adjetival ‘tao vasta’ apds o grupo nominal ‘variedade de atividades’; modulagao,
alterando a perspetiva de ‘they can’t help but find something para ‘eles acabarao sempre por
encontrar alguma coisa’; e dissolugao (‘something’ — ‘alguma coisa’ e ‘they enjoy’ — ‘de que
gostem’), com implicitagdo do sujeito.

344 Problema de tradugao: estrutura sintatica e expressdes coloquiais. A estrutura sintatica
usada no original ndo pode ser replicada em PEC, havendo a necessidade de recorrer a
amplificacdo. Houve também implicitacdo do sujeito ‘they’. Além disso, a traducdo da
expressao coloquial ‘getting (...) hooked on’ levantou também algumas questdes devido a
conotagdo negativa normalmente atribuida ao termo ‘viciados’. No entanto, e tratando-se de
um registo coloquial, pareceu-me mais adequado optar por uma expressdo com maior impacto
do que, por exemplo, ‘apanhados pelo estar em movimento'.

345 Procedimento e tradugdo: modulagéo, passando de uma perspetiva pela negativa, na
expressao original (‘This couldn’t be more important’), para uma perspetiva pela afirmativa, na
tradugao.

346 Procedimento de tradugdo: inversdo e compensacao, introduzindo uma expressdo mais
coloquial equivalente ao adverbio usado no original — ‘that initially grabbed my attention’.

347 Procedimento de tradugéo: introducgdo de virgulas para facilitar a leitura.

348 Procedimento de tradugdo: adaptacdo da pontuagdo, retirando a virgula antes da

conjungao ‘e’.
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manifestaram-se em alguns locais menos esperados®#® — nomeadamente, na sala de
aula.

Nao é por coincidéncia que, em termos académicos3®®, nos rankingss35?, o
distrito esta sempre incluido nos dez primeiros do estado, ainda que o custo por
aluno 3%2 — considerado pelos professores 3% como um inequivoco indicador de

sucesso futuro3%* — seja bastante mais baixo3>® do que em outras escolas publicas de

349 Procedimento de tradugao: dissolugédo. Neste caso, a opgdo passou pela dissolugédo, em
vez de uma tradugao mais literal (no original: ‘unexpected places’), por ser de uso mais comum
em registo coloquial. Houve também inversdo, ficando a expressao adjetival, ‘menos
esperados’, apds 0 nome.

350 Problema de tradugéo: utilizagdo dos advérbios. Ao traduzir os advérbios do inglés para o
portugués, € necessario verificar se o texto faz sentido, se néo fica demasiado extenso e/ou
se nao surgem rimas internas indesejadas. Um dos procedimentos possiveis, que foi aqui
utilizado, é a substituicao do advérbio (‘academically’), por uma expressao equivalente (‘em
termos académicos’), recorrendo a dissolugao.

31 Procedimento de tradugéo: transposigdo da forma verbal ‘ranks’, usada original, para o
nome ‘rankings’ com a necessaria amplificagdo. Optei por recorrer ao empréstimo, uma vez
que o termo é normalmente usado, neste contexto, na LC. Houve também inversao, iniciando
com a contextualizagao ‘em termos académicos, nos rankigns’ (no original: ‘academically, the
district consistently ranks among’).

352 Procedimento de tradugdo: concentragdo e compensagao. Neste caso, foi possivel utilizar
menos palavras na tradugdo, com uma expressao equivalente e de uso comum (no original:
‘the amount of money it spends on each pupil’).

33 Problema de tradugdo: auséncia de correspondéncia na terminologia. Procedimento de
tradugao: particularizagao. O termo usado do original, ‘educators’, refere-se a um grupo que
pode representar outros agentes educativos, além dos professores, mas podendo também
referir-se apenas a professores. Uma vez que nao foi possivel confirmar a que agentes
educativos se referia concretamente o autor, optei por recorrer a particularizagéao.

3% Procedimento de tradugdo: equivaléncia. Neste caso, teria sido possivel uma tradugao
mais literal do original (‘a clear predictor of success’ — ‘um inequivoco preditor de sucesso’),
mas nao corresponderia a um registo coloquial nem ao uso mais comum em PEC. Optei, por
iSso, por uma expressao equivalente.

35 Procedimento de tradugdo: dissolugdo. Caso contrario ao da nota anterior, ja que a
tradugdo do grau do adjetivo implica a utilizagcdo do termo ‘mais’ para formar o grau

comparativo de superioridade em PEC.
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topo no estado de3% lllinois. O distrito 203 de Naperville®’ inclui catorze escolas
basicas de 1° e 2° ciclo, cinco escolas basicas de 3° ciclo e duas escolas
secundarias?®®. Sé para comparar3®®, olhemos para a Escola Secundaria Central de
Naperville, onde comecgou a Hora-Zero. O custo por aluno3°, em 2005, era de 8
939 $%61, face aos 15 403 $ da Escola Secundaria New Trier de Evanston (Evanston’s

New Trier High School)*¢2. Os mitdos da New Trier obtiveram, em média, mais dois

3% Procedimento de tradugado: explicitagdo. Aqui, optei por recorrer a explicitagado, ja que se
trata de uma informacéo que ndo € intuitiva para o publico da LC.

%7 Procedimento de tradugao: inverséo e explicitagdo (no original: ‘Naperville 203’ [cf. nota
334]).

358 Procedimento de tradugdo: adaptagdo do referente cultural em termos de sistema de
ensino e adaptagao da pontuacgao, retirando a virgula antes da conjungéo ‘e’.

359 Problema de tradugéo: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugdo: concentragao.
Neste caso, foi possivel encontrar uma expressao equivalente e menos extensa do que a
original (‘For the sake of comparisorn’).

360 Procedimento de tradugdo: concentragdo e compensacgao. Neste caso, foi possivel utilizar
menos palavras na tradugcdo, com uma expressao equivalente e de uso comum.

%1 Aproximadamente 8 400€, segundo a taxa de cambio do Banco de Portugal
(https://www.bportugal.pt/taxas-cambio, a 2 de dezembro de 2016. 1€=1,0642 $).
Procedimento de tradugdo: adaptagao da representagéo grafica de valores na ordem dos
milhares, substituindo a virgula entre os milhares e as centenas por um espago (cf. nota 210).
O simbolo dos montantes cifrados foi colocado a direita, separado do montante por um
espaco, de acordo com o procedimento descrito no Guia de Estilo do Centro de Informagéo
Europeia Jacques Delors (Guimaraes e Martins, 2011).

32 Problema de tradug&o: nomes proprios e de instituicbes. Procedimento de tradugéo:
adaptacdo. A semelhanca do que foi feito anteriormente, coloquei aqui a designagéo em PEC,

com designacao original entre paréntesis (cf. nota 235).
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pontos nos seus exames ACT de candidatura a universidade3%3 (26,8 em 36)%%4, mas
obtiveram resultados muito piores3®® do que os mitdos da Central de Naperville36®
num conjunto de testes estaduais obrigatorios, que sao realizados por todos os alunos
e nao apenas pelos que se candidatam a universidade. E a média da Central de
Naperville3®” em todas as dimensdes dos exames ACT3%8 para a turma de finalistas

de 2005, foi de 24,8, muito acima da média estadual de 20,1369,

%3 Problema de tradugdo: diferengas especificas do par de culturas. Procedimento de
tradugao: adaptagao. A sigla apresentada no original refere-se aos exames ‘ACT - American
College Testing’. A semelhanca do que acontece com os exames nacionais de 11° e 12° ano
realizados em Portugal, os resultados dos exames ACT podem ser determinantes para a
entrada em determinadas universidades dos EUA. Considerando a realidade conhecida pelos
leitores e pelas leitoras em Portugal, pareceu-me mais indicado adaptar a referéncia ‘college
entrance’ para ‘candidatura a universidade’, bem como, colocar em italico a sigla que designa
0S exames.

%4 Problema de tradugdo: sistemas de classificagdo. Uma vez que ndo existe
correspondéncia entre o sistema de classificacdo apresentado e o portugués, o procedimento
de tradugdo passou por explicitar, introduzindo o valor maximo de referéncia, faciimente
encontrado na internet (https:.//en.wikipedia.org/wiki/ACT _(test), consultado em maio de
2015). Houve também adaptacéo a CC, substituindo o ponto entre as unidades e as décimas
por uma virgula (cf. nota 210)

365 Problema de tradugao: sintaxe usada no original. Procedimento de tradugao: amplificagao.
A sintaxe usada no original, ‘they fared worse than’, nao pode ser replicada em PEC, havendo
a necessidade de amplificar, desdobrando o original ‘fared worse’ na expressao ‘obtiveram
resultados’ seguida do comparativo ‘muito piores’.

366 Problema de tradugéo: caso possessivo. Procedimento de tradugéo: inversao e dissolugéo,
adicionando a expressao ‘de Naperville’, para evitar ambiguidade (no original: ‘Central’s Kids’)
367 Problema de tradugao: caso possessivo. Procedimento de tradugao: inverséo, dissolugdo
e explicitagcéo (cf. nota 366).

368 Procedimento de traducdo: inversdo e explicitagdo. No original, temos a expressao
‘composite ACT score’ cuja sintaxe ndao pode ser replicada no original, sendo necessario
recorrer a inversao e a explicitagao, do significado da expressao ‘composite ACT score’, que
designa a classificagdo média de todas as dimensdes avaliadas pelos exames ACT.

369 Problema de tradugdo: normas e convengdes. Procedimento de tradugéo: adaptagdo as
normas e convengdes da LC, substituindo os pontos por virgulas, na separacado entre as

unidades e as décimas (cf. nota 210).
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Estes exames nao sao tado reveladores como o Trends in International
Mathematics and Science Study (TIMSS), um teste desenhado para comparar o nivel
de conhecimento dos alunos de paises diferentes em duas areas-chave disciplinares.
Este foi o exame referido pelo editorialista do jornal®’° New York Times, Thomas
Friedman, autor de O Mundo é Plano3’7, ao lamentar o facto de
alunos de locais como Singapura estarem “a comer-nos as papas na cabega”72. O
fosso entre a instrugdo nos Estados Unidos e a instrucdo®’® na Asia esta a aumentar,
refere Friedman. Enquanto, em alguns paises Asiaticos, quase metade dos alunos
esta no nivel mais alto, nos Estados Unidos, apenas 7% dos alunos atingem esse

patamar3’4,

370 Procedimento de tradugéo: explicitagdo. Para evitar confus&o por parte dos leitores e das
leitoras, a opgao foi acrescentar ‘jornal’ para explicitar do que se trata (cf. nota 168).

371 Problema de tradugéo: referéncias intertextuais. Neste caso, foi possivel encontrar o titulo
da obra traduzida em portugués (Friedman, T., 2006. O Mundo é Plano - Uma Histéria Breve
do século XXI. Actual Editora).

372 Problema de tradugdo: expressées idiomaticas. Procedimento de tradugado: equivaléncia.
Inicialmente pensei que a expressao, ‘eating our lunch’, poderia ter sido retirada do livro
mencionado, mas apdés efetuar algumas pesquisas, constatei que expressao foi retirada de
um artigo de opinido escrito por Thomas Friedman, no jornal The New York Times (2005).
Assim, optei por recorrer a uma equivaléncia que, neste caso, corresponde a uma expressao
idiomatica em PEC.

373 Mais um exemplo da natureza mais analitica da lingua Portuguesa. Procedimento de
traducao: explicitacao, repetindo a referéncia ‘a instru¢ao’ para tornar mais clara a frase. Optei
por ‘instrugao’ em vez de ‘educagao’, pois o0 que esta em causa € especificamente a diferenga
entre os niveis de instrucdo e nao, entre os sistemas educativos, nem entre as politicas de
educagao. Houve, portanto, uma modulacao.

374 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo, colocando entre virgulas as
expressoes com valor deitico espacial. Houve também inversao na tradugao da parte final da

frase (no original: ‘only 7 percent of U.S. students hit that mark’).
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O TIMSS tem sido aplicado de quatro em quatro anos,3”® desde 1995. A edigdo
de 1999 incluiu 230 000 alunos de trinta e oito paises, 59 000376 dos quais eram dos
Estados Unidos. Enquanto a New Trier e outras dezoito escolas da privilegiada Costa
Norte de Chicago formaram um consércio para realizar o TIMSS (mascarando assim
os resultados individuais de cada escola), o distrito 203 de Naperville®”” inscreveu-se
individualmente com o objetivo de obter uma classificagdo internacional para o
desempenho dos seus alunos. Cerca de 97% dos seus alunos de 8° ano realizaram o
teste — e ndo apenas os melhores e os mais inteligentes. Como € que se portaram?
Na seccao de ciéncias do TIMSS, os alunos de Naperville ficaram em primeiro lugar,
logo a frente de Singapura, e seguidos do consorcio da Costa Norte.

375 Procedimento de tradugdo: dissolugdo. A expressdo original ‘every four years’ tem como
equivalente, em PEC, uma expressdao mais extensa: ‘de quatro em quatro anos’. Houve
também adaptacéo da pontuagéo, colocando uma virgula antes da expressao ‘desde 1995’
que acrescenta informacao, podendo ocupar outras posicdes na frase.

376 Problema de tradugdo: normas e convengdes. Procedimento de traducgdo: adaptagdo as
normas da LC substituindo os pontos por um espacgo, entre o algarismo dos milhares e o das
centenas (cf. nota 210).

377 Procedimento de tradugéo: inverséo e explicitagdo (cf. nota 335).
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Os primeiros a nivel mundial’”8. Na seccdo de matematica, Naperville ficou em sexto,
apenas atras de Singapura, Coreia, Taiwan®"®, Hong Kong 3 Japao.

Em termos globais®®', os alunos dos EUA3? ficaram em décimo oitavo em
ciéncias e décimo nono em matematica, com os distritos de Jersey City e de3® Miami
a ficarem em ultimo dos Ultimos®®* em ciéncias e matematica, respetivamente. “Temos

discrepancias enormes entre os distritos escolares nos Estados Unidos”, diz Ina

378 Expressdo em italico no original. Procedimento de tradug&o: equivaléncia, adequando a
expressao ao uso mais comum em portugués.

379 Problema de tradugéo: toponimos. Neste caso, temos dois paises cuja designagdo em
PEC apresenta algumas alternativas. No Portal das Comunidades Portuguesas, do Ministério
dos Negécios Estrangeiros (consultado em outubro de 2016), sdo apresentadas algumas
informagdes sobre a ‘Coreia do Sul’, também designada por ‘Republica da Coreia’ e apenas
por ‘Coreia’. No mesmo portal, a Unica referéncia a ‘Taiwan’ aparece num mapa do continente
asiatico no qual todos os restantes paises apresentam a grafia em PEC. Consultando o sitio
ciberduvidas.iscte-iul.pt verificam-se como possibilidades: ‘llha Formosa’ e ‘Taiwan’. No sitio
da Faculdade de Letras da Universidade do Porto (consultado em agosto de 2016), pode ler-
se a designacao ‘Republica da China (Taiwan)’ e, na recente noticia do jornal Publico (30 de
novembro de 2016), sobre os resultados do TIMSS de 2015, surge a designacao ‘Taipé’,
provavelmente por traducdo da designagdo usada no inglés — ‘Chinese Taipei. O
procedimento de tradugio adotado nestas duas situagdes foi a adaptagao a CC, optando pela
designacgao mais curta e de uso comum em PEC.

30 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo, retirando a virgula antes da
conjungao ‘e’.

%1 Procedimento de tradugio: equivaléncia, adequando a express&o ao uso mais comum em
portugués (no original: ‘As a whole’).

32 Problema de tradugéo: siglas. Procedimento de tradugdo: adaptagéo. Neste caso, a sigla
tem correspondéncia na LC.

383 Procedimento de traducgdo: adaptagdo a LC, com recurso a explicitagdo, introduzindo o
determinante artigo definido antes de ‘distritos’ e a amplificagao, repetindo a preposigao, de
acordo com as regras gramaticais da LC.

384 Problema de tradugdo: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugdo: equivaléncia.
A expressao idiomatica usada no original (‘scoring dead last’) ndo tem uma correspondéncia
literal em PEC, pelo que houve a necessidade de encontrar uma expressado coloquial

equivalente.
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Mullis, uma das codiretoras do TIMSS. “Ainda bem que tivemos pelo menos alguns
Napervilles — mostra que afinal é possivel3°”.

Eu n3o iria ao ponto de3® dizer que os alunos de Naperville séo brilhantes s6387
porque participam num invulgar programa de educacao fisica. Existem muitos fatores
que constroem o sucesso académico. E certo que o distrito 203 de Naperville38 & um
distrito escolar privilegiado em termos demograficos: 83% de brancos, com apenas
2,6%38 no patamar de rendimento mais baixo, comparando com 0s3%° 40% nesse
patamar em todo o estado de lllinois. As suas duas escolas secundarias exibem uma
taxa de conclusao de 97%. E os principais empregadores da cidade sao empresas
viradas para a ciéncia,3®" tais como a3%? Argonne, a Fermilab e a Lucent Technologies,

0 que parece indicar que os pais de muitos miudos de Naperville tém

385 Procedimento de tradugdo: compensagao, introduzindo o conector ‘afinal’, e implicitagéo.
Em PEC, a expressao usada é suficiente, ndo sendo necessario explicitar que ‘é possivel
fazé-lo’ (no original: ‘it shows that it can be done’).

386 Problema de tradugdo: expressdes idiomaticas. Procedimento de tradugao: equivaléncia.
Neste caso, foi possivel usar uma expressao equivalente de uso comum (no original: ‘/ won't
go as far as to say’).

%87 Problema de tradug&o: registo da linguagem. Procedimento de tradug&o: economia. Neste
caso, uma traducdo mais colada ao original (‘specifically’ — ‘especificamente’) poderia
provocar alguma estranheza e afastar-se, na LC, do registo coloquial que caracteriza o texto.
Sendo assim, optei por um termo equivalente, mais coloquial e graficamente menos extenso.
388 Procedimento de tradugéo: inverséo e explicitagao (cf. nota 335).

389 Problema de tradugdo: normas e convengdes. Procedimento de tradugdo: adaptacgido as
normas e convengdes da LC, substituindo os pontos por virgulas, na separagédo entre as
unidades e as décimas (cf. nota 210).

3%0 Mais um exemplo da natureza mais analitica da lingua portuguesa. Procedimento de
traducéo: explicitacado, introduzindo o determinante artigo definido (no original ‘compared with
40 percent).

31 Procedimento de tradugdo: adaptagdo da pontuagdo, introduzindo a virgula antes da
enumeracao.

392 Problema de traducgdo: diferengas especificas do par de linguas. Procedimento de
traducgdo: adaptagéo a LC, com recurso a explicitagdo. Neste caso € necessario introduzir o

determinante artigo definido antes do nome de cada uma das empresas.
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educacao superior®®. As cartas3®* — quer em termos ambientais, quer genéticos —
estdo a favor de Naperville.

Por outro lado, quando olhamos para Naperville, ha dois fatores que realmente
se destacam: o estilo invulgar da educacgéao fisica e os resultados nos testes. A
correlagao é simplesmente demasiado intrigante para ser descartada, e ndo consegui
resistir a visitar Naperville para ver, com os meus proprios olhos, o que la estava a
acontecer. Ha muito que estou informado3%® sobre o teste TIMSS e sobre o modo
como aponta falhas a educagéo publica nos EUA3%. No entanto, os alunos do distrito
203 de Naperville3¥” [imparam aquilo3%. Porqué? E que Naperville ndo é a unica
pequena cidade®® rica do pais, com pais inteligentes e com instrugdo. E em distritos

pobres em que a EF ao estilo de Naperville se enraizou, tal como em Titusville,

393 Problema de tradugéo: utilizagdo dos advérbios. Procedimento de tradugdo: equivaléncia
e inversao (no original: ‘highly educated).

3% Procedimento de tradugdo: equivaléncia, com adaptagao da referéncia original (‘ The deck’)
ao uso mais comum em PEC, mantendo a metafora da distribuicao aleatdria, de um jogo de
cartas.

3% Problema de tradugéo: tempos verbais. Na tradugédo de inglés para PEC, nem sempre é
possivel estabelecer uma correspondéncia entre os tempos verbais. Neste caso, a solugcéo
para a forma verbal no past perfect continuous, usada no original (‘/'ve long been aware’),
passou pela adaptagao a LC, com recurso a uma expressdao com valor deitico temporal,
seguida da conjuncao ‘que’, do verbo no presente do indicativo e do participio passado com
valor adjetival. Neste excerto, existe também a implicitagdo com recurso ao sujeito nulo.

3% Problema de traducgio: deitico espacial que remete para o espago geografico onde se
encontram o locutor e os potenciais leitores. Procedimento de traducéo: adaptacgao.

397 Procedimento de tradugao: inversio e explicitagio (cf. nota 335)

3% Procedimento de tradugdo: compensacao. Neste caso, procurei uma expressao idiomatica
para o sentido da forma verbal ‘aced’, usada no original.

39 Problema de traducgdo: diferencas especificas do par de culturas/falsos cognatos.
Procedimento de tradugao: adaptagao. O termo ‘suburb’ usado no original ndo corresponde
ao termo ‘suburbio’ do portugués. Ao contrario do que acontece em Portugal, trata-se de
pequenas cidades ou de bairros periféricos de cidades maiores, nas quais vivem pessoas de
estrato social economicamente superior. De forma a permitir a facil identificagdo com uma

realidade aproximada, optei por usar a expressao ‘pequena cidade’.
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Pensilvania“® (de que falarei mais tarde), os resultados dos testes melhoraram
substancialmente. A minha convicgéo, e dai*?’ o meu fascinio por Naperville, é que o
foco na aptidao fisica desempenha um papel central no sucesso académico dos seus

alunos.

400 Problema de tradugdo: Topodnimos. Procedimento de tradugdo: utilizagdo da grafia
portuguesa, sempre que esteja em uso, para facilitar a leitura.

401 Procedimento de traduc&o: explicitagdo. A opg&o aqui passou por introduzir um marcador
discursivo que explicitasse uma relagdo de causalidade, que esta implicita no original,

evitando a alteracao da sintaxe.
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Capitulo 5

Comparacao com a versao brasileira

Neste capitulo, irei analisar algumas das opg¢des de traducdo da versao ja
existente, em portugués do Brasil, comparando-as com as situagdes correspondentes
na minha traducgdo. As diferencas ortograficas e gramaticais, facilmente identificaveis,
entre as duas variantes da lingua portuguesa nao serao alvo de analise por ndo ser
esse 0 ambito deste trabalho. Irei debrugar-me apenas sobre questdes relacionadas
com as opgdes e sobre as questdes relacionadas com a terminologia especifica da
area da educacao fisica e do desporto. Estas ultimas permitirdo perceber se o carater
nao especialista da tradutora brasileira influenciou, ou ndo, as op¢des tomadas.

Analisando a orientagao global da versao brasileira, a adaptacgao do titulo para
Corpo Ativo, Mente Desperta constitui uma reescrita criativa e transmite claramente
uma estratégia assimilatoria. Contudo, ao longo da tradugao, é possivel identificar
situacdes que correspondem a uma estratégia dissimilatéria, nas quais € visivel uma
maior presencga do contexto de partida. Comegarei por abordar alguns exemplos de
opcoes dissimilatorias.

Logo no subtitulo ‘A nova ciéncia do exercicio fisico e do cérebro’, apesar da
implicitagdo do adjetivo ‘revolutionary’ do original e da explicitagdo no grupo nominal
‘exercicio fisico’, existe uma colagem ao original na parte final da frase ‘of exercise
and the brain’ — ‘do exercicio fisico e do cérebro’. Esta opgao podera dever-se a
adaptacdo do titulo, pressupondo-se que a leitura dos dois em conjunto seja
suficientemente explicita, percebendo-se que se trata de uma ligagao entre o ‘corpo’
e a ‘mente’. Na minha tradugao, optei por explicitar este facto por considerar que se
perderia a ideia de ligagao entre as duas entidades se a opg¢éo fosse mais colada ao
original (cf. nota 12).

Na traducdo das metaforas cénicas presentes no original em inglés, por
exemplo, a opgao foi por uma traducao literal: ‘running the show’ — ‘comanda o
espetaculo’ e ‘sets the stage’ — ‘prepara o palco’. Apesar de se perceber o que
significam as expressoes, parece-me que se perde o carater idiomatico que ambas
tém no original, podendo ser fonte de alguma estranheza para quem |é — uma
estranheza que nao parece ter aqui qualquer fungao de natureza cultural ou estilistica.

Na minha tradugdo, a estratégia foi assimilatéria, recorrendo a amplificagdo, em

93



SPARK — CLIQUE

ambos os casos (‘é o cérebro que manda em tudo’ e ‘Esta na base de tudo’ [cf. nota
127 e nota 135]).

Também na traducgéo da frase ‘I'll explain the science of how exercise cues the
building blocks of learning in the brain’ — ‘Vou explicar a ciéncia de como o exercicio
fisico instiga os blocos de aprendizagem no cérebro’, a opgao foi dissimilatéria,
verificando-se uma tradugdo quase totalmente literal. Nesta frase, no entanto,
considero que a interpretagao feita pela tradutora brasileira ndo corresponde ao que
o autor pretendeu transmitir. Tal como referi na tradugao comentada (cf. nota 89), nao
se trata do conhecimento produzido por cientistas sobre a forma como o exercicio
fisico promove a aprendizagem, mas do conhecimento que esta integrado no proprio
corpo que, sabiamente, o sabe dirigir o efeito do exercicio para os neuronios que estao
nos centros de aprendizagem no cérebro. O autor usa o termo ‘science’ enquanto
‘scientia’ e ndo no sentido da nossa ciéncia moderna. Colocando de parte a questao
da interpretacdo, no caso da frase na versao brasileira, a maior fonte de estranheza
estd na utilizagdo da expressado ‘blocos de aprendizagem no cérebro’. Na minha
traducao, recorri a amplificacéo para traduzir a acao ‘cues’, usando a expressao ‘envia
sinais’, e adaptei a referéncia original ‘building blocks of learning’, usando uma
expressao que considero ndo ser fonte de ambiguidade para o publico de chegada
(‘centros de aprendizagem do cérebro’).

Outro exemplo é a tradugao da expressao ‘mind-body connection’. Neste caso,
apesar da inversdo necessaria, com o termo ‘ligagdo’ a surgir em primeiro lugar, foi
mantida a ordem do termo composto (‘mente-corpo’), o que constitui um erro. Uma
vez que o livro trata dos efeitos da atividade do corpo sobre a mente, teria até sido
mais légica a opgao por ‘corpo-mente’. Alias, o proprio titulo apresenta a ordem de
ideias que é transmitida ao longo do livro: Corpo Ativo, Mente Desperta. Na tradugéao
da expressao mencionada, ha ainda outra questao a referir: nas duas situacbes em
que a expressao surge no texto, foram usadas duas opgdes diferentes para a tradugéo
do termo ‘connection’; na primeira, foi usada a palavra ‘ligagdo’ e, na segunda, foi
usada a palavra ‘relagdo’. Além disso, logo no subtitulo da introducdo do livro, a
palavra ‘connection’ aparece traduzida como ‘conexdo’ (‘Making the connection’ —
‘Fazendo a conex&o’).

Uma situagao na qual me parece interessante a presencga do original é a opgao
da tradutora brasileira para a expressao ‘ever-expanding obesity crisis’. Neste caso,

apesar da adaptacgao das colocagdes, a tradutora usou uma construgao semelhante
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ao original, resultando na expresséao: ‘sempre crescente problema da obesidade’. Na
minha tradugao, optei pela amplificagdo para a tradugéo do adjetivo composto (‘em
crescimento constante’ [cf. nota 180]), mas considero igualmente adequada a opgao
da versao brasileira, apesar de, em PEC, o verbo ‘crescer ndo ser usado com
‘problema’ (um problema aumenta ou torna-se maior, mas n&o cresce).

No inicio do primeiro capitulo de SPARK, temos a descri¢cao ‘On a slight swell
of land’, a qual foi traduzida, na versao brasileira, de forma literal — ‘Sobre uma leve
elevacéo de terra’. Neste caso, além da possibilidade de recorrer a concentragao —
‘pequena colina’ (cf. nota 233) — considero que teria sido possivel tornar a expressao
mais préxima da LC, usando o adjetivo ‘pequena’ em vez de ‘leve’.

Mais adiante, ainda na parte inicial do primeiro capitulo, surge a referéncia a
experiéncia revolucionaria realizada em Naperville, com a criagao da ‘Zero Hour PE’,
traduzida por mim como ‘EF da Hora Zero’. Na verséo brasileira, é apresentada a
designacao ‘Educacdo Fisica Zero Hour',a qual incorpora a designag¢ao original,
adaptando apenas a referéncia a disciplina de educacéao fisica. Neste caso, nem
sequer houve traducao da expressao ‘Zero Hour .

Mais exemplos no que respeita a opgdes de carater dissimilatério sdo as
situagées em que existe referéncia ao sistema educativo dos EUA, em termos de
niveis de ensino e de classificagdes. Na pagina 19 da versao brasileira, temos o
primeiro exemplo: ‘Ela tira A nesse dia.’ (original: ‘She gets an A for the day.’). Neste
caso, apesar de a referéncia a classificagao por letras ndo ser desconhecida no Brasil,
teria sido muito mais idiomatico o uso da expressao ‘nota 10’, o equivalente brasileiro.
Também na referéncia aos niveis de ensino, houve um misto de adaptacdo a CC e de
nao tradugédo da CP, visivel na seguinte enumeragédo: ‘14 escolas de ensino
fundamental, cinco junior highs e duas escolas de ensino médio’. Neste caso, presente
na pagina 21 da verséo brasileira, a tradutora acrescentou uma nota explicativa sobre
os niveis de ensino nos EUA e sobre a sua correspondéncia com os niveis de ensino
no Brasil. Contudo, considero que teria sido melhor manter a mesma estratégia ao
longo de toda a enumeracgéo (cf. nota 334). O ultimo destes exemplos surge na mesma
pagina, quando sao referidos os resultados dos exames ‘ACT sem serem
apresentados os valores de referéncia.

Por ultimo, refiro a tradugao da expressao ‘eating our lunch’, usada no contexto
dos resultados no teste de afericao internacional TIMSS, para ilustrar as diferengas

entre os resultados alcangados pelos alunos dos EUA e os resultados muito
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superiores alcangados por alunos de outros paises, homeadamente do continente
asiatico. Na versao brasileira, a expressao surge traduzida como ‘comendo nosso
almogo’. Trata-se, mais uma vez, de uma opg¢ao dissimilatéria que, neste caso, pode
também ser fonte de ambiguidade, uma vez que a expressao usada ndo tem a mesma
carga idiomatica nem o mesmo valor metaférico para o publico brasileiro. Por isso,
optei por uma expressao equivalente que corresponde também a uma expressao
idiomatica em PEC (‘a comer-nos as papas na cabecga’ [cf. nota 372])

Passo agora a analise das op¢des assimilatorias da versao brasileira, além da
ja referida, respeitante ao titulo da obra. Comeco por analisar a opgao usada para
traduzir a expressao adjetivante ‘technology-driven-plasma-screened-in’ — ‘movido a
tecnologia e telas de plasma’. Neste caso, ha uma tentativa de simplificar a linguagem,
transmitindo uma imagem facilmente identificavel para os leitores/as leitoras.
Contudo, a imagem transmitida ndo é completamente fiel ao significado da expresséao
original, pois as ‘telas de plasma’ e a ‘tecnologia’ surgem quase como uma mesma
entidade que ‘move’ 0 mundo atual. No entanto, na expressao adjetivante usada no
original, existe uma caracterizagao especifica para cada entidade; dai a minha opgao
por amplificar, ‘desmontando’ os conceitos (‘orientado pela tecnologia e com tudo a
passar nos ecras’ [cf. nota 34]). Também na tradugéo da expresséao idiomatica ‘survive
over the long haul — ‘continua sobrevivéncia’, a op¢ao da tradutora brasileira passou
por simplificar, enquanto que a minha opcao passou por encontrar uma expressao
equivalente (‘sobreviver ao longo dos tempos’ [cf. nota 50]).

Em termos de referéncias com valor deitico, a versao brasileira, tal como a
minha versao, segue a estratégia assimilatéria, ou seja, a adaptagao das expressdes
ao contexto de chegada (ex.: ‘our nation’s adults’— ‘adultos norte-americanos’ [cf. nota
58]). Ao nivel da representagédo grafica de valores percentuais, de quantidades na
ordem das dezenas e das centenas de milhar e na representacdo de unidades de
tempo, houve também adaptacéo as normas e convencgdes da CC, tal como na minha
versao. Outro exemplo de maior presenga da cultura de chegada, € a adaptacao da
referéncia ao jogo ‘dodgeball’, por mim adaptada para ‘jogo do mata’. Neste caso, a
autora usa a referéncia a um jogo amplamente difundido no contexto da educacéao
fisica no Brasil — a ‘queimada’, e que € muito parecido com o jogo referido no original.

Concluindo a analise das opcdes assimilatorias, refiro o caso da adaptagao
feita ao original, quando se fala da ‘literacy class’ e dos ‘literacy students’. Nestes

casos, havendo uma correspondéncia literalizada foneticamente no PEC para a
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palavra ‘literacy’ (‘literacia’ [cf. nota 302]), a tradugao brasileira passou — talvez porque
esta em causa o nome da disciplina — por uma opc¢ao foi claramente assimilatoria,
como se pode ver nas tabelas que passo a apresentar, pela ordem em que surgem

no texto original.

Tabela 3—- Primeira opg¢ao de tradugao para ‘literacy class’

Versao Excerto do texto

‘...required to take a literacy class to bring their reading

Texto original .
comprehension up to par’

‘...encaminhado para uma aula de compreensdo de texto
para que as suas notas melhorassem’

Versao brasileira

‘...obrigados a ter uma aula de literacia para melhorarem a

Minha tradugéo - )
compreensao da leitura’ (cf. nota 302)

Neste caso, a versao brasileira ndo s6 explicita o conceito de ‘literacia’, como
também altera o objetivo especifico da alteragao curricular operada com um grupo de
alunos de Naperville. De facto, um objetivo (melhorar a compreensao da leitura) leva

ao outro (melhorar as notas), mas isso nao faz parte do texto original.

Tabela 4 — Primeira opg¢ao de tradugao para ‘literacy students’

Versao Excerto do texto
Texto original ‘...among the other literacy students...’
Versao brasileira ‘...entre outros da aula especial...’
Minha tradugao ‘...dos restantes alunos da aula de literacia...’ (cf. nota 316)

Na primeira referéncia aos ‘literacy students’, a versao brasileira apresenta uma
alternativa claramente assimilatéria, mantendo a opg¢ao de eliminacdo do nome da
disciplina, adaptando a referéncia para ‘ outros (alunos) da aula especial’ — antes

traduzida por ‘aula de compreenséo de texto’ (Tabela 1).
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Tabela 5 — Segunda opgéao de tradugao para ‘literacy class’

Verséao Excerto do texto
Texto original ‘as a first-period literacy class called...
Versao brasileira ‘no primeiro periodo da aula especial com o nome de...’
Minha traducZo ‘como uma aula extra de literacia no primeiro tempo,
chamada...’ (cf. nota 319)

A ‘literacy class’, traduzida na primeira ocorréncia por ‘aula de compreenséo de
texto’, passa a assumir a designagao usada no exemplo anterior (Tabela 2). Contudo,
além desta alteragéo, temos ainda uma mudancga na sintaxe do original, que provoca
ambiguidade. Pegando na frase da versé&o brasileira, desde o inicio, ‘A administracgo
esta tdo impressionada que incorporou a Zero Hour no curriculo do ensino médio no
primeiro periodo da aula especial com o nome de...’, a ambiguidade é ainda maior.
Tera a ‘aula especial sido entendida como uma turma especial? Neste caso,

considero que a minha opcao é mais adequada.

Tabela 6 — Segunda opgao de tradugao para ‘literacy students’

Versao Excerto do texto

Texto original ‘The literacy students are split into two classes...’

‘Os alunos da aula especial estao divididos em duas
turmas...’

‘Os alunos da aula de literacia estdao divididos em duas
turmas...’ (cf. nota 321)

Versao brasileira

Minha traducéao

Aqui a opgao assimilatéria da verséo brasileira manteve-se, com a adaptagao

de ‘literacy’ para ‘aula especial’.

Tabela 7 — Terceira opgao de tradugao para ‘literacy class’

Verséao Excerto do texto
Texto original ‘...the second-period literacy class performs best.’
Versao brasileira ‘...a turma do segundo periodo tem um desempenho melhor.’

‘...a turma com aula de literacia no segundo tempo tem
melhor desempenho.’ (cf. nota 322)

Minha traducéo

Neste caso, a opcao de tradugao na versao brasileira passou pela implicitacao

0 que, no seguimento das opgdes tomadas anteriormente, acaba por fazer sentido.
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Na minha tradugao, a op¢ao foi em sentido oposto, ou seja, recorri a explicitacdo para
tornar a informagao mais percetivel para o publico de chegada.

Passo agora a analise de duas situagdées nas quais considero que as opgoes
de traducdo adotadas na versdo brasileira teriam sido diferentes se a tradutora
possuisse um conhecimento especializado na area da educacao fisica e do desporto.

A primeira situagcdo prende-se com a designacgédo da disciplina de educagéo
fisica. No Brasil, a disciplina de educacgao fisica comegou por ser chamada de
ginastica, mas atualmente a designagao em vigor é educacéo fisica. Tal como em
Portugal, o termo ‘ginastica’ usa-se para designar especificamente uma modalidade
desportiva, podendo surgir também associado ao contexto dos ‘ginasios’, no Brasil,
ou das ‘academias’. Estamos perante um caso no qual o conhecimento nao
especializado da tradutora podera ter estado na base da opc¢ao pela traducéo literal
de ‘gym’ para ‘ginastica’ (em 5 das 6 ocorréncias presentes no texto analisado), sem
se aperceber de que poderia estar a introduzir ambiguidade no texto. Numa das
situacdes em que surge a palavra ‘gym’, no texto analisado, a opgao foi a equivaléncia
por ‘educacgao fisica’ (‘...type of gym class...’ — *...tipo de aula de educacgéo fisica...’;
na pagina 20 da versado brasileira). Nao existe, portanto, uma uniformizacdo da
terminologia, perdendo-se, na lingua de chegada, algum rigor que considero ser
necessario e importante para este tipo de texto.

Outra situagéo que pode, na minha opinido, ser fonte de ambiguidade para o
publico brasileiro é a opg¢ao pelo termo ‘milha’ na traducao do teste de aptidao aerdbia
realizado pelos alunos de Naperville (cf. nota 248). Apds pesquisa bibliografica e
informacgéao obtida junto de profissionais da area brasileiros, confirmei que, ao contrario
do que acontece em Portugal, no Brasil, o teste da milha ndo é uma pratica comum
no contexto da educacao fisica escolar (PROJETO ESPORTE BRASIL, 2016), sendo
mais usado em contextos especificos de trabalhos de investigacao. Além disso, a
traducao ndo vem acompanhada de qualquer nota da tradutora, o que podera indicar
que a tradutora nao identificou esta situagdo como potencial fonte de ambiguidade
para o seu publico de chegada.

As duas situagdes encontradas, apesar de nao representarem erros graves na
traducao, constituem imprecisdées que podem ser fonte de ambiguidade para o publico
brasileiro. Nestes casos, a tradutora teria beneficiado de um conhecimento

especializado na area da educacéo fisica e do desporto.
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Capitulo 6

Conclusoes

Exponho agora, de forma sistematizada, algumas ideias-chave que
sobressaem no final deste projeto, comegando por apresentar uma estatistica
descritiva dos principais problemas encontrados na tradugdo, bem como dos
procedimentos escolhidos para responder aos problemas colocados pelo texto. As
caracteristicas dos textos de divulgagao cientifica, género textual em que se inclui
SPARK, estao na base de um dos principais tipos de problemas encontrados, ou seja,
problemas especificos do TP. No caso de SPARK, os problemas especificos do TP
relacionam-se com a linguagem coloquial usada pelo autor, com a presenga de
expressoes idiomaticas, de algumas metaforas cénicas e de alguns jogos de palavras,
ao mesmo tempo que existe também recurso a linguagem cientifica e a linguagem
técnica, e a expressbes que fazem parte do tecnoleto (jargdo cientifico) das
neurociéncias e das ciéncias do desporto. O outro tipo de problema mais frequente
prende-se com as diferengcas especificas do par de linguas. Considerando os
diferentes tipos de problemas encontrados — e aqui farei apenas a analise dos
problemas mais frequentes — € de referir que os problemas especificos do par de
linguas estdo sempre presentes e ja se esperava que surgissem em grande numero.
De facto, fazendo a analise da tipologia dos procedimentos adotados ao longo da
traducao, verifica-se que 38% das opg¢des de tradugdo se devem as diferencas
especificas entre as duas linguas. Em SPARK, temos como exemplos: a sequéncia
de termos, na frase, em funcdo do grau de importancia atribuido e da posicao da
entidade sintatica a que se referem (cf. nota 69); a posicao dos adjetivos (cf. nota 250);
e 0s casos possessivos (cf. nota 223). Em todas estas situagbes, os procedimentos
de traducgao tiveram por base a necessidade de adaptacdo as normas da LC. Incluo
também, nesta categoria, os procedimentos de dissolugdo e de concentracido, por
resultarem de correspondéncias ja definidas para o par de linguas deste projeto. Além
destes, apresento, no grafico 1, dois outros tipos de procedimentos: os procedimentos
assimilatérios, que visam aproximar o texto do publico da cultura de chegada; e os
procedimentos dissimilatorios, que permitem uma maior proximidade ao TP e,
consequentemente, uma maior presenga do seu contexto. No grafico que se segue,

podemos observar a distribuicdo dos trés tipos de procedimentos que referi. Nos
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procedimentos assimilatérios, incluem-se os empréstimos (5) os decalques (3) e as

situacdes em que optei por uma tradugao literal (6).

Distribuicao dos Procedimentos de Tradugao

» Procedimentos
Assimilatorios

Procedimentos
Dissimilatorios

= Procedimentos
relacionados com as
diferencas especificas
do par de linguas

Gréfico 1 - Distribuigcao dos procedimentos de tradugao

Nos 392 comentarios efetuados ao longo da tradugao, contabiliza-se um total
de 559 procedimentos de traducdo, dos quais 331 (58%) foram procedimentos
assimilatérios (Grafico 1). Na tabela 8, pode verificar-se a distribuicdo dos
procedimentos assimilatérios, bem como o numero de vezes que recorri a cada um
deles ao longo da minha tradugéo.

Tabela 8 — Distribuigcao dos procedimentos assimilatérios

Procedimentos Frequéncia de utilizagao
Adaptacao 91
Equivaléncia 64
Amplificagao 60
Explicitacao 46
Compensacéao 25
Inversao 15
Transposicao 13
Economia 7
Modulacéo 5
Implicitagdo 3
Generalizagao 1
Particularizacao 1
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Relativamente aos dados presentes na tabela 8, € necessario esclarecer que
o procedimento de adaptacao se refere a adaptacao de referéncias culturais e/ou de
termos sem correspondéncia na LC e que, nos procedimentos de inversdo, de
explicitacdo e de amplificacdo, considero apenas aqueles que resultaram de opgdes
minhas e ndo de adaptag¢des necessarias as normas da LC — como por exemplo os
casos em que a LC exige a repeticdao da preposi¢cao (amplificagéo), a inclusao do
determinante artigo definido (explicitagdo), ou a alteragdo da ordem das palavras
(inversao).

A analise descritiva dos procedimentos acaba por confirmar a estratégia
assimilatéria que assumi, desde o inicio, para este projeto apoiada na intengao
expressa pelo autor de SPARK: fazer chegar o conhecimento cientifico ao publico ndo
especializado através de uma linguagem que todos possam entender.

Considero que a proposta de analise textual apresentada por Nord foi util na
preparagao da tradugao realizada, bem como na reflexdo sobre as op¢des a tomar,
mas nao deve ser entendida como uma classificagao exclusiva, pois podemos ter num
pequeno excerto, por exemplo, problemas de tradugao a varios niveis e, também,
dificuldades de tradugao de varia ordem (veja-se o caso da epigrafe [cf. notas 19 a
22)).

A sistematizacao dos procedimentos usados na traducao, baseada na proposta
de Vinay e Darbelnet (1972), contribuiu, igualmente, para uma reflexdo mais
aprofundada e mais consolidada das opg¢des de tradugao, permitindo também uma
analise do produto ‘final’.

No que respeita ao ultimo tema, abordado no capitulo 3, relativo a problematica
‘Tradutor Especialista vs. Especialista Tradutor’, considero que o numero reduzido de
dificuldades de tradugéo identificadas neste projeto (apenas 5 situagbes) demonstra
a importancia do conhecimento especializado na area tematica do TP, uma vez que
as dificuldades se prendem com as competéncias do tradutor, incluindo aquelas que
tém a ver com a interpretagdo do texto e com a linguagem (neste caso cientifica e
técnica) utilizada. Ou seja, caso nao tivesse um conhecimento especializado da area
tematica do texto, teria identificado um maior nimero de dificuldades de tradugao.
Além destes conhecimentos, e do dominio linguistico indispensavel, tanto na LP como
na LC, destaco também a importancia da pesquisa que realizei na preparacao deste
projeto, bem como da pesquisa complementar que fui realizando ao longo da

traducéo.
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Por ultimo, destaco aquela que foi a maior dificuldade sentida ao longo deste
projeto, mais especificamente, no processo de tradugao, e que tem a ver com o seu
carater ‘em permanentemente construgao’. A traducgao foi sujeita a inumeras revisoes
e, em todas elas, surgia algo de novo — por vezes, uma opg¢ao repensada ou uma
nova informacéao resultante de pesquisas complementares; e também, varias vezes,
a troca de opinides com as orientadoras. O acompanhamento dado a este projeto
revelou-se extremamente importante ndo s6 pelo conhecimento transmitido, mas
também pelo questionamento do ponto de vista do leitor ndo especializado na area
tematica da obra, facto que provocou a reflexdo em situacbes que, a mim, nao
pareciam suscitar duvidas. Uma destas situagdes surgiu com a expressao ‘stationary
bikes’, cuja tradugcdo ndo me suscitou qualquer duvida mas que, apds conversa com
as orientadoras, percebi que poderia levantar algumas questdes a um leitor que nao
fosse da area, havendo a necessidade de adicionar um comentario a minha opgéo (cf.
nota 239).

Concluindo, considero que o produto final deste projeto cumpre os objetivos
propostos no seu inicio, podendo esta traducido efetivamente contribuir para
acrescentar conhecimento aos argumentos da discussdo sobre a importancia do
exercicio fisico no desenvolvimento do cérebro e, consequentemente, no
desempenho cognitivo, além de todos os beneficios que provoca ao nivel da saude.
Trata-se de uma obra de grande interesse para o contexto das ciéncias do desporto
e, mais especificamente, para o contexto da educacgao fisica, justificando-se, na minha
opinido, uma traducéo integral da obra, bem como a divulgagao do capitulo destinado
ao programa revolucionario de educacao fisica junto das entidades responsaveis pelo
desenvolvimento curricular no nosso pais. Numa altura em que se discute o papel da
educacao fisica e a importancia da disciplina, nomeadamente em termos da
contabilizagdo da nota para a média de acesso ao ensino superior, 0 conhecimento
das caracteristicas deste programa e dos resultados significativos da sua
implementagdo pode ser um argumento de peso a favor da disciplina de educagao

fisica e da saude dos nossos jovens.
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Para Kenneth Cooper, Carl Cotman e Phil Lawler,
trés revoluciondrios sem os quais este livro
nao teria sido escrito
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Para que um homem tenha éxito na vida, Deus lhe concedeu
dois recursos: educagio e atividade fisica. Nio separadamente,
um para a alma e outro para o Corpo, mas para estarem juntos.
Com estes dois recursos, 0 homem pode alcangar a perfeigio.

— Platéo
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Introducdo
Fazendo a conexao

Topos NOs SABEMOS que o exercicio fisico nos faz sentir melhor, mas a
maioria das pessoas nem imagina por qué. Presumimos que é por estarmos
nos livrando do estresse, reduzindo a tensio muscular ou estimulando a
produgio de endorfinas, e paramos por ai. Mas a verdadeira razao de nos
sentirmos tdo bem quando fazemos nosso sangue bombear ¢ que isso faz
o cérebro funcionar ao méiximo, e, em minha opinido, esse beneficio da
atividade fisica é bem mais importante — e fascinante — do que o que
ele faz pelo corpo. O desenvolvimento de misculos e o condicionamento
do coragio e dos pulmdes sio essencialmente efeitos colaterais. Digo com
frequéncia a meus pacientes que o mais importante no exercicio fisico é
desenvolver e condicionar o cérebro.

No mundo de hoje, movido a tecnologia e telas de plasma, ¢ ficil nos
esquecermos de que nascemos para nos movimentar — sOmos animais, na
verdade — porque criamos maneiras de eliminar o movimento de nossas
vidas. Ironicamente, a capacidade humana de sonhar, planejar e criar a
prépria sociedade que nos poupa de nosso imperativo biolégico de nos
movimentar est4 plantada em dreas do cérebro que governam o movimen-
t0. Ao nos adaptarmos a um ambiente em constante transformagio ao
longo do tltimo meio milhdo de anos, nosso cérebro pensante evoluiu a
partir da necessidade de aprimorar nossas habilidades motoras. Vemos nos-
s0s ancestrais cagadores-coletores como animais irracionais que dependiam
principalmente da destreza fisica; mas para que sobrevivessem a dura em-

11
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