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Resumo

A duragcdo dos parciais no jogo de boccia incita o atleta a langar as bolas
estrategicamente de acordo com as jogadas que quer fazer, no tempo limite
gue tem. Assim sendo, a duracdo do parcial podera garantir um aumento do
dinamismo do jogo, incentivando o atleta a melhorar a sua performance e a

cativar ainda mais o publico.

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo verificar se a duracédo de
cada parcial esta adequada em cada uma das divisdes do Boccia — BC1, BC2,
BC3, BC4, PBC3, PBC4 e Equipas. Para o estudo dos tempos dos parciais
foram analisados 1033 jogos, de quatro competicdes internacionais de 2017 e
2018 — Campeonato das Américas, Campeonato da Asia e Oceania,

Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo.

Os resultados sugerem a viabilidade de reduzir um minuto ao tempo
atualmente estabelecido nas divisées BC1, BC2 e Equipas, tornando o jogo
mais dindmico, mais apelativo, cativando ndo sé os espetadores como também
patrocinadores, os media e ganhar visibilidade por entidades governamentais e

nao governamentais.

PALAVRAS CHAVE: Boccia; Duracao dos parciais; Andlises; Campeonato.



Abstract

The duration of the boccia games encourages the athlete to throw the balls
strategically according to the moves he wants to make, in the time he has to do
so. Therefore, the duration of the end can guarantee an increase in the
dynamism of the game, encouraging the athlete to improve his performance

and to captivate the audience even more.

For the study of end time, 1033 matches were analysed, from four international
competitions - Americas Championship, Asia and Oceania Championship,
European Championship and World Championship. In this sense, the present
study had as objective to verify if the duration of each end is adequate in each
one of the divisions of Boccia - BC1, BC2, BC3, BC4, PBC3, PBC4 and Teams.

The results of the study suggest the viability of reducing one minute to the
current time established in the BC1, BC2 and Teams divisions, making the
game more dynamic, more appealing, captivating not only viewers but also

sponsors and gaining visibility by governmental and non-governmental entities.

KEYWORDS: Boccia; End duration; Analyses; Championship.
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CAPITULO I: INTRODUCAO



Todas as pessoas tém o direito a educacdo fisica e ao desporto,
indispensaveis ao desenvolvimento da sua personalidade. O direito ao
desenvolvimento das aptidfes fisicas, intelectuais e morais, através da
educacao fisica e do desporto, deve ser garantido, tanto no quadro do sistema

educativo, como nos outros aspetos da vida social (UNESCO, 1978).

Carvalho (2009) diz que o desporto tem o mérito de dar visibilidade as
capacidades dos individuos, e ndo as suas dificuldades, menciona ainda que o
desporto adaptado surge como uma reabilitacdo funcional e de Inclusdo bem
como uma atividade de Lazer e Prazer, que podera ter como fim dltimo uma

atividade de Alto Rendimento-Alta Competicéo.

N&o existe nenhuma data ou referéncia escrita, que dite a origem
especifica da modalidade do Boccia. A maioria dos autores indicam que a
origem vem da antiga Grécia, que progrediu no Império Romano, e que veio a
dar origem a uma vasta gama de jogos, dos quais se destacam o Bowling e a

Petanca (Fernandes & Ferreira, 2005).

A escassez de estudos realizados nesta area do Boccia remete a uma
curiosidade e necessidade compreensivel de querer estudar e a possibilidade
de poder contribuir com dados atualizados novas alternativas para o
crescimento e futuro desta modalidade. Sendo esta modalidade reconhecida
como tendo um dos maiores crescimentos a nivel paralimpico e o alargamento
da divulgacdo do desporto paralimpico como pratica legitima do campo
desportivo, que abarca tanto a procura do espetaculo, como a coeséo social
pela inclusdo da pessoa com deficiéncia, coloca-se como uma necessidade e
forma de expandir ideais inclusivos, desportivos e comerciais (Margues et al.,
2013).

Como acima referido, o crescimento e desenvolvimento de qualquer
modalidade tem o publico como elemento fundamental. Sendo realidade, o
tempo “morto” que existe no jogo de boccia, pode tornar-se uma grande
condicionante para manter as pessoas interessadas no jogo. Tal como outras
modalidades tém alterado algumas regras para tornar 0 jogo mais cativante
para os media, patrocinadores e publico, também o boccia podera tornar-se um

espectaculo mais apelativo se se tornar mais dinamico.

10



1.1 Objetivos

O objetivo deste estudo consistiu na andlise da viabilidade da reducdo dos
tempos dos parciais (TP) nas diferentes divisbes da modalidade de Boccia,

comparando ainda 0s mesmos tempos entre quatro provas internacionais.
Geral

Pretende-se estudar os tempos atualmente definidos por parcial nas diferentes
divisdes, na modalidade de Boccia e verificar a viabilidade da reducao destes

mesmaos tempos.

Especifico

e Verificar a viabilidade de reduzir o tempo por parcial nas divisbes
individuais (IND) BC1, BC2, BC3, BCA4.

e Verificar a viabilidade de reduzir o tempo por parcial nas divisdes pares
BC3 (PCB3) e BC4 (PBC4).

e Verificar a viabilidade de reduzir o tempo por parcial na divisdo por

equipa.

1.2 Problema

Ser& que a duracao dos parciais estipulados nas divisdes do Boccia poderao

ser reduzidos, sem prejudicar a performance do atleta?

Para responder a este problema ir4d assumir-se que os tempos ndo estdo
adequados se o tempo sobrante (TS) for superior a 1 minutos ao estipulado

tempo do parcial por diviséo.

1.3 Estrutura do Estudo

Este trabalho esta organizado em seis capitulos: O primeiro capitulo, a
introdugédo e apresentacdo do problema do estudo, bem como os seus

objetivos e hipoteses. O segundo capitulo contempla a revisdo bibliogréfica,
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onde se apresenta a literatura ja existente e publicada relacionada com o tema
da investigacdo. No terceiro capitulo sdo apresentados 0S processos
metodoldgicos da investigagdo, nomeadamente a definicho da amostra, a
definicdo dos procedimentos de estudo e o tratamento estatistico de dados
utilizado para responder ao problema do estudo. O quarto capitulo refere-se
aos resultados e a sua discussao. O quinto capitulo trata a conclusdo. O sexto

e ultimo capitulo menciona as referéncias bibliograficas.
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CAPITULO II: REVISAO DE LITERATURA
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2.1 Desporto para Pessoas com Deficiéncia

A deficiéncia foi durante muito tempo considerada como um castigo divino e
em muitas culturas as pessoas com deficiéncia foram segregadas como
minorias em desvantagem. Apos a 12 Guerra Mundial, a sociedade ocidental
comecgou a preocupar-se com a reabilitacdo e insercao social das pessoas com
deficiéncia. O grande numero de pessoas com Varias incapacidades
resultantes da guerra chamou a atencgéo para o problema e progressivamente a
pessoa com deficiéncia tem vindo a afirmar-se como cidadéo de pleno direito e

com igualdade de oportunidades (Louro, 2001).

O desporto para pessoas com deficiéncia, como pratica organizada e
distinta do desporto, nasce apenas em 1944, com Guttman, quando este
estuda de forma exaustiva o gesto desportivo e o utiliza na reabilitacdo dos
individuos traumatizados vertebro medulares, no Hospital de Stoke Mandeville.
Foi também Guttman que organizou os primeiros “Jogos Nacionais de Stoke
Mandeville, fazendo-os coincidir com a ceriménia de abertura dos Jogos
Olimpicos de Londres em 1948 (Varela, 1991).

Apos varias acdes de promocéao ao nivel do desporto adaptado, realizou-se
em Roma no ano de 1960, os primeiros Jogos Paralimpicos, que contaram com
a participacao de 400 atletas, representando 23 paises (Schantz. O, 2001). Em
1967, surge a Organizagao Internacional do Desporto para Deficientes com o
objetivo de atender as necessidades de organizacdo e desenvolvimento
desportivo, agrupando as deficiéncias que ndo estavam incluidas em outras

federacdes (como por exemplo, os amputados).

Existe em Portugal um numero cada vez maior de pessoas com deficiéncia,
sendo as causas e as consequéncias multiplas ("GEP | Estatisticas sobre
Deficiéncias ou Incapacidades,” 2011). Contudo, em Portugal, o desporto para
pessoas com deficiéncia ndo se desenvolveu ao mesmo ritmo que o panorama
internacional. Até meados da década de setenta, registava-se uma baixa
participacdo dos deficientes em encontros desportivos. Foi apenas em 1988
que a Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia
(FPDD) foi constituida legalmente, de modo a apoiar o desenvolvimento do
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desporto para as pessoas com deficiéncia (Marta, 1998).

O desporto para as pessoas com deficiéncia “deixa de ter apenas as
caracteristicas de lazer/recreacao e terapia para passar a apresentar a vertente
competicdo/rendimento”. Com o decorrer dos anos, 0 numero de participantes
e espectadores foi aumentando, bem como o nimero de modalidades (Branco,
2002).

2.2 Organizacéo do Desporto Adaptado

Sendo a adaptacéo o tema central da Atividade Fisica Adaptada (AFA), o termo
“adaptada” refere-se a algo que é suscetivel de ser modificado, mudado ou
alterado. A AFA sublinha e congrega todas as formas de participacao
desportiva de um qualquer individuo, mesmo com fortes limitacbes da
capacidade de movimento, e seja qual for o objetivo dessa atividade -
educativo, recreativo, competitivo ou terapéutico. Por sua vez, o Desporto
Adaptado suporta as atividades desportivas que s&o designadas e
especialmente praticadas por atletas com deficiéncia e incluem o desporto

recreativo, competitivo e Paraolimpico (Marques, 2001).

Atividades fisicas para pessoas com paralisia cerebral tém sido desenvolvidas
desde o inicio dos anos 60, quando o desporto fazia parte do curriculo de
escolas especiais e universidades. Nos anos 70, foi criada a formacdo do
International Cerebral Palsy Society (ICPS) com o objetivo de apoiar e oferecer
atividades desportivas para todas as pessoas com paralisia cerebral.
Atualmente é conhecida através do nome Cerebral Palsy International Sports &
Recreation Association (CPISRA) e é o 6rgdo maximo de direcdo do desporto

para a paralisia cerebral (Campeéo, 2002).

Com o crescimento do Boccia principalmente a nivel competitivo, surgiu a
necessidade da criagdo de uma entidade responsavel pela modalidade, pela
sua organizacao, implementacao e crescimento. A BISFed foi criada em 2012 e
assumiu em 2013 o Boccia, sendo atualmente a entidade internacional maxima

no que concerne a esta modalidade.
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Em Portugal, o desporto adaptado tem vindo a ser uma das preocupacdes a
nivel nacional. Atualmente existem organizacfes desportivas para pessoas
com deficiéncia, que promovem esta atividade fisica adaptada nas diversas
modalidades existentes, o que possibilita a inclusdo destas na sociedade civil
(Anacleto, 2009).

A Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD)
surge em 1988, como uma Federacdo Multidesportiva que promove e
desenvolve a pratica de diversas modalidades desportivas, para as cinco
categorias desportivas internacionais por deficiéncia: auditiva, intelectual,
motora, paralisia cerebral e visual. Apds conhecer a deficiéncia do atleta, o
passo seguinte € demostrar o conjunto de modalidades que o individuo pode

praticar (Instituto do Desporto em Portugal, 2016).

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP) é uma instituicdo desportiva, criada
em 2008, que tem como objetivo de divulgar, desenvolver e defender o
Movimento Paralimpico e o desporto adaptado em geral, em conformidade com
as normas do Comité Paralimpico Internacional e a responsabilidade de gerir o
Programa de Preparacao Paralimpica e de assegurar a participacdo nos Jogos

Paralimpicos e Surdolimpicos (Comité Paralimpico de Portugal, 2018).

A Associacdo Nacional de Desporto — Paralisia Cerebral (PCAND) é criada em
2001, sendo a responsavel pela promocdo e apoio a pratica desportiva de
pessoas com Paralisia Cerebral outras situacfes neuroldgicas afins, sendo a
atualmente responsavel pela modalidade de Boccia a nivel nacional (PCAND,
2018).

O desporto adaptado surge como uma Reabilitacdo Funcional e de Inclusdo
bem como uma atividade de Lazer e Prazer, que podera ter como fim, uma

atividade de Alto Rendimento-Alta Competi¢cdo (Carvalho, 2009).

16



2.3 Desporto e Paralisia Cerebral

Apesar de existirem diversas definicbes para a PC, todas contemplam trés
aspetos fundamentais: a PC é uma desordem permanente, mas ndo imutavel,
tem origem numa desordem, lesdo ou disfuncdo do cérebro e a lesdo tem de
ocorrer no cérebro imaturo ou em desenvolvimento e crescimento (Anacleto,
2009).

Atividades fisicas para pessoas com paralisia cerebral tém sido desenvolvidas
desde o inicio dos anos 60 quando o desporto fazia parte do curriculo de
escolas especiais e universidades. Nos anos 70, foi criada a formacéao do ICPS
com o objetivo de apoiar e oferecer atividades desportivas para todas as
pessoas com paralisia cerebral. Atualmente é conhecida através do nome CP-
ISRA e é o0 6rgdo maximo de direcdo do desporto para a paralisia cerebral
(Campeéo, 2002).

No caso das pessoas com paralisia cerebral (e consequentemente problemas
ao nivel preceptivo-motor, dificuldades de aprendizagem e comunicagcdo e
enormes défices de atencdo), os desportos aconselhados a praticar sao:

futebol, boccia, tricicleta, natacéo e slalom (Ferreira, 1998).

Para qualquer destas modalidades, é necessario um sistema de classificacao.
Esta tem como objetivo minimizar o impacto das deficiéncias no desempenho
desportivo e garantir que o sucesso do atleta € determinado pela destreza,
forma fisica, poténcia, resisténcia, capacidade tatica e concentracdo mental. A
Classificacdo determina quem é elegivel para competir numa modalidade
paralimpica e agrupa os atletas elegiveis em classes desportivas, conforme as
suas limitacdes de atividade. Os sistemas de classificacdo foram desenvolvidos
pelas Federacdes Internacionais (F.l.) que governam as modalidades. Como
diferentes modalidades desportivas requerem capacidades diferentes, cada
modalidade logicamente requer o seu proprio sistema de classificacao.
(Anacleto, 2009; Branco, 2002).
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2.4 Boccia

2.4.1 Histoéria e Evolucéao

A maioria dos autores indicam que a origem vem da antiga Grécia, que
progrediu no Império Romano, e que veio a dar origem a uma vasta gama de
jogos, dos quais se destacam o Bowling e a Petanca (Fernandes & Ferreira,
2005).

O Boccia faz parte do programa Oficial Paralimpico desde os Jogos de Nova
lorqgue, em 1984, tornando-se modalidade paralimpica no ano de 1992 nos
Jogos Paralimpicos de Barcelona. E o Gnico desporto paralimpico em que

todas as provas sao mistas (Rodrigues, 2001).

Desde a sua primeira edicdo em Nova lorque, que o Boccia tem tido um grande
crescimento e desenvolvimento, representando um dos maiores desafios e um
dos desportos de mais rapido crescimento oferecido aos individuos com PC
(Jones, 1988). Desde o nivel de recreacdo até ao de alta-competicédo, o Boccia

tornou-se um desporto popular em todo o mundo (Rodrigues, 2001).

2.4.2 Caraterizacéo do Jogo

O Boccia € uma modalidade para atletas com paralisia cerebral e/ou outras
disfungdes neurologicas com origem no sistema nevoso central e disfungbes
neuromusculares severas de origem ndo cerebral que afetem os quatro
membros. E um desporto praticado num espaco interior, de precisdo, em que
sdo arremessadas bolas de couro, seis azuis e seis vermelhas, com o objetivo
de as colocar o mais perto possivel de uma bola branca chamada jack ou bola
alvo. E permitido o uso das maos, dos pés ou de instrumentos de auxilio
(calhas) para atletas com grande comprometimento nos membros superiores e

inferiores (Rodrigues, 2001).

O Boccia é jogado num campo de 12,5 m de comprimento por 6 metros de
largura. O jogo é estruturado por parciais, que sao definidos por o langamento
das 13 bolas em jogo. A contagem dos pontos faz-se apos terem sido lancadas

todas as bolas e os pontos sao atribuidos de acordo com o numero de bolas da
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mesma cor que estiverem mais proximas da bola alvo relativamente as bolas

do adversario. Vence quem acumular a maior pontuacéo (Correia, 2002).

As bolas de Boccia sdo duras, mas revestidas em pele, possuindo as
caracteristicas de poderem ser agarradas e lancadas por pessoas com grandes
dificuldades de preensdo. Por outro lado, reduzem também a vantagem do
fator forca, o que faz com que a habilidade e a inteligéncia sejam fatores
fundamentais. O Boccia € um jogo altamente estratégico, para qual o atleta
devera desenvolver habilidades e movimentos precisos, a sua capacidade
cognitiva e a capacidade estratégica. Este jogo, exige concentracao, raciocinio
e capacidade de observacéo, aptiddes que sao adquiridas pelo treino e por

predisposicao genética (Branco, 2002).

Esta modalidade pode ser disputada de forma individual (jogado por todas as
classes e composto por 4 parciais), pares (jogado pelas classes BC3 e BC4 e
composto por 4 parciais) ou por equipas (jogado pelas as classes BC1 e BC2 e

composto por 6 parciais).

Atualmente, cada parcial possui um limite de tempo para cada lado lancar as

bolas, assim os tempos limites para cada parcial sdo:

e BC1 - 5 minutos/jogador/parcial;

e BC2 - 4 minutos/jogador/parcial,

e BC3 - 6 minutos/jogador/parcial;

e BC4 - 4 minutos/jogador/parcial,

e Equipa (BC1/BC2) - 6 minutos/jogador/parcial;
e Pares BC3 - 7 minutos/jogador/parcial;

e Pares BC4 - 5 minutos/jogador/parcial;

As diferencas na duracdo do parcial sdo justificadas pela classificacéo
desportiva, quanto maior limitagdo o atleta tem maior o tempo por parcial tem.
Mencionando um exemplo, os atletas classificados como BC3 sao os que
possuem maiores limitag6es a nivel motor e por isso necessitam de um maior

periodo de tempo do que as restantes classes.

Anacleto (2005) propés uma redugcdo no tempo por parcial nas divisdes

individuais BC2 e BC4, em que o tempo definido podia ser reduzido para 4
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minutos por parcial, considerando os resultados do Campeonato do Mundo de
2002 e Taca do Mundo de 2003. Em 2014, de acordo Regras Boccia (2013) as
divisbes BC2, BC4 e PBC4, sofreram uma reducdo de 1 minuto ao tempo

definido por parcial, definindo atualmente utilizados e acima expostos.

2.4.3 Elegibilidade e Classificagc&o Desportiva

A classificacdo desportiva permite uma estrutura para competicdo. Para haver
equilibrio competitivo em qualquer modalidade existem divisdes para que haja
uma melhor performance por parte de todos os atletas. Consequentemente, um
sistema tem que ser posto em pratica para minimizar o impacto da deficiéncia
no desempenho desportivo e para assegurar que o0 sucesso de um atleta seja
determinado pela habilidade, aptiddo, poténcia, resisténcia, habilidade tatica e
foco mental. Este sistema é chamado classificagdo. (CPISRA, 2018).

Bailey (2008) defende que a classificacdo desportiva permite a igualdade de
oportunidades em competicdo, permitindo que pessoas com 0 mesmo tipo de
limitacdes se enfrentem de modo justo, uma vez que uma vitéria ou derrota
agui assume um cariz deveras importante. Independentemente do sistema de
classificacéo utilizado, este deve assegurar que o treino e a habilidade do atleta
para praticar determinado desporto se tornem nos fatores decisivos para o
sucesso e ndo o tipo ou nivel de deficiéncia (Winnick, 2011).

2.4.3.1 Condicdes de Elegibilidade para a competicdo no Boccia

De acordo com Boccia Classification Rules (2017) e elegibilidade para competir
no Boccia assenta em dois pontos:

e Um comprometimento neurolégico severo e permanente no Sistema
Nervoso Central (SNC) afetando todos os quatro membros, incluindo:
* hipertonia espastica;
« distonia;

 atetose;
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+ ataxia.

e Disfuncéo locomotora grave em todos os quatro membros de origem nao
cerebral, como distarbios musculoesqueléticos e deformidades nos
membros, incluindo:
 poder muscular prejudicado;

« amplitude passiva de movimento prejudicada;

+ deficiéncia de membros;

2.4.3.2 Sistemade Classificagdo no Boccia

Segundo o Boccia Classification Rules (2017), existem atualmente 5 classes,

sendo a informacéo desportiva e fisica de cada uma, apresentada abaixo:

e BC1

Descricao desportiva: Os atletas desta classe jogam a bola com a m&o ou com
0 pé. Podem competir com um assistente, que pode estabilizar ou ajustar sua
cadeira de jogo e dar a bola ao atleta quando solicitado.

Descricao fisica:

« Comprometimento grave que afetando os quatro membros

» Espasticidade ASAS Grau 3-4 (ACIMA Grau 3) com ou sem atetose

« Amplitude de movimento funcional limitado e/ou forca funcional limitada em
todas as extremidades e tronco

* Atetose grave ou distonia com limitag&o funcional da forca e controlo.

* Ataxia severa limitando a coordenacao e o gesto agarrar e soltar.

* Dependente de uma cadeira de rodas motorizada ou de assisténcia para a
mobilidade diaria e € improvavel que use uma cadeira de rodas manual por
qualquer periodo de tempo.

» Atletas com atetose podem jogar a partir de uma cadeira de rodas manual,
impulsionando a cadeira através dos membros inferiores.

» Atletas com atetose podem andar.
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e BC2

Descricdo desportiva: Os atletas desta classe jogam a bola com méo, sendo
gue nédo tem direito a assistente.

Descrigao fisica:

« Comprometimento ao nivel dos quatro membros;

* Espasticidade ASAS Grau 2-3 com ou sem atetose;

+ Atetose ou ataxia;

« Comprometimento moderado a nivel funcional e pode ter alguma limitacdo na
amplitude funcional do movimento devido a fragueza ou espasticidade ou falta
de controlo, afetando os membros superiores / tronco

* Os atletas podem usar uma cadeira manual ou motorizada para mobilidade
diaria

+ Atletas podem andar curtas a moderadas distancias.

e BC3

Descricao desportiva: Os atletas desta classe tém um parceiro de competicao.
Utilizam dispositivos auxiliares, para realizar o lancamento da bola,
nomeadamente calha e ponteiro.

Descricao fisica:

* Atletas que se encaixam no perfil fisico de um atleta BC1 ou BC4, com uma
disfuncéo locomotora muito grave em todos 0os membros, que ndo conseguem
segurar e/ou arremessar a bola. Estes atletas sdo elegiveis como atleta BC3,
preenchendo 0s seguintes critérios:

+ Atletas que devem demonstrar que sao incapazes de segurar a bola e ndo
tém capacidade funcional para sustentar os membros superiores ou incapazes

de impulsionar a bola com os pés para dentro de campo.
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e BC4

Descricao desportiva: Os atletas desta classe lancam a bola com a mé&o. Todos
os atletas tém diagnéstico com condi¢gfes ndo cerebrais e que ndo apresentam
espasticidade, ataxia ou atetose.

Descricao fisica:

. Deficiéncias como Distrofia Muscular e Tetraplegia encontram-se
enquadradas nesta classificagao.

* Os atletas terdo disfungcdo locomotora severa afetando todos os quatro
membros.

» Os atletas devem ter falta de controlo total do tronco devido a fraqueza nos
musculos do mesmo.

+ Comprometimento moderado da fungdo e pode ter alguma limitagdo na
amplitude funcional do movimento de lancamento devido a fraqueza e falta de
controlo que afetam os membros superiores / tronco / membros inferiores.

» Atletas que podem usar uma cadeira manual ou elétrica para a mobilidade
diaria.

* Atletas que podem andar com ajuda ou usando um auxilio para caminhar

e BC5

Descricdo desportiva: Estes atletas sdo os que tem menor comprometimento
relativamente a um atleta BC2 ou BCA4.

Descricao fisica: atletas que sdo diagnosticados com condi¢cdes de origem
Cerebral e Nao Cerebral.

» Cerebral: quadriplégico, tetraplégico, hemiplégico severo com envolvimento
do tronco cerebral. O comprometimento pode ser resultado de hipertonia /
espasticidade, Atetose / Ataxia / Distonia.

* Nao Cerebral: o comprometimento pode ser um resultado da falta de forca
muscular, limitagdo na amplitude de movimento ou encurtamento do membro.

» O impacto da deficiéncia esta no braco de arremesso e deve ser visto durante

a acao de arremesso.
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* Os atletas que usardo uma cadeira de rodas manual ou motorizada para a
mobilidade diéaria.

* Os atletas que podem andar com ajuda ou usando um auxilio para andar em
curto distancias.

Esta classe foi introduzida no sistema de classificacdo na passada época
desportiva 2017/2018, ndo sendo ainda incluida nas competicdes
internacionais sob alcada da BISFed.

2.5 Regras

O jogo de Boccia é iniciado com o sorteio de uma moeda ao ar, sendo que 0

vencedor escolhe a cor das bolas com que ira jogar (vermelhas ou azuis).

O lado que escolhe as bolas vermelhas inicia sempre o parcial, sendo que num
jogo de equipas os atletas ocuparéo as boxes 1, 3 e 5 (figura 1) enquanto que
o lado azul ocupara as subsequentes. Num jogo de pares o lado vermelho
ocupara as boxes 2 e 4 e o lado azul ficard nas casas 3 e 5. No jogo individual

a box 3 é ocupada pelo lado vermelho e a casa 4 por o lado azul.

A bola alvo sera lancada primeiro pelo jogador com bolas vermelhas e que
ocupar a casa mais a esquerda, lancando de seguida a sua primeira bola de

cor. Apds esta jogada, o lado azul lanca uma primeira bola.

Apols esta situacdo, joga-se sempre em funcdo da regra que conduzird o
parcial até ao fim: lanca o atleta que tiver a bola da sua cor mais longe da bola
alvo, ou seja, quem estiver em desvantagem relativamente ao adversario

perante a bola alvo.

O parcial € dado por terminado apdés o lancamento de todas as bolas e/ou
quando os atletas ndo quiserem jogar mais bolas. O inicio do parcial seguinte
sera marcado pelo lancamento da bola alvo pelo lado azul e assim

alternadamente nos restantes parciais.

A bola alvo quando é lancada e sai para fora do campo, é considerada nula e
passa para o adversario e, assim, sucessivamente até ser colocada na area

vélida. Quando a bola alvo é empurrada para fora numa situacao de jogo, esta

24



€ recolocada em campo, sobre a cruz. As bolas vermelhas e/ou azuis quando
sdo lancadas ou sao empurradas para fora do campo de jogo, sé&o

consideradas nulas.

Vencera o lado que tiver a(s) bola(s) da mesma cor estiver(em) mais perto da
bola alvo relativamente a melhor bola do adverséario, valendo cada uma um
ponto. Apdés 0 jogo terminar, 0s pontos conseguidos em cada parcial sdo
somados, em funcdo do numero de parciais pelas divisbes (individual ou
coletiva) e o lado com a pontuacdo mais elevada € declarada vencedor. Se a
pontuacao final indicar um empate, € entdo jogado um parcial de desempate,
sendo que a bola alvo é colocada na cruz (no meio do campo) e é realizado

novo sorteio para determinar quem comeca a jogar.

As variaveis que, normalmente, ocorrem durante o desenvolvimento do jogo
irdo ditar, em funcdo das normas e da atuacdo do arbitro, a realizacdo de
diferentes situacdes de jogo para os quais o jogador, em competicdo individual
ou coletiva, terA que encontrar as melhores solucdes: fisica, técnicas,

estratégicas e téticas possiveis. (Regras Nacionais de Boccia, 2013).
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Figura 1 - Campo de Boccia
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2.6 Competicéo Internacional

A CPISRA foi criada em 1969. E a principal organizacdo internacional de
desporto que governa e promove o0 desporto e a recreagao por todo o mundo
para a pessoas com Paralisia Cerebral (PC) e condi¢cdes neurologicas
relacionadas. A CPISRA é a organizacdo fundadora dos Jogos Paralimpicos e
uma das quatro organizagfes internacionais de desporto para a deficiéncia,
reconhecidas pelo Comité Paralimpico Internacional para representar grupos
de pessoas com deficiéencia. (CPISRA, 2018). Foi a primeira organizacao

internacional a organizar competi¢des internacionais de boccia.

Em 2013, foi criada a conhecida Federacao Internacional de Boccia (BISFed),
gue assumiu desde entéo a tutela de todas as competicdes internacionais da
modalidade. Apresenta uma visdo focada no alto rendimento da modalidade,
assegurando o caminho paralimpico, através do desenvolvimento, crescimento
e consciencializagdo do Boccia, como um desporto inclusivo, progressivo e
acessivel a todos (BISFed, 2018).

A BISFed apresenta um Sistema de Competicdo regulamentado que se divide
em cinco tipos de provas, sendo que todas estédo estruturadas e alinhadas num
plano quadrienal terminando com os Jogos Paralimpicos de Verdo (BISFed,
2018).

Os Jogos Paralimpicos sédo a prova rainha, que marca o término de cada ciclo

quadrienal. Esta prova é realizada pelo IPC, com colaboracdo da BISFed.

O Campeonato do Mundo é a maior prova organizada pela BISFed, tem lugar

no segundo ano de cada plano quadrienal.

Os Campeonatos Regionais estdo divididos por quatro zonas tendo como
ponto referencial os continentes: Africa, Américas, Asia e Oceania e Europa.
Estas competicOes realizam-se no primeiro e terceiro ano de cada plano
quadrienal. Atualmente ndo se realiza o Campeonato de Africa, por a
modalidade ainda se encontrar em desenvolvimento, os atletas podem

competir nos outros campeonatos regionais.
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Os World Open séo realizados todos os anos, havendo uma prova por cada
regido. Estes sdo abertos a todos paises, independentemente de serem de
diferentes regioes.

Os Regional Open também se realizam todos 0s anos, pelo menos uma vez
em todas as regibes. As competicbes multidesportivas Asian Para Games e

Parapan American Games, organizadas pelo IPC, contemplando a modalidade

de boccia, sdo reconhecidas como Regional Opens para efeitos de ranking.

Maiores Competicdes Mundiais

Jogos Paralimpicos Campeonato do Mundo

Maiores Competicbes Regionais

Campeonato da Europa Campeonato das Américas Campeonato da Asia e Oceania

Menores Competi¢cées Mundiais

Open Mundial

Menores Competicdes Regionais

Open Regional

Figura 2 - Sistema de Competi¢cdo da BISFed
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA
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3.1 Amostra

A amostra € composta por 1033 boletins de jogo (BJ, N=1033) recolhidas em
quatro competi¢cdes internacionais de boccia: Campeonato da Europa (CE),
Campeonato das Américas (CA), Campeonato da Asia e Oceania (CAO) e o
Campeonato do Mundo (CM) de 2017 e 2018.

Tabela 1 - Dados relativos ao n° de boletins de jogo recolhidos por competicéo

Competicbes Internacionais BJ
CA 198
CAO 199
CE 284
CM 352
Total 1033

Dos BJ foram identificados os tempos sobrantes (TS) por parcial, e
categorizados por as respetivas divisdes totalizando n=8714 tempos de jogo.
Os tempos serdo analisados pelas divisdes, sendo que BC1 (n=1336), BC2
(n=1636), BC3 (n=1774), BC4 (n=1618), PBC3 (n=662), PBC4 (n=662), Equipa

(n=1026), e analisados por competicdo e no conjunto das mesmas.

Tabela 2- Dados relativos ao numero de tempos registados nas competicdes

DivisBes CA CAO CE CM Total
BC1 274 260 280 522 1336
BC2 344 328 444 520 1636
BC3 352 356 546 520 1774
BC4 338 310 448 522 1618

PBC3 80 130 194 258 662
PBC4 106 104 196 256 662
Equipa 158 192 290 386 1026
Total 1652 1680 2398 2984 8714

A discrepancia entre os valores totais nas diferentes divisbes entre as
competicbes deve-se ao facto de o numero de parciais no jogo diferirem

conforme as divisdes. O jogo de boccia nas divisbes individuais e por pares,
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sdo jogadas em 4 parciais, enquanto que nosS jogos por equipa, Sao
contemplados 6 parciais. Os valores séo influenciados também pelo niumero de
atletas que atendem cada competicdo, apesar de haver um numero de slots

pré-definido para as competicdes, este nem sempre é preenchido pelos paises.

3.1.1 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram tratados todos os tempos registados nos Campeonatos acima
mencionados das classes individuais BC1, BC2, BC3, BC4 e das classes
coletivas: Pares BC3, Pares BC4 e Equipa BC1/BC2. Embora, para uma
analise mais correta destes tempos, foram considerados varios fatores que

resultaram na excluséo alguns dos dados para a analise estatistica.

Excluséo:

e Tempos que contemplem bolas néo lancadas (BNL).

Incluséo:

e Lancamento da totalidade das bolas dentro do tempo estabelecido;

e Tempo esgotado (00:00) que contemple BNL.

A introducdo destes critérios permite uma analise mais realista do TS
aguando o lancamento das 13 bolas em jogo. Sendo que, tempos
contemplando BNL tém dois significados: resultam de uma escolha téatica e
voluntaria do atleta em ndo jogar mais bolas e resultam de erros do sistema
informatico durante o jogo, sendo apenas o resultado colocado posteriormente.
A aplicacao destes critérios fez com que 9.96% da amostra total fosse excluida

da andlise dos TS correspondendo a 868 tempos entre todas as classes.

Tabela 3 - Dados relativos aos tempos selecionados e excluidos da amostra

DivisGes Recolhidos Excluidos Selecionados
BC1 1336 165 1171
BC2 1636 115 1521
BC3 1774 219 1555
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BC4 1618 145 1473
PBC3 662 68 594
PBC4 662 54 608

Equipas 1026 102 924
Totais 8714 868 7846

3.2 Procedimentos

Os dados analisados no presente estudo foram gentiimente cedidos pela

BISFed. O primeiro contacto com a direcdo da federagédo internacional de

Boccia foi realizado com Marta Mascarenhas enquanto membro integrante

dessa mesma direcdo e a quem foi feita uma exposicdo do projeto de

dissertacédo explicando os objetivos do estudo e impacto do mesmo. Em Junho

do presente ano, ap0s uma reunido com o presidente da Federagdo

Internacional de Boccia, David Hadfield, em Povoa de Varzim, foram acordados

0s termos e autorizacdes necessarias. Foram recolhidas oito bases de dados,

das quais foram selecionados os dados a ser utilizados no presente estudo.

3.3 Tratamento Estatistico dos Dados

Apés a recolha dos boletins de jogo, referentes as quatro competicdes

internacionais em estudo, os dados obtidos foram inseridos numa base de

dados, de forma a processar, analisar e discutir os resultados recolhidos.

Todos os dados foram tratados utilizando o programa Excel 2016.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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Para efeitos de apresentacdo e discussdo dos resultados foi realizada
uma analise descritiva de cada divisdo em cada competicdo sendo abaixo
apresentadas tabelas com os TS e as respetivas médias. Por sua vez, os
valores foram também utilizados para efeitos de comparacdo entre as
diferentes competicoes.

Numa primeira analise aos dados, reconheceu-se uma variavel presente
e guestionou-se a sua influéncia no estudo. Dividir os TS de cada divis&o pelos
parciais em que o atleta lanca 6 bolas e pelos parciais em que joga 7 bolas,
sendo incluido neste ultimo a bola alvo (BA), pois o tempo também contabiliza
o lancamento desta. Apresentando-se na tabela 4 o resultado do estudo desta

variavel.

Tabela 4 - Dados relativos ao tempo do sobrante por parcial com e sem langamento da

bola alvo
Média TS por parcial BC1 BC2 BC3 BC4 PBC3 PBC4 Equipa
Parciais em que atleta langou BA 1°09” 103" 035" 0056” 0032” 0052° 0109”

Parciais em que atleta pdg langcou BA 1117 102" 0377 00'54” 00'38” 0047” 0111~

Observando a tabela 4, é possivel constatar que nas divises BC2, BC4
e PBC4 os atletas demoraram mais tempo a lancar as seis bolas (em média
mais 2”) que os atletas que langaram sete bolas. Esta situagdo deve-se a
diversas razdes: por ser um jogo extremamente estratégico e analitico o atleta
investe mais tempo na prepara¢do da jogada — analise do jogo, se devera fazer
um jogo defensivo ou ofensivo, a jogada que ira fazer — do que no langcamento
da bola - direcdo da cadeira de rodas (CR) na box perante 0 jogo,
posicionamento do corpo, escolha da bola que a ser lancada.

Enquanto que nas divisbes BC1, BC3, PBC3 e Equipas, os atletas
demoraram mais tempo a langar (em média mais 3”) as sete bolas do que as
seis bolas.

Pelos resultados acima apresentados, considerou-se que os 3” gastos
nos parciais que contemplam o lancamento das sete bolas ndo tém impacto
real e dai ndo se justificar separar os parciais em que os atletas lancam a BV
dos parciais em que nao o fazem. Assim sendo, prosseguiu-se com a analise

dos tempos dos parciais desconsiderando a variavel acima apresentada.
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Tabela 4 - Dados relativos ao TS nos Campeonatos Internacionais e no seu somatério na
diviséo BC1

TP BC1 N Média TS %
CA 2017 203 00:00:55 18,33
CAO 2017 236 00:01:00 20,00
00:05:00 CE 2017 265 00:01:41 33,67
CM 2018 467 00:01:04 21,33
Total 1171 00:01:10 23,33

Na tabela 5 podem ser observados os diferentes valores da média na divisdo
BC1, onde foram analisados no total n=1171 TS, distribuidos pelas quatro
competicdes. Observando no CE, 33% do TP nao é utilizado enquanto que no
CA apenas 18% do TP ndo é gasto. Os valores médios apresentados das
quatro competicdes indicam que os atletas ndo utilizam em média 23% do

tempo definido por parcial (TP), correspondendo a mais de 1’.

Os resultados demonstram que na divisdo BC1 o TS médio do conjunto das
competicoes é de 1’10” e reflete um retrato muito proximo das competicoes CM
TS=1'04" e no CAO TS= 1°00’. O TP atualmente sendo 5 minutos, podera ser
reduzido para 4 minutos observando as evidéncias acima expostas e
considerando que esta classe tem um assistente desportivo para assistir o

atleta durante o jogo.

Tabela 5 - Dados relativos ao TS nos Campeonatos Internacionais e no seu somatério na
divisdo BC2

TP BC2 N Média TS %
CA 2017 313 00:01:08 28,33
CAO 2017 311 00:01:07 27,92
00:04:00 CE 2017 401 00:01:15 31,25
CM 2018 496 00:00:47 19,58
Total 1521 00:01:03 26,25

Na tabela 6, encontram-se os TS na divisdo BC2, em que foram analisados

n=1521 TS, distribuidos pelas quatro competicdes. E possivel observar que as
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meédias do CA e do CAO sdo muito semelhantes indicando um nivel de jogo
idéntico e equilibrado nestas duas competicdes, com uma percentagem de
28% e 27% TS respetivamente. Os valores médios apresentados das quatro
competicbes indicam que os atletas nado utilizam em média 26% do TP,
correspondendo a mais de 1’ dos 4” a que estdo limitados para realizar o

lancamento das bolas que tém.

Na divisao BC2 o TS médio do conjunto das competicbes € de 1037,
correspondendo a mais de 25% dos 4 minutos definidos por parcial. O valor do
TS no CM=47" é o mais baixo das quatro competicbes. Leva a crer este
resultado que os atletas neste campeonato acabam por gastar mais tempo na

preparacao da jogada do que no lancamento das bolas.

Tabela 6 - Dados relativos ao TS nos Campeonatos internacionais e no seu somatério na
divisdo BC3

TP BC3 N Média TS %
CA 2017 258 00:00:48 13,33
CAO 2017 314 00:00:37 10,28
00:06:00 CE 2017 502 00:00:31 8,61
CM 2018 481 00:00:35 9,72
Total 1555 00:00:36 10,00

Como se constata na tabela 7, na divisdo BC3, foram analisados no total
n=1555 TS, distribuidos pelas quatro competicdes. Verifica-se que a média do
CA é o valor mais alto, 13% do TS indicando que sdo os atletas que mais
rapido lancam as bolas. Todas as restantes competicdes encontram-se
francamente mais perto da média apresentada no conjunto das competicées,
correspondendo a 10% do TP.

Na divisdo BC3 o TS médio do conjunto das competicoes é de 367,
correspondendo a 10% dos 6 minutos definidos para esta divisdo. Os
resultados indicam que o tempo definido podera estar adequado. Sendo a
divisdo mais complexa da modalidade, a nivel da performance do atleta, pois

nao depende unicamente de si e envolve um parceiro de competicdo e uma
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calha para poder lancar a bola; envolve uma coordenacao e organizacdo muito

maiores, que refletem num maior periodo de tempo utilizado.

Tabela 7 - Dados relativos ao TS nos Campeonatos internacionais e no seu somatério na
divisdo BC4

TP BC4 N Média TS %
CA 2017 282 00:00:49 20,42
CAO 2017 288 00:01:08 28,33
00:04:00 CE 2017 414 00:00:55 22,92
CM 2018 489 00:00:50 20,83
Total 1473 00:00:55 22,92

Na divisdo BC4 foram analisados no total n=1473 TS. Observando a tabela 8
verifica-se que os atletas no CAO sdo os mais rapidos no jogo utilizando em
meédia 72% do tempo total disponivel para jogar enquanto que os atletas no CA
demoram mais tempo utilizando 80% do TP. Os valores médios apresentados
das quatro competi¢Bes indicam que os atletas nao utilizam em média 22% do
TP, correspondendo a 55 dos 4” a que estdo limitados para realizar o

lancamento das bolas que tém.

Na divisdo BC4 o TS médio do conjunto das competi¢cdes € 55, significando
que os 4 minutos definidos para esta divisdo encontram-se adequados a
performance do atleta. Considerando que em 2014 o tempo definido nesta
divisdo foi reduzido de 5 para os atuais 4 minutos, os resultados indicam uma
evolucao na performance dos atletas e uma excelente adaptacao a reducdo do
tempo.

Tabela 8 - Dados relativos ao TS nos Campeonatos internacionais e no seu somatério na
divisdo PBC3

TP PBC3 N Média TS %
CA 2017 66 00:00:57 13,57
00:07:00
CAO 2017 119 00:00:37 8,81
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CE 2017 170 00:00:32 7,62

CM 2018 239 00:00:30 7,14

Total 594 00:00:35 8,33

Na divisdo PBC3 a amostra total analisada foi n=594. Verifica-se que os atletas
do CA sdo os que menos tempo gastam do TP, sobrando em média 13%,
correspondente a 57”, no entanto relativamente aos restantes campeonatos
este valor médio é relativamente inferior. Como é possivel observar acima, as
médias do CE, do CAO e do CM indicam dos 7’ do TP apenas 7% corresponde
ao TS. A média conjunta das competicBes, apresenta-se em 8% do tempo
definido nesta divisao.

Na divisdo PBC3 o TS médio do conjunto das competicbes € de 357,
correspondendo apenas a 8% do TP para esta divisdo. Este valor mais baixo,
deve considerar que o tempo definido nesta divisdo até 2014 era de 8 minutos,
ano em que foi reduzido para 7 minutos. Muito acima do valor médio do
conjunto das competicdes, encontra-se 57” médios no CA, propondo-se um
estudo mais concreto nesta divisdo a fim de tentar explicar este valor tdo

diferente, que se pode dever a fatores mencionados na divisdo BC3.

Tabela 9 - Dados relativos ao TS nos Campeonatos internacionais e no seu somatoério na
divisdo PBC4

TP PBC4 N Média TS %
CA 2017 89 00:00:45 15,00
CAO 2017 93 00:01:01 20,33
00:05:00 CE 2017 182 00:00:43 14,33
CM 2018 244 00:00:52 17,33
Total 608 00:00:50 16,67

Na tabela 10, encontram-se os TS na divisdo PBC3, em que foram analisados
n=608 tempos. No CAO, foi o que menos tempo os atletas precisaram para
lancar as bolas, dispensando 20% to TP. Todos os outros Campeonatos
apresentaram valores médios inferiores. A meédia conjunta das quatro

competi¢des indica que, em média os atletas ndo utilizam 16% do TP.

37



Na divisdo PBC4 o TS médio do conjunto das competi¢des € 50", significando
que os 5 minutos definidos para esta divisdo encontram-se adequados a
performance dos atletas. Como na divisao individual BC4, o tempo definido por
parcial também foi alterado em 2014, tendo sido reduzido de 6 minutos para os

atuais 5 minutos.

Tabela 10 - Dados relativos ao TS nos Campeonatos internacionais € no seu somatério

na divisdo Equipas

. Equipas (BC1/BC2) N Média TS %
CA 2017 137 00:00:56 15,56
CAO 2017 178 00:01:10 19,44
CE 2017 255 00:01:23 23,06
00:06:00
CM 2018 354 00:01:26 23,89
Total 924 00:01:10 19,44

A tabela 11 analisa 924 TS, correspondente a divisdo de Equipas. Verifica-se
que em todos as médias apresentadas, excetuando no CA, indicam TS
superiores a 1’. Apesar do TS ser inferior no CA comparando as restantes
competicdes, o valor médio da andlise conjunta continua a indicar que os

atletas nao utilizam 1’ , ou seja, 19% do TP.

Na divisdo de Equipas o TS médio do conjunto das competicbes € de 1’107,
correspondendo a 19% dos 6 minutos definidos por parcial. Consideravelmente
superior a esta média, no CM o TS=1'26’, que reforga o fato do tempo

atualmente definido ndo estar adequado.

A proposta da reducdo dos TP nas divisdes resultarda num jogo com mais
pressdo, com mais dinamismo, tornando-se mais atrativo e emocionante, para
0 publico. Tomando o futebol como exemplo, os autores Tapp e Clowes (2002)
concluiram que aproximadamente 55% dos adeptos presentes nos estadios

desejam ser entretidos quando comparecem num jogo.

Com limites de tempo mais reduzidos, os periodos de jogo passivo diminuirdo
levando a exibir com mais notoriedade o nivel da performance dos atletas.

Pessoalmente considero ser este um dos caminhos para o desenvolvimento e
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crescimento da modalidade, com um jogo apelativo, conduzindo a um possivel
maior o apoio dos media e de patrocinadores, tornando a modalidade ainda
mais difundida em todo o mundo, captando potencialmente um maior niamero
de espetadores.
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CAPITULO V: CONCLUSOES
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A andlise dos tempos dos parciais nas competi¢cdes regionais e o campeonato
do mundo no Boccia, teve como principal objetivo verificar a viabilidade da
redugéo destes mesmos tempos.

Os resultados obtidos permitem concluir que € possivel reduzir os tempos
atualmente definidos por parcial nas divisbes BC1, BC2 e Equipas em um

minuto por cada parcial.

Enquanto que a classe BC4, tanto na divisdo individual como em pares se
aproxima a um nivel de jogo em que num futuro proximo podera ser proposto
também uma reducdo ao TP atualmente definido, na classe BC3, pode
continuar a afirmar-se que em termos estatisticos 0os tempos apresentam-se

adequados.

E de referir que os tempos analisados podem ter sido influenciados pela
eficacia das pessoas que atenderam a estas competicbes enquanto
marcadores. Distracdes ao iniciar e terminar o cronémetro, trocar a marcagao
dos tempos, sdo variaveis que podem alterar os resultados do estudo. O
estudo apresenta outras limitagdes como o numero de provas analisadas e
consequentemente maior variedade de atletas, mais correta seria a analise.
Outra limitagdo no estudo é que ele ndo considera a patologia dos atletas e as
consequéncia destas dificuldades, como por exemplo espasmos pode fazer um
atleta usar o tempo do parcial até ao limite, enquanto que no parcial seguinte
pode langar as bolas todas num tempo de 2’, sendo uma variavel que nao se
consegue controlar. A Gltima limitagcdo identificada neste este € a presenca dos
assistentes desportivos na divisdo BC1 e dos parceiros de competicdo na
divisdo BC3. Os tempos destas divisbes ndo dependem unicamente da
capacidade do atleta, sendo que a performance destes também afeta os

tempos estudados.

N&o devemos considerar estes tempos como um retrato da realidade de jogo e
da atual performance dos atletas. O facto de existir os tempos definidos por
parcial, leva o atleta a gerir este tempo de acordo com a situacdo de jogo, a
sua estratégia e tatica e ndo apenas na preparagdo de jogada e langamento da

bola.
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Assim se propde para pesquisas futuras um estudo ao tempo ativo e passivo
de jogo, considerando tempo ativo o posicionamento do atleta na box, a
posicdo de preparacdo da jogada, a simulagédo do langcamento, a ida a campo
observar 0 jogo e o0 tempo passivo em que o atleta esta parado com o tempo a
decorrer. Sugere-se ainda que esta analise, na divisdo BC3, considere como

tempo ativo a atividade do parceiro de competicao na preparacéo da jogada.
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