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RESUMO

O interesse pelo estudo da exceléncia no desporto de elite tem aumentado ao longo
dos ultimos anos, exponencialmente, atraves (entre outros) da analise dos padrdes de
treino e psicossociais associados ao desenvolvimento dos atletas. O objetivo deste estudo
centrou-se na analise retrospetiva do percurso desportivo de atletas de exceléncia do

desporto adaptado através de fatores psicossociais e de treino.

Para tal, recorreu-se a uma entrevista semiestruturada, num campo de estudo com
sete sujeitos, praticantes de desporto adaptado. Os sujeitos entrevistados apresentaram
uma média de idades de 42,71 +6,79 anos e pertenciam diversas modalidades
(e.g.atletismo, natacdo e boccia). As entrevistas foram primeiro transcritas ad verbatim e
mais tarde foram analisadas através do programa Nvivo 11, onde foram elaboradas
categorias a priori e a posteriori. Os resultados demonstraram que a maioria dos atletas
nédo sofreu influéncias por parte dos irméos e dos amigos e que receberam um grande
suporte dos treinadores. No que toca ao papel dos pais, concluimos que ndo sofreram
qualquer tipo de pressdo. No que aos fatores de treino diz respeito, concluimos que 0s
atletas do desporto adaptado se retiram mais tarde que os atletas do desporto ndo adaptado
e que muitos iniciam a préatica de forma estruturada também mais tarde que 0S mesmos.
Quanto a idade relativa podemos dizer que 0s nossos resultados foram inconclusivos. Nao
obstante, verificAmos que raramente, os atletas acumulam um tempo de préatica deliberada
que atinja as 10000 horas ou 10 horas de préatica. Relativamente a idade de inicio de
atividade especifica verificamos que os valores apresentados pelos atletas deste estudo

ndo corroboram com a literatura existente, apresentando assim valores superiores.

Palavras- chave: Expertise, Atividade Fisica Adaptada, Padrdes Psicossociais, Padrdes de

Treino






ABSTRACT

The interest in the study of excellence in elite sport has increased over the last
years, exponentially, through (among others) the analysis of the study training and
psychosocial patterns associated to the development of athletes. The objective of this
study was focused on the retrospective analysis of the sports course of elite athletes that

practiced adapted sports mainly thorough the analysis of psychosocial and training factors.

To this end, a semi- structured interview was used in a field of study with seven
subjects, adapted sports practitioners. The subjects interviewed in this investigation
showed an average age of 42.71 + 6.79 years and belonged to various modalities such as
athletics, swimming and boccia. The interviews were first transcribed ad verbatim and
were later analyzed through the Nvivo 11 software, where categories were defined a priori
and a posteriori. The results showed that the majority of athletes were not influenced by
the brothers and friends and received a great support from the coaches. When it comes to
the role of parents, we conclude that they have not suffered any kind of pressure. As far
as training factors are concerned, we conclude that athletes of adapted sport retire later
than athletes of sport not adapted and that many start the practice in a structured way also
later than the same. As for the relative age we can say that our results were inconclusive.
Nevertheless, we have verified that rarely do athletes accumulate a deliberate time of
practice that reaches the 10000 hours or 10 hours of practice. Regarding the age of
initiation of specific activity, we have verified that the values presented by the athletes of
this study do not corroborate with the existing literature, presenting higher values.

Keywords: Expertise, adapted physical activity, psychosocial patterns, training patterns
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CAPITULO I - INTRODUCAO

Neste primeiro capitulo fazemos um breve ato introdutério, onde apresentamos de uma forma
geral, a literatura inerente a exceléncia desportiva e ao desenvolvimento desportivo dos

atletas.

1.1 Enquadramento e pertinéncia do estudo

Este trabalho de pesquisa surgiu no ambito do interesse pelo estudo da tematica
relativa ao desenvolvimento da exceléncia desportiva em pessoas com deficiéncia. Sendo uma
temaética que necessita de um conhecimento cientifico mais profundo nesta populagéo, o seu
estudo assume relevante importancia para todos aqueles que pretendam levar os seus atletas
a um nivel superior de rendimento (Abernethy, 2008; Durand-Bush & Salmela, 2001;
Vaeyens, Gilllich, Warr, & Philippaerts, 2009).

Assume-se que a exceléncia desportiva, € o culminar de um processo de
desenvolvimento em que a sua maximizacao € algo crucial para os atletas (Abernethy, 2008;
Durand-Bush & Salmela, 2002; Vaeyens, Gillich, Warr & Philippaerts, 2009) e que esta se
desenvolve nas interaces entre um ambiente de desempenho individual e especifico (Davids
& Baker, 2007; Farrow, Baker & MacMahon, 2008).

Para um atleta atingir um nivel de exceléncia, durante as fases iniciais da sua vida vai
potenciando o seu demonstrando talento, apesar de nem todos 0s que demonstram ter talento
chegarem ao nivel de elite (Ericsson et al., 1993). Segundo Delgado (2000) para que um atleta
talentoso consiga alcancar a exceléncia desportiva necessita de passar por um processo de
evolucdo, designado de desenvolvimento de talento. De modo a identificar esse talento,
diversos autores (eg., Salmela & Régnier 1983; Bompa, 1985 e Carzola, 1989) salientam a
importancia do processo de detecdo de talentos, procedimento que representa um elemento
préprio da organizacdo desportiva, e que se trata de um processo sistematico e planeado (a
médio e a curto prazo). Bompa (2002) acrescenta que este conceito ndo é novo, mas que nos

ultimos tempos tem sofrido diversas alteracGes.

A detecdo de talentos € um processo que decorre ao longo de duas fases, a
identificacdo e a selecdo de talentos, sendo a identificacdo, o processo atraves do qual se
identifica um individuo como capaz de atingir a exceléncia num determinado desporto,
através do seu potencial (Vaeyens et al., 2008). A selecdo tem como objetivo recrutar o

numero adequado de jovens através de meios especificos (ex: baterias de testes e avaliagdes,
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etc) que possam diagnosticar e prognosticar o seu potencial, no sentido de desenvolver e
promover 0 seu desempenho através do treino de longo prazo para o alto rendimento.
Volossovitch (2003) esclarece que a selecdo desportiva ndo se trata de uma especializacdo
precoce e 0 éxito imediato no entanto, deve assegurar uma preparacao planeada e ajustada, de
acordo com as carateristicas e capacidades dos jovens.

Sé&o diversos os modelos explicativos do processo de desenvolvimento desportivo do
atleta sdo apresentados na literatura. Segundo Barreiros, C6té e Fonseca (2013), estes modelos
baseiam-se em duas categorias: (1) modelos de transicdo da carreira desportiva (Schlossberg
(1981)) e, (2) talento/expertise (Bruner, Ericksson, Wilson & C6té, 2010).

Ao longo do seu desenvolvimento o atleta esta sujeito a diversas influéncias por parte
da comunidade, como por exemplo fatores genéticos (Rees et al., 2016), fatores
antropométricos e fisiologicas (Rees et al., 2016 cit. Tanner,1964) influéncias dos pais,
irmaos, treinadores (Rees et al., 2016), data de nascimento (Sarmento et al., 2018), etc.

Ao analisarmos as exigéncias colocadas aos atletas de elevado nivel competitivo, com
e sem deficiéncia, no percurso que efetuam até atingirem um nivel de exceléncia, constatamos
que, apesar das significativas diferencas que os caracterizam, é lhes exige algo muito
semelhante. A exceléncia profissional, por outro lado deve ser considerada um fenémeno
multidimensional (Housener & French, 1994), tendo-lhe associados varios fatores. No que
aos atletas de exceléncia sem deficiéncia diz respeito, os seus “percursos” t€m sido alvo de
uma investigacao cientifica significativa (e.g., Barreiros et al., 2012; Sarmento, 2012; Baker

etal., 2017), o mesmo nédo acontecendo a atletas de exceléncia com deficiéncia.

Como referido anteriormente, sobre esta tematica existe um conhecimento
consideravel relativamente a populacdo sem deficiéncia, verificando-se 0 oposto
relativamente a populacdo com deficiéncia. Deste modo, assume relevancia o
desenvolvimento de investigacdo que aporte conhecimento aos fatores subjacentes ao
desenvolvimento da expertise nos atletas do desporto adaptado. Um conhecimento mais
profundo destes fatores podera contribuir para uma melhor intervencdo por parte de
treinadores e demais agentes desportivos cujo objetivo se centra na potenciacdo das

capacidades dos atletas com deficiéncia.

1.2 Problema e objetivo do estudo
Nos dias de hoje é exigido a cada cidaddo, com maior frequéncia, um maior

profissionalismo e uma superacao constante, independentemente da sua profissao, sendo que
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no contexto desportivo ndo € diferente. Quando se exige a um atleta que dé o seu melhor,
pretende-se que este atinja a sua melhor performance, através de prestacGes de exceléncia.

Ao analisarmos as exigéncias colocadas a atletas de elevado nivel competitivo com e
sem deficiéncia, constatamos que apesar das significativas diferengas que os caracterizam, se
lhes exige algo muito semelhante. Nao obstante, os “percursos” tragados pelos atletas sem
deficiéncia tém sido alvo de significativa investigac&o cientifica (Barreiros, 2012; Sarmento,
2012; Baker et al., 2017), verificando-se uma escassez de estudos relativamente ao
conhecimento destes padrdes em atletas com deficiéncia. Assim, no presente estudo iremos
trabalhar com atletas com deficiéncia que participaram em competicdes internacionais, tendo
conquistado troféus de relevo.

Uma pergunta que se nos coloca a partida prende-se com a inquietacdo relativamente
aos fatores subjacentes ao desenvolvimento da pericia desportiva neste tipo de atletas.

Segundo Coutinho (2014), a familia e os amigos assumem uma posicao de destaque
relativamente a influéncia que exercem sobre o atleta. Apesar de esta autora ir encontro do
postulado por C6té (1999), este acrescenta em alguns dos seus diversos artigos a influéncia
que o treinador exerce nas escolhas dos atletas (Coté, 1999, Coté et al. 2007; Coté et al. 2012).
Para além dos fatores psicossociais influenciarem o atleta ha ainda que considerar os seus
padrdes de treino (Barreiros, 2012). Dada a escassez de estudos nesta popula¢do em concreto,
assume-se relevante o estudo dos padrdes de treino e dos padrfes psicossociais associados ao
desenvolvimento da exceléncia desportiva.

Através da realizacdo do presente trabalho pretendemos analisar o percurso desportivo
dos atletas tendo em conta padrdes psicossociais e padrdes de treino, sendo de salientar que é
através da compreensdo destes padrdes que se consegue compreender o percurso destes
atletas, no sentido de atingirem elevados patamares de rendimento. A compreensdo dos
fatores anteriormente mencionados permitira conhecer de forma detalhada alguns dos fatores

subjacentes a aquisicao da expertise desportiva.

1.3 Estrutura do Estudo

O presente trabalho encontra-se dividido em sete capitulos. O primeiro capitulo
apresentado serd a introducdo que servird para contextualizacdo do estado da arte e
demonstracdo da pertinéncia do estudo. O segundo capitulo incide sobre a revisdo da
literatura, apresentando os conceitos gerais do estudo em questdo, baseando-se em literatura
anterior. No terceiro capitulo apresentar-se-a a metodologia e no quarto os resultados. No
quinto capitulo apresentamos a discussdo, onde sdo respondidas as questdes/ objetivos

iniciais, comparando os resultados com bibliografia anterior ao estudo. Por fim, nos Gltimos
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dois capitulos (6 e 7) serdo apresentadas as conclusdes e referéncias bibliograficas,

respetivamente.
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CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA

A presente revisdo foi efetuada, primeiramente, com intuito de descrever 0s conceitos
relacionados com a exceléncia desportiva e tudo o que lhe esta inerente. De seguida,
apresentamos os diversos modelos de desenvolvimento e constrangimentos a eles associados.
Por ultimo, apresentamos a literatura existente relacionada com o desenvolvimento

desportivo no desporto adaptado.

2.1 Talento, Expertise e Exceléncia
A palavra talento remonta a antiguidade, estando associada a diversos conceitos e

ideias que tém vindo a ser apresentados e discutidos ao longo dos anos.

De acordo com Cunha (1982, cit por. Pacheco 2012), o termo “talento” tem origem
latina “talentum”, derivada do grego “talanto”, e defini-se, segundo o Dicionario da Lingua
Portuguesa (2017), como: 1) conjunto de aptiddes, naturais ou adquiridas, que condicionam
0 éxito em determinada atividade; 2) nivel superior de certas capacidades particularmente
valorizadas; 3) grande inteligéncia; agudeza de espirito; 4) engenho; habilidade; ou 5) pessoa

que sobressai pela aptiddo excecional para determinada atividade.

Segundo Weineck (1991) “talentosa”, ¢ uma pessoa que tem uma aptiddo acima da
média em determinado campo de acdo. Béhme (1994) acrescenta ainda que essa aptiddo pode
ser desenvolvida de acordo com a oportunidade de estimulacdo e do processo de socializacdo
ao qual a pessoa € submetida.

Para Pacheco (2012) talento € algo inato e adquirido, ou seja, € uma capacidade que
todos os sujeitos evidenciam. No entanto, essa capacidade depende de aperfeicoamento,
interesse na aprendizagem, relacionamento interpessoal, mudanc¢a de comportamento, habitos
e atualizacdo, entre outros aspetos.

Se contextualizarmos a palavra talento a area do desporto, o termo “talento
desportivo”, pode designar individuos que possuem um potencial, uma aptidao especial ou
uma grande aptidao para o desempenho desportivo (B6hme, 2002). O mesmo, contudo pode
assumir diferentes tipologias: 1) talento motor- por exemplo, o individuo com capacidade de
adquirir rapidamente diferentes habilidades motoras (ex: correr, saltar, lancar); 2) talento
desportivo — jovem com elevada capacidade de adaptacdo a novas situacdes; criatividade e
grande capacidade de resolucdo de problemas; dominio notavel das habilidades motoras

basicas e especificas; 3) talento desportivo especifico — jovem com elevadas capacidades
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condicionais e coordenativas para a pratica de modalidades desportivas especificas (Marques,
1991).

Outros autores apresentaram as suas defini¢des para “talento desportivo”, no entanto,
estas vdo além de apenas uma grande aptiddo ou de um potencial para o desempenho
desportivo. Para Borms (1997), um individuo considerado um talento desportivo pode ser
definido como aquele que, num determinado estagio de desenvolvimento, dispde de certas
caracteristicas somaticas, funcionais, psicologicas e de um envolvimento social que o podera
capacitar para altas performances em determinadas modalidades desportivas. Entende assim
um “talento desportivo” como um individuo capaz de apresentar um desempenho superior
num conjunto de habilidades e capacidades e de as manter a uma elevada estabilidade.
Garganta (2007) e Gladwell, (2008), referem que os atletas talentosos séo aqueles a quem
foram dadas oportunidades, tendo estes tido a energia e a inteligéncia para as saberem
aproveitar. No entanto, por norma estas oportunidade sdo concedidas aqueles que demonstram
um nivel de predisposicédo fisica e psiquica para alcancar uma performance elevada numa
determinada modalidade desportiva (Blanco, 2004). Gagné (2000) sugere que os talentos sdo
0 produto de uma interacdo de predisposi¢Oes naturais com o ambiente, ou Seja, com 0S
contextos fisicos e sociais que envolvem o individuo, mas também da aprendizagem e do
treino eficaz. Corroborando esta ideia, Martin et al. (2000), considera que um talento
desportivo € o resultado individual de um processo, que depende das relagdes temporais
existentes entre as disposi¢cOes genéticas, a idade relacionada com a fase do seu
desenvolvimento, as exigéncias de desempenho desportivo no treino e as qualidades
psicoldgicas. Estas varidveis, de acordo com os autores, verificam-se na manifestacdo de uma
capacidade individual acima da média observada nas tarefas desportivo-motoras, em testes de
aptiddo ou em competicoes.

Também Krebs (2010) salienta a importancia de certas aptiddes (psicologicas),
recursos (fisicas e motoras) e demandas (sociais), que definem e diferenciam um talento
esportivo. Verificamos no discurso destes autores a concecdo de que existe a influencia dos
fatores genéticos e contextuais, no que diz respeito ao desenvolvimento de talentos
desportivos. Mostrando-se de acordo com o0s autores anteriormente citados, Silva (2015
p.14).refere que “sendo o organismo humano altamente complexo e dindmico, a capacidade
de performance de um individuo é influenciada por uma diversidade de aspetos: morfoldgicos
(altura, peso, composicao corporal), fisiologicos (sistema neuromuscular, sistema nervoso),
bioquimicos (metabolismo, processos aerobios e anaerobios), psicologicos (personalidade,
emoc0es), sociais (familia, pares, envolvimento), motores (capacidades condicionais e

coordenativas)”.
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Por seu turno, “expertise”, ¢ uma palavra francesa que significa competéncia, pericia,
mestria (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2017). No que diz respeito ao contexto desportivo,
0 seu conceito é multifacetado podendo ser dividido em quatro grandes componentes:
fisioldgica, técnica, cognitiva (estratégico-tatico e percetivo-decisional) e emocional (Janelle
et al., 2000). A mesma estd relacionada com o alcancar repetido e sistematico de
performances de elite, mesmo sob circunstancias dificeis (Ericsson, Roring & Nandagopal,
2007), sendo esta especifica para cada desporto (McPherson, 1999) e, dentro deste, é
especifica para cada fungdo e para cada tarefa (Laurent, Ward, Williams & Ripoll,2006;
Williams, Ward, Ward & Smeeton, 2008).

Por exceléncia entende-se, segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa (2017): 1)
qualidade do que € excelente, 2) alto grau de bondade ou perfeicdo; superioridade; 3) ser
dificil de adquirir. Por sua vez, a exceléncia no contexto desportivo, isto é, exceléncia
desportiva, pode ser considerada como o culminar de um processo de desenvolvimento em
gue a sua maximizagdo é algo crucial para os atletas (Abernethy, 2008; Durand-Bush &
Salmela, 2002; Vaeyens, Glllich, Warr & Philippaerts, 2009) e desenvolve-se nas interacdes
entre um ambiente de desempenho individual e especifico (Davids & Baker, 2007; Farrow,
Baker & MacMahon, 2008). Este conceito apresenta outros que se encontram direta ou
indiretamente relacionados, como por exemplo, “expert performance”, alto rendimento, elite,
mestria e talento (Matos, Cruz & Almeida, 2011).

Segundo Matos, Cruz e Almeida (2011), uma das primeiras investigacoes realizadas
no ambito da exceléncia em diferentes dominios e areas de realizacdo foi levada a cabo por
Galton em 1869. Desde esta investigacdo muitas outras surgiram quer a nivel internacional
(Gagné, 2004; Sternberg, 1998, 2001, 2005; Simon & Chase, 1973; Ericsson & Charness,
1994; Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer, 1993; Ericsson & Lehmann, 1996; Ericsson &
Ward, 2007; Williams & Ericsson, 2005; Baltes & Kunzmann, 2004; Kunzmann & Baltes,
2005; Staudinger, Maciel, Smith & Baltes, 1998; Kunzmann & Baltes (2003) quer nacional
(Araujo, Cruz, & Almeida, 2007, 2009; Monteiro, Castro, Almeida, & Cruz, 2009; Garcia-
Santos, Almeida, Werlang, & Veloso, 2010) , sendo que, nos Ultimos anos, esta tematica tem
sido alvo de grande relevancia na area da Psicologia e das Ciéncias do Desporto. Bloom
(1985) embora ndo se tenha centrado apenas no contexto desportivo, tera sido um dos
pioneiros na investigacdo sobre a exceléncia desportiva ao analisar longitudinalmente as
carreiras profissionais de jovens talentosos e ao destacar a importancia de determinadas
pessoas (influentes e decisivas) nas suas carreiras.

Muitas das investigacOes relacionadas com este termo baseiam-se no estudo da mente
do atleta (Barbosa & Cruz, 1997; Bodas et al., 2007). Mais tarde Matos, Cruz e Almeida
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(2011) no estudo que realizaram centrado em questdes de foro psicologico em atletas de elite
concluiram que a exceléncia desportiva esta associada a niveis elevados de motivagdo e
comprometimento, ao uso de estratégias de coping adaptadas, a elevados niveis de
concentracdo e de autoconfianca. Simon e Chase (1973) formularam a "regra dos 10 anos"
que também € considerada a primeira teoria da expertise. Segundo a mesma seriam
necessarios 10 anos (ou 10 mil horas) para que se atingisse desempenhos e rendimentos
excecionais. Esta regra ndo foi interpretada corretamente pelos investigadores que atribuiram
uma relacdo direta entre os 10 anos de envolvimento na atividade e a expertise. Ericsson e
Lehmann (1996) esclareceram que a expertise sO é alcancada com uma preparacdo intensa,
designada de pratica deliberada. Por pratica deliberada entende-se o “treino individualizado,
preparado por um treinador ou professor para aumentar aspetos especificos do desempenho
de um individuo, através de repeticao e refinamentos sucessivos” (Lehmann, 1996, p. 278).
A teoria de Simon e Case (1973) emergiu, inicialmente, de investigacdes realizadas com
masicos, mas rapidamente foi adaptada ao contexto desportivo (Bater, Coté, & Abernethy,
2003; Helsen et al., 1998; Young & Salmela, 2002), através do seu estudo realizado com

desportistas de varias modalidades.

2.2 O desenvolvimento desportivo e o processo de dete¢éo desportiva

Com o passar do tempo, € possivel verificar que existem jovens atletas que
demonstram ter potencial para se tornarem atletas de elite. No entanto, muitos deles acabam
por ndo atingir um nivel de exceléncia (Ericsson et al., 1993).

Sabemos que "a pratica do desporto é tdo valorizada, com resultados de mérito tao
dificeis de alcancar, onde se exigem largos periodos de tempo de treino e o investimento de
avultados recursos para atingir tais prop0sitos que quaisquer meios que possam ser
encontrados para acelerar a obtencdo de experiéncia e para tornar a capacidade de
aprendizagem mais eficiente, seréo excecionalmente valiosos tanto para atletas, como para
treinadores, funciondarios e administradores™ (Abernethy, 2008 cit por
Pereira, 2014, p. 62) . Nesse sentido, Vaeyens et al. (2009) afirmam que cada vez mais se
desenvolvem estruturas devidamente sistematizadas com o intuito de conseguirem identificar
0s atletas talentosos e promoverem o seu desenvolvimento num determinado desporto.

Segundo Delgado (2000) para que um talento consiga alcancar a exceléncia necessita
de passar por um processo de evolucdo, designado de desenvolvimento de talento. Para
Weineck (2000), o desenvolvimento de talentos é um processo ativo e pedagdgico de

mudancas, orientado através do treino e das condi¢des que o meio ambiente oferece, servindo
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de base para um desempenho desportivo eficaz nas categorias subsequentes, especificamente
a de profissional. Esta definicdo vai ao encontro das definicbes de talento desportivo
anteriormente apresentadas e que sugerem que o desenvolvimento de um talento desportivo
resulta de uma complexa intercecdo de fatores bioldgicos e genéticos com influéncias
ambientais (Baker, Young & Mann, 2017).

Delgado (2000) apresenta o desenvolvimento de talentos enquanto um processo
dividido em 4 etapas: a fase de fundamentos, fase de iniciacdo desportiva, fase de
especializacdo e fase de alto rendimento. No que diz respeito a fase de fundamentos, pretende-
se desenvolver uma formacdo psico-motora vasta estando 0s objetivos centrados na
aprendizagem motora, com o intuito de melhorar a suas capacidades coordenativas. Na fase
de iniciagdo desportiva, pretende-se que 0s jovens atletas pratiquem varias modalidades, com
carateristicas diferentes, de forma a que possam combinar as individuais e coletivas. A fase
de especializacdo, por sua vez, centra 0 processo de treino em apenas uma modalidade ou
grupo de desportos com carateristicas estruturais semelhantes. Outro aspeto importante
prende-se com o facto de que a competicdo deve ser encarada como processo de planificacdo
e programacao do treino. Por Gltimo, a fase de alto rendimento, trata-se da parte culminante
do todo o processo, tendo por objetivo a otimizacao da forma desportiva visando alcancar os
maximos resultados nas competicoes.

Um estudo comparativo entre os diversos modelos existentes de formagéo desportiva,
realizado por Lorenzo (2001), revelou as principais divergéncias e semelhancgas entre 0s
mesmos. No que as divergéncias diz respeito, as mesmas incidem no nimero de fases em cada
modelo, as faixas etarias correspondentes a cada uma das fases eram relacionadas com as
idades de prestacdo maxima de cada modalidade desportiva. No que concerne as semelhancas,
0 autor destaca a consolidacdo de um determinado modelo de treino, afirma que a iniciagdo
desportiva deve ocorrer de forma simultanea em véarias modalidades, cabendo a detecédo e
selecdo de talentos o papel de direcionar as fases de seguintes, que a fase de especializacéo
de uma s6 modalidade depende néo sé das condicdes de treino como também da predisposi¢éo
do jovem para um desporto especifico e por fim que a fase de alto rendimento deve ocorrer
durante a fase adulta ou no final da adolescéncia.

A par com este processo de desenvolvimento de talentos, ocorre o processo de detecéo
de talentos, uma tematica que assenta numa perspetiva multifatorial, englobando a influencia
dos fatores genéticos e ambientais na busca da exceléncia desportiva.

Segundo Bompa (2002) o conceito de detecdo de talentos ndo € novo, embora nao

tenha sofrido muitas alteragdes nos ultimos tempos.
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Salmela e Regnier (1983); Bompa (1985) e Carzola (1989) consideram que a detecao
de talentos representa um elemento proprio da organizacdo desportiva, e que se trata de um
processo sistematico e planeado (a médio e a curto prazo). Carzola, (1989) acrescenta ainda
que se devem cumprir 0s seguintes objetivos: analisar as exigéncias biopsicossociais e
materiais inerentes ao uma determinada modalidade para um alto nivel de rendimentos;
planear um programa de detecdo elaborado por fases de desenvolvimento; sistematizar
programas de treino e formagédo para desenvolver um talento identificado; seguimento
médico, cientifico e pedagogico de acompanhamento dos atletas; selecdo criteriosa dos
melhores para determinadas competi¢Ges ou jogos importantes.

Léger (1986), por sua vez, afirma que o processo de detecdo se baseia na predicao de
um jovem ser capaz de desenvolver o seu potencial de adaptacdo aos treinos e a sua
capacidade de aprendizagem técnica para poder alcancar as etapas posteriores de treino.
Acrescenta ainda que se diferencia em dois ambitos de atuacdo: atuacdo a longo prazo, com
0 objetivo de realizar o prognostico de futuras atuacdes, exigindo colocar em pratica um
sistema de avaliacdo permanente que permita revelar a demonstracdo do maior taxa de
potencialidades possiveis; e a atuagao a curto prazo cujo objetivo € realizar o prognostico de
uma atuacao imediata, como verificar o potencial inicial de um sujeito e a eleicdo dos mais
capazes para afrontar desafios imediatos ligados a competicdes desportivas importantes.

Para Bohme (2000) e Kiss et al. (2004) a detecdo de talentos engloba todos os
procedimentos utilizados para determinar se um sujeito possui ou ndo condigdes para integrar
um nivel de treino avancado com vista ao alto rendimento.

O objetivo da detecdo é, portanto, encontrar o numero adequado de jovens que
apresentam um potencial que possa ser desenvolvido e promovido. Contudo, esta detecédo é
realizada em cada grupo etério, de forma a estimar qual a probabilidade dos atletas passarem
de um grupo para 0 outro até atingirem o grupo de alto rendimento, devendo ainda 0s
diferentes fatores (morfoldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos e do meio) serem analisados de
forma aprofundada (Régnier, 1993).

A detecdo de talentos € um processo que decorre ao longo de duas fases, a
identificacédo e a selecédo de talentos.

A identificacdo é o processo através do qual se identifica um individuo como capaz de
atingir a exceléncia num determinado desporto, através do seu potencial (Vaeyens et al.,
2008).

Por sua vez, a selegdo tem como objetivo recrutar o nimero adequado de jovens
atraves de meios especificos (ex: baterias de testes e avaliagdes, etc) que possam diagnosticar

e prognosticar o seu potencial, no sentido de desenvolver e promover o seu desempenho
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através do treino de longo prazo para o alto rendimento. VVolossovitch (2003) esclarece que a
selecdo desportiva ndo se trata de uma especializagdo precoce e o0 éxito imediato, no entanto
deve assegurar uma preparacdo planeada e ajustada, de acordo com as carateristicas e
capacidades dos jovens. Segundo a mesma autora, os beneficios da selecdo desportiva séo
diversos, nomeadamente: 1) nao aplica o lema “da quantidade sai qualidade”, pois 0 nimero
de atletas de elite ndo é resultado de uma derivacdo matemaética e progressiva de uma ampla
base de recrutamento; 2) oferece aos jovens promissores melhores condigdes de
desenvolvimento do seu potencial do ponto de vista metodoldgico, financeiro e social, porém
nem sempre podem ser oferecidas a todos os praticantes; 3) permite a escolha da atividade
adequada as carateristicas dos praticantes, motivando-0s para continuar a sua pratica; 4)
permite orientar corretamente as expetativas dos jovens; 5) facilita a captagéo dos praticantes
para aquelas modalidades menos populares; 6) permite a estruturacdo de programas nacionais
de identificacdo e desenvolvimento de talentos que exigem uma intervencao efetiva por parte
do Estado e das federacdes desportivas.

Ainda relativamente ao processo de selecdo, Bompa (2002) considera que este se
divide em trés fases: fase primaria, fase secundaria e fase final.

A fase priméria ocorre entre 0s 3 e 0s 10 anos e é constituida por avaliacbes médicas
e fisicas, procurando avaliar o estado de saude geral e o desenvolvimento fisico. No que se
refere & parte biométrica esta encontra-se centrada em trés conceitos principais: 1)
identificacdo de deficiéncias fisicas que possam ter um papel restrito na crianca que vai
praticar a modalidade desportiva; 2) determinar o nivel de desenvolvimento fisico através de
processos simples como a relagdo estatura e peso; 3) detetar eventuais dominantes genéticos
para conduzir a crianga em direcdo a grupos de modalidades, nas quais elas possam se
especializar numa idade mais tardia.

A fase secundaria é a fase mais importante, iniciando-se ap6s a puberdade. Deve ser
aplicada apenas aos jovens que ja possuem alguma experiéncia no treino organizado. Durante
a mesma realizam-se varios controlos antropométricos, funcionais, psicolégicos e neuro
motores e ainda a avaliacdo do estado de saude, de forma a poder detetar possiveis obstaculos
que possam impedir os jovens futuramente de melhorar o seu rendimento desportivo.

Por fim a etapa final, deve ser direcionada aos aspirantes a equipas nacionais,
elaborada de forma fidedigna e com alta correlagdo com as especificidades e necessidades do
desporto em questdo. Os aspetos a serem examinados incluem o estado geral de satde do
atleta, a adaptacéo psicoldgica ao treino e a competicédo, a habilidade em lidar com o stress

competitivo e ainda demonstrar o potencial para melhorar e promover o seu desempenho.

23



Face ao exposto é possivel afirmar que o processo de detecdo implica, claramente,
uma postura dindmica, abrangendo mais a formacdo do que simplesmente o processo de
selecéo ou de valorizagéo de aptiddes (Lorenzo, 2001). Pudemos verificar que o conceito de
detecdo de talentos tende para uma definicéo caraterizada por um processo continuo a longo
prazo em que o desenvolvimento do talento se carateriza como instrumento principal. Tal
como refere Ferreira (2007), pudemos considerar que a detecdo € um processo que 0S jovens
atletas percorrem visando identificar as suas aptiddes e que é constituido por vérias etapas de
formacéo e aperfeicoamento das suas capacidades biologicas, procurando garantir ao longo

dos anos uma evolugdo na sua carreira desportiva até alcancar rendimento.

2.3 Modelos de desenvolvimento do atleta

Para Barreiros, Coté e Fonseca (2013), os modelos teéricos do desenvolvimento
desportivo baseiam-se em duas categorias: (1) modelos de transicdo da carreira desportiva
(Schlossberg (1981)) e, (2) talento/expertise (Bruner, Ericksson, Wilson & C6té, 2010).

Schlossberg (1981) baseou o seu trabalho no aconselhamento psicolégico e no
conceito de transi¢do. Para ele, transi¢do seria um acontecimento que resulta numa mudanca
na forma como o individuo se vé a si e ao mundo, o que implicaria uma mudanca nas suas
relacdes € no seu comportamento, ou seja, “ um evento ou ndo evento que resulta numa
mudanca nas suposi¢oes sobre si mesmo e sobre o mundo e, portanto, requer uma mudanca
correspondente no seu comportamento e relacionamentos” Schlossberg (1981, p. 5).
Alfermann e Stambulova (2007) por sua vez, conceituaram no seu estudo que as transigdes
de carreira podem ser transi¢cGes normativas (que podem ser de foro previsivel e antecipadas)

e ndo-normativas (que nao sdo planeadas).

Esta perspetiva originou dois modelos principais, o modelo analitico da carreira
atlética proposto por Stambulova (1994) e, um segundo modelo, proposto por Wylleman e
Lavallee (2004). O modelo proposto por Stambulova postula que a “transicdo desportiva €
resultado de um processo caracterizado pelas exigéncias e barreiras colocadas ao atleta, pelos
recursos que este possui para lidar com a transicdo em causa e pelos resultados e
consequéncias obtidos a longo prazo. O resultado final da transicdo pode ser identificado por
uma transi¢ao de sucesso ou uma crise na transi¢ao” (Gomes & Domingues, 2016). Barreiros,
Coté e Fonseca (2013) acrescentam no seu trabalho que Stambulova (1994) propds seis
transicfes normativas: 1) inicio da especializacdo desportiva, 2) transicdo para treino mais

intenso no desporto escolhido, 3) transicdo de escalé@o junior para escaldo sénior, 4) transi¢cao
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de desporto amador para desporto profissional, 5) transi¢cdo da culminacgéo para a etapa final
e 6) reforma. Samuel e Tenenbaum (2011) concluem que na sua carreira desportiva cada
atleta enfrenta maioritariamente transi¢bes normativas, mais concretamente transigdes entre
escalBes, ou seja, uma transicdo de um escaldo de nivel inferior para um de nivel superior.
Wylleman e Lavallee (2004) concentraram-se ndo s6 em transi¢cdes de caracter desportivo
mas também de caracter ndo desportivo, sendo este modelo para Debois, Ledon e Wylleman
(2014) o mais holistico de todos 0s que se apresentam na literatura sobre esta tematica.
Wylleman e Lavallee (2004) consideraram quatro transi¢cdes desportivas normativas e varias
outras transi¢cGes normativas que ocorrem em diferentes contextos do desenvolvimento do

atleta.

Relativamente aos modelos que se basearam no talento/ expertise temos uma maior
variedade, sendo o modelo mais referido na literatura 0 Modelo de Desenvolvimento da
Participacdo Desportiva de Coté (1999). Este modelo integra aspetos como o prazer, 0
divertimento e a motivacdo numa perspetiva que divide o desenvolvimento do atleta ao longo
das trés fases: anos de diversificacdo (até aos 12 anos), anos de especializacdo (dos 13 aos 15)
e anos de investimento (dos 16 aos 18) (Barreiros et al., 2013). Vargas (2015) acrescenta que
nas etapas iniciais se realca a diversidade desportiva e 0 jogo deliberado, nos anos de
especializacdo sugere-se um compromisso com um desporto e numa fase final em que o
compromisso para com o desporto serd num grau gque engloba a totalidade pretendida por
parte do atleta.

<

Entendemos por jogo deliberado “um conjunto de atividades fisicas e vivéncias de
movimentos de forma espontanea e geralmente autdbnoma, a partir de diferentes jogos e
brincadeiras que sdo praticadas nas ruas, parques ¢ em ambientes ndo formais” (C6té, 1999;
Cote et al., 2003; Co6té & Fraser-Thomas, 2007). Sendo assim, resumidamente, o0 Modelo de
Desenvolvimento da Participacdo Desportiva considera que a diversificagcdo desportiva e 0
jogo deliberado sdo potenciais atividades para um atleta que mais tarde se queira tornar um
talento.

Um outro modelo baseado no talento/expertise € o Modelo Diferenciado de
Superdotacdo e Talento (Gagné,2004) onde se distingue o conceito de superdotado e talento,
entendendo-se por superdotado as capacidades naturais ou aptidGes e por talento as
capacidades desenvolvidas ou destrezas Vargas (2015). O modelo de Gagné (2004) pretende
interligar estas duas dimensdes considerando fatores interpessoais e ambientais. Em 2013,
Gagné acrescentou que estes fatores poderdo ser interpretados positiva ou negativamente e

que podem transformar as aptiddes em talento.
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Um dos modelos mais recente ¢ o Modelo do Ambiente de Desenvolvimento do
Talento Desportivo proposto por Henriksen, Stambulova e Roessler (2010). Este € um modelo
ecoldgico que realca a influéncia do contexto no qual o atleta se desenvolve (Vargas, 2015).
Segundo Henriksen, Larsen e Christensen (2014) o Modelo do Ambiente de Desenvolvimento
do Talento Desportivo € um modelo mais abrangente e multidimensional do processo de
identificacéo e selecéo dos talentos.

Pudemos ainda afirmar que o Modelo de Desenvolvimento da Participagdo
Desportiva, 0 Modelo Diferenciado de Superdotacdo e Talento, 0 Modelo do Ambiente de
Desenvolvimento do Talento Desportivo despontaram do modelo da préatica Deliberada. O
Modelo da Prética Delibada (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993) rege-se pela regra dos
10 anos ou das 10000 horas de préatica deliberada. Segundo Ericsson et al. (1993) este seria 0
tempo de pratica que cada atleta teria de praticar para atingir o nivel de elite. “Esta tese deriva
de uma simplificacao e romantizacao populares e ndo € necessariamente, correta, a quantidade

de prética ndo ¢ o Unico fator que diferencia atletas de elite” Vargas (2015, p. 3).

2.4 A perspetiva ecoldgica

A perspetiva ecoldgica teve inicio nos anos 70 quando surgiu a Teoria Ecoldgica do
Desenvolvimento Humano criada por Urie Bronfenbrenner. Bronfenbenner (p.18, 1996)
postula “A ecologia do desenvolvimento humano envolve o estudo cientifico da acomodacao
progressiva, mdtua, entre um ser humano ativo, em desenvolvimento, e as propriedades
mutantes dos ambientes imediatos em que a pessoa em desenvolvimento vive, conforme esse
processo é afetado pelas relacBes entre esses ambientes, e pelos contextos mais amplos em
que os ambientes estdo inseridos”. O mesmo autor define desenvolvimento como “um
conjunto de processos através dos quais as particularidades da pessoa e do ambiente
interagem, produzindo mudanga nas caracteristicas da pessoa no curso de sua vida”
(Bronfenbrenner, 1996, p. 72). Segundo Fregolente e Junior (2015) pudemos entender este
modelo como uma série de camadas que correspondem ao ambiente onde a pessoa se
desenvolve. A disposicdo destas camadas € um modelo organizacional compreendido como
holarquia ou organizacdo frontal (Santana, 2015). Segunda a mesma autora esta disposi¢ao
serve para resumir as principais caracteristicas que estdo envolvidas no desenvolvimento do
atleta. As camadas referidas anteriormente sdo para o autor do modelo como “[...] organizag¢ao
de estruturas concéntricas, cada uma contida na seguinte”, as quais sdo denominadas de
micro-, meso-, exo- e macrossistema (Bronfenbrenner, 1996, p. 18). Compreende-se por

microssistema as atividades principais, onde a pessoa vive experiéncias pessoais diretas
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(Fregolente & Junior , 2015) sendo o espaco imediato do sujeito (Folle et al., 2017). Este nivel
“possibilita a interagdo face-a-face entre a pessoa em desenvolvimento, os outros, simbolos e
objetos.” Se aplicarmos este nivel a um nivel mais pratico, ou seja, a algo que p0ossamos
sintetizar pudemos dizer que o microssistema da crianca corresponde a ambientes como a
escola ou a creche Martins e Szymanski (2004). O mesossitema “baseia-se nas séries de
interrelagdes entre os ambientes” (Fregolente & Junior , 2015) permitindo assim ao individuo
0 contacto com outras pessoas (Botti, 2008). No exossistema, a pessoa em desenvolvimento
ndo se encontra presente (Botti, 2008) mas é um ambiente que interfere na sua formacao (Folle
etal., 2017). Temos como exemplos praticos deste nivel o ambiente do trabalho dos pais e a
classe dos irméos (Fregolente & Junior, 2015). Por ultimo, temos o macrossistema onde todos
0S outros niveis se inserem e que representa a cultura em que o individuo esté inserido (Botti,
2008) como por exemplo as influéncias politicas e religiosas (Fregolente & Junior, 2015).
Segundo Rother (2014), aplicar a Teoria de Bronfenbrenner no desporto permite
compreender os diversos ambientes em que o desenvolvimento do atleta ocorre (camadas
mais jovens) pois este atleta estd inserido em varios ambientes na sua infancia, como por

exemplo familia, escola, onde ocorrem diferentes processadores de formacéo e interfaces.

Os diversos estudos que aplicam a Teoria de Bronfenbrenner ao desporto incidem mais a
sua andlise a nivel do microssistema desportivo (Folle et al., 2017; Botti, 2008).

A ecologia em competicdo é essencial para entender como funcionam o0s maus
movimentos humanos, uma vez que permite analisar as caracteristicas dos atletas, bem como

os tipos de tarefa que realizam em interacdo direta com o ambiente (Araujo, 2006).

2.4.1 Constrangimentos associados ao atleta

Rees et al., (2016) apresentaram diversos fatores que podem influenciar o atleta e que a
ele estdo diretamente relacionados. No seu trabalho, Rees et al., (2016) identificaram o0s
seguintes constrangimentos: fatores genéticos, fatores antropométricos e fisioldgicos,
habilidades psicologicas e orientagbes motivacionais e por fim tracos da propria

personalidade do atleta.

No que toca aos fatores genéticos, a comunidade cientifica aceita que tais fatores
determinem a habilidade individual de um atleta (Vaeyens et al., 2008; Vaeyens et al., 2009),
podendo influenciar as diversas capacidades do mesmo, tal como flexibilidade, equilibrio,

densidade mineral dssea (Rees et al., 2016). Para Tucker e Collins (2012) a demissdo dos

27



fatores genéticos para o desempenho do atleta € anatema na ciéncia desportiva pois existe
uma grande variedade de provas que o contrariam. Segundo Rankinen et al., (2010) diversos
conjuntos de sequéncias genéticas tém sido associadas ao desempenho em eventos de
resisténcia e de velocidade. Tucker e Collins (2012) definem como fatores bioldgicos 0s
seguintes: sexo, altura, propriedades do musculo esquelético e V0O2max. Guilherme et
al.,(2014) concluem no seu estudo que os fatores em questdo séo relevantes no desempenho
e identificou o tipo de fibras musculares (composic¢do corporal), a atividade de enzimas,
densidade 6ssea, forca muscular e capacidade aerdbica e anaerdbica (Tucker & Collins, 2012;
Guilherme et al., 2014). Apesar de a literatura afirmar que os fatores genéticos influenciam a
performance do atleta acrescentam que outros tém de ser tidos em conta. (Rankinen et al.,
2010; Tucker e Collins, 2012; Guilherme et al., 2014).

Relativamente aos fatores antropomeétricos e fisiol0gicos, estes ja sdo abordados desde 0s
Jogos Olimpicos de Roma (Rees et al., 2016 cit. Tanner,1964). Segundo Rees et al., (2016)
as variaveis mais analisadas neste parametro sdo altura, peso, massa magra, conteddo e
densidade mineral 0ssea, cumprimento e circunferéncia do membro, quantidade de tecido
adiposo, habilidade de pular de correr, forga e VO2 max. Estes fatores tém sido tidos em conta
na identificacdo e desenvolvimento de talentos no futebol (Sarmento, Anguera, Pereira &
Araujo, 2018). Os autores anteriormente mencionados acrescentaram, através da revisao da
literatura efetuada que as capacidades morfoldgicas e funcionais mais abordadas sdo forca
muscular, agilidade, coordenagéo, velocidade e resisténcia. Fragoso, Massuca e Ferreira,
(2015), Hirose, (2009) e Vandendriessche et al., (2012) realcam que para que a informacao
obtida seja confiavel, a idade e a maturidade bioldgica tém de ser consideradas.

2.4.2 Constrangimentos associados ao envolvimento

Ja no que diz respeito aos constrangimentos associados ao envolvimento, Rees et al.,
(2016) identificaram-nos como sendo o suporte que o atleta recebe por parte dos pais, da
familia, dos irmdos e dos treinadores e os programas de suporte a atletas. Sarmento et al.,
(2018) acrescentaram a estes parametros a data de nascimento. Este fator tera sido abordado
por Rees et al., (2016) como sendo um constrangimento associado ao atleta, mas (Sarmento
et al.,2018; Baker, Horton, Robertson- Wilson & Wall, 2003) contrariam 0 mesmo e colocam-

no nos parametros associados ao envolvimento.
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Relativamente a data de nascimento, Rees et al., (2016) referiu-se ao efeito da idade
relativa. Para os autores a idade relativa consiste na distribuicdo enviesada das datas de
nacimento, ou seja, uma sobre-representacédo dos atletas nascidos no inicio do ano competitivo
e uma sub-representacdo daqueles que nasceram no fim do ano competitivo pois os atletas
nascidos nos primeiros meses do ano apresentam uma idade cronologica superior, tendo como
consequéncia um estagio mais elevado de maturacdo bioldgica quando comparados com
atletas cuja data de aniversario se encontra nos Gltimos meses do ano. Segundo Mush e
Grondin (2001), jovens rapazes com uma idade cronoldgica dos primeiros meses do ano
apresentam vantagem nas caracteristicas antropométricas, capacidades condicionais,

capacidade psicoldgicas e conhecimento cognitivo.

Diversos estudos abordaram este parametro dos constrangimentos associados ao atleta e
diversas conclusbes foram retiradas como, por exemplo, Vicent e Glamser (2006) que
encontraram evidéncias de que em elites de camadas mais jovens nos atletas do sexo
masculino é mais proeminente o efeito da idade relativa. Rees et al., (2016) concluiram que a
evidéncia do seu estudo Ihe permitia afirmar que o efeito da idade relativa desaparecia quando
os atletas atingissem o nivel de elite. Baker et al., (2009) apresentaram, para além da idade
relativa e do local de nascimento, o efeito do periodo de nascimento. Para Ericsson (2007) 0s
individuos que nasceram mais cedo terdo vantagem em relagdo aos que nasceram
posteriormente pois tém uma maturacdo maior e Sa0 mais propensos a serem identificados
como talentos. Ainda associado ao nascimento do atleta Baker et al., (2009) abordaram
também o local de nascimento pois fatores como o tamanho da comunidade (Curtis e
Birch,1987; Baker e Logan, 2007; Coté et al.,2006), podem influenciar a escolha da

modalidade.

2.4.3 Constrangimentos associados a tarefa

Relativamente aos constrangimentos a tarefa, Rees et al., (2016) identificaram o volume
de pratica e treino especifico do desporto do atleta, especializacéo precoce versus amostragem

e reproducéo.

Relativamente ao volume da pratica e treino especifico existe um consenso de que 10 000

horas de pratica deliberada € o tempo de pratica necessario para alcancar o campo de elite
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(Sarmento et al., 2018 cit. Chase & Simon, 1973). Contudo, existem alguns estudos em que

o tempo de prética seria de 4000 horas (Hax, 2014).

Para Saavedra et al., (2018) é caracteristico de um atleta de elite um sistema de treino com
um volume elevado. J& para Mujika (2013) a intensidade € uma componente de elevado relevo

no treino de um atleta que pretenda atingir a exceléncia.

Um dos temas que também tem sido analisado pelos investigadores € o tipo de préatica
vivenciado ao longo do seu desenvolvimento, pratica estruturada vs pratica ndo estruturada.
A prética estruturada refere-se as atividades que se caracterizam por serem “‘um tipo de pratica
que decorrer em contextos formais, tendo como principal objetivo potenciar a performance
do atleta” (Coutinho e Mesquita, 2017, pp.327). Por sua vez, pratica desportiva nao
estruturada refere-se a atividades que “decorrem em contextos mais informais de pratica, por
serem reguladas e monitorizadas pelas criangas/atletas, e por serem especificamente

desenhadas para promover o prazer e o divertimento” (Coutinho e Mesquita, 2017, pp.328).

2.5 A investigagao no Desporto Adaptado

Grande parte da literatura existente no desporto adaptado de elite avalia os resultados
obtidos das provas ao mais alto nivel, como por exemplo os Jogos Paralimpicos (Prins et al.,
2016; Prado et al., 2014), sendo muito raros os estudos que se centram na tematica da

identificacdo e desenvolvimento de talentos.

Um desses estudos foi realizado por Fregolente e Junior (2015), que verificaram como
a préatica e a aprendizagem da natacdo, pela pessoa com deficiéncia, provoca modificacdes
tanto no praticante como nos ambientes que o rodeiam utilizando a Teoria Ecoldgica do
Desenvolvimento. Com este estudo os autores epilogaram que a pratica e a aprendizagem de
natacdo provocam modificacbes no praticante e nos ambientes que o rodeiam. Quando
aplicaram a terminologia usado por Bronfenbrenner concluiram que o mesossitema (casa,
instituicdo) influencia o microssistema (aulas de natagdo) assim como o microssistema

influencia 0 mesossitema.

Celestino e Pereira (2016) pretenderam no seu artigo realcar e destacar alguns aspetos
fundamentais do Long-Term Athlete Development para atletas com deficiéncia (Higgs, Balyi,
Cardinal, Norris & Way, 2012) como um modelo eclético e inclusivo que a um s6 tempo
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promove a exceléncia desportiva, ndo olvida os ideais do desporto para todos, assim como
procura ir mais além na promog¢ao e manuten¢do da pratica desportiva ao longo da vida”. Nas
suas conclusdes apresentaram que o modelo que pretenderam realgar com o seu artigo € uma
ferramenta importante no desenvolvimento de programas desportivos adaptados para as
diferentes organizacgdes desportivas como por exemplo federagdes, associacoes, clubes.

No estudo apresentado por Mauerberg-Castro, Figueiredo, lasi, Geluk e Bagatini
(2016), e que tinha como objetivo analisar criticamente o processo de transi¢do na carreira de
atletas com deficiéncia, particularmente dos atletas paralimpicos, apontando eventos criticos
como lesdes, os autores concluiram que apesar da existéncia de bons programas institucionais,
o0s resultados de longo prazo e com uma comunidade mais ampla e diversa ainda néo se
verificar, que “(...) lideres, atletas, profissionais do esporte com deficiéncia precisam ser parte

significativa na existéncia do mundo do esporte adaptado ou esporte

Paralimpico.” e que “O empoderamento do atleta com deficiéncia depende também do
empoderamento das instituicdes do esporte (adaptado ou ndo) governadas por pessoas com

deficiéncia, parafraseando Charlton e colegas “Nothing about us without us

Castro et., al (2016), pp. 29 cit Charlton (1998).

(Mauerberg-
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CAPITULO 11l - METODOLOGIA

No presente capitulo apresentaremos a caracterizacdo do campo de estudo, 0s

procedimentos e técnicas de analises de dados utilizadas.

3.1 Campo de estudo

Para a realizacdo deste estudo foram selecionados sete atletas de elite do desporto
adaptado. A selecdo dos atletas realizou-se de acordo com critérios de inclusdo previamente
definidos: 1) ser maior de idade; 2) ter participado em mais que uma prova de caracter

internacional, e 3) ter ganho pelo menos uma medalha.

3.1.1 Caracterizacdo dos entrevistados

Os participantes foram atletas paralimpicos internacionais, que cumpriram 0s
requisitos anteriormente mencionados. Os atletas entrevistados pertenciam a diversas
modalidades como, por exemplo, atletismo, boccia e natacdo, pertencendo em maioria a
modalidade de atletismo (n= 5). Os inquiridos deste estudo eram todos do sexo masculino e
tinham idades compreendidas entre os 31 e 0s 54 anos, apresentando uma média de idades de
42,71 6,79 anos. A cada atleta foi atribuido um nimero de modo a proteger seu o0 anonimato,
embora tenham fornecido permissdo para que 0 seu nome constasse entre 0s entrevistados.
Na tabela 1 apresentamos alguns dados referentes a estes atletas, tais como a sua classificacao
desportiva e 0 nimero de internacionalizaces. Quanto a este ultimo aspeto, a maioria dos
atletas ndo conseguiu precisar 0 seu respetivo nimero, enquanto outros conseguiram precisar

esse numero com exatidao.
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Tabela 1- Caracterizacao dos atletas participantes no estudo

Atleta Idade Modalidade Classificacdo Desportiva N° Internacionalizacfes
(M+DP)

Atleta 1 31 Natacéo S9 >20

Atleta 2 54 Boccia BC1 >20

Atleta 3 42 Atletismo B2 >7

Atleta 4 42 Atletismo T11 >23

Atleta 5 42 Atletismo T12 >25

Atleta 6 46 Atletismo T46 4

Atleta 7 42 Atletismo T53 7
42,71 6,79

3.2 Instrumentos

A recolha de dados foi realizada através da realizacdo de uma entrevista semiestruturada.
"Neste tipo de entrevista, sdo utilizadas perguntas-guia a prop6sito das quais é imperativo
receber uma informag&o por parte do entrevistado que fala abertamente, mas sempre que se
afaste dos objetivos da entrevista, é reencaminhado pelo entrevistador" (Sarmento, 2012, pp.
180). Fujisawa (2000) acrescenta que para a elaboracdo das perguntas-guia é considerada a
vivéncia do pesquisador, a literatura existente sobre o tema da investigacao, a apreciagéo de
juizes e por fim, as informacgfes obtidas na entrevista piloto. Algumas das vantagens deste
tipo de entrevistas séo:
“possibilitar uma maior abertura e proximidade entre o entrevistador e o participante do
estudo, permitir uma maior elasticidade na duracdo da propria entrevista e por fim, permitir
aprofundar temas que surjam espontaneamente e que o entrevistador considere relevante para

a investigacao” (Sarmento, 2012, pp. 181).

Neste estudo as entrevistas foram realizadas de forma presencial e a nivel individual.

3.2.1 Guido da entrevista
O guido da entrevista do presente trabalho foi baseado numa adaptagéo do guido de
entrevista de Coté, Salmela, Baria e Russell (1993). A construcdo do guido final cumpriu as

etapas seguintes:
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1)  Elaboracao de uma primeira versdo do guido tendo em conta a bibliografia da
temaética;

2)  Validagéo da primeira verséo do guido, efetuada por peritos;

3) Reformulacdo do guido tendo em conta as sugestdes dadas pelos peritos;

4)  Realizacdo de uma entrevista piloto;

5)  Adaptacdo de aspetos do guido em funcdo da entrevista piloto.

3.2 Procedimentos
Inicialmente, para obteng&o do seu consentimento, os participantes foram contactados

por telefone ou por e-mail, no sentido de serem informados acerca dos objetivos do estudo.

De seguida foram agendados os dias para a realizacao de cada entrevista com cada um
dos participantes. Cada uma destas entrevistas decorreu no lugar a escolha do atleta
entrevistado. Para além das questfes colocadas e que estavam no guido da entrevista, foram

exploradas outras que surgiram.

3.3 Andlise dos dados

Tendo em conta que o guido da entrevista continha uma parte qualitativa e outra
quantitativa, para analisar os dados decorrentes da realizagdo desta, utilizdmos tanto

procedimentos qualitativos, quanto quantitativos.

Neste sentido, o tratamento de dados qualitativos seguiu as seguintes etapas: 1) as
entrevistas foram transcritas ad verbatim para suporte informatico para permitir uma maior
facilidade no manuseamento do seu conteudo; 2) leitura e analise cuidada do contetdo das
entrevistas; 3) identificacdo dos indicadores com o intuito de organizar as informagdes; e por
ultimo; 4) andlise indutiva e dedutiva dos indicadores encontrados com o intuito de os agrupar

em subcategorias e categorias

Depois da transcricdo de cada entrevista foi utilizado o software "NVivo 11", para
Windows. As categorias de analise foram definidas a priori e a posteriori, de acordo com as
teorias de base que servirdo de guia para elaboracao do guido da entrevista (Cote, 1999, Coté
et al. 2007; C6té et al. 2012). As grandes dimensdes de analise foram centradas nos padrdes
psicossociais e padrdes de treino dos atletas, sendo que destas emergiram subcategorias

dependentes das respostas dos atletas.
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3.3.1 Controlo da qualidade dos dados
No sentido de se assegurar a qualidade dos dados, foi promovida uma revisdo dos
dados pelos participantes, ap0os a transcricao das entrevistas. Foi possibilitado que nesta fase,
0s participantes alterassem/modificassem/corrigissem algumas das suas declaragdes.
Adicionalmente, o processo dedutivo-indutivo de analise dos dados, foi realizado, de
forma independente por dois investigadores. Por fim, recorreu-se a uma opinido externa
(consultoria) de um investigador especialista na psicologia do desporto, que verificou a

codificacdo efetuada.

3.3.2 Categorias

Da andlise das entrevistas surgiram diversas subcategorias que divergiram das
grandes dimensdes padrdes psicossociais e padrdes de treino. De seguida, apresentamos uma
pequena explicacdo de cada dimens&o e subcategoria.

Da categoria “padrdes psicossociais” que se caracteriza pela identificacdo das
diversas influéncias gque o atleta esta sujeito por parte da comunidade que Ihe é mais proxima,
surgiram as seguintes subcategorias: “suporte parental”, “pressdo parental”, “suporte do
treinador”, “influéncia de irmaos”, “influéncia de pares”, melhor amigo”, “recursos” e
“compromisso”. Entende-se por “suporte parental” o apoio que os pais forneceram ao atleta
durante o seu desenvolvimento e por “pressdao parental” a pressao que os mesmos exerciam
sobre o atleta. Relativamente ao “suporte do treinador”, pretendia-se que cada entrevistado
refletisse sobre 0 apoio que sentiram por parte deste desde o inicio do percurso em conjunto.
Ja a “influéncia dos irmdos” referia-se a forma como cada irmdo influenciou as decisdes que
o atleta tomou ao longo do seu percurso na modalidade, enquanto que, a “influéncia dos pares”
analisava o efeito dos amigos nas escolhas do atleta. Por “melhor amigo” pretendia-se saber
a qual dos diferentes ambientes (escola/treino), pertencia o amigo mais proximo. Nos
“recursos” investigdvamos a opinido de cada atleta sobre a qualidade das diferentes
componentes do treino, como por exemplo, material ou qualidade de instala¢6es. Por ultimo,
em “compromisso” entendiase que a percentagem de “entrega” que o atleta tinha para com a
modalidade e 0s seus objetivos.

No que toca aos “padroes de treino” emergiram as seguintes categorias

9 ¢ 2% ¢

“constituigdes fisica”, “idade dos pares com quem treinavam”, “idade dos pares contra quem
competiam”, “potencial maximo”, “pratica estruturada”, “primeiro treinador”, “retirada da
modalidade” e “todas as atividades iniciais”. Por “padrdes de treino” entendese o conjunto de

influéncias que o atleta recebeu e que estéo relacionados com o treino da modalidade, ao passo
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que a “constituigdo fisica” consistia na comparagdo das caracteristicas fisicas dos atletas com
os seus pares. Relativamente a “idade dos pares contra quem competiam ou com quem
treinavam” dizia respeito a idade que os seus pares teriam, ou seja, se o atleta seria mais velho
ou mais novo que os restantes. A subcategoria “retirada da modalidade” ¢ a idade com que o
atleta pretende ou abandonou a sua modalidade, ao contrario da subcategoria “potencial
maximo” que seria a idade que o atleta atingiu ou acha que vai atingir a sua melhor
performance. A “pratica estruturada” dizia respeito a idade em que o atleta iniciou a atividade
fisica num ambiente estruturado (por exemplo, com regras e competicfes) e a subcategoria
“primeiro treinador” seria a idade que o atleta estabeleceu contacto proximo e prolongado
com um treinador. Por Gltimo, todas as “atividades inicias” entendiam-se todas as atividades

desportistas, musicais ou artisticas que os atletas desenvolveram na sua juventude.
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CAPITULO IV- APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Todos os resultados que serdo apresentados nas secgdes seguintes foram obtidos
através da analise de conteudo qualitativa das entrevistas realizadas no ambito deste trabalho.
Os resultados foram apresentados por subtemas e pela ordem que surgem na entrevista: 1)

padrdes de treino e 2) influéncias psicossociais.

4.1 Padrdes de treino

No que concerne ao efeito da idade relativa, podemos observar na tabela 2 que quatro
dos entrevistados nasceram nos primeiros meses do ano, enquanto que 0s restantes nasceram
nos meses finais. O facto do campo de estudo ser constituido por um grupo muito especifico

de atletas ndo permite uma andlise generalizada deste tipo de dados.

Tabela 2- Data de Nascimento dos atletas

Atleta Data de Nascimento Semestre
Atleta 1 21/01/1987 1°
Atleta 2 25/10/1963 2°
Atleta 3 11/11/1976 2°
Atleta 4 04/05/1975 1°
Atleta 5 02/10/1975 20
Atleta 6 14/04/1971 1°
Atleta 7 25/05/1975 1°

*Semestre de nascimento tendo por base 0 ano de selecéo

Face as questBes sobre as atividades que desenvolveram na juventude, foi possivel
verificar que todos os atletas entrevistados referiram néo ter participado em qualquer atividade
de indole musical e/ou artistico. No entanto, é notavel a sua participacdo em atividades
desportivas diversificadas, como se pode verificar na tabela 3. No sentido de se analisar o
numero de horas acumuladas neste tipo de atividades estruturadas, procedeuse a uma
estimativa do numero total de horas acumuladas ao longo dos diferentes estagios de

desenvolvimento.
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Tabela 3- Tabela de horas acumuladas

Atleta Atividade Horas acumuladas Total de Horas
Atleta 1 Natagdo 1584
Futebol 320 2024
Ténis 120
Atleta 2 Lancamento Precisao 480 960
Lancamento ao Alto 480
Atleta 3 Judo 288
Rugby 288 912
Boxe 336
Atleta 4 Atletismo 0 0
Atleta 5 Futebol 120
Voleibol 120
560
Atletismo 240
Natacéo 80
Atleta 6 Atletismo 120 120
Atleta 7 Atletismo 1008
. 1584
Ciclismo 576

A analise do percurso destes atletas (tabela n°4) permitiu concluir que iniciaram a
pratica de forma ndo estruturada em idades muito dispares, nomeadamente entre os 3 e 0s 18
anos. Uma andlise individual permitiu perceber que o atleta que iniciou a pratica mais tardia
foi o Unico entrevistado que usa uma cadeira de rodas para se mover. Se atentarmos na
experiéncia desportiva destes atletas sob a forma estruturada, pudemos verificar que apenas o
atleta 1, iniciou esta préatica de forma antecipada relativamente aos restantes atletas, sendo que
foi o Unico a indicar que iniciou a pratica na sua modalidade por recomendagdo médica. A
resposta a idade com que os atletas comegaram o utilizar todo o seu tempo de lazer para treinar
revelou uma grande amplitude de resultados (entre os 3 e 0s 43 anos). Quanto mais cedo
iniciaram a pratica de forma estruturada mais cedo utilizaram todo o tempo de lazer para
treinar, como se pode verificar na tabela que se segue. Ao analisarmos 0 momento do primeiro

contacto com treinador verificamos que segue a mesma logica da questdo anterior, ou seja,
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que guanto mais cedo iniciaram de forma estruturada mais cedo tiveram o0 seu primeiro

contacto com um treinador, como seria de esperar.

No que concerne a idade com que atingiram o seu potencial maximo, pudemos

verificar que todos os inquiridos o atingiram numa idade adulta e que a maioria deles reportou

ter sido depois dos 40.

Tabela 4- Desenvolvimento e objetivos desportivos especificos

Atleta Idade de Inicio de Idade de Inicio de Idade de inicio em que Idade do Idade do

Pratica Nao todo o TemPO de lazer Primeiro Potencial
era para treinar
Estruturada Estruturada Contacto Maximo
Treinador

Atleta 1 6 2 3 8 25

Atleta 2 18 18 18 18 54

Atleta 3 3 11 11 11 45

Atleta 4 6 20 20 20 30

Atleta 5 10 14 14 14 25

Atleta 6 6 29 43 43 49

Atleta 7 11 20 30 28 45

No que toca a questdo sobre com que idade é que se iriam retirar da modalidade, todos

o0s entrevistados revelaram dificuldade, num primeiro momento, em responder. Nao obstante,

apos algum tempo de reflexdo alguns indicaram que seria depois de Téquio, momento de

realizacdo dos proximos Jogos Paralimpicos.

“Trinta e quatro anos. Tenho Toquio estipulado. Quando for a Toquio tenho 34

anos e, de seguida, acabou!”

(Atleta 1)

“Mas penso continuar, estou com 42, portanto pretendo chegar aos 50, pelo

menos...~

(Atleta 5)
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(Atleta 6)

(Atleta 7)

“E assim, eu costumo dizer que: assim como o atletismo de uma forma mais séria
chegou até mim, no dia que eu tiver de abandonar por algum motivo, seja ele por
falta de resultados ou por ndo conseguir atingir esses mesmos objetivos, sairei de
cabeca levantada. N&o vou andar a arrastar, enquanto tiver prazer e for feliz,
muito bem, quando tiver de dizer adeus, se tiver que ser dagqui a um ano, é daqui
a um ano se tiver de ser daqui a quatro é daqui a quatro. Vamos andando e vamos

’

vendo como as coisas correm.’

“Queria chegar a Toquio e depois Paris. Ainda queria chegar a Paris sera aos

49/50 anos.”

Ainda em relacdo a este tdpico pudemos verificar que a maioria dos atletas se vai

retirar com uma idade superior aos atletas do desporto ndo adaptado.

Quando se aborda o tema da retirada da modalidade, mencionamos automaticamente

as razdes de permanéncia e as raz0es do abandono da modalidade, ou seja, 0 que leva o atleta

a abandonar ou a permanecer na sua modalidade.

Alguns dos atletas apresentaram as seguintes razdes de permanéncia:

(Atleta 1)

“Gosto pela modalidade, os resultados. Eu ndo me consigo ver neste momento sem
a natagdo, o gosto ndo o conquistei desde inicio, mas fui aprendendo a gostar, por
isso, 0 que dizer? Estas com a pessoa empenhada a 200%. Eu dou por mim a
passar horas a ver natacao, a ver as provas, a viver aquilo tudo nata¢&o quase no

’

meu dia-a-dia. Eu fui aprendendo a gostar gragas aos resultados.’

“Porque gosto de correr, gosto da modalidade. Faz-me bem a mim, ao corpo, a

alma e ao espirito. Faz bem a tudo, por isso é que eu continuo a fazer.

Quando ndo me sentir bem e ndo desfrutar da corrida vou deixar.” (Atleta 3)

“Permaneci por varios motivos. Primeiro é porque eu sou muito exigente e exijo
muito de mim, e o atletismo ao nivel que esta precisa dessa adrenalina. E depois
por uma coisa muito mais importante que é nunca desistir, e, sempre que as coisas

correm mal, eu penso sempre dar a volta e superar isso. Por isso é que n&o desisti,
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ja nem é pela a questdo da salde ao alto nivel ja ndo sei se é assim tdo saudavel,

’

mas ¢ pela vontade de superagdo.’

(Atleta 4)

“Tive tudo e mais alguma coisa para dizer: estd quieto fica sentadinho no sofé,
ndo te metas nisso, muitas vezes mesmo. Mas se calhar, também foi por causa disso, por o
fruto proibido ser o mais apetecido, ndo é o que dizem? E a mim, parecia-me que havia muita
gente a querer-me roubar isso, e, provavelmente foi isso que ainda me deu mais forca para
trabalhar e para dizer: eu vou conseguir contra tudo e contra todos. Podera ter sido isso, ndo
sei Se posso ser eu a querer arranjar motivos para continuar. Posso dizer que foi simplesmente
0 gosto que eu tenho pelo desporto. Agora que eu tive muitas ocasides que as pessoas me
disseram esta quieto, ndo fagas isso” (Atleta 7)

De seguida, procurou-se perceber qual a idade em que os atletas atingiram a sua
melhor performance nos diversos escalGes. Pudemos constatar, atraves da analise na tabela 5
gue nem sempre existem provas nos diversos niveis competitivos, ou entdo, que nem sempre
os atletas participam nas provas existentes. No entanto, no decorrer das entrevistas pudemos
confirmar que a falta da resposta a alguns dos niveis questionados se relaciona com a
inexisténcia de provas nos diversos niveis. Na tabela 5 pudemos observar que néo existe uma
idade aproximada para cada um dos niveis competitivos, visto que as idades divergem, como
por exemplo a nivel do clube existem atletas que foram um dos 5 melhores com 15 anos e
outros que foram com uma idade bastante mais avancada como por exemplo o atleta 7 que foi
um dos 5 melhores com 41 anos. Um outro exemplo foi na primeira presenca na selecao

nacional que as idades variam entre 0s 15 e 0s 43 anos.
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Tabela 5-1dades (anos) em que os atletas entrevistados consideram ter atingido a melhor
performance nos diversos escaldes

Nivel Clube Nivel Distrital Nivel Nacional

Atleta Qual a idade Qual a Qual a idade Qual a Qual a idade Qual a Qual a
se |dad§ se se |dad§ se se |dad§3 se idade da

considera considera considera

considera o Melhor considera o Melhor considera o Melhor Primeira
um dos 5 um dos 5 um dos 5 Presenca
Melhores Melhores Melhores Selecdo*

Atleta 1 21 21 15 15 15 15 15

Atleta 2 32

Atleta 3 20 20 20 20 20 20 16

Atleta 4 30 32 32 32 21

Atleta 5 15 15 15 15 15 29 29

Atleta 6 43 43 43

Atleta 7 41 41 39 39 39

Por ultimo, comparamos a constitui¢do fisica dos atletas com os seus pares. Pela anélise da

tabela seguinte pudemos verificar que grande parte dos atletas competia e treinava com pares

da mesma idade, ou seja, se 0 atleta treinava com pares mais velhos iria competir com mais

velhos, se treinava com pares mais novos competia com mais novos. Observamos apenas uma

excecao no atleta 5, que treinava com pares mais velhos, mas quando competia 0s seus pares

seriam de idade idéntica. Quanto a sua estatura pudemos verificar que mais uma vez nao se

verifica um padrdo, verificando-se apenas que duas vezes foram abordadas as respostas de

mais alto e mais atlético.
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Tabela 6- Caracteristicas do atleta em comparag¢do com os pares

Atleta Idade dos pares Idades dos parescom os quaisConstituicio Fisica
contra 0s quais treinava
competiam
Atleta 1 Mais velhos Mais velhos Mais alto, mais atlético
Atleta 2 mais velhos mesma ou mais Novos Mesma
Atleta 3 mais velhos Mais atléticos
Atleta 4 mais novos muito mais novos mais ou menos regular
Atleta 5 mesmo escaldo Mais velhos mais pesado
Atleta 6 mais novos mais novos mais alto
Atleta 7 mais velhos mais velhos mais  baixo, menos massa
muscular

4.2 Padrdes Psicossociais

IniciAmos esta seccdo procurando indagar acerca da influéncia dos pais no seu
envolvimento desportivo, nomeadamente tentando perceber os seus comportamentos de
suporte ou pressdo. No que toca ao suporte parental constatimos que apenas os atletas 3 e 7
referiram ndo sentir qualquer suporte nem pressdo parental, sendo que estes atletas referiram
existir uma atitude neutra nos seus progenitores, ou entdo, que tal situacdo se devia ao

falecimento dos mesmos.

“Os meus pais nunca pressionaram, deixaram-me a vontade. Desde que fizesse

aquilo que gostava, se ndo fosse roubar nem matar.” (Atleta 3)

“Olha o meu pai faleceu quando tinha eu 9 anos e a minha mae faleceu em 2010,
também pouco ou nada assistiu da competi¢do. Nunca tive muito apoio antes pelo contrario.
Hoje percebo! Pela minha mae, eu ndo praticava atletismo. Ela tinha medo que eu me
magoasse, 0 que é o grande problema da maior parte dos pais de jovens com deficiéncia.
Quando uma pessoa tem uma deficiéncia parece que quanto mais se mexer, pior vai ser para
ela. Ainda ha muita gente a pensar assim, e a minha mée pensava igual. A Unica coisa que
ela tinha medo era que eu caisse e partisse uma perna ou me magoasse. E dai ela dizer cada
VezZ que eu saia para o treino: vé |4 se te vais magoar e se vens para casa com a cabeca
partida. Em vez de ser o: Vail, Forca, estamos ca para te apoiar! Era: Vais ficar aqui que

ainda te vais magoar!” (Atleta 7)
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Todos os outros afirmaram que os pais 0s apoiavam a 100% nas suas opg¢des, apesar
de um atleta afirmar que os pais 0 apoiavam, mas ndo estavam presentes devido a distancia

que existia entre eles.

“Ai a situacdo era que eu estou a 500 km, eles ndo tém uma influéncia direta por
causa disso.”
(Atleta 4)
Relativamente a pressdo parental todos afirmaram que os pais ndo os pressionavam.
J& no suporte dado pelo treinador, apesar de quase todos os entrevistados atribuirem
uma taxa alta, notamos que muitos se referem ao treinador atual e que muitos deles tiveram

mais que um treinador na fase adulta.

“Trabalho como treinador e, para mim, é um trabalho também paternal. Acho que
o treinador substitui a figura paternal ou deve substituir, se bem que ha muitos treinadores
gue ndo sdo nada assim, e que um dia estdo aqui e noutro dia ja estdo noutro lado. Sempre
tive muita atencéo por parte do meu treinador pois 0 meu clube disponibilizou um treinador
para estar com os atletas de natagdo adaptada, neste caso, para estar comigo. Ao longo dos
anos fui continuando e eles deram todo o apoio ao treinador. Esse treinador, hoje em dia,
vive 24 horas para mim, se eu tiver que trabalhar as 4 manha eu vou treinar as 4 da manha,
se eu tiver de treinar agora saio daqui e ligo-lhe e vou treinar agora. Isto nunca acontece
porque h& sempre as horas de descanso e eu respeito porque ele também tem de descansar,
mas muitas vezes vamos para estagios durante 3/4/5 semanas e isso consome muito tempo da
parte dele. A nivel de expertise ndo ha muito a dizer, apesar de ndo ter uma licenciatura, tem
os trés graus da natacdo e € um trinador com muitas capacidades, inovador, tenta sempre
aprender saber novos métodos de trabalho. ele é o meu padrinho de casamento. S&o dezoito

anos de ligacdo.” (Atleta 1)

“Tive experiéncias positivas com todos. Os trés davam o treino e até me
acompanhavam no treino. Dois deles até ja foram meus guias agora nos
paralimpicos. N&o eram so treinadores eram também colegas de competi¢éo, que
eu sO utilizo dois guias nas maratonas. E também, sempre que puderam
acompanharam-me, levaram-me e acompanharam-me nas provas e ajudaram-me
também na competicdo. Salvo algumas vezes que nao puderam por causa de
familia ou outros compromissos, sempre estiveram presentes na preparacao de

tudo tanto a treinar como a nivel de uma amizade como também nas competicées.’

(Atleta 5)
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(Atleta 5)

“Porque o Ricardo Ribas é um nome conhecidissimo do atletismo nacional e eu
ndo vejo o porqué de mudar porque estou satisfeito quer com os métodos dele
enquanto treinador enguanto homem e amigo. Esta presente para resolver
qualquer situagdo que possa surgir... tem tantos conhecimentos, ndo sei se ¢ a
palavra correta, ele tem os conhecimentos que é necessario para ser treinador de

alguéem que ande no atletismo”

Na influéncia que os irmaos poderiam ter tido no seu percurso desportivo, verificAmos

que todos atribuiram uma pontuacéo baixa e que apenas o atleta 1 atribui uma pontuagdo mais

elevada, mas segundo o0 mesmo, a influéncia gerou-se no sentido contrério, ou seja, ndo foi o

irm&o que o influenciou na modalidade, mas sim o inverso.

(Atleta 1)

“Vou ser sincero. Acho que eu a influenciei mais do que ela me influenciou a mim
porque ao longo dos anos, eu fui comecando a ganhar algumas coisas E ela
comegou a gostar mais da natagdo. Depois comegadmos os dois na natacéo e ela
também fazia ginéstica e ténis. Entretanto ao longo dos anos ela vai comec¢ando a

interessar-se pela natag¢do”

“Estou a 500 km, a maioria deles ndo tem uma influéncia direta por causa disso,
nenhum deles pratica desporto, mas ndo séo nem contra nem a favor.

Gostam de ver o irmdo as vezes na televisdo, seguem os resultados” (Atleta 4)

No que diz respeito a influéncia dos pares da escola no seu percurso desportivo

pudemos verificar que apenas os atletas 3 e 6 atribuiram a pontuacdo méaxima, sendo que o

atleta 3 atribuiu também pontuacdo maxima a influéncia dos pares da modalidade, de forma

contraria ao atleta 6 que atribui uma pontuacdo minima. Curiosamente, ambos os atletas

tinham respondido anteriormente que o suporte dos pais seria nulo. Todos 0s outros atletas

afirmaram, em ambos os casos, que a influéncia dos pares quer da escola quer da modalidade

seria praticamente inexistente.
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Tabela 7- Analise de fatores relacionados com a influéncia de pais e irméos

Atleta Estagio Suporte Presséo Suporte Influéncia de
Parental Parental Treinador Irméos (1 a5)
(%) (%) (%)
Atleta 1 6 até 12 100 0 100 3
13-15 100 0 100 3
16-18 100 0 100 3
Agora
Atleta 2 100 0 100 0
Atleta 3 Boxe 0 0 100 1
Atletismo 0 0 100 1
Atleta 4 50 0 50 1
Atleta 5 13-15 100 0 80 1
16-18 100 0 80 1
Agora 100 0
Atleta 6 100 0 100 1
Atleta 7 0 0 100 1

*Alguns dos atletas ndo tém valores descritos por estagios pois ndo apresentavam a deficiéncia na altura.

Quando questionados acerca do seu melhor amigo (da escola ou do desporto) as

respostas foram diversas, ou seja, o melhor amigo pertencia a “zonas” diferentes para todos.

A nivel de recursos de treino, apenas trés dos atletas entrevistados atribuiram uma

pontuacdo de 100 %, sendo a pontuacdo mais baixa de 50%.

“Eu tenho acesso facil as piscinas e aos gindsios e a tudo o que preciso e ndo
pago. Alias os custos de financiamento ndo sou eu que pago, recebo para fazer
isto, ndo recebo aquilo que eu gostaria de receber, isto é quase como se fosse um
segundo trabalho. Eu trabalho 3/4/5 horas, é o partimezinho que € a natagdo, ndo
é? Mais o meu trabalho, logo acho que deviamos ser mais bem pagos. No desporto
em geral, todos vao dizer o mesmo. O meu nivel de treino ndo é aquilo que eu
pretendia porque eu sou o0 melhor da minha equipa. Gostava de ter ali dois ou trés
iguais a mim para me ajudar a incentivar. Ha muitos anos que treino sozinho por

isso 14 esta é uma das razdes para ndo ser

100%.”

(Atleta 1)
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(Atleta 5)

(Atleta 3)

“Na Argentina era tudo dificil ndo treindvamos numa pista de atletismo,
treindvamos num terreno tipo um pinhal ou na estrada. A nivel de material
praticamente eram uns ténis, cal¢des, uma t-shirt e um relégio com cronémetro,
tipo um casio daqueles antigos e um boné. E a nivel financeiro era a familia, a
propria familia financiava tudo ndo havia clube gue financiasse, era
praticamente um grupo de amigos. Agora é atletismo adaptado, pertenco ao
projeto paraolimpico, todo o material que eu adquiro é aprovado pelo
coordenador depois € reintegrado o dinheiro, tudo o que for necessario de
material, deslocac¢des séo pagas. Esté tudo resguardado pelo projeto. Na
preparacdo paraolimpica, ndo é imediato, se calhar compro uns ténis agora,
mas sao pagos na semana que vem, demoram a pagar mas o dinheiro é
reintegrado. Posso ter o material que eu preciso tenho GPS e material para
treinar. Se necessario podemos adquirir material para fazer reforco muscular e

temos direito a massagem de recuperagdo muscular”

“No meu caso acho que 100%, porque eu tenho os apoios do estado, posso ir
treinar a um estadio municipal, tenho facilidade de acesso, eu, como sendo atleta
de alta competicéo tenho essa facilidade. Depois preciso de comprar ténis e roupa,
tenho esse dinheiro para comparar qualguer coisa, ndo quer dizer que as outras
pessoas o tenham, eu sim. No boxe se calhar ndo tinha esse apoio porque no boxe
é um desporto mais... N&o tinha uma estrutura tdo grande como tem o atletismo,
mas pronto para o que era, eu nao treinava a 100% como agora. Agora ha umas
condicdes que na altura ndo porgue o boxe era feito mais nos bairros e nos clubes.
Hoje em dia h& academias preparadas com condicGes para eu treinar esse tipo de
treino. Mas pronto para mim nunca € o espaco nem o material que faz o atleta,
mas sim o atleta que se faz a si mesmo. Se quisermos muito fazer tentamos arranjar

recursos materiais para conseguirmos chegar onde nés queremos.

“Imagina que tu és uma atleta olimpica, se precisares de treinar, a unica coisa
que precisas é de ter vontade e vais treinar, ndo precisas de ninguém que te leve
para o treino, ndo precisas de ninguém que esteja contigo no treino. Nas pessoas
com deficiéncia isso € diferente, as classes com mais deficiéncia precisam sempre
de ter um acompanhante, os cegos precisam de ter & um guia, os atletas de Boccia
precisam de ter 14 também um técnico atleta. Agora imagina um atleta olimpico

que tem durante o ano, para se preparar 30000 €, e um atleta paralimpico que tem
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8000 €. Se pensares que esses 8000€ tém que ser divididos por duas pessoas, vais
ver que ndo vais ter dinheiro para competir a nivel internacional. No meu caso,
que sou das classes mais baixas os 8150 € sdo para gerir entre mim e a minha
esposa que tem de me acompanhar. Isto é nossa luta, hd uma discriminagdo. Nos
guando vamos ao podio a bandeira que sobe é a mesma que sobe para um atleta
olimpico, o hino que toca é o mesmo que toca com atleta olimpico e esta
discriminagdo, quando nds temos mais despesas que 0s atletas olimpicos, esta a
deixar-nos frustrados. Gostariamos de fazer mais e n6s temos ganho mais
medalhas e temos menos recursos. Se formos fazer um levantamento ao longo dos
Gltimos anos, em Portugal, tém vindo a perder muitas medalhas no desporto
adaptado. Porqué? Os outros paises estdo a apostar no desporto adaptado e nos
ndo. Nos estamos a chegar a que... ainda agora viemos do campeonato do mundo
de atletismo de Londres e trouxemos 4 medalhas, coisas que ha 10 anos vinhamos
carregados com 10/ 12/15 medalhas, isto porqué? N&o se apoia 0 desporto
adaptado, os atletas comecaram a ndo ter dinheiro para investir do bolso e
comegamos a ficar para trds comparativamente com 0s outros paises. E € isto, n6s
gostavamos de que fosse mudado, que nos apoiassem devidamente porque quando
somos chamados a representar 0 nosso pais podemos representd-lo com
qualidade. Além das verbas, as condi¢des de treino que os atletas tém os materiais
sdo extremamente caros sdo coisas que ndo estdo ao nosso alcance e que deveriam

estar para nés estarmos mais bem preparados.” (Atleta 7)

Quando abordamos o conceito do comprometimento as respostas foram quase sempre

no mesmo sentido, 0 Maximo que se pode esperar.

(Atleta 5)

(Atleta 6)

“Eu sempre estive comprometido com as coisas, eu queria participar nas provas,
gueria ganhar as provas. Sempre tive bastante comprometido todos os 100%,

salvo algumas coisas, 90% comprometido.”

“300% quando é como lhe disse atrds, se ndo, nao fazia sentido ter dito atras que
me dedico de corpo e alma. Enquanto estiver com disponibilidade e conseguir
treinar... ia agora dizer que estava a 60 %, ndo, é completamente

300% e quando ndo tiver essa... quando ndo pensar assim ndo ando ai a fazer

nada “
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CAPITULO V- DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em conformidade com a apresentacdo dos resultados, a discussdo dos mesmos
respeitara a mesma sequéncia; 1) fatores de treino, e: 2) fatores psicossociais. E de referir que

todas as comparacdes realizadas sdo comparacGes com o deporto ndo adaptado.

5.1 Padroes de treino

Em 1993, (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer) apresentaram o Modelo da Prética
Delibada, que se rege pela regra dos 10 anos ou das 10000 horas de pratica deliberada.
Segundo Ericsson et al. (1993) este seria 0 tempo de pratica que cada atleta teria de praticar
para atingir o nivel de elite. Como referido anteriormente neste documento
(capitulo da revisdo da literatura) entende-se por pratica deliberada “treino individualizado,
preparado por um treinador ou professor para aumentar aspetos especificos do desempenho
de um individuo, através de repeti¢do e refinamentos sucessivos” (Lehmann, 1996, p. 278).
Para os atletas com deficiéncia por nds entrevistados, os resultados obtidos ndo corroboram
esta teoria, uma vez que nenhum deles acumulou uma préatica de 10000 horas, sendo que
apenas um apresenta 10 anos de prética (atleta 1) ja que este comecgou a praticar natagdo aos
2 anos de idade por indicacdo médica. Todos o0s outros iniciaram a sua pratica mais tarde que
este e nenhum atingiu essa marca. Se ndo tivermos em consideracdo o atleta referido
anteriormente, que apesar de ndo ter acumulado10000 horas, praticou um periodo de pratica
de 10 anos, o segundo atleta que apresentou o maior nimero de horas de pratica deliberada
(1584 horas) ficou muito aquém das 10000 horas sugeridas na teoria de Ericsson e
colaboradores (1993). Neste sentido, a especificidade propria do desporto adaptado, em que
os atletas adquirem a deficiéncia ja numa fase mais avancada, ou ent&o, a tentativa de protecao
por parte dos progenitores, ou a dificuldade de recursos adequados (instalacdes, técnicos, etc.)
favorece que os mesmos apresentem niveis mais reduzidos de pratica deliberada ao longo da
fase inicial da sua vida, contrariamente aquilo que tem sido amplamente estudado no ambito
do desporto ndo adaptado (Baker, Coté, & Abernethy, 2003; Baker, Coté & Deakin, 2005;
Berry, Abernethy, & Coté, 2008), se bem que mesmo neste contexto se tem vindo a provar
gue, com um menor numero de horas, se pode atingir niveis de elite (Helsen, Starkes e

Hodges,1998; Hax, 2014)
A idade caracteristica para o inicio da atividade desportiva tem sido alvo de ampla

discussdo entre a comunidade cientifica, mantendo-se o paradigma da generalizagdo (Filin,

1996; Bompa. 2002) vs especializacdo da pratica (Arena & Bohme, 2000).

51



Entende-se por especializacdo precoce “o processo que objetiva alcancar rendimentos
esportivos (performance) em uma determinada modalidade (ou funcdo desenvolvida no
interior dessa) o mais rapidamente possivel, ndo levando em consideracdo as possiveis
limitacGes impostas pela idade dos jovens praticantes e excluindo qualquer necessidade de
diversificacao do estimulos e ofertas de outras manifestagdes de jogos” (Souza e Scaglia,
2004, pp.16). A especializagéo precoce tem vantagens e desvantagens sendo que, na literatura,
sdo salientadas algumas desvantagens, a saber: aumento do risco de lesdes (Kuzura, Shibata
e Uchida, 2016; DePhillipo, Cinque, Kennedy, Chahla, Moatshe, LaPrade, 2018), abandono
desportivo precoce ( Lima, 2000; Latorre-Roman, Pinillos & Robles, 2018), perturbacdes no
desenvolvimento da crianga (Mutti, 1999 cit Leite 1983), desgaste e desiluséo para com a
atividade fisica (Mutti, 1999 cit Deacom 1978) e percurso escolar deficiente (Kunz, 1994).
Contrariando estes factos, Hegedus (1969, cit por Darido e Farinha, 1995) apresentou como
uma vantagem a melhoria das funcdes cardiovasculares. Weiberg e Gould (2001)
acrescentaram o0 aumento da autoestima, confianga e divertimento. Estigarriba (2005)
concluiu que as criangas desenvolvem a cooperacdo, 0 convivio social, o respeito pelos
outros, 0 espirito de equipa e a persisténcia. Para Nunes e Gongalves (2008) permite a
integracdo, a participacdo, a responsabilidade e a aprendizagem dos sentimentos da vitéria e
da derrota. Denotamos que a especializagdo precoce verifica-se com maior frequéncia em

modalidades como a natagdo, o atletismo e a ginastica (Kunz, 2004).

Os resultados do estudo de Ribeiro, VVasconcelos e Santana (2013) apresentam uma
média de idade de 13,12 + (2,56) anos para atletas de voleibol de desporto ndo adaptado
enguanto que para Santana e Ribeiro (2010) os resultados apresentaram média de idade de
10,56 * (3,82), relativamente a atletas de futsal de desporto ndo adaptado. No seu trabalho
Silva, Fernandes e Celani (2001), apresenta diversas idades citando varios autores, sendo que
até apresenta o inicio da atividade especifico para alguma das modalidades (eg. atletismo e
natacdo). No caso da natacdo a idade de inicio que mais se aproxima do atleta entrevistado
seria de 3-7 anos (Silva, Fernandes e Celani, 2001 cit. Vonhausen in Tubino (1979),
Bauermeister in Tubino (1979)) e no do atletismo os valores variaram entre 0s 7 e 0s 14 anos
(Silva, Feranandes e Celani, 2001 cit. Bondartchuck, (1989); Ferreira, P. (1989; Bompa
(1998)). Apenas dois dos atletas que praticam atletismo apresentaram um valor que vai de
encontro aos apresentados no trabalho de Silva, Fernandes e Celani (2001), atleta 3 e atleta 5.
Atletas do desporto adaptado apenas conseguem encontrar “o seu caminho” numa fase mais

tardia, se comprarmos com atletas do desporto ndo adaptado.
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Relativamente a idade com os atletas inquiridos atingiram o potencial maximo, os
resultados demonstraram que a maioria 0 atingiu com idade préxima dos 40 anos,
contrariando os valores dos atletas de desporto néo adaptado que, segundo Weineck (2005),
atingem o seu potencial maximo entre os 27 e os 30 anos. Anteriormente, Darisa e Farinha
(1995) apresentaram que os nadadores do desporto ndo adaptado atingem o seu
“pico” de forma entre os 17 e os 21 anos. Atletas do desporto ndo adaptado contradizem Rubin
e Rahe (2010) que afirmam que a performance diminui com o0 aumento da idade pois segundo

os resultados do nosso estudo atingem o seu potencial maximo perto dos 40 anos.

Coutinho et al., (2017) referiu que um dos temas que tem sido alvo de investigacao
por parte dos investigadores € o tipo de atividade (estruturada ou nédo estruturada) que os
atletas desenvolveram na sua juventude. Pudemos observar, no nosso estudo, que grande parte
dos atletas iniciou primeiro a pratica ndo estruturada e, mais tarde a préatica estruturada,
havendo apenas dois casos diferentes: 1) o atleta 1 que primeiramente iniciou a préatica
estruturada, e; 2) o atleta 2 que iniciou ambas com a mesma idade. Os resultados permitem-
nos também afirmar que a maioria dos atletas iniciou a pratica estruturada ja numa fase adulta,
corroborando assim os resultados de diversos estudos (C6té, 1999; Coté et al., 2003,2007)
que referem existir um aumento do numero de horas de pratica estruturada na fase de

especializacéo.

Por ultimo, fazemos referéncia a um constrangimento associado ao atleta que, tem
sido amplamente discutido na literatura, e que se refere ao efeito da idade relativa. Este efeito
prende-se com a vantagem teorica que os atletas mais velhos, ou seja, nascidos nos primeiros
meses do ano, tém em relacdo aqueles que nascem nos ultimos meses do ano.

Este “... efeito da idade relativa ocorre pela diferenga no desenvolvimento dos aspetos fisicos,
emocionais e intelectuais entre criangas mais jovens € mais velhas de um grupo” (Carly,
Luguetti, Ahn & Bohme, 2009.pp 26). Esteva, Drobnic, Puigdellivol, Serratosa e Chamorro
(2006) demonstraram, no seu estudo, que 80 % dos jogadores das categorias juniores de
basquetebol, em Espanha, nasceram na primeira metade do ano e que este valor baixa para
60% quando analisados os escales principais. Os mesmos autores analisaram os melhores
jogadores de NBA e concluiram que o efeito da idade relativa é ligeiramente superior a 50%.
Dos sete atletas entrevistados neste estudo, quatro nasceram no primeiro semestre e 0s

restantes trés no segundo semestre, e todos eles pertencem ao desporto ndo adaptado de elite.
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5.1 Padroes Psicossociais

Segundo Barreiros et al., (2012), os atletas desenvolvem-se em diversas etapas e
podem ser influenciados por diversos agentes (e.g., pais, treinadores, irmaos, colegas). Os
primeiros agentes que causam influéncia nos jovens serdo os préprios pais, que poderdo
exercer uma influéncia de efeito positivo ou negativo, a qual a literatura atribui o nome de
“efeito paradoxal” (Gomes, 2010). Inicialmente, quando o jovem inicia a pratica desportiva
0s pais desempenham um papel que provoca no atleta uma melhor autoestima, sentimento de
prazer, diversdo e realizacdo (C6té & Hay, 2002). Estes factos estdo intimamente relacionados
com os resultados do nosso estudo pois todos os atletas entrevistados garantiram que tinham
0 apoio dos pais, apesar de, em alguns dos casos, se verificar um apoio mais elevado que
noutros. Sao diversas as razfes subjacentes a0 maior/menor apoio que os atletas referiram
sentir: a distancia entre pais e filhos (atleta 4), o tempo disponivel de convivio entre pais
(atleta 3) e filhos ser reduzido ou facto de um dos progenitores ja ter falecido (atleta 7).

“O envolvimento dos pais no desporto tende a aumentar quando os filhos apresentam
potencialidades acima do habitual ou progridem para niveis de rendimento superiores,
tornando-se peritos nas respetivas modalidades” do desporto ndo adaptado (Gomes, 2010 cit.
Bloom, 1985 e Snyder & Purdy, 1982). Este fato foi contrariado nos resultados obtidos pois
os atletas afirmaram que o apoio que sentiram por parte dos progenitores foi sentido sempre
de igual forma. Ademais, 0s atletas expressaram que ndo sentiram que 0S pais 0S
pressionassem em relacdo ao desporto. O contexto do desporto adaptado, tal como indicado
anteriormente, podera favorecer nos progenitores o desenvolvimento de sentimentos de apoio,
mais do que de pressdo, uma vez que tendo em conta a especificidade da situagdo dos seus
filhos, a sua preocupacdo central sera o bem estar dos seus filhos, acima de qualquer
rendimento que estes possam vir a obter no desporto, ao contrario do que sucede,
frequentemente, em situa¢des do desporto ndo adaptado, em que 0s progenitores procuram
que os seus filhos obtenham elevados rendimentos desportivos, vendo neste, a possibilidade
de uma vida melhor para eles préprios (Vasconcelos, 2014; Ponseti, Sese & Garcia-Mas,
2016).

A relacdo técnico-atleta é fundamental para o percurso desportivo, uma vez que, 0
treinador é o responsavel pela preparacdo fisica, técnica e psicoldgica dos atletas (Branddo &
Carchan, 2010). Para Horton e Deakin (2008), os treinadores tém uma elevada importancia
no percurso do atleta pois séo eles que s&o responsaveis por dar instrugdes, ou, tal como refere
Starkes (2000) s&o eles que incentivam o atleta a treinarem a longo prazo. Relativamente ao

papel do treinador na vida do atleta, todos consideram que estes os apoiavam tendo-lhes sido
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atribuida uma percentagem elevada de apoio, sendo que o atleta 1 até afirmou o seu treinador
é 0 seu padrinho de casamento.

O papel dos amigos no desenvolvimento do atleta relaciona-se com o facto de estes
serem uma fonte de apoio social (Flowers & Brown, 2002). Keegan, Spray, Hardwood e
Lavallee (2010) acrescentam que os pares sdo fontes de prazer, encorajamento e apoio. No
estudo de Veigas, Cataldo, Ferreira e Boto (2009), algumas das respostas dadas a motivacao
para praticar desporto foram o facto de estarem com os amigos. Os resultados obtidos no
presente estudo contrariam quase na totalidade o que se encontra exposto pois apenas um dos
atletas (atleta) inquirido reportou a importancia da influéncia dos amigos. No caso do atleta
em questdo, terdo sido os amigos que o influenciaram a iniciar a prética da atividade fisica
apos ter ficado cego. Todos os outros afirmaram que os seus pares ndo tiveram influéncia
relacionada com a modalidade. Patrick, Ryan, Alfeld-Liro, Fredricks, Hruda e Eccles, (1999)
afirmaram que os amigos contribuem para um nivel de comprometimento mais elevado. Tal
facto ndo se verificou neste estudo pois todos apresentaram um elevado nivel de
comprometimento para com os objetivos, incluindo aqueles que afirmaram que 0s amigos néo
tiveram qualquer tipo de influéncia. Neste estudo podemos verificar que o atleta 7 afirmou
que o seu melhor amigo, era ele, e que ele préprio ja se incentivava, incentivando até os que
0 rodeavam.

Quanto aos recursos materiais, os resultados apresentaram concordéncia com aquilo
reportados no estudo de Barreiros et al. (2013) j& que alguns atletas afirmaram que
inicialmente os recursos seriam mais limitados do que agora que pertencem ao Projeto

Paralimpico, apesar de nem todos concordarem com tal facto, como por exemplo o atleta.
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CAPITULO VI- CONCLUSOES

No presente capitulo apresentaremos as principais conclusbes da presente

investigacao.

O principal foco deste estudo centrou-se na anélise retrospetiva do percurso desportivo
conducente a performances de exceléncia em atletas de elevado nivel competitivo no &mbito
do desporto adaptado, incidindo esta analise nos padres psicossociais e de treino mais

caracteristicos desta populacéo.

Os nossos resultados permitiram concluir que, em termos de padrdes de treino e
padrdes psicossociais associados ao desenvolvimento do talento, a realidade do desporto
adaptado é muito distinta da realidade do desporto ndo adaptado, visto que muitos contrariam
resultados obtidos, anteriormente, em investigacdes realizadas no contexto do desporto nao

adaptado.

No que toca ao tempo de pratica deliberada concluimos que quase todos os atletas ndo
cumpriram a regra das 10000 horas ou 10 horas de pratica, nem as 4000 horas que tém sido
apresentadas por alguns investigadores, como sendo necessérias (ou suficientes) para atingir
um nivel de expertise. No que diz respeito a pratica estruturada e ndo estruturada concluimos
que a maioria dos inquiridos iniciou a pratica de forma estruturada numa fase adulta e que
todos tiveram algum tipo de pratica ndo estruturada. Relativamente a idade de inicio de
atividade especifica, concluimos que de uma forma geral, estes atletas tendem a iniciar a sua
pratica mais tarde, quando comparados com atletas do desporto ndo adaptado. No mesmo
sentido, concluimos que os entrevistados apresentam uma idade de potencial maximo superior

aos atletas do desporto ndo adaptado.

Foi possivel verificar, através da analise dos seus discursos, que muitos dos atletas
entrevistados ndo sofreram qualquer tipo de pressdo parental, apresentando sempre algum
grau de apoio por parte dos mesmos ao longo do seu percurso desportivo. Relativamente ao
apoio por parte do treinador concluimos gque todos os atletas atribuiram uma percentagem
elevada de apoio. No que concerne ao apoio dos amigos, 0S N0ssos entrevistados contrariam
a literatura existente (referente ao desporto ndo adaptado) pois quase todos os atletas
afirmaram néo sentir qualquer tipo de influéncia por parte dos pares, excetuando um dos
entrevistados.

N&o obstante a procura pela realizacdo de uma investigacdo que eliminasse grande
parte das suas limitacOes, somos conscientes das limitacbes do presente estudo,

nomeadamente: 1) o facto de se ter centrado sobre atletas de distintas modalidades, com
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padrdes de pratica muito dispares; 2) o facto de ndo termos conseguido incluir no nosso campo
de estudo atletas do sexo feminino e, por fim 3) naturais limitacGes de um estudo retrospetivo
baseado m entrevistas, que podera apresentar alguns viés, motivados por lapsos de memdria

dos atletas entrevistados.

Consideramos que esta tematica de estudo carece de um aprofundamento muito maior
na area do desporto adaptado. Neste sentido, seria desejavel que futuras investigactes
pudessem: 1) replicar a investigacdo em campos de estudo mais amplos e com atletas de
diferentes sexos, modalidades e niveis competitivos; 2) realizar diarios de acompanhamento
das atividades (padrdes de treino e psicossociais) destes atletas ao longo das suas carreiras
desportivas, permitindo caracterizar detalhadamente os seus percursos; 3) investigar a

arquitetura psicoldgica dos atletas de elite do desporto adaptado.
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