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RESUMO

O estudo da dieta das populacdes humanas do passado é de extrema relevancia
possibilitando a sua reconstitui¢ao e refletindo potencialmente um acesso diferencial aos
alimentos, o qual pode ser determinado por especificidades bioldgicas e socioecondmicas.
Segundo as evidéncias histéricas medievais, a dieta da populacdo portuguesa seria

constituida por cereais, vinho, carne e peixe.

Na presente dissertacdo, caracterizou-se a dieta de uma amostra medieval
proveniente da Necrépole da Rua dos Barcos, Ribeira de Santarém através de uma anélise
antropoldgica e isotdpica. A amostra selecionada € composta por 36 individuos, 24 nao-
adultos e 12 adultos, com um intervalo etario situado entre as 38 semanas intrauterinas e
superior a 50 anos. O estudo antropoldgico incluiu a andlise da patologia oral e dos
indicadores de stresse fisioldgico. A andlise de isétopos estdveis de carbono e azoto foi

efetuada em 39 amostras de colagénio dsseo, 29 humanas e 10 faunisticas.

As evidéncias da patologia oral foram indicativas de uma dieta cariogénica,
ligeiramente abrasiva podendo ter influenciado a satde oral dos individuos. Os individuos
adultos foram mais afetados pelas condi¢des patoldgicas orais, refletindo a natureza
progressiva destas patologias. Observaram-se hipoplasias lineares do esmalte dentario em
11 individuos. Nos 22 cranios analisados, registou-se hiperostose porética em 40,9%

(9/22) e cribra orbitalia em 31,8% (7/22).

A dieta predominante dos individuos analisados seria provavelmente baseada em
proteina terrestre (plantas C3 e animais) com um possivel consumo de plantas C4 e/ou
proteina de origem aquatica. A variabilidade observada nas estratégias de amamentacio
e desmame dos individuos pode refletir um curto intervalo entre nascimentos, variacao

na frequéncia e duragdo da amamentacao.

Os dados antropoldgicos e isotdpicos foram consistentes com as evidéncias
histéricas da dieta na época Medieval. Durante este periodo, a dieta, mondtona e
deficiente em vitaminas, pode ter influenciado a prevaléncia dos indicadores de stresse

fisiol6gico observados.

Palavras-chave: Dieta; Patologia oral; Stresse fisioldgico; Epoca Medieval; Santarém.



ABSTRACT

The study of diet in past human populations is of extreme importance, providing
an insight of the social patterns of society and potentially reflecting a differential access
to food determined by biological and socioeconomic restrains. According to medieval

historic evidence, the Portuguese diet included cereals, wine, meat and fish.

This study is focused on the reconstruction of the diet of a medieval sample from
the Necropolis of Rua dos Barcos, Ribeira de Santarém through an anthropological and
isotopic analysis. The selected sample consists of 36 individuals, 24 non-adults and 12
adults, with an age-at-death estimation between 38 weeks in utero and higher than 50
years. The anthropological study included oral pathology and physiological stress
indicators. The carbon and nitrogen isotope analysis were conducted on 39 bone collagen

samples, 29 human and 10 faunal remains.

The dental pathology evidence was indicative of a cariogenic diet and slightly
abrasive, which may have impact on the oral health of the individuals. The adults were
more affected by the oral pathology conditions, reflecting the progressive nature of these
pathologies. Linear enamel hypoplasia was recorded in 11 individuals. Of the 22 skulls
analysed, 40,9% showed porotic hyperostosis (9/22) and 31,8% exhibited cribra orbitalia
(7122).

The main diet of the individuals analysed was predominantly based on terrestrial
protein (Cs plants and animals) with a possible input of C4 plants and/or with aquatic
protein intake. The variability observed in the breastfeeding and weaning strategies
applied to the individuals may reflect short birth intervals, variation in frequency and

duration of breastfeeding.

The dental pathology and isotopic data were consistent with the historical
evidence from the Medieval period. In this period, the diet, monotonous and nutritionally
deficient, could have affected the prevalence of the observed physiological stress

indicators.

Keywords: Diet; Oral pathology; Physiological stress; Medieval Period; Santarém.
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Figura 3.25 - Gréfico de dispers@o das médias e desvios-padrdo da Necrépole da Rua dos
Barcos e dos sitios arqueoldgicos estudados por Luxton (2015), Curto et al. (2018) e
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Dieta em Santarém Medieval

1.1. Dieta

O estudo da dieta pode ser definido como uma caracterizacdo dos alimentos
ingeridos por um individuo ou comunidade (Pérez-Pérez, 1990), podendo sofrer variacdes
geograficas e/ou temporais. A dieta estd intimamente relacionada com uma nutri¢dao
adequada, a qual corresponde, por sua vez, a disponibilidade de elementos dietéticos
essenciais para o crescimento, desenvolvimento, manutencao, reparacao e funcionamento
de um individuo (Pérez-Pérez, 1990; Beaumont et al., 2015). A analise da dieta das
populacdes humanas do passado, a sua produgdo, distribui¢io e consumo sao de extrema
relevancia pois, para além da reconstitui¢io, permite perceber as relacdes existentes entre
grupos e individuos (Muldner, 2009). O acesso a diferentes tipos de alimentos reflete
determinadas especificidades culturais, nomeadamente biolégicas (sexo/idade),
socioeconOmicas e religiosas (Le-Bras Goude, 2011; Scott e Halcrow, 2017). A dieta
pode ser assim considerada como um “produto da articulagdo entre o individuo e a cultura,
refletindo uma interagdo diacrénica entre normas sociais e ideais assim como

constrangimentos ambientais e oportunidades” (Metheny e Beaudry, 2015: 374).

A reconstitui¢do dos alimentos ingeridos pelas populagdes humanas do passado
pode ainda assistir na interpretacdo da saude destas pois, a titulo de exemplo, uma ma
nutri¢ao estd geralmente associada a uma maior frequéncia de doencas infeciosas e stresse
(Larsen, 2002). O stresse, de acordo com Selye (1973 in Ribot e Roberts, 1996)
corresponde a uma resposta hormonal nao-especifica a eventos nocivos e prejudiciais
para o individuo. Para a sobrevivéncia de uma populacdo, esta tem de se adaptar a uma
variedade de fatores ndo-especificos de stresse que podem estar relacionados com a dieta,
nomeadamente com a composic¢do, alteracao do padrdo de subsisténcia e escassez anual
de alimentos. Podem também estar associados com outros fatores como, por exemplo,
infecdes, clima ou alteracdes histéricas (Ribot e Roberts, 1996). Apesar de o stresse
bioldgico sistemético ndo ser diretamente observdvel no esqueleto, € possivel detetar as
suas consequéncias resultantes do funcionamento celular anormal provocando, por sua
vez, lesdes Osseas (Klaus, 2014). O objetivo do estudo do stresse bioldgico € tentar
perceber como € que o stresse € 0 comportamento se relacionam com aspetos bioldgicos
como, por exemplo, a dieta, a ecologia e as estruturas sociopoliticas passiveis de alterar

o funcionamento biolégico (Klaus, 2014).

Durante o periodo Medieval na Europa, o modo de vida das popula¢des humanas

era influenciado pelo stresse bioldgico e social resultante, por exemplo, do urbanismo,
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mudancas climadticas e diferenciacdo socioecondémica, afetando, por sua vez, a dieta. A
estrutura cultural medieval permitia, por um lado, o acesso facilitado a alimentos de
outros locais, porém promovia igualmente disparidades entre os diferentes grupos sociais
existentes (Reitsema e Vercelloti, 2012). A maior parte da informagdo existente
relativamente a dieta na época Medieval corresponde a registos ou documentagdo
histérica. Apesar de serem uma fonte tnica de informacdo, estas evidéncias descrevem
padrdes gerais de dieta e/ou contém informagdes sobre os alimentos que eram produzidos,
nao permitindo assim aceder efetivamente a dados mais especificos sobre a alimentagao
durante este periodo. Em Portugal, os estudos publicados sobre a dieta no periodo
Medieval recorrendo as andlises de is6topos de carbono e azoto provém de Sao Jodo de
Almedina (Coimbra), do Convento de Sdo Francisco (Santarém) e de Cacela Velha (Ria
Formosa) de Luxton (2015), de Santa Maria do Olival (Tomar) de Curto e colaboradores
(2018), e do Rossio de Marqués de Pombal (Estremoz) de Ribeiro (2018). Deste modo,
este trabalho representa o primeiro estudo isotdpico e antropoldgico efetuado com uma
amostra medieval de ndo-adultos e adultos proveniente da cidade de Santarém. Importa
referir que este periodo cronoldgico € de extrema relevancia pois, conforme serd exposto,
a reconquista cristd da cidade teve lugar durante esta época, induzindo assim
modificagdes nas estruturas organizacionais que, porventura, se podem refletir num

acesso diferencial dos alimentos disponiveis.

1.1.1. Dieta em Portugal Medieval

Na época Medieval, a dieta em Portugal, tal como no resto da Europa, era pobre e
monoétona (Ferreira, 2008) e, segundo Oliveira Marques (1987), era deficiente em
vitaminas (A, C e D), o que resultava numa fraca resisténcia as infecdes. A maioria da
populacdo, nomeadamente os camponeses, consumia cereais € vinho (Oliveira Marques,
1987; Ferreira, 2008). Os cereais, alimento regular na alimentagdo das classes menos
abastadas, perfaziam uma grande percentagem das dreas cultivadas em Portugal (Ferreira,
2008), sendo produzido preferencialmente o trigo (Gongalves, 2004). Algumas das
producdes celeriferas mais elevadas localizavam-se no Alentejo, Estremadura e Beira, e
no Ribatejo (Gongalves, 2004). No caso do Ribatejo, também era semeado cevada,
centeio e milho, porém o milho produzido durante este periodo histérico corresponde
atualmente ao milhete, milho-miudo ou milho paingo (Oliveira Marques, 1987; Ferreira,

2008). O pao produzido, por exceléncia, era de trigo e apesar da elevada producgdo
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mencionada, esta ndo era suficiente para consumo, o que levava a existéncia de
sucedaneos para o pao como, por exemplo, a castanha e a bolota (Oliveira Marques,
1987). O vinho era a bebida de elei¢do por todas as classes sociais e era usualmente

misturado com dgua (Ferreira, 2008).

O consumo de peixe era diferenciado tanto ao nivel regional como social. Os rios
portugueses permitiam a pesca de espécies fluviais e de outras que surgiam pela altura da
desova como, por exemplo, os solhos, as sabogas e as tainhas do Tejo, as trutas do Zézere
ou do Mondego, entre outros (Gongalves, 2004). De acordo com fontes histdricas, um
dos mais consumidos seria a pescada (peixota) assim como a sardinha pelas classes menos
abastadas (Oliveira Marques, 1987; Ferreira, 2008). A nobreza e clero consumiam outro
tipo de espécies nomeadamente lampreia, savel, linguado, solho, estando este consumo
maioritariamente relacionado com as prescri¢cdes impostas pela Igreja (Oliveira Marques,
1987; Ferreira, 2008). Os moluscos e crustidceos encontravam-se disponiveis para toda a

populagdo, no entanto eram considerados como “comida dos pobres” (Gongalves, 2004).

A variacdo regional dos precos da carne influenciava o tipo e a quantidade
consumida sendo que as preferéncias iam para o carneiro, vaca € porco, € 0s caprinos
eram considerados os menos apetecidos (Gongalves, 2004; Ferreira, 2008). Para os
camponeses, 0s mais frequentes seriam o carneiro € o porco, salientado que o porco era o
unico animal criado especificamente para producao de carne, podendo ser consumido ao
longo de todo o ano (Gongalves, 2004). A criacdo doméstica era composta por galinhas,

gansos, pombos, faisdes e coelhos (Oliveira Marques, 1987).

Os legumes frescos como, por exemplo, couve, espinafres, pepino, cenoura,
alface, entre outros, faziam maioritariamente parte da dieta das classes menos abastadas.
Os temperos utilizados incluiam azeite e sal, e as gorduras consistiam em manteiga,

toucinho e banha (Ferreira, 2008).

Os registos histdricos, assim como alguns estudos efetuados com isétopos,
sugerem diferencas na dieta entre estrato social, sexo e faixa etdria durante a época
Medieval (e.g. Adamson, 2004; Richards et al., 2002; Richards et al., 2006; Reitsema e
Vercellotti, 2012; Yoder, 2012). Por exemplo, as gravidas, as criancas, os idosos e 0s
convalescentes tinham “dietas especiais” (Adamson, 2004). Os héabitos alimentares das
grividas sdo abordados em algumas fontes histéricas, nomeadamente a obstetricia

hispano-drabe recomendava o consumo de carnes brancas, bebidas energéticas e



Introdugdo

acucaradas, aconselhando também a restricdo de alimentos salgados e amargos, e a
ingestdo de vinho devido aos maleficios que poderiam provocar no feto (Oliveira, 2007).
No que respeita a alimentacdo de bebés e criancas, Adamson (2004) refere alguns dos
cuidados efetuados na Europa Medieval como, por exemplo, a progenitora s6 poderia
amamentar o seu filho alguns dias apds o nascimento e, antes de o fazer, deveria fornecer
um pouco de mel ao bebé. De acordo com os tratados cristdos de satde infantil do século
XV, a utilizacdo do mel sem espuma servia para limpar o estbmago dos bebés e abrir os
canais de absor¢do (Oliveira, 2007). Oliveira (2007) salienta ainda que a amamentagao
dos individuos era efetuada até aos 2-4 anos e que, no meio rural, era assegurada pelas
progenitoras e, nas classes sociais mais elevadas, era maioritariamente realizada pelas
amas de leite. Quando os dentes comecavam a erupcionar, as gengivas deveriam ser
esfregadas com manteiga, gordura de galinha, azeite ou ervas e, quando a crianga
comecava a falar, deveria ser utilizado sal. No intervalo etdrio entre os 6 aos 10 anos, a
crianca era considerada crescida o suficiente para comecar a ser alimentada com a

“comida dos adultos” (Adamson, 2004).

1.1.2. Reconstituicdo da dieta

A reconstituicao da dieta das populagdes do passado pode ser efetuada através de
registos histéricos e da aplicacdo de vdrias técnicas, como por exemplo, andlises
botanicas, faunisticas, de residuos alimentares e de material osteolégico (Metheny e
Beaudry, 2015; Dotsika e Michael, 2018). Do ultimo tipo de andlise mencionada,

salientam-se os estudos da denticdo humana e de is6topos estaveis.

A qualidade nutricional da dieta durante o desenvolvimento dos individuos
influencia gravemente a maturacdo dentdria. Apds a erup¢do dos dentes, estes sdo
continuamente sujeitos a processos quimicos, mecanicos e patogénicos, fortemente
influenciados pelo tipo de alimentos ingeridos que, por sua vez, irdo determinar a saide
oral (Powell, 1985). A ma higiene oral, resultante da dieta e de falta de limpeza adequada,
pode propiciar a perda dentdria, abcessos e inflamacdes gengivais, promovendo assim
uma ma nutri¢do resultante da perda de apetite e da reducdo da efici€éncia mastigatéria

(Powell, 1985).

Como a cavidade oral € o primeiro ponto de contacto com os componentes da
comida e dos nutrientes ingeridos, torna-se assim relevante o estudo de indicadores como

as caries, a doenga periodontal, o tartaro, a perda dentaria antemortem e o desgaste
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dentario (Witwer-Backofen e Engel, 2019; Kinaston et al., 2019). Como a patologia oral
¢ uma fonte de informacdo indireta da dieta, deve ser combinada com evidéncias diretas
que permitam a quantificacdo deste parametro, especificamente as andlises de is6topos

estaveis (Keenleyside, 2008).

1.2.1.1. Andlise de is6topos estaveis

Os is6topos sdo dtomos de um elemento que possuem o mesmo nimero de eletrdes
e protdes, no entanto diferem no nimero de neutrdes presentes no nicleo (Schoeninger,
2010). Tendo em conta que a massa atomica € determinada pelo numero de protdes e
neutrdes, os isétopos de um determinado elemento variam em termos de massa
(Katzenberg, 2008; Price, 2015). As diferencas de massa refletem-se em velocidades de
reacdo diferentes, como, por exemplo, no caso do >C e >C: o primeiro é mais “leve”,
logo irad reagir mais rapidamente que o segundo (Umbelino, 2006). Estas diferencas
resultam em razdes isotdpicas desiguais entre o produto e o substrato, sendo este efeito
designado por fracionamento e, no caso da sintese de colagénio, o controlo enzimético
determina a magnitude do fracionamento — fracionamento isotdpico por efeitos cinéticos

(Schoeninger, 2010).

Os primeiros estudos efetuados com isotopos estdveis para a reconstrucdo das
dietas das populacdes do passado foram realizados por Vogel e van der Merwe (1977),
DeNiro e Epstein (1978), van der Merwe e Vogel (1978) e DeNiro e Epstein (1981)
(Katzenberg, 2008). Estas andlises sdo baseadas na premissa de que os tecidos humanos
e animais refletem, em quantidades mensurdveis, a composi¢do isotdpica da comida e

agua ingeridas (Price, 2015; Saragoca et al., 2016).

Os isétopos estaveis mais utilizados no estudo da dieta das populagdes do passado
sdo os de carbono e azoto (Katzenberg e Waters-Rist, 2019). Apesar destes serem os mais
comuns, os de oxigénio e estroncio também sdo empregues nos 0ssos € no esmalte
dentério para obter informagdes relativamente a mobilidade, assim como os de enxofre
no colagénio osso para a distingdo entre recursos marinhos, de dgua doce e terrestres
(Katzenberg e Waters-Rist, 2019). A vantagem da analise de determinados is6topos
estdveis em detrimento de metodologias indiretas assenta no facto de que os resultados
obtidos sdo especificos para os individuos, permitindo a comparacdo entre individuos,
Sexos, grupos etarios, estatuto socioecondémico, sitios arqueoldgicos e diferentes periodos

histéricos (Tykot, 2004). As razdes isotdpicas sdo expressas em valores de %o (por mil)
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que representam a diferenca entre a razdo isotdpica da amostra em estudo
comparativamente a uma amostra padrao reconhecida internacionalmente (Schoeninger,
2010). O padrao de referéncia do carbono é o V-PDB (Vienna PeeDee Belemnite) e o do
azoto é o V-AIR (Vienna Ambient Inhalable Reservoir) (Crittenden et al., 2007; Coplen,
2011; Brand et al., 2014).

Os is6topos estaveis de carbono variam caracteristicamente entre ecossistemas
(terrestre e marinho) e entre plantas com diferentes vias fotossintéticas (Muldner e
Richards, 2005). A maior parte das plantas terrestres, como, por exemplo, o trigo, o arroz
e os feijoes, utiliza o ciclo de Calvin-Benson (plantas do tipo C3) apresentando valores
médios de §'°C de -26,5%o. O milho, o milho paingo e o sorgo sdo exemplos de plantas
que utilizam o ciclo de Hatch-Slack (plantas do tipo C4) e possuem valores médios de -
12,5%o (Finucane et al., 2006; Umbelino, 2006). As plantas do tipo CAM utilizam um
processo de fixacdo designado por “metabolismo 4cido das crassulaceas” (CAM)
podendo fixar o CO2 como as plantas C3 ou, em alternativa, como as plantas Ca,
significando que os valores médios de §'°C para este tipo de plantas variam entre os
valores médios de §'°C das plantas Cs e C4 (Umbelino, 2006). Por outro lado, os valores
de §'3C possibilitam a distin¢do entre dietas baseadas em alimentos marinhos e terrestres
devido 2 diferenca de §'*C de aproximadamente 7%o entre os reservatorios atmosférico e
oceanico (Umbelino, 2006). De acordo com Schoeninger e DeNiro (1984), os valores de
813C para os organismos marinhos sdo menos negativos do que nos terrestres, sendo que
estes valores s6 devem ser utilizados se for verificada a inexisténcia de plantas do tipo
Cs. Em zonas que existam plantas C3 e C4, € que sejam utilizadas como fontes de
alimentacdo, ndo € possivel discernir individuos que consumam alimentos terrestres e
marinhos dos que consumem exclusivamente alimentos terrestres utilizando os is6topos
de carbono, porém os de azoto podem permitir a diferenciacdo (DeNiro e

Schoeninger,1984; Umbelino, 2006).

Os is6topos estaveis de azoto refletem o nivel trofico na cadeira alimentar dentro
de um determinado ecossistema, uma vez que existe um incremento positivo de,
aproximadamente, 3 a 4%o nos valores de 8N relativamente a dieta, sendo este fendmeno
designado por efeito do nivel tréfico (Privat et al., 2002; Umbelino, 2006; Choy e
Richards, 2009). Os valores de §'°N dos organismos marinhos tendem a ser mais positivos
do que para os terrestres devido a atividade bacteriana e as cadeias alimentares serem

maiores (Schoeninger, 2010). O efeito do nivel tréfico também € detetado em nao-adultos
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que estdo a ser amamentados (Mays et al., 2002; Burt, 2013). Segundo Mays e colegas
(2002), um feto ou recém-nascido apresenta valores de §'°’N semelhantes aos dos
individuos adultos do sexo feminino. Quando os individuos estdo a ser exclusivamente
amamentados, estes apresentam um incremento de aproximadamente 2-3%o nos valores
8PN relativamente aos adultos do sexo feminino, sendo que, de acordo com alguns
estudos, o sinal isotépico deste incremento € rapidamente incorporado no colagénio 6sseo
por causa de se tratarem de individuos em crescimento (Bourbou et al., 2013; Schmidt e?
al., 2016). O desmame € um processo gradual que se inicia quando comecam a ser
fornecidas comidas suplementares conjuntamente com o leite materno, podendo este
suplemento refletir uma dieta especifica para criancas ou ser semelhante a dos adultos
(Dupras e Tocheri, 2007; Jay et al., 2008; Burt, 2013). A medida que o individuo vai
sendo desmamado, os valores de §'°N vio diminuindo e quando a amamentagio termina
por completo, os valores sdo semelhantes aos dos individuos adultos do sexo feminino
(Bourbou et al., 2013). Existem outros fatores que devem ser tidos em conta como por
exemplo, a aridez, o stresse fisiol6gico ou proteico, pois podem causar um incremento

nos valores de 8'°N (Curto et al., 2019).

O organismo humano encontra-se num estado de equilibrio metabdlico quando
existe um balanco entre os processos anabdlicos e catabdlicos (Crowder et al., 2019). No
estado anabdlico, o organismo humano armazena biomoléculas através de vias
metabolicas induzindo assim um balango positivo de azoto no individuo que pode ser
resultante, por exemplo, de periodos de crescimento (Crowder et al., 2019; Katzenberg e
Waters-Rist, 2019). Durante periodos de stresse fisiolégico (estado catabdlico), os tecidos
humanos “consomem” as proteinas armazenadas (balanco de azoto negativo)
provocando, em suma, um enriquecimento nos valores de 3!°N do colagénio 6sseo. Na
bioarqueologia, os estados catabdlicos prolongados (stresse) podem ser identificados
através da manifestacdo de lesdes nas pecas Osseas e dentdrias (Crowder et al., 2019;

Katzenberg e Waters-Rist, 2019).

A combinagdo das composi¢des isotopicas do carbono e azoto funciona assim
como uma medida direta da dieta de um individuo (Muldner e Richards, 2005). O material
de elei¢cdo para as anélises destes is6topos neste tipo de estudos € o colagénio, pois este
pode sobreviver por milhares de anos, contém em peso, aproximadamente, 35% de
carbono e 11-16% de azoto e, para além disso, a integridade isotépica pode ser aferida

através de indicadores de qualidade (Muldner e Richards, 2005; Katzenberg, 2008). Os
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valores isotdpicos registados no colagénio 6sseo durante a vida do individuo podem sofrer
alteracOes devido a processos tafondmicos inerentes ao local de enterramento (humidade,
temperatura, pH), motivo pelo qual € necessério utilizar os indicadores %C, %N, razao
C:N e o rendimento de colagénio (%) (Roberts et al., 2017). Em suma, a utilizacdo do
tecido 6sseo permite a determinacdo da composicao isotépica da dieta dos individuos, o
qual estd sujeito a remodelacdo. Os valores obtidos refletem uma média, a longo prazo,
dos ultimos 10 anos ou mais da vida de um individuo (Muldner e Richards, 2005; Lee-

Thorp, 2008).

Viérios estudos publicados nesta temdtica englobam amostras de origem
portuguesa como, por exemplo, Lubell ez al. (1994), Umbelino (2006), Saragoca (2014),
Waterman et al. (2016), Guiry et al. (2016), entre outros. Com especial interesse para a
presente dissertacdo, salientam-se ainda os estudos anteriormente mencionados com
amostras portuguesas da época Medieval, nomeadamente os de Luxton (2015), Curto et

al. (2018) e Ribeiro (2018).

Luxton (2015) explorou a relagc@o entre a dieta e a osteoporose em trés amostras
provenientes de Coimbra, Santarém e Cacela Velha. As amostras eram compostas por
individuos adultos, nomeadamente a amostra de Coimbra incluiu 24 individuos (11 do
sexo feminino e 13 do sexo masculino), a de Santarém compreendeu 30 individuos (17
do sexo feminino e 13 do sexo masculino) e a de Cacela Velha foi composta por 34
individuos (9 femininos e 25 masculinos). Os resultados obtidos das anélises dos is6topos
estaveis de carbono e azoto permitiram concluir que a amostra proveniente de Coimbra
possuia uma dieta maioritariamente constituida por alimentos terrestres, contrariamente
as amostras de Santarém e Cacela Velha, nas quais a dieta era enriquecida com recursos
marinhos. A comparacdo entre sitios arqueoldgicos permitiu verificar que a dieta era
variavel e, para além disso, os valores médios dos is6topos sugeriam um consumo distinto

de diferentes fontes proteicas entre classes sociais e, possivelmente, entre sexos.

A investigagdo realizada por Curto e colaboradores (2018) teve como objetivo o
estudo da possivel influéncia das ordens militares na dieta da populacdo de Tomar, com
recurso aos is6topos estdveis de carbono, azoto e enxofre. A amostra era composta por
33 individuos adultos, 15 do sexo feminino e 18 do sexo masculino, que ndo
apresentavam lesdes 6sseas. Curto e colegas (2018) concluiram que, em geral, a dieta

destes individuos era pobre em proteinas terrestres animais e rica em proteinas
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provenientes do meio aquético, podendo isto estar relacionado com alguma influéncia por

parte das ordens militares ou de restri¢cdes religiosas.

Ribeiro (2018) estudou a dieta de uma populagdo medieval proveniente de
Estremoz recorrendo a andlise de is6topos estdveis de carbono, azoto e enxofre. A amostra
analisada era composta por 19 individuos, 12 ndo-adultos e 7 adultos. De acordo com esta
autora, os resultados obtidos ao nivel dos valores de 8'3 C sdo menos negativos do que
aquilo que seria esperado para uma dieta exclusiva de plantas do tipo C3, podendo isto
sugerir que poderiam ser consumidas plantas do tipo C4 ou peixe de baixo nivel tréfico

como complemento da dieta destes individuos (Ribeiro, 2018).

1.1.2.1.1. Métodos Laboratoriais

Habitualmente, os métodos de selec@o para a extracao de colagénio sdo: o método
de Sealy (1986), o método aplicado nos artigos de Tuross et al. (1988) e Bocherens ef al.
(1995), e o método de Longin (1971) posteriormente modificado (Katzenberg e Waters-
Rist, 2019).

A primeira metodologia mencionada requer a utilizacdo de pequenos fragmentos
de osso, com um peso que varie entre 1 a 3g, para serem descalcificados numa solugdo
diluida de acido cloridrico. Caso necessario, a amostra deve ser sujeita a uma solucao de
hidréxido de sédio 0,1M para remover possiveis contaminantes, sendo o colagénio
posteriormente liofilizado (Katzenberg, 2008). Nos artigos de Tuross er al. (1988) e
Bocherens et al. (1995), os fragmentos de osso sdo desmineralizados em 4cido
etilenodiaminotetraacético (EDTA), o qual permite a separacdo do colagénio da
componente mineral dssea. Apds a remoc¢ao desta componente, a amostra € lavada vérias
vezes com 4gua destilada e liofilizada (Tuross et al., 1988). A utilizacdo desta técnica nao
€ comum pois 0 EDTA contém carbono e, caso ndo seja removido cuidadosamente, pode
contaminar a amostra (Katzenberg e Waters-Rist, 2019). No método original de Longin
(1971), o osso em p6 € desmineralizado em &cido cloridrico, hidrolisado em dgua quente
ligeiramente acidificada e agitado durante varias horas. O produto resultante consiste em
colagénio sob a forma de gelatina e, no caso do método modificado, pode ser utilizado
hidréxido de s6dio a seguir a gelatinizacdo, sendo posteriormente liofilizado (Longin,
1971; Katzenberg e Waters-Rist, 2019). A adi¢@o deste passo no método modificado tem

como objetivo a remocdo de possiveis contaminantes (Katzenberg e Waters-Rist, 2019).
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1.2. Necropole da Rua dos Barcos
1.2.1 Contextualizacdo geogrdfica e historica

O concelho de Santarém, localizado na margem direita do rio Tejo, € delimitado
a norte pelo distrito de Leiria, a sul pelo distrito de Lisboa, a oeste pelo Rio Maior e a
leste pela Golega, Chamusca, Alpiarca e Almeirim (Custdédio, 1996; Pinto, 2004). A
capital do Ribatejo “(...) fica 1a no alto, num ponto de onde ¢ possivel vislumbrar duas
paisagens claramente distintas: por um lado, o norte do pais, com as colinas, monticulos
e elevacdes de terreno mais ou menos altas; por outro lado, o Portugal do sul, com as
prolongadas planicies ribatejanas, por onde corre o rio Tejo (...)” (Pinto, 2004: 7). Em
termos de morfologia e geologia, a regido € composta por planaltos calcarios e pliocenos,
colinas miocenas e pela planicie aluvial do Tejo (Beirante, 1980). Este rio “(...) tdo
poderoso que serviu de eixo principal vidrio durante milénios (...)” (Custddio, 1996: 59)
possibilitou a fertilizagdo dos solos e culturas agricolas, e enriqueceu a zona através da
sua navegabilidade, permitindo o comércio maritimo e a ligagdo direta ao mar (Pinto,
2004). De acordo com fontes histéricas, o Tejo foi deslocado, modificado e reduzido em
largura, de forma a prevenir cheias e para aumentar a navegabilidade assim como a

rentabilidade dos campos agricolas (Azevédo et al., 2004).

Desde a Idade do Bronze, a cidade de Santarém sofreu diversas transformacdes
resultantes da ocupacdo de diferentes povos que compdem, em suma, trés milénios de
historia (Arruda et al., 2002). Entre os séculos Il a.C. ao V d.C., a cidade foi ocupada por
romanos provocando alteracdes tanto ao nivel urbanistico como do modo de vida e, neste
periodo, foi capital de um dos trés distritos da Lusitania (Arruda et al., 2002; Pinto, 2004),
constituindo assim uma importante divisdo administrativa (Custddio, 1996). No ano de
714, os mugulmanos conquistaram a cidade que passou a ser designada por Shantarin
(Mata, 2009). Durante os quatro séculos de ocupacdo pelos muculmanos, a cidade foi
sujeita a modificacdes politico-administrativas significativas (Custddio, 1996). Em 1147,
Shantarin foi conquistada definitivamente por D. Afonso Henriques, assumindo o nome
de Sancta Herene (Mata, 2009). A organizacdo da cidade alterou-se para uma estrutura
paroquial com a implantacdo de 8 paroquias no planalto e 7 nos nucleos ribeirinhos, sendo
de salientar a de Santa Iria (Mata, 2009). A conquista afonsina foi deveras importante
para a formagao de Portugal pois a posi¢ao estratégica da cidade relativamente ao rio Tejo
permitia o seu dominio visual “(...) servindo de sentinela a futura capital do reino.”
(Pinto, 2004: 31). Ao longo dos séculos XII e XVI, Santarém, Lisboa, Evora e Coimbra
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eram consideradas as cidades mais importantes do pais (Custédio, 1996). A relevancia da
cidade de Santarém estava intimamente relacionada com a presenga da familia real assim

como com a sua importante localizacdo geogréfica e estratégica (Pinto, 2004).

Santarém recebeu o primeiro foral em novembro de 1095 e o segundo foi atribuido
por D. Afonso Henriques em maio de 1179 (Santos, 2018). No foral santareno de 1179,
€ possivel perceber que o concelho de Santarém era constituido por uma assembleia de
“homens-bons” que eram, na sua maioria, homens do povo, mais conhecidos por
“cavalaria vila”. Na carta s3o mencionadas formas de pagamento ao rei relativamente a
atividades econémicas nomeadamente a caca, pesca, producdo agricola e artesanal. Na
producdo agricola, os encargos régios incidiam sobre a drea cultivada e os meios
utilizados como por exemplo, os pequenos proprietarios rurais (“pedes”) tinham que
pagar, por cada junta de bois que possuissem, um moio de trigo ou milho que variava
consoante o que fosse semeado (Beirante, 1980). Existe alguma controvérsia
relativamente ao foral de D. Fernando de 1369 pois no inicio deste documento é
mencionado “(...) Era de mil e trezentos e seséénta e noue anos (...)” (Soares, 2005: 48)
e de acordo com Soares (2005), a data referida € a da Era de César, o que corresponde, na
Era de Cristo, ao ano de 1331, nomeadamente ao reinado de D. Afonso IV (Soares, 2005).
Apesar do foral de 1331 ser considerado uma cépia integral do de 1179 (Custddio, 1996),
nele também sdo referidas formas de pagamento para o milho e trigo lavrados, assim

como para o pescado, porco, vaca, carneiro, cabra, entre outros (Soares, 2005).

A amostra em estudo pertence a necropole da Rua dos Barcos, que se localiza na
Unido de Freguesias de Santarém, mais precisamente, na Ribeira de Santarém. A fase de
expansao desta freguesia ocorreu durante os séculos XII e XIV estando relacionada com
a posicao estratégica que assume relativamente ao rio, e com as atividades fluviais e
maritimas associadas a este (Pinto, 2004). Os primeiros trabalhos arqueoldgicos e
antropoldgicos efetuados neste sitio tiveram inicio em 2000, a cerca de 10 metros para
este da segunda intervencao efetuada (Almeida, 2001; Batata e Santos, 2004). A equipa
responsavel por esta intervencdo era composta pela Doutora Maria José de Almeida
(direc@o dos trabalhos de campo), pela Doutora Dora Sampaio (desenho) e pelo Doutor
Ant6nio Matias (levantamento e estudo antropoldgico). De acordo com Pinto (2004: 131),
“(...) o sitio arqueologico da Rua dos Barcos/ travessa da Oliveirinha, onde surgiu um
conjunto de vestigios, provavelmente da época medieval crista. Trata-se de um pano de

muralha com dois metros de espessura, associado a uma estrutura macica, que foi
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interpretada como uma torre que, por sua vez, adossa a uma escadaria monumental que
terd sido um cais. Quando a escadaria deixou de ser utilizada, o espaco foi aproveitado
para sepultar vérios individuos, orientados em fun¢do da estrutura e sobrepostos no
alinhamento dos degraus (...)”. Foram também detetadas evidéncias de uma antiga capela
(Almeida, 2001). Batata e Santos (2004) referem que este local estd associado a uma
grande tradi¢do histdrica devido a existéncia do culto de Santa Iria, tendo sido edificadas
vérias capelas ao longo dos dltimos 1000 anos. Posteriormente, em 2003 foi efetuada a
segunda intervencdo que se estendia desde o rio até a Rua dos Barcos, mais precisamente
a frente da Ermida de Nossa Senhora das Neves (Batata e Santos, 2004). A equipa
responsdavel pela intervencdo de 2003 era constituida pelo Doutor Carlos Batata
(coordenacdo cientifica dos trabalhos), pelo Doutor José Santos (dire¢ao dos trabalhos de
campo) e pela Doutora Cldudia Santos (antropologia). O material osteoldgico em estudo
foi exumado nesta intervencdo. Na figura 1.1, é apresentada uma representagdo

esquemadtica da localizac¢do das escavagdes efetuadas.

Figura 1.1 - Representagio esquemadtica das intervencgdes realizadas na Rua dos
Barcos. Adaptado de Batata e Santos (2004).
Legenda: 1 — Intervengdo realizada em 2000; 2 — Intervengdo realizada em 2003.
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1.2.2. Contextualizagdo arqueologica

Na intervencdo arqueoldgica e antropoldgica, realizada durante abril e junho de
2003, foram efetuadas 3 sondagens divididas em planos, nomeadamente a primeira
sondagem que contém seis planos (I-VI), a segunda que contém nove (I-1X), e a dltima
(XII e XIII-B) com dois planos (Santos, 2004). Nas duas primeiras sondagens, a
escavacgdo foi realizada segundo o método de camadas naturais até ser detetado o nivel
dos primeiros enterramentos e, posteriormente, foram utilizados os provaveis niveis de
enterramento (planos) (Batata e Santos, 2004). Na figura 1.2, é possivel observar a

localizagdo das trés sondagens realizadas na intervengao de 2003.

RUA DOS BARCOS (RIBEIRA DE SANTAREM)

NECROPOLE (R BARCOS 1/R BARCOS 2 / R BARCOS 3 / R BARCOS 34)

CORTE OESTE

| RBARCOS3
ILUST. 11— RUA DOS BARCOS 1. R BARCOS 2. R BARCOS 3, R BARCOS 34 CORTE OESTE

Figura 1.2 - Representacdo esquematica das trés sondagens efetuadas na intervencio arqueoldgica de

2003 (adaptado de Batata e Santos, 2004).

Relativamente aos individuos, estes encontravam-se bem preservados e diretamente
inumados no solo, a excecdo de alguns individuos nos planos XII e XIII-B da terceira
sondagem (Santos, 2004). Para além disso, estavam em dectbito dorsal com o cranio

orientado para oeste, pés para este e os membros inferiores esticados e paralelos entre si.
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Existiam algumas alteracdes na posi¢do do crinio e dos membros superiores €, no caso
do enterramento 141, os membros inferiores aparentavam estar cruzados (Santos, 2004).
Salienta-se o caso do enterramento duplo dos individuos RB11 e RB11A, em que, de
acordo com o relatério antropolégico, o individuo RB11A estaria nos coxais do individuo

RB11, porém, segundo o desenho de campo elaborado, estaria inumado entre as tibias.

Da escavacao foram exumados 147 individuos, dos quais 118 sdo adultos e 29 nao-
adultos e, no que toca a espodlio arqueoldgico, foram recuperadas cerdmicas de vdrias
épocas, moedas nos enterramentos 36, 111 e 116, e, possivelmente, dois brincos junto aos
temporais do enterramento 52. Apesar das moedas estarem degradadas, o formato €
medieval (Santos, 2004; Batata e Santos, 2004). Para além do material mencionado,
também foi recuperado um ossario composto por vestigios associados aos enterramentos

ou dispersos pela area (Santos, 2004).

E de realcar a diferenca detetada entre os planos XII e XIII-B, nomeadamente ao
nivel de sedimento, pois encontravam-se separadas por diversas camadas de areia e lodo,
e ao nivel das estruturas sepulcrais, sendo que no plano XIII-B foram encontrados
vestigios de madeira em cada enterramento presente (Santos, 2004; Batata e Santos,

2004).

A semelhanca entre as caracteristicas dos enterramentos das duas intervengdes, a
proximidade entre elas (10 metros) assim como o espdélio encontrado aparentam indicar
para uma necropole vasta (Batata e Santos, 2004). A Ermida de Santa Iria foi destruida
durante o cerco de 1184 tendo sido posteriormente reconstruida passando a ser designada
por Santa Iria, a Pequena, salientado-se que a localizacdo desta poderia situar-se entre a
capela detetada na primeira intervencdo e a Ermida de Nossa Senhora das Neves
(Custodio et al., 1996; Batata e Santos, 2004). A cronologia avangada corresponde a

época medieval (Batata e Santos, 2004).

1.2.3. Estudos prévios

Batata e Santos (2004), e Santos (2004) elaboraram o relatério arqueoldgico e
antropoldgico, respetivamente, onde consta a informacdo obtida durante a intervengdo

arqueoldgica realizada na Necrépole da Rua dos Barcos, Ribeira de Santarém.

Em 2005/2006, a amostra da Necrépole da Rua dos Barcos foi dividida e estudada

por alunos da Licenciatura em Antropologia no ambito da Tese de Licenciatura Pré-
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Bolonha, sob orientacdo da Professora Doutora Ana Maria Silva, com excecdo da tese
elaborada por Conde (2005), orientada pela Professora Doutora Eugénia Cunha.
Inicialmente, foi realizada a limpeza e marcagcdo do material osteoldgico e, no que toca a
andlise antropoldgica, foram realizados estudos paleodemogrifico, paleomorfolégico e
paleopatoldgico. Os estudos efetuados de Gomes (2005), Rodrigues (2005), Simao
(2005), Conde (2005), Faria (2006), Pombal (2006) e Januério (2006) concluiram que os
resultados obtidos durante a andlise antropoldgica eram consistentes com uma populacio

de um estatuto socioecondémico baixo e desfavorecido, e com condi¢des de vida precarias.

A consulta destes estudos e relatérios foi imprescindivel para a selecao do material

osteoldgico, conforme serd referido no préximo capitulo.
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1.3. Objetivos

Na presente dissertacio, o objetivo geral corresponde a caracterizacio da dieta de

uma amostra selecionada da Necrépole da Rua dos Barcos em Ribeira de Santarém,

Santarém, através da andlise de isétopos estdveis de carbono e azoto por Anélise

Elementar (AE). A conjugacdo da andlise de is6topos estdveis, da patologia oral e dos

indicadores de stresse fisioldgico, igualmente analisados, permitiu relacionar a satide e a

higiene oral com a dieta praticada, assim como a possivel influéncia desta dltima nos

individuos nao-adultos e adultos analisados desta popula¢do. Deste modo, foram

definidos os seguintes objetivos especificos:

)

iif)

1v)

vi)

Reconstitui¢do da dieta e detecdo da amamentacdo dos individuos nao-adultos (1?
infancia e 2* infancia) através dos resultados das andlises de is6topos estdveis de
carbono e azoto por Anélise Elementar (AE);

Andlise de possiveis diferencas de dieta entre os individuos ndo-adultos (juvenis e
adolescentes) e adultos, e entre rapazes/raparigas e homens/mulheres;

Identificacdo de possiveis patologias orais presentes nos maxilares e mandibulas dos
individuos juvenis, adolescentes e adultos selecionados da amostra da Necrépole da
Rua dos Barcos, e anélise da distribui¢c@o entre sexos e classe etria;

Relacdo dos dados obtidos das anélises dos is6topos de carbono e azoto com 0s
resultados da andlise da patologia oral, e confrontag¢do destes dados com os registos
e documentos histéricos da época Medieval,

Identificacdo de indicadores de stresse fisioldgico (hipoplasias do esmalte dentério,
hiperostose porética e cribra orbitalia) detetados nos individuos selecionados da
amostra da Necropole da Rua dos Barcos e andlise da possivel influéncia da dieta
com O stresse;

Comparagdo dos resultados obtidos com os resultados de estudos realizados com
amostras portuguesas do mesmo periodo cronoldgico, nomeadamente dos sitios
arqueoldgicos de Cacela Velha, Convento de Sdo Francisco e Sdo Jodo de Almedina
de Luxton (2015), Santa Maria do Olival (Curto et al., 2018) e Rossio de Marqués
de Pombal (Ribeiro, 2018).
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O estudo desenvolvido abrangeu duas componentes, nomeadamente a antropoldgica
e a isotopica, em seguida apresentadas. A componente antropoldgica foi executada no
Departamento de Ciéncias da Vida da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra (FCTUC), e a segunda componente no Laboratério
HERCULES - Heranca Cultural, Estudos e Salvaguarda, na Unidade de Investigacdo do

Departamento de Quimica da Universidade de Evora.

2.1. Componente antropologica

Primeiramente, foi efetuada uma andlise preliminar a colecdo com o objetivo de
selecionar uma amostra para ser estudada no Laboratério HERCULES, a qual teve em
conta os seguintes parametros: representatividade e preservacao dssea, diagnose sexual e
estimativa da idade a morte. Para além destes parametros, foram utilizadas as teses e os
relatérios mencionados no capitulo anterior para assistir no processo de selecao. Os dados
obtidos nas teses supracitadas assim como a consulta dos relatérios que permitiram a

selecdo desta amostragem, sdo apresentados no Apéndice 1.

Assim sendo, estes critérios permitiram definir a amostra final com um total de 36
individuos, dos quais 24 nao-adultos e 12 adultos, 6 do sexo feminino e 6 do sexo
masculino. Para a andlise isotdpica, foram selecionadas 41 costelas, um fragmento de
fibula esquerda do individuo 11A e uma tibia fragmentada do individuo 13. E importante
mencionar que se optou, em regra geral, pela selecdo de uma costela. No entanto, em 6
individuos, devido a preservacgao, tamanho e peso, foram utilizadas duas costelas. No caso
dos individuos 11A e 13, o processo de selecdo da amostra a analisar esteve relacionado
com a auséncia de costelas. Apesar da localizacdo registada diferir nos relatérios de
campo, optou-se por considerar o RB11 como a provdvel progenitora do individuo

RBI11A.

Adicionalmente, foram selecionadas 10 amostras de fauna do material da Rua dos
Barcos e 2 amostras de coelho da amostra de Candido Reis, sitio arqueolégico coincidente
tanto ao nivel geografico como cronolégico com a amostra em andlise. A fauna
selecionada dos dois sitios arqueoldgicos foi identificada pela Doutora Cleia Detry, tendo

sido utilizadas: 1) 1 haste de veado (Cervus elaphus); ii) 1 tibia de porco (Sus sp.); iii) 2
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fémures de coelho (Oryctolagus cuniculus); iv) 2 falanges e 1 omoplata de vaca (Bos

taurus); € v) metacarpo, metatarso e imero de ovelha/cabra (Capra hircus/Ovis aries).

2.1.1. Métodos

Os métodos selecionados para o estudo antropolédgico serdo de seguida apresentados,
referindo que algumas metodologias diferem tendo em conta os grupos etarios analisados.
Menciona-se, ainda, que nos parimetros da diagnose sexual e da estimativa da idade a
morte, foram confirmados os resultados previamente obtidos através dos métodos usados

nos estudos anteriores, complementados com a aplicacdo de metodologias mais recentes.

Para aplicacdo dos métodos foi necessdrio recorrer a tdbua osteométrica, craveira

digital e lupa.

2.1.1.1. Diagnose sexual

Neste parametro foram aplicados métodos diferentes consoante o grupo etério, os

quais serdo de seguida apresentados.

Nos adultos previamente diagnosticados nas teses de Licenciatura, foram
aplicados métodos ndo-métricos € métricos no esqueleto craniano e pds-craniano. No
cranio assim como no esqueleto pos-craniano, foram observados caracteres morfoldgicos
de acordo com Ferembach ef al. (1980) e, Buikstra e Ubelaker (1994). Adicionalmente,
foram aplicados dois métodos métricos, nomeadamente o método de Silva (1995)

aplicado no talus e calcaneo, e o de Wasterlain (2000) para o umero e fémur.

No caso dos juvenis e adolescentes, foram avaliadas caracteristicas morfoldgicas
da mandibula e do ilium utilizando o método de Schutkowski (1993) com as
recomendacdes de Sutter (2003). Nos adolescentes em que a unido epifisaria assim o
permitiu, foram aplicados os métodos selecionados para os adultos e, adicionalmente, o
método de Rogers (2009) adaptado para esta faixa etdria de modo a analisar a morfologia

da extremidade distal do umero.

2.1.1.2. Estimativa da idade a morte

A estimativa da idade a morte incluiu métodos diferentes que, tal como no

parametro anterior, variaram de acordo com a faixa etaria dos individuos.
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No que se refere aos individuos ndo-adultos, o método de AlQahtani et al. (2010)
foi utilizado para avaliar o desenvolvimento dentério e erup¢do, e o de Ferembach et al.
(1980) para a unido epifisdria. De acordo com a metodologia de Fazekas e Kosa (1978),
Maresh (1970) e, Stloukal e Handkov4 (1978) foram efetuadas medicdes aos ossos longos

utilizando a tabua osteomeétrica e craveira.

Os individuos foram divididos por faixa etaria de acordo com os estadios do ciclo

de vida segundo Bogin (1999), conforme apresentado na Tabela 1.1.

Tabela 1.1 - Estadios do ciclo de vida (adaptado de Bogin, 1999).

Estadio Duracio
3° Trimestre de gestacao 7° més lunar ao nascimento
Neonatal Nascimento até 28 dias
1? infancia 2° més até aos 3 anos
2% infancia 3 aos 7 anos
Juvenil 7 aos 10/12 anos
Adolescéncia 10/12 anos até a idade adulta

No caso dos adultos, foram aplicados os métodos de Lovejoy et al. (1985), Suchey-

Brooks (1990) e MacLaughlin (1990).

2.1.1.3. Patologia oral

Neste pardmetro, foram analisadas as patologias passiveis de afetar a cavidade
oral. Nos casos em que foram detetadas patologias ndo abordadas com relevancia para o
estudo, € importante referir que foram devidamente analisadas e registadas, assim como
foi efetuado um diagnoéstico diferencial de acordo com as recomendacdes de Ortner

(2003), Lewis (2004; 2017), Roberts e Manchester (2010), e Buikstra (2019).

Inicialmente, foi efetuado o recenseamento da denticdo dos 36 individuos em
estudo da Necrépole da Rua dos Barcos utilizando o sistema FDI (Fédération Dentaire
Internationale). Nos grupos etéarios do 3° trimestre de gestacdo, neonatal, 1? e 2° infancia,

registou-se a presenca/auséncia de denticao.
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Para a patologia oral, foram analisadas as cdries, cédlculo dentdrio e desgaste
dentdrio dos dentes deciduos e permanentes dos individuos juvenis, adolescentes e
adultos. Apesar do desgaste dentdrio ndo se enquadrar nas patologias, este foi observado
pois pode afetar o prevalecimento destas. A doenga periodontal foi avaliada nos alvéolos
presentes e observdveis dos individuos mencionados. As céries foram registadas quanto
ao tamanho segundo a metodologia de Lukacs (1989), e quanto a origem de acordo com
o método de Moore e Corbett (1971) modificado por Buikstra e Ubelaker (1994). A escala
de quantificacdo de Buikstra e Ubelaker (1994) foi utilizada para classificar os depdsitos
de tartaro. O desgaste dentario foi avaliado segundo a escala de Smith (1984) de acordo
com as modificacdes de Silva (1996). Por tdltimo, utilizou-se o sistema de classificacdo

de Ogden (2008) para a anélise da doenca periodontal.

2.1.1.4. Indicadores de stresse fisiolégico

Os indicadores de stresse fisioldgico, hiperostose pordtica, cribra orbitalia e
hipoplasias do esmalte dentdrio, foram registados e analisados com recurso a uma lupa.
No caso da cribra orbitalia, foi utilizada a metodologia de Steckel er al. (2005) e as
hipoplasias do esmalte dentdrio foram classificadas segundo o método de Schultz (1988

in Steckel et al., 2005).

Para a andlise da hiperostose porotica, foi efetuada uma adaptacao do método de

Steckel et al. (2005) composta pelos seguintes graus:
0 — Pecas Osseas ausentes para observacao.

1 — Auséncia de lesdes nas pecas 6sseas observaveis.
2 — Presenca de porosidade ligeira ou severa.

3 — Presenca de lesdes associadas a expansao e exposic¢ao do diploe.
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2.2. Componente experimental

A componente experimental desenvolvida no Laboratério HERCULES ¢é

detalhadamente descrita nos topicos seguintes.

2.2.1. Reagentes, material laboratorial e equipamentos

Os reagentes necessdrios foram: etanol (EtOH), dcido cloridrico (HCI) a 37%,

hidréxido de s6édio (NaOH), dgua ultrapura Milli-Q e azoto liquido (N>).

Para a execucdo do procedimento utilizou-se material corrente de laboratério,
micropipetas da marca VWR e filtros da marca Ezee-Filters. O equipamento utilizado
incluiu micro retifica Dremel 3000 com os respetivos acessorios da marca Dremel;
sistema Milli-Q da marca Merck Millipore; balanga analitica; balanca de precisao digital
da marca Sartorius; Hotte da marca Industrial Laborum; Estufa; Centrifugadora da marca
VWR; Vértex da marca IBX Instruments; Ultrassons da marca VWR; Liofilizador da
marca Telstar; e Analisador Elementar (EA) acoplado a Espectrometro de Massa de

Razao Isotépica (IRMS) Delta V Advantage da marca Thermo Fisher Scientific.

2.2.2. Preparacado de solucoes

Para a preparagdo da solucdo de HCl com uma concentracio de 0,5M, foi
necessario utilizar um baldo volumétrico de 250 mL, onde se colocou inicialmente um
pequeno volume de dgua ultrapura Milli-Q. Recorrendo a micropipeta, foi adicionado
10,5 mL de HCIl 37% ao baldo volumétrico, sendo posteriormente necessdrio perfazer
com agua ultrapura Mili-Q até se obter um volume final de 250 mL. Na solu¢do de HCI
com uma concentracao de 0,01M, foram utilizados 5 mL da solu¢do previamente descrita
para proceder a diluicao. O material e reagente necessarios para a realizagcao desta solucdo

foi coincidente com o da solucao anterior.

Para a solu¢ao de NaOH com uma concentragdo de 0,125M, foi necessario pesar
1,250 g deste reagente numa balanga analitica. Posteriormente, esta quantidade foi
dissolvida num gobelé com 4gua ultrapura, colocada num baldo volumétrico de 250 mL

e adicionada dgua ultrapura até perfazer o volume correspondente.
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2.2.3. Preparacdo da amostra

Inicialmente, foi selecionada a zona da amostra a ser sujeita a andlise e
devidamente registada com mdaquina fotografica. Nas amostras que apresentavam uma
boa preservacdo, foram efetuados cortes e limpeza com a Dremel 3000 e respetivos
acessorios para esses fins, de modo a remover osso trabecular e sedimento existentes. Nos
casos em que ndo foi possivel realizar este passo devido a fragilidade do osso, foi
realizada a limpeza através de ultrassons utilizando dgua ultrapura e, posteriormente,

foram colocadas durante algumas horas na estufa a 70°C.

2.2.4. Extracdo de colagénio das amostras em estudo

No caso da amostra da Rua dos Barcos, o procedimento considerado mais
adequado foi o de Longin (1971), referindo que foram efetuadas algumas alteracdes

conforme descrito em seguida:

1) ApOs a preparagdo previamente descrita, as amostras foram reduzidas a fragmentos de
menor dimensao e pesadas na balanca analitica, considerando que o peso deveria ser entre
300 a 500 mg. As amostras foram colocadas dentro de um tubo apropriado cuja tampa

continha orificios.

2) Nos tubos com as amostras, foram adicionados 10 mL da solu¢ido de HCI 0,5M com o
objetivo de desmineralizar os fragmentos (figura 2.1). A amostra foi sujeita regularmente
a agitacao por vortex e a solucdo acidica substituida ao fim de uma semana com recurso
a uma pipeta de Pasteur, sendo que, na totalidade, a amostra permaneceu nesta solu¢ao

durante 15 dias a 4°C.

3) Ap6s o processo de desmineralizacdo, as amostras foram sujeitas a um processo de

lavagem com 4gua ultrapura, agitadas por vortex e centrifugadas até se atingir um pH 7.

4) Posteriormente, foram adicionados 10 mL de uma solu¢ao de NaOH 0,125M, de modo
a eliminar possiveis contaminantes que pudessem existir, sendo que as amostras

permaneceram nesta solu¢do durante 20 horas a temperatura ambiente.

24



Materiais e Métodos

Figura 2.1 - Amostra RB123 numa solu¢do de HCI 0,5M.

5) As amostras foram novamente lavadas seguindo o mesmo procedimento descrito no
passo 3 (figura 2.2). De seguida, foram gelatinizadas numa solu¢ao de HCI 0,01M e

armazenadas numa estufa durante 48 horas a 70°C.

l

Figura 2.2 - Amostra RB11A apés a lavagem.

6) As amostras foram retiradas do local de armazenamento depois do periodo referido e
a fracdo liquida que contém a gelatina foi filtrada para frascos, de forma a remover as
impurezas. O produto obtido foi congelado com azoto liquido e liofilizado durante 48

horas.

7) O extrato resultante foi colocado em cédpsulas de estanho e pesado numa balanca de

precisdo digital, sendo que o peso deveria ser entre 0,5 a 0,7mg (figura 2.3).
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Figura 2.3 - Colagénio extraido da amostra RB11 (a esquerda) e balanca de precisdo digital
onde ¢ efetuada a respetiva pesagem (a direita).

2.2.5. Andlise das amostras por EA-IRMS

As razdes isotdpicas do carbono e do azoto sdo medidas utilizando um analisador
elementar acoplado a um espetrémetro de massa de razdo isotopica (EA-IRMS) (figura
2.4). Este equipamento é composto por quatro componentes, nomeadamente um sistema
de injecdo, um analisador de massa, uma fonte de ioniza¢do e uma série de detetores de

10es (Katzenberg e Waters-Rist, 2019).

Figura 2.4 - Analisador elementar acoplado ao Espectrometro de massa de razao
isotépica através da interface ConFlo IV.
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Apds a pesagem da amostra de colagénio em cdpsulas de estanho, esta foi
introduzida no amostrador automatico (carrossel) através do qual € inserida num forno de
combustdo, onde ocorre a sua conversdo térmica pelo analisador elementar (Carter e
Barwick, 2011; Saragoca, 2014; Katzenberg e Waters-Rist, 2019). A amostra e a cdpsula
fundem numa atmosfera de oxigénio e os produtos resultantes sdo arrastados através de
um fluxo de hélio para um forno de reducgdo, local onde os 6xidos de azoto sdo reduzidos
a N> e o oxigénio em excesso € eliminado. Os gases resultantes (CO2, N2 e H>0) sao
filtrados para remocdo da dgua e, o CO2 e o Nz sdo separados através de uma coluna

cromatogréfica (Ferreira, 2008; Carter e Barwick, 2011; Saragoca, 2014).

Os gases sao introduzidos na fonte de ioniza¢do do espetrometro de massa através
da interface, e as moléculas sdo ionizadas e carregadas positivamente. Posteriormente, os
feixes dos 10es de diferentes massas sdo desviados por um campo magnético originando
um espetro de massa. As razdes isotépicas de carbono e azoto sdo calculadas utilizando
padrdes e referéncias internacionais previamente selecionadas (Ferreira, 2008; Carter e

Barwick, 2011; Saragoca, 2014; Katzenberg e Waters-Rist, 2019).

Neste estudo, os padrdes de referéncia utilizados foram a L-alanina, IAEA-600
(81°N=1%o £0.2 e §'°C=-27.77%0=0.043), IAEA-CH-6 (8'*C=-10.45%0 + 0.033) ¢ IAEA
N2 (8'°N=20,3%o).
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2.3. Testes estatisticos

Para o tratamento estatistico dos resultados obtidos da componente antropoldgica
e experimental, foi utilizado o SPSS para o Windows versao 25. Na primeira componente,
foi efetuada estatistica descritiva para os parametros de diagnose sexual, estimativa da
idade a morte, patologia oral e indicadores de stresse fisiologico. Na andlise dos valores
obtidos para os is6topos de carbono e azoto foram utilizados testes ndo paramétricos,
nomeadamente o Mann-Whitney para efetuar comparagdes entre dois grupos, € o
Kruskal-Wallis para comparar mais do que dois grupos, sendo que os valores foram

considerados estatisticamente significativos quando p-value < 0.05.
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3.1. Anadlise antropologica

A componente antropoldgica englobou o diagndstico sexual, estimativa da idade a
morte e estudo paleopatoldgico. Para a diagnose sexual e estimativa da idade a morte,
confirmaram-se os dados obtidos nas teses de licenciatura anteriormente elaboradas sobre
os restos Osseos recuperados desta Necrdpole recorrendo aos métodos utilizados e,

também, a metodologias recentes.

3.1.1. Diagnose sexual

A diagnose sexual foi avaliada em individuos juvenis, adolescentes e adultos da
amostra selecionada para andlise no presente trabalho. Nos juvenis, foi analisada a
morfologia do iliaco e da mandibula de acordo com a metodologia de Schutkowski (1993)
seguindo as recomendacdes de Sutter (2003). Nos individuos adolescentes e adultos
foram observados o iliaco e cranio, e efetuaram-se medi¢des no umero, fémur, talus e
calcaneo. O método de Rogers (2009) permitiu a observacdo da morfologia da
extremidade distal do imero dos adolescentes. As metodologias selecionadas e aplicadas
para a diagnose sexual permitiram diagnosticar 10 individuos do sexo feminino e 10 do
sexo masculino, ndo tendo sido possivel determinar o sexo em 7 individuos (figura 3.1).
A indeterminacdo do sexo nestes individuos, 2 juvenis e 5 adolescentes, esteve
intimamente associada a inconsisténcia de resultados obtidos com os poucos métodos
passiveis de aplicar. Esta incongruéncia de resultados aliada a fraca representatividade e
conservacgdo de determinadas pegas Osseas para a aplicacdo da metodologia resultou, em

suma, na impossibilidade de diagnosticar o sexo nestes individuos.
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Grupo etario
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Figura 3.1 - Resultados da diagnose sexual dos individuos juvenis, adolescentes e adultos da

Necrépole da Rua dos Barcos.

No que toca aos individuos do sexo feminino, 4 adolescentes e 6 adultos, os
resultados obtidos nos diferentes métodos foram concordantes. Os individuos do sexo
masculino contemplam, igualmente, 4 adolescentes e 6 adultos. As observacdes efetuadas
para este sexo foram congruentes a excec¢ao do individuo RB45, no qual a morfologia do
ilfaco era consistente com um individuo do sexo masculino, assim como a medida da
largura epicondiliana. No entanto, as outras medi¢des efetuadas eram abaixo do ponto de
cisdo, ou seja, correspondiam a um individuo do sexo feminino. Como o iliaco é
considerado o osso mais dimérfico e, comparativamente as outras medidas avaliadas, a
largura epicondiliana apresenta um maior grau de fiabilidade, optou-se por considerar
este individuo como, provavelmente, do sexo masculino. Devido a representatividade e
conservacgao de determinadas pecas dsseas, aplicou-se um nimero reduzido de métodos
em 4 individuos adolescentes, dois de cada de sexo. Salienta-se, no entanto, que 0s

resultados obtidos através das diferentes metodologias foram concordantes.

Ao nivel da anélise efetuada para a diagnose sexual nos adultos selecionados, os
resultados obtidos no presente trabalho foram congruentes com os dados previamente

obtidos nas teses de Licenciatura realizadas.
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3.1.2. Estimativa da idade a morte

A metodologia aplicada possibilitou a estimativa da idade a morte nos 36
individuos que compdem esta amostra osteoldgica (figura 3.2). No caso dos individuos
nao-adultos, foi possivel agrupa-los tendo em conta os estddios definidos. Nos grupos
etarios do 3° trimestre de gestacdo e neonatal, enquadrou-se somente um individuo em
cada e, no caso da 2* infancia e juvenil, foram incluidos dois. Para o 3° trimestre de
gestacdo, a idade estimada foi de 38 a 40 semanas e, no caso do individuo neonatal,
situou-se entre o nascimento a um més e meio. A 1* infancia incluiu 5 individuos com um
intervalo etario entre um més e meio a sete meses e meio. Na 2? infancia (n=2), a idade a
morte estimada compreendeu um intervalo etdrio dos 3 aos 7 anos e, para os juvenis (n=2),
abrangeu uma faixa etdria dos oito anos e meio aos dez anos e meio. A classe etdria da
adolescéncia foi composta por 13 individuos dos quais 4 do sexo feminino, 4 masculinos
e 5 indeterminados. A idade a morte estimada para este grupo incluiu a faixa etdria dos
14 aos 18 anos, exceto o individuo RB20, cuja estimativa da idade a morte aponta entre
0s 15 e 0s 20 anos. A classe etaria dos adultos incluia 12 individuos, 6 de cada sexo. Nos
individuos do sexo feminino, 3 apresentavam uma estimativa da idade a morte entre os
30 a 50 anos, e noutros 3, a idade a morte estimada situava-se entre os 20 e 30 anos. Dos
6 individuos do sexo masculino, a idade estimada para 4 individuos foi de 30 a 50 anos;
um individuo teria, provavelmente, mais de 50 anos e, para outro, o intervalo etario

situou-se entre os 20 € 0s 25 anos.
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Figura 3.2 - Divisdo dos individuos analisados da Necrépole da Rua dos Barcos por grupo etdrio.
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Os resultados obtidos em alguns individuos para a estimativa da idade a morte
diferiram ligeiramente em relagdo aos resultados obtidos anteriormente nas teses
realizadas. Esta discrepancia na idade estimada pode ser atribuivel principalmente aos
métodos utilizados, como, por exemplo, a aplicacao do método de AlQahtani et al. (2010)
na presente dissertagdo, possibilitou a determinagdo de intervalos etdrios mais restritos
para os individuos dos grupos etdrios neonatal, 1* infdncia e 2* infancia. No caso dos
adultos, as diferencas reportadas estdo provavelmente associadas a variabilidade inter-
observador na avalia¢do das caracteristicas morfoldgicas e/ou aos métodos aplicados. A
metodologia aplicada em algumas teses de licenciatura das Rua dos Barcos incluiu, para
além da metodologia utilizada no presente trabalho, o método de Masset (1982). Este
método contempla a observac@o do grau de obliteracdo das suturas cranianas salientado
que foi excluido da anélise antropoldgica efetuada no presente estudo, pois os graus de
sinostose apresentam uma grande variabilidade, ndo sendo considerado um indicador

fidedigno para estimar a idade dos individuos.

Tabela 3.1 - Resultados da diagnose sexual e estimativa da idade a morte para os individuos da Necrépole
da Rua dos Barcos.

Individuo Diagnose sexual Grupo etario
11A - 3° trimestre
142 - Neonatal

92 - 1* infancia
123 - 1* infancia
139 - 1* infancia
143 - 1* infincia
144 - 1* infancia

13 - 2% infancia
130 - 2% infancia
63 Indeterminado Juvenil
93 Indeterminado Juvenil
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Tabela 3.1 - Resultados da diagnose sexual e estimativa da idade a morte para os individuos da Necrdpole

Individuo

12

18

20

39

47

53

59

68

83

85

86

95

117

11

52

57

70

120

132

10

22

36

45

88

da Rua dos Barcos (continuacio).

Diagnose sexual

Masculino

Feminino

Indeterminado

Indeterminado

Indeterminado

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Indeterminado

Feminino

Indeterminado

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Grupo etario

Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adolescéncia
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto

Adulto
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3.1.3. Paleopatologia

No estudo paleopatolédgico, analisou-se a patologia oral nomeadamente as céries,
o desgaste dentdrio, o tdrtaro e a doenca periodontal. Também foram perscrutadas
possiveis lesdes Osseas relevantes para o presente estudo. Sempre que possivel, os
resultados obtidos no presente trabalho foram comparados com os de Sdo Jodo de
Almedina elaborados por Cunha (1994) e Carvalho (2013), Convento de Sao Francisco
por Silva (1999), de Santa Maria do Olival por Curto (2011) e Relvado (2015), e do
Rossio de Marqués de Pombal por Ribeiro (2018).

3.1.3.1. Patologia oral

Previamente a andlise da patologia oral, foi efetuado o recenseamento da denticao
utilizando o sistema FDI (Fédération Dentaire Internationale). Os resultados obtidos

serdo de seguida apresentados e descritos.

3.1.3.1.1. Recenseamento da denti¢dao

Nos grupos etdrios neonatal e 1* infancia, foram observadas 43 coroas de dentes
deciduos em formacdo. No individuo RB130, individuo na 2? infancia, registou-se um
segundo molar deciduo inferior esquerdo e trés coroas permanentes em formacao. Nos
restantes individuos (3° trimestre de gestacdo e 2* infancia), ndo foi possivel observar a
dentic¢do devido a perda post mortem. Nos 2 individuos juvenis, analisaram-se 33 dentes
permanentes, dos quais 17 estavam inclusos. No individuo juvenil RB63, observaram-se
4 dentes permanentes erupcionados, 1 coroa de dente permanente incluso e foi registada
a perda post mortem de 4 dentes permanentes. No individuo juvenil RB93, assinalaram-
se 7 dentes deciduos, 12 dentes permanentes erupcionados e 16 coroas de dentes

permanentes inclusos.

Nos adolescentes, observaram-se 138 dentes permanentes, dos quais 16 estavam
inclusos, tendo sido assinalada a perda post mortem de 20 dentes. Foi detetada a retencao
de um segundo molar deciduo inferior esquerdo no individuo RB86, adolescente do sexo
feminino. Dos dentes permanentes analisados para esta classe etdria, 72 dentes pertencem
a 3 individuos de sexo indeterminado (3/5), 63 dentes a 3 individuos do sexo feminino
(3/4) e 3 a um individuo do sexo masculino (1/4). Nos individuos de sexo indeterminado,

9 dentes permanentes estavam inclusos, e no sexo feminino foram registados 5 dentes
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inclusos. Dos 4 adolescentes do sexo masculino, somente um (RB12) possuia 3 dentes

soltos, dos quais 2, tendo em conta o tamanho da raiz em formacao, estariam inclusos.

Para a andlise da patologia oral nos individuos adultos, foram avaliados 185 dentes
permanentes. Em 3 individuos do sexo feminino (3/6), analisaram-se 63 dentes e em 6
individuos do sexo masculino perscrutaram-se 122 dentes. Registou-se a perda ante
mortem e post mortem, respetivamente, de 31 e 22 dentes. Em 31 dentes perdidos ante
mortem, 38,7% (n=12) pertenciam a 3 individuos do sexo feminino e foram
contabilizados 61,3% (n=19) de dentes perdidos em vida para 4 individuos do sexo

masculino (4/6).

A variacdo na consisténcia dos alimentos, as cdries, o desgaste dentdrio, o trauma
e a doencga periodontal sdo fatores preponderantes para a perda prematura de dentes, sendo
que a periodontite é considerada uma das causas principais para a perda de dentes ante

mortem nas populagdes modernas (Hillson, 2005; Lukacs, 2007; Keenleyside, 2008).

3.1.3.1.2. Carie

Nos 323 dentes permanentes presentes e observaveis dos juvenis, adolescentes e
adultos analisados da amostra da Necropole da Rua dos Barcos, identificaram-se 26,9%

(87/323) de dentes com lesdes cariogénicas.

Nos sete dentes deciduos do individuo juvenil RB93, detetou-se a presenca de trés
caries interproximais em 42,9% (3/7) destes dentes. Nos 16 dentes permanentes dos 2
individuos juvenis, registou-se uma cdrie interproximal e oclusal num dente permanente
(6,3%; 1/16), que correspondia ao individuo juvenil RB63. As cdries registadas para este
grupo etario foram classificadas com o grau 1 de acordo com o método de Lukacs (1989)

que correspondem a uma pequena cavidade ou fissura presente.

Para os adolescentes, em 122 dentes permanentes analisados foram observadas
caries em 18,9% (n=23), tendo sido registados 28,6% (18/63) de dentes cariados nos
individuos de sexo indeterminado, 6,9% (4/58) de dentes com lesdes cariogénicas nos
individuos do sexo feminino, € o unico dente passivel de analisar no individuo
adolescente do sexo masculino encontrava-se cariado. Relativamente aos individuos
adolescentes afetados por esta condi¢cdo patologica, os 3 individuos de sexo
indeterminado com denti¢do permanente apresentavam lesdes cariogénicas e, dos 3

individuos do sexo feminino com denticdo, registaram-se cdries num unico individuo
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(1/3). Observaram-se 29 cdries nos 23 dentes permanentes cariados, sendo que a
localizacdo de cdrie mais frequentemente registada foi a interproximal (58,6%; n=17),
seguindo-se a superficie lisa (20,6%; n=6) e a oclusal (17,2%; n=5). Por tltimo, registou-
se uma cdrie grande com mais de metade da coroa destruida no individuo RB20
(adolescente de sexo indeterminado). Quanto ao tamanho, o grau mais registado foi o 1
(75,9%; n=22), seguindo-se do grau 2 (17,2%; n=5) e observaram-se somente duas caries
(6,9%) correspondentes ao grau 3 de acordo com o método de Lukacs (1989). Salienta-
se que o dente deciduo registado na mandibula do individuo RB86 ndo continha lesdes

cariogénicas.

Nos adultos, foram observados 34,1% (63/185) de dentes permanentes com
evidéncias desta condi¢do patoldgica. Os individuos adultos do sexo feminino (46%;
29/63) apresentaram uma maior percentagem de caries comparativamente aos adultos do
sexo masculino (27,9%; 34/122). Todos os individuos adultos com denticdo presente
apresentavam lesdes cariogénicas. Nas 81 lesdes cariogénicas observadas, em 63 dentes
permanentes cariados, a localizacdo mais frequente foi a interproximal (53,1%; n=43),
seguindo-se a cervical (14,8%; n=12) e a oclusal (13,5%; n=11), e observou-se em menor
frequéncia nas superficies lisas (6,2%; n=5) e naraiz (6,2%; n=5). Verificou-se a presenca
de 5 cdries grandes (6,2%) na denti¢cdo permanente dos individuos adultos. No que toca
ao tamanho, registou-se o grau 1 em 79% (64/81) das lesdes cariogénicas, o grau 2 foi
observado em 14,8% (12/81) e, os graus 3 e 4 em, respetivamente, 3,7% (3/81) e 2,5%
(2/81).

As diferengas da presenca de cdrie entre sexo (X°=0,21; gl=1; p= 0,886) nio foram
significativas, enquanto entre grupo etario observaram-se diferencas estaticamente
significativas (X?=9,414; gl=2; p=0,009). As percentagens de dentes permanentes

cariados por sexo e classe etdria analisados encontram-se na tabela 3.2.
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Tabela 3.2 - Percentagem de dentes permanentes cariados por sexo e classe etdria (juvenis, adolescentes e

adultos) dos individuos analisados da Necrépole da Rua dos Barcos.

Masculino Feminino Indeterminado Total

% N % N % N % N
Juvenil - - 6,3 16 6,3 16
Adolescéncia 100 1 6,9 58 28,6 63 18,9 122
Adulto 27,9 122 46 63 - 34,1 185
Total 27,6 123 27,3 121 24,1 79 26,9 323

Observou-se a presenca de lesdes cariogénicas nos dentes deciduos do individuo
juvenil RB93, porém a denti¢do permanente deste individuo ndo foi afetada por esta
condic¢do patoldgica. A presenca desta patologia oral em dentes deciduos € indicativa do
consumo de alimentos compostos por hidratos de carbono fermentaveis assim como de

praticas culturais e sociais (Rohnbogner e Lewis, 2016).

Nos juvenis, identificaram-se trés dentes deciduos cariados e um dente
permanente igualmente afetado por esta condicdo patoldgica; nos adolescentes
registaram-se 23 dentes com lesdes cariogénicas; e, nos adultos, observaram-se 63 dentes
cariados. Na maioria dos casos, as cdries sdo de progressao lenta, alternando entre fases
de atividade e estabilidade ao longo dos anos. Este ritmo de progressdao das lesdes
cariogénicas origina um padrdo de desenvolvimento intrinsecamente relacionado com a
idade (Hillson, 2008). Nos individuos analisados, assinalou-se um numero de dentes
permanentes cariados e de lesdes cariogénicas nos juvenis e adolescentes inferior ao
registado para os adultos, o que permitiu constatar que a expressao e prevaléncia da cérie

aumentou com o avan¢o da idade.

Geralmente, a prevaléncia das lesdes cariogénicas € maior nas mulheres
relativamente aos homens estando associada a fatores de risco da gestagao, estatuto social
e acesso diferencial aos alimentos e nutrientes (Witwer-Backofen e Engel, 2019). Para
além destes fatores, as flutuacdes hormonais na composicao quimica da saliva podem
possivelmente influenciar a predisposi¢ao das mulheres a formacao deste tipo de lesdes
(Lukacs e Largaespada, 2006). Na presente amostra, os individuos adultos do sexo
feminino apresentaram uma maior percentagem de dentes cariados comparativamente aos

adultos do sexo masculino, referindo que Curto (2011) obteve igualmente uma maior
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percentagem de cdries para os individuos do sexo feminino. Contrariamente ao presente
trabalho, Carvalho (2013) identificou uma maior prevaléncia de cdries nos individuos do
sexo masculino. Torna-se imprescindivel realgar que a amostra de adultos analisada no
presente estudo corresponde a uma fragdo da amostra exumada da Necrépole da Rua dos
Barcos, motivo pelo qual as inferéncias constatadas podem nao ser representativas do

padrdo observado para a totalidade da amostra.

As percentagens obtidas para a frequéncia de dentes cariados por sexo na presente
amostra foram semelhantes quando analisadas as frequéncias obtidas para os individuos
adolescentes e, adultos do sexo feminino e masculino. Salienta-se que os fatores
considerados mais relevantes para a formacdo e desenvolvimento desta condigcdo
patoldgica estdo relacionados com a composi¢do, consisténcia e modo de preparacdo dos
alimentos ingeridos (Larsen, 2018). Apesar de existirem estudos que reportaram
diferengas na prevaléncia de cdries por sexo conforme mencionado anteriormente, a
investigacdo de Carvalho et al. (2019) sugere que a sadde oral e a dieta contribuem
decisivamente para o desenvolvimento das lesdes cariogénicas tendo sido,
provavelmente, o caso observado na presente amostra. Relativamente aos individuos de
sexo indeterminado, estes apresentaram uma percentagem inferior de dentes cariados

comparativamente aos do sexo masculino e feminino.

Independentemente do tipo de denti¢do, grupo etdrio ou sexo, a localiza¢do mais
afetada por lesdes cariogénicas nos individuos em estudo foi a interproximal. Relvado
(2015) registou igualmente uma maior frequéncia de cdries na superficie interproximal
numa amostra de ndo-adultos, o que estd em concordancia com os resultados obtidos na
presente amostra. De acordo com Cunha (1994), as localiza¢gdes mais afetadas por lesdes
cariogénicas na amostra de individuos adultos de Sdo Jodao de Almedina foram as
cervicais (28,3%; 11/46) e interproximais (23,9%; 11/46). No caso dos individuos adultos
analisados da Necropole da Rua dos Barcos, as cdries cervicais apresentaram uma

percentagem consideravelmente inferior as interproximais.

A presenca de cdries na denticdo dos individuos juvenis, adolescentes e adultos
analisados da amostra da Necropole da Rua dos Barcos ¢ indicativa de uma alimentagao
composta por hidratos de carbono fermentdveis como, por exemplo, os cereais,
considerados um alimento fundamental na dieta das populacdes humanas do periodo

Medieval. Existem estudos comparativos que comprovam a relacdo entre uma elevada
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prevaléncia de cdries com a produgdo e consumo de hidratos de carbono provenientes de
plantas domesticadas (milho, trigo, arroz) (Larsen, 2018). Alimentos acucarados
nomeadamente frutas, frutos secos, vegetais e mel podem ter igualmente contribuido para
a presenca desta condi¢do patoldgica. A composicdo da comida associada ao modo de
preparacao também pode estar relacionada com uma maior prevaléncia de lesdes
cariogénicas como, por exemplo, o consumo de vegetais cozidos. Este tipo de alimentos
promove o desenvolvimento de coldnias de bactérias nas fissuras e sulcos da denticdo que
ndo sdo limpos mecanicamente pela a¢cdo da saliva e da mastigacdo (Larsen, 1995). Como
a condi¢do patologica em andlise € multifatorial, ndo devem ser descartados outros fatores
como nomeadamente diferentes agentes patogénicos subjacentes ao desenvolvimento da
patologia em causa, a sadde oral dos individuos, assim como a morfologia, estrutura e

composi¢do quimica da denti¢do (Wasterlain, 2006; Roberts e Manchester, 2010).

1.3.1.1.3. Desgaste dentério

Nos 317 dentes permanentes observdveis dos individuos analisados da Necrépole
da Rua dos Barcos, verificou-se uma média de desgaste de 2,32+1,4. Salienta-se que a
presenca de 6 céries de tamanho grande impossibilitou a observacdo deste pardmetro nos

respetivos dentes.

Aplicando o método de Smith (1984) adaptado por Silva (1996), observou-se uma
média de desgaste de 1,06+0,3 nos dentes permanentes erupcionados (n=16) dos 2
individuos juvenis em andlise. No que concerne ao individuo juvenil RB63, obteve-se
uma média de desgaste de 1,25+0,5 nos 4 dentes permanentes analisados. Relativamente
ao individuo juvenil RB93, a média de desgaste nos dentes deciduos (n=7) foi de 2,57+0,5

e a dos dentes permanentes erupcionados de 1,00.

No grupo etério da adolescéncia, registou-se uma média de 1,54+0,6 nos dentes
permanentes (n=138), sendo que os individuos adolescentes do sexo feminino (1,72+0,6)
apresentaram uma média ligeiramente mais acentuada do que os adolescentes
indeterminados (1,37+0,5). No dente deciduo assinalado na mandibula do individuo
RB86, observou-se exposicao de dentina na totalidade da superficie com o anel de esmalte
intacto (grau 7), conforme observdvel na figura 3.3. No unico dente permanente
erupcionado do individuo adolescente do sexo masculino (RB12), registaram-se pequenas

facetas de polimento sem exposi¢ao de dentina (grau 1).
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Figura 3.3 - Mandibula do individuo RB86 com reten¢@o do segundo molar deciduo inferior esquerdo,
adolescente do sexo feminino. A seta indica a exposi¢do de dentina na totalidade com o anel de esmalte

intacto no segundo molar deciduo inferior esquerdo.

A média de desgaste dentdrio para os individuos adultos foi de 2,96+1,5, tendo-se
observado que a média de desgaste dos individuos do sexo masculino (3,26%1,6) era
superior ao registado para as mulheres adultas (2,38+1,6). Em dois individuos adultos do
sexo masculino, RB3 e RB10, registou-se desgaste dentério inclinado e direcionado para
a superficie lingual, respetivamente, nos incisivos superiores centrais (grau 7), € no
incisivo central esquerdo e laterais superiores (grau 4). O desgaste observado nos
incisivos centrais superiores do individuo RB3 (figuras 3.4 e 3.5) era consideravelmente

mais pronunciado comparativamente ao RB10.

Figura 3.4 - Desgaste severo (grau 7) observado nos incisivos centrais superiores do individuo adulto do

sexo masculino RB3. As setas indicam a localiza¢do do desgaste analisado.
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Figura 3.5 - Desgaste dentdrio inclinado e direcionado para a superficie lingual nos incisivos
superiores centrais (grau 7) do individuo adulto do sexo masculino RB3. As linhas brancas indicam

uma possivel orientacdo para o padrao de desgaste dentdrio observado.

A média de desgaste dentdrio observada nos juvenis e adolescentes foi inferior ao
detetado para a amostra de adultos analisados. Comparando as médias de desgaste
observadas entre sexo, os individuos do sexo masculino apresentaram um desgaste mais
acentuado relativamente aos individuos dos sexos feminino e indeterminado. As
diferencas de desgaste entre estadios (X°=113,682; gl=12) e sexo (X?=50,763; gl=6)
foram estatisticamente significativas (p < 0,05). As médias e desvio-padrdo de desgaste
dos dentes permanentes analisados dos juvenis, adolescentes e adultos encontram-se

apresentadas na tabela 3.3.
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Tabela 3.3 - Médias e desvio-padrao do desgaste dentdrio observadas nos dentes permanentes dos juvenis,

adolescentes e adultos analisados da Necrépole da Rua dos Barcos.

Masculino Feminino Indeterminado Total
Desvio- Desvio- Desvio- Desvio-
Média Média Média Média
padrao padrao padrao padrao
Juvenil - - 1,06 0,3 1,06 0,3
Adolescéncia 1 - 1,72 0,6 1,37 0,5 1,54 0,6
Adulto 3,26 1,6 2,39 1,6 - 2,96 1,5
Total 3,25 1,6 2,07 0,9 1,31 0,5 2,32 1,4

Os dentes deciduos dos individuos RB93 e RB86 revelaram um desgaste mais
pronunciado comparativamente aos permanentes, estando provavelmente relacionado
com o facto deste tipo de denti¢do ser a primeira a erupcionar. O periodo de exposi¢ao
das pecas dentdrias a alimentos abrasivos e a componente mineral inferior do esmalte nos
dentes deciduos comparativamente aos permanentes, podem ser fatores explicativos para
a média de desgaste observada nestes individuos (Wasterlain, 2006; Clement e Freyne,
2012; Shellis e Addy, 2014). Em consonancia com este trabalho, Relvado (2015)
observou, igualmente, um desgaste oclusal ligeiramente superior nos dentes deciduos
relativamente aos dentes permanentes. Na amostra analisada da Necrdpole da Rua dos
Barcos, os resultados obtidos permitiram verificar que os juvenis e adolescentes
apresentavam um desgaste pouco acentuado nos dentes permanentes erupcionados de

acordo com a escala de Smith (1984).

O desgaste médio na denticdo permanente foi mais expressivo nos individuos
adultos, nomeadamente nos do sexo masculino. Como o desgaste dentdrio € um processo
natural e progressivo influenciado pelo avanco da idade era expetdvel observar um
desgaste médio mais acentuado nos individuos desta classe etaria (Kinaston et al., 2019).
De acordo com a escala de Smith (1984), Ribeiro (2018) registou graus mais severos de
desgaste para os individuos do sexo masculino da amostra do Rossio de Marqués de

Pombal, estando, assim, em concordincia com o presente trabalho.

O processo mastigatdrio estd intimamente relacionado com a dieta praticada, e o
grau, forma e padrao do desgaste dentdrio podem revelar informacdes sobre o modo de

preparacdao e composicdo dos alimentos consumidos pelas populacdes humanas do
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passado (Smith, 1984). O padrdo de desgaste observado nas populacdes medievais é
varidvel sendo que, de acordo com alguns autores, o grau mais frequentemente detetado
corresponde a desgaste parcial da dentina (Esclassan ef al., 2015). Na amostra analisada
da Necrépole da Rua dos Barcos, o desgaste dentdrio exibido pelos individuos reflete uma
exposicdo a alimentos ligeiramente abrasivos. Durante o periodo Medieval, a dieta
continha elementos abrasivos resultantes, por exemplo, das particulas de pedras soltas das
mos durante o processo de moagem da farinha e cereais para a producao de pao (Carvalho,

2013; Esclassan et al., 2015).

As médias de desgaste nos dentes permanentes analisados ndo foram muito
expressivas estando provavelmente relacionadas com o facto de a amostra em estudo ser
composta, maioritariamente, por individuos jovens. O desgaste da superficie lingual dos
dentes anteriores maxilares (LSAMAT [Turner II e Machado, 1983]), observavel nos
individuos RB3 e RB10, nao corresponde ao padrao de desgaste detetado nos dentes
inferiores, excluindo assim a mal oclus@o como causa provavel (Irish e Turner II, 1987).
Este tipo especifico de polimento pode ser atribuivel a parafun¢des dentarias como, por
exemplo, a utilizagdo frequente e manipulativa de objetos abrasivos provavelmente
associada a atividades ocupacionais praticadas por estes individuos (Lukacs e Pastor,
1988; Gonzalez-Garrido e Wasterlain, 2016). A localizacdo geografica do sitio
arqueoldgico da Ribeira de Santarém relativamente ao rio Tejo aliada a importancia da
atividade piscatdria durante a época Medieval permite colocar a hipétese de o desgaste
atipico observado nestes individuos poder estar associado a prética desta atividade
(Coelho, 1992). Deste modo, as diferencas observadas entre sexos podem,
provavelmente, estar associadas a utilizagdo dos dentes como “terceira mao” nas

atividades ocupacionais praticadas.

3.1.3.1.4. Calculo dentario

Nos individuos juvenis, adolescentes e adultos analisados da Necrépole da Rua
dos Barcos, observou-se a presenga de depositos de calculo dentario em 92,1% (293/318)
dos dentes permanentes presentes e observaveis. O tamanho das lesdes cariogénicas

impossibilitou a observagao desta condi¢do patoldgica em 5 dentes permanentes.

Nos juvenis, foi detetado célculo dentdrio vestigial, classificado com grau 1, de
acordo com a escala de Buikstra e Ubelaker (1994), nos sete dentes deciduos presentes e

em 93,8% (15/16) dos dentes permanentes. Na denticdo permanente dos adolescentes,
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analisaram-se 86,0% (104/121) de dentes com tartaro vestigial (grau 1), dos quais 82,2%
(48/58) correspondiam a ligeiros depdsitos nos dentes permanentes dos individuos
adolescentes do sexo feminino e 88,7% (55/62) pertenciam aos individuos
indeterminados desta classe etdria. A severidade de desgaste dentdrio no dente deciduo
do RB86 impossibilitou a observacao de possiveis depdsitos. No dente apto para anélise
do individuo adolescente do sexo masculino, registou-se a presenga de calculo dentdrio

vestigial (grau 1).

Na figura 3.6, encontra-se representado o maxilar superior direito do individuo
RB18, adolescente do sexo feminino, com depdsitos de cdlculo vestigial no canino
permanente superior direito, 1° pré-molar superior direito, € no primeiro e segundo

molares permanentes superiores direitos.

Figura 3.6 - Depésitos de cdlculo dentario vestigial na denticdo do maxilar superior direito
do individuo RB 18, adolescente do sexo feminino. As setas brancas representadas indicam a
localizacdo dos depdsitos de célculo dentdrio observados.

Nos adultos, esta condicdo foi assinalada em 96,1% dos dentes permanentes
(174/181), tendo-se observado depdsitos equivalentes ao grau 1 em 93,5% (15/58) dos
dentes do sexo feminino. Em 97,5% dos dentes pertencentes a adultos do sexo masculino
(116/119), registou-se a presenca de tartaro vestigial em 84,9% (191/116) e depdsitos
equivalentes ao grau 2 em 12,6% (15/116). Os individuos que apresentaram maior
frequéncia de dentes com depdsitos de tartaro foram os adultos (96,1%), seguidos dos

juvenis (94,1%) e, por ultimo, os adolescentes (86%).
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Avaliando por sexo, os homens apresentaram uma percentagem superior as
mulheres e aos indeterminados, tendo-se verificado que a frequéncia de célculo dentério
nos indeterminados € ligeiramente superior a das mulheres. Na figura 3.7, é possivel
observar depdsitos de cédlculo dentdrio vestigial e moderado observados na denti¢cdo

permanente superior direita do individuo RB88, adulto do sexo masculino.

Figura 3.7 - Depésitos de calculo dentdrio vestigial e moderado na denti¢do do maxilar superior direito do
individuo RB88, adulto do sexo masculino. As setas brancas e setas laranjas representadas indicam a

localizacdo dos depdsitos de calculo dentdrio vestigial e moderado, respetivamente observados.

As diferencas de tartaro entre sexo (X?=7,560; gl=1; p =0,06) nao foram
estatisticamente significativas, porém foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre grupos etdrios (X?=7,474; gl=2; p=0,024). Na tabela 3.4 sdo
apresentadas as percentagens de cédlculo dentdrio detetado nos dentes permanentes dos

individuos juvenis, adolescentes e adultos analisados da Necropole da Rua dos Barcos.

Tabela 3.4 - Percentagens de calculo dentdrio registadas nos dentes permanentes dos individuos juvenis,
adolescentes e adultos analisados da Necrépole da Rua dos Barcos.

Masculino Feminino Indeterminado Total
% N % N % N % N
Juvenil - 93,8 16 -
Adolescéncia 100 1 82,8 58 88,7 62 86,0 121
Adulto 97,5 119 935 62 - 96,1 181
Total 97,5 120 884 121 89,7 78 92,1 318

46



Resultados e Discussao

Analisando as classes etdrias, a maioria dos dentes presentes e observaveis
apresentavam depdsitos de calculo dentdrio vestigial. Ribeiro (2018) observou a presenca
de tartaro vestigial em individuos ndo adultos, estando em consonancia com o presente
trabalho. Relvado (2015) detetou somente quatro casos (4/41) de depdsitos de tartaro,
nomeadamente num juvenil e trés adolescentes. Os casos descritos por esta autora
correspondiam aos graus 1, 3 e 4 de acordo com a escala de Martin e Saller (1956),
representado assim casos mais exuberantes que os detetados na presente amostra. Relvado
(2015) refere que a auséncia de cdlculo dentdrio nos restantes individuos pode ser
atribuivel a remocao dos depdsitos durante o processo de escavacgdo e limpeza. Este fator
pode ter influenciado igualmente a classificacdo desta condi¢do patolégica na denti¢io
dos individuos pois a maioria dos depdsitos observados eram vestigiais. O grau mais
frequentemente registado por Cunha (1994) correspondeu a tartaro vestigial (grau 1)
tendo-se colocado a hipotese de perda post mortem, corroborando assim a hipdtese

postulada.

Embora ndo sejam estatisticamente significativas, foram registadas diferencas no
nimero de dentes com depodsitos de tdrtaro entre os individuos do sexo masculino e
feminino, sendo que Ribeiro (2018) obteve resultados semelhantes para esta condi¢ao
patolégica. Curto (2011) observou uma maior percentagem de depdsitos de calculo
dentério nos individuos de sexo indeterminado (31,1%; 5/16), seguindo-se os individuos
do sexo masculino (21,5%; 20/93) e, por ultimo, os do sexo feminino (14,7%; 19/129).
As percentagens obtidas por esta autora foram inferiores ao registado para a presente
amostra, referindo que observou, igualmente em percentagem inferior, depdsitos de
tartaro graus 1 e 2 para os individuos do sexo masculino, feminino e indeterminado. No
caso da presente amostra, foram observados depdsitos classificados com grau 2 somente

nos individuos adultos do sexo masculino.

Existem estudos que sugerem que elevados depdsitos de célculo dentério e lesdes
cariogénicas podem corresponder a dietas ricas em hidratos de carbono (Radini et al.,
2017). No caso dos individuos em anélise, verificou-se que os depdsitos de cdlculo
dentdrio eram vestigiais na denticao decidua e permanente dos individuos em andlise.
Para além do perfil etario da amostra, ndo se pode excluir a perda post mortem destes
depdsitos ou a auséncia da sua deposicdo devido a um desgaste dentdrio severo.
Efetivamente, os resultados obtidos para o desgaste dentario comprovam a ingestdao de

alimentos ligeiramente abrasivos, para além do possivel uso dos dentes em atividades ndo

47



Dieta em Santarém Medieval

mastigatdrias que dificultariam a deposi¢do de cdlculo dentdrio. Este € uma condigdo
patoldgica com uma etiologia multifatorial, sendo ainda necessdrio considerar fatores
como o conteddo mineral da alimentacdo e 4gua consumida, a taxa de fluxo salivar e

fatores genéticos (Radini et al., 2017; Yaussy e DeWitte, 2019).

3.1.3.1.5. Doenga periodontal

Nos individuos juvenis, foram perscrutados 7 alvéolos que se encontravam
tafonomicamente alterados, impossibilitando assim a visualizacdo da morfologia do
alvéolo. Dos 104 alvéolos observados nos adolescentes, registaram-se 74% (77/104)
alvéolos ndo observéveis devido a danificacdo post mortem, 21,2% (22/104) ndo
apresentavam evidéncias de periodontite, 1,9% (2/104) correspondem a casos de
periodontite ligeira e 2,9% (3/104) a periodontite moderada. Nos individuos adolescentes
do sexo feminino, foram registados 63,3% alvéolos ndo observéveis (31/49), 30,6%
(15/49) alvéolos saudaveis, 4,1% (2/49) com doenca periodontal ligeira e 2% (1/49) com
periodontite moderada. Nos adolescentes de sexo indeterminado, registaram-se 83,6%
alvéolos nao observaveis (46/55), 12,7% (7/55) alvéolos com auséncia de doenca e em
3,6% (2/55) observaram-se evidéncias de periodontite moderada. Nao foi possivel
observar a morfologia da margem alveolar do individuo RB12, adolescente do sexo
masculino, pois, conforme referido, este individuo possuia somente trés dentes soltos.
Nos adultos, foram perscrutados 161 alvéolos, dos quais 81,4% (131/161) eram ndo
observéaveis devido a perda ante mortem com evidéncias de remodelacao ou danificagdo
post mortem. Nos restantes alvéolos presentes, 7,5% (12/161) encontravam-se
“saudaveis”, 3,7% (6/161) e 7,5% (12/161) correspondiam a casos de periodontite ligeira
e moderada, respetivamente. Em 90% (54/60) dos alvéolos perscrutados dos individuos
do sexo feminino, ndo foi possivel avaliar a condi¢do patologica em estudo e 10% (6/60)
ndo apresentavam evidéncias de doenca. Nos alvéolos presentes dos individuos adultos
do sexo masculino, 76,2% (77/101) eram nao observaveis, 5,9% (6/101) encontravam-se
saudaveis, 5,9% (6/101) correspondiam a casos de periodontite ligeira e 11,9% (12/101)

a presenca de periodontite moderada.

O método de Odgen (2008) selecionado para a avaliagdo da doenga periodontal,
consistia na observagdo do contorno bucal das margens alveolares dos dentes posteriores.
Associado a acdo tafondmica, maior parte dos alvéolos presentes ndo foram observaveis

devido a danificac@o post mortem, o que impediu a obtencdo de um maior nimero de
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dados para andlise. Salienta-se que uma das caracteristicas morfoldgicas em avaliacdo
correspondia a porosidade existente na margem alveolar, podendo esta ser atribuida a
outros fatores presentes como, por exemplo, remodelacdo 6ssea num alvéolo adjacente,
0 que, em suma, pode ter originado um enviesamento dos casos diagnosticados. Os casos
mais frequentemente registados (grau 0) corresponderam a alvéolos ndo observaveis
resultantes de danificacdo post mortem ou perda ante mortem. A segunda situacdo
observada com maior frequéncia na presente amostra, atribuivel a classificagdo de grau
1, correspondia a auséncia de alteragdes na morfologia do contorno bucal da margem

alveolar dos dentes posteriores.

A doenca periodontal raramente afeta criancas antes da puberdade sendo que a
partir desta idade, aparenta existir um aumento gradual no nimero de individuos afetados
(Wasterlain, 2006; Lewis, 2017). No caso dos juvenis, ndo foi possivel observar a
presenca de lesdes associadas a esta patologia devido as alteragdes post mortem
observadas. A periodontite de progressdo lenta afeta maioritariamente os individuos
adultos, podendo ocorrer em ndo adultos nomeadamente em casos de ma higiene oral ou
mal oclusdo (Wasterlain, 2006). Na presente amostra, os poucos casos detetados de
doenca periodontal nos individuos adolescentes ndo apresentavam uma grande severidade

podendo ser atribuiveis a uma ma higiene oral.

Segundo Wasterlain (2006), a maioria dos estudos elaborados sobre a doenca
periodontal referem que € mais comum em individuos adultos do sexo masculino.
Comprova-se na presente amostra que os individuos adultos do sexo masculino
apresentaram alvéolos morfologicamente alterados (18/101) por esta condi¢ao patoldgica
enquanto nos adultos do sexo feminino ndo se detetaram evidéncias de doenga (6/60), ou
seja, os alvéolos encontravam-se sauddveis. No entanto, estes resultados podem estar
influenciados pelo nimero de alvéolos ndo observéveis atribuiveis a perda ante mortem

e post mortem assim como pelo reduzido tamanho da amostra.

A frequéncia de doenca periodontal circunscreve-se aos individuos adolescentes
do sexo feminino e indeterminado, e aos adultos do sexo masculino, podendo ser
indicativa de auséncia de hédbitos de higiene oral por parte destes individuos. Porém,
conforme referido, o método utilizado para analisar a doenca periodontal ndo permitiu
retirar ilacdes fidveis devido a elevada fragmentacdo do contorno bucal das margens
alveolares dos dentes posteriores dos individuos em andlise, o que resultou, em sintese,

num provavel enviesamento de dados obtidos relativamente a esta condi¢do patoldgica.
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3.1.3.2. Outras patologias

Conforme referido, as alteragdes dsseas detetadas durante a andlise da amostra
osteoldgica com relevancia para o presente estudo, foram analisadas macroscépica e
microscopicamente, registadas e descritas tendo sido efetuado o respetivo diagndstico

diferencial.

3.1.3.2.1. LesOes cranianas

A presenca de lesdes endocranianas em ndo-adultos aparenta ser o resultado de
uma inflamag¢do ou hemorragia na meninge sendo que a etiologia destas lesdes inclui, por
exemplo, meningite tuberculosa, escorbuto e deposi¢do Ossea nio patoldgica associada
ao crescimento (Lewis, 2004; Lewis, 2017; Roberts e Buikstra, 2019). Uma das grandes
limita¢des do estudo da paleopatologia em nao-adultos reside na distingao entre lesdes

dsseas ndo especificas e variacdes normais de crescimento (Lewis, 2004).

No endocranio do RB63, individuo juvenil, foram detetadas lesdes serpenteadas
focais com aspeto radiado num fragmento de occipital. As lesdes endocranianas com
morfologia serpenteada foram descritas por Hershkovitz et al. (2002) como Serpens
endocrania simétrica, sendo que estes autores observaram uma associacdo entre a
presenca destas lesdes e individuos que faleceram de tuberculose. A auséncia de outras
alteracdoes Osseas nos restantes 0ssos passiveis de analisar no individuo RB63
impossibilitou a elaboracdo de um diagndstico diferencial mais restrito, considerando-se

as patologias supracitadas como possiveis hipdteses diagnosticas.

Num outro individuo juvenil em estudo, o individuo RB93, observaram-se lesoes
endocranianas com aspeto semelhante as do RB63 no frontal, parietais e occipital, e uma
fina camada de osso novo nas didfises dos fémures. Num estudo efetuado com as
Colecdes de Esqueletos Identificados da Universidade de Coimbra, Santos e Roberts
(2001) concluiram que a deposi¢ao de osso novo nos 0ssos longos e na superficie visceral
das costelas era significativamente mais comum em individuos que tinham como causa
de morte a tuberculose. As lesdes Osseas descritas para o individuo RB93 apresentam
semelhancas com as descri¢des de Hershkovitz ez al. (2002), e tendo em conta a deposi¢ao
de osso novo nos o0ssos longos, considerou-se a tuberculose como um possivel
diagnostico. Na figura 3.8, € possivel observar as lesdes endocranianas identificadas no

occipital do individuo RB93.

50



Resultados e Discussao

Figura 3.8 - Lesdes endocranianas no occipital do individuo RB93, juvenil de sexo indeterminado. A seta

branca representada indica a localizago das lesdes serpenteadas presentes.

No individuo RB18, adolescente do sexo feminino, foram identificadas lesdes
serpenteadas na superficie endocraniana, localizadas nos ossos frontal, parietais e
occipital, com aspeto mais exuberante no frontal e parietal esquerdo. Nesta ultima peca
Ossea, estava presente uma lesdo linear em remodelacio com um comprimento de,
aproximadamente, 9 mm. Em 5 costelas, 4 direitas e 1 esquerda, foi detetada a presenca
de uma fina camada de osso novo localizada nas superficies viscerais. O reduzido nimero
de fragmentos de costelas esquerdas com deposi¢ao dssea pode estar influenciado pela
danificacdo post mortem, pois as camadas de 0osso novo podem ser facilmente removidas
durante o manuseamento e processo de limpeza (Assis et al., 2011). O padrao associado
a coocorréncia das lesdes detetadas foram sugestivas de um possivel caso de tuberculose.
Na figura 3.9, encontra-se representado as lesdes endocranianas presentes no frontal do

individuo RB18.
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Figura 3.9 - Lesdes endocranianas no frontal do individuo RB18, adolescente do sexo feminino. As setas

brancas representadas indicam a localizag@o das lesdes serpenteadas presentes.

No individuo RB86, adolescente do sexo feminino, registaram-se lesdes
endocranianas serpenteadas no frontal (figura 3.10) e parietal esquerdo, tendo-se
verificado ainda a presenca de periostite nas didfises das tibias e fémures com evidéncias
de remodelacdo. No endocranio do individuo RB88, adulto do sexo masculino, detetaram-
se lesdes com aspeto serpenteado nos parietais e occipital, e nas didfises dos fémures

identificaram-se alteracdes dsseas consistentes com periostite remodelada.

Apesar das lesdes endocranianas poderem ser resultantes de meningite
tuberculosa, € necessdrio ter em conta que também podem resultar, por exemplo, de
infecdes bacterianas, trauma, neoplasias € meningite cronica (Schultz, 2001; Minozzi et
al., 2012). Geralmente, as reacdes inflamatorias do peridsteo estdo associadas a um
processo infecioso, porém podem ser resultantes de outras condi¢des patologicas (Molnér
e Marcsik, 2002). As lesdes cranianas observadas apresentam semelhangcas com as
Serpens endocrania simétrica, porém a auséncia de mais alteracOes Osseas especificas
nos individuos RB86 e RB88 impossibilita a realizacdo de um diagndstico diferencial

provdvel mais preciso.
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Figura 3.10 - Lesdes endocranianas no frontal do individuo RB86, adolescente do sexo feminino. A seta

branca representada indica a localizac¢do das lesdes serpenteadas presentes.

No individuo RB36, adulto do sexo masculino, detetou-se um ligeiro
espessamento do diploe, nomeadamente no frontal e parietais. Nas didfises dos fémures
e tibias deste individuo, registaram-se alteracdes Osseas consistentes com periostite
remodelada. Estas alteracOes Osseas podem ser resultantes, por exemplo, de patologias
infeciosas ou metabdlicas, porém como nio estavam presentes mais alteracdes Osseas

especificas, ndo foi possivel efetuar um diagndstico diferencial mais restrito.

3.1.3.2.2. Patologia infeciosa

Num fragmento de diafise do fémur esquerdo do individuo RB83, adolescente do
sexo feminino, foi observado um espessamento do osso cortical associado a formagao de
0SS0 NOvVo poroso e irregular, com presenca de espiculas dsseas. Detetou-se uma cloaca,
com as dimensdes de, aproximadamente, 16 mm de altura e 13 mm de largura. Apenas se
observou um fragmento de diafise pois este encontrava-se fraturado post mortem com
perda de maior parte do 0sso. As alteracdes dsseas observadas e descritas correspondem
a tragos caracteristicos (cloaca, invélucro e sequestro), e consistentes com um provavel
diagndstico de osteomielite (Ortner, 2003; Roberts, 2019). Nas figuras 3.11 e 3.12,
encontram-se representadas as alteracdes observadas no fragmento de fémur esquerdo do

individuo RB&3.
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Figura 3.11 - Lesdes 6sseas observadas no fémur esquerdo do individuo RB83, adolescente do sexo
feminino. A seta branca e laranja representadas indicam a localizago da cloaca e das espiculas

dsseas, respetivamente.

Figura 3.12 - Lesdes dsseas observadas no fémur esquerdo do individuo RB83, adolescente do sexo

feminino. A seta branca e laranja representadas indicam a localizacao das espiculas dsseas e da

formacdo Ossea, respetivamente.

Foram detetadas reagdes inflamatdrias do peridsteo nos membros inferiores em
53% (19/36) dos individuos estudados. Observou-se esta condicdo patolégica em todos
os individuos adultos, a excecdo de um individuo adulto do sexo feminino (RB120) no

qual os membros inferiores ndo se encontravam representados. Registaram-se reacoes
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inflamatérias em 8 individuos adolescentes, dos quais quatro eram de sexo
indeterminado, e os restantes, dois masculinos e dois femininos. Estas alteracdes dsseas
apresentavam-se sob a forma de estrias longitudinais nas didfises dos fémures, fibulas e
mais frequentemente nas tibias, apresentando evidéncias de remodelagdo. Na figura 3.13
encontra-se representada a reacdo inflamatéria do peridésteo com evidéncias de
remodelagdo observada na diéfise da tibia esquerda do individuo RB36, adulto do sexo
masculino. Nos individuos com lesdes, registaram-se apenas dois casos, RB45 e RB47,
nos quais as alteracdes Osseas estavam associadas a deposi¢do de osso novo lamelar
(figura 3.14) e woven poroso, respetivamente. A periostite corresponde a um processo
inflamatério manifestando-se sob a forma de porosidade, estrias longitudinais e formacao
de osso novo na superficie cortical, sendo que a periostite tibial € a lesdo mais comumente
registada em amostras arqueoldgicas (Roberts e Manchester, 2010; Weston, 2012). Em
resposta a um estimulo patologico, inicialmente ocorre a formacdo de osso woven (lesdao
ativa), remodelando-se em osso lamelar (lesdo cicatrizada e ndo ativa) posteriormente
(Weston, 2012). A formagdo de osso novo pode ser resultante de diversos fatores
etiolégicos como, por exemplo, trauma, patologias metabodlicas e reumaticas, condi¢coes
neoplésicas benignas e malignas, doengas infeciosas, osteoartropatia hipertréfica, entre
outros (Marques et al., 2018). A deposi¢ao de osso novo observada na diédfise das fibulas
do individuo RB45, adulto do sexo masculino, representa possivelmente uma lesao

cicatrizada.

Figura 3.73 — Reagdo inflamatéria do peridsteo com evidéncias de remodelacio na diéfise da tibia

esquerda do individuo RB36, adulto do sexo masculino. A seta branca indica a localizacio das estrias

longitudinais na peca 6ssea referida.
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Figura 3.84 - Reacdo inflamatdria do periésteo remodelada associada a deposi¢cdo de osso novo lamelar

na diéfise da fibula esquerda do individuo RB45, adulto do sexo masculino. As setas brancas indicam a

localizacdo das estrias longitudinais e a seta laranja aponta para a deposicao de osso lamelar.

Numa amostra de restos dsseos humanos de 93 enterramentos provenientes do
Convento de Sao Francisco (Santarém), Silva (1999) observou igualmente periostite
remodelada em 13 individuos, nove adultos e quatro nao-adultos, sendo que na maioria
dos adultos, esta estava associada a fraturas antigas. No caso da amostra analisada da Rua
dos Barcos, salienta-se somente o caso do RB10, individuo adulto do sexo masculino, no
qual a periostite remodelada na tibia e fibula esquerdas estava associada a uma fratura
ante mortem consolidada, ndo tendo sido observado mais casos deste tipo nos individuos

em estudo.

3.1.3.2.3. Outras lesOes Osseas

Nos individuos incluidos nos estadios do 3° trimestre de gestacdo, neonatal e 1*
infancia (n=7) , foi observada formagao éssea com aspeto poroso em todos as pecas dsseas
presentes e passiveis de serem analisadas. No individuo do 3° trimestre de gestagcdo
(RB11A), observou-se formagdo Ossea irregular e porosa nas diafises dos fémures e na
superficie posterior do ilium esquerdo e direito. Nos individuos RB143 e RB144,
individuos da 1* infancia, observaram-se alteracdes com morfologia semelhante a descrita
nos fragmentos de cranio, nos membros superiores e inferiores, nas superficies externas
e viscerais das costelas, e nos processos corondides das mandibulas. Na figura 3.15,
encontra-se representada a formacgdo dssea irregular e porosa na didfise do fémur direito

do individuo RB143.
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Figura 3.15 - Formacgdo 6ssea irregular e porosa na didfise do fémur direito do individuo RB143. A seta

branca indica a localizag¢@o da formacgdo dssea observada.

As lesdes registadas foram igualmente observadas no individuo neonatal
(RB142), porém neste foi detetado uma camada de osso novo no endocranio, mais

precisamente, no frontal (figura 3.16).

Figura 3.16 - Camada de osso novo no endocranio, mais precisamente, no frontal do individuo RB142. A

seta branca indica a localiza¢do da deposicdo dssea.
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Os individuos RB92 e RB139 apresentavam lesdes idénticas as referidas para os
restantes individuos, porém, devido a representatividade e conservagdo, estas s6 foram
observéveis no cranio, membros superiores € ilium. No individuo RB123, as alteracdes
registaram-se num fragmento de cranio, nas didfises dos fémures e no ilium. Na figura

3.17, exemplifica-se a formagao éssea irregular e porosa no temporal direito do individuo

RB139.

Figura 3.17 - Formag@o dssea irregular e porosa no temporal direito do individuo RB139. A seta branca

indica a localizagdo da formagao dssea observada.

As lesdes descritas para estes individuos encontravam-se ativas e apresentavam
uma distribuicao simétrica e bilateral. A formacdo 6ssea com aspeto poroso pode ser
atribuida a patologias tais como escorbuto, raquitismo, anemia e/ou doengas infeciosas
(Paladin et al., 2018). As lesdes pordticas associadas ao escorbuto podem ser descritas
como bilaterais e simétricas, localizando-se no cranio incluindo a mandibula e maxilar,
podendo ocorrer deposicdes de 0sso novo nos o0ssos longos sendo que as costelas assim
como o0s coxais podem ser igualmente afetados (Ortner, 2003; Paladin et al., 2018). Esta
condic¢do € raramente observada nos recém-nascidos pois, a excecdo de casos em que a

progenitora padeca da patologia, o acido ascérbico € transportado normalmente da
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placenta para o feto. Na presenca de casos em que a progenitora sofra de escorbuto, s6 a
partir dos 4 meses de idade € que as alteracdes aparentam ser caracteristicas da patologia
em causa (Ortner, 2003). Deste modo, a localizagdo aliada a distribuic@o bilateral das
lesdes assim como os intervalos etdrios estimados para os individuos da 1?* infancia
(RB92,RB123,RB139, RB143 e RB144) podem possivelmente corresponder a provaveis
casos de escorbuto. A idade estimada para o RB142 situou-se entre 0 nascimento a um
més e meio, motivo pelo qual o diagndstico de escorbuto € dibio. Refere-se ainda que o
crescimento 6sseo detetado no cranio deste individuo pode estar associado ao processo
de crescimento acelerado que decorre durante os primeiros dois anos de vida (Lewis,
2004). As alteracdes observadas na possivel progenitora (RB11) do individuo do 3°
trimestre de gestacdo (RB11A) foram consistentes com periostite remodelada (alteragdao
dssea ndo-especifica) o que conjuntamente com o nimero reduzido de lesdes registadas
para o feto (RBI11A), ndo permitem, assim, corroborar um possivel diagndstico de
escorbuto. No caso dos individuos RB11A e RB142, considera-se que a hipdtese mais
provavel para as lesdes descritas pode corresponder a deposicdo Ossea associada ao
processo normal de crescimento e de remodelacdo Ossea (Lewis, 2004; Paladin et al.,
2018). Embora se tenha considerado o escorbuto como possivel diagndstico para as lesdes
Osseas observadas nos individuos da 1 infancia, deve-se igualmente ter em conta a

variacdo normal decorrente do crescimento.

3.1.4. Indicadores de stresse fisiologico

3.1.4.1. Hipoplasias lineares do esmalte dentério

Na amostra osteoldgica em estudo, foram observados 71,8% de dentes (290/404)
nos quais ndo foram detetadas evidéncias de hipoplasias lineares de esmalte dentdrio
(grau 1). De acordo com o método de Schultz (1988 in Steckel et al., 2005), o grau 2 foi
registado em 12,9% dos dentes (52/404) e o grau 3 em 1,2% dos dentes (5/404). Devido
a severidade de algumas céries e do desgaste dentdrio, este indicador de stresse fisiol6gico

nao foi observavel em 2,2% dos dentes (9/404).

Nas 43 coroas deciduas em formac@o no grupo etdrio da 1* infancia, nao foram
assinalados defeitos lineares do esmalte dentdrio. Na denticdo presente do individuo
RB139, individuo da 2* infancia, ndo foi assinalada a presenca deste indicador de stresse.

Nos 33 dentes permanentes dos dois individuos juvenis, detetaram-se hipoplasias lineares
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do esmalte dentdrio com grau 2, de acordo com o método de Schultz (1988 in Steckel et

al., 2005), em 11 dentes. No individuo RB63, observou-se uma linha hipoplésica no

canino permanente inferior esquerdo (tabela 3.5). No individuo RB93, foram registados

defeitos hipoplésicos lineares no canino permanente superior esquerdo, canino

permanente inferior direito, e nos pré-molares superiores e inferiores (tabela 3.6).

Salienta-se que nao foram registadas hipoplasias nos dentes deciduos do individuo juvenil

RB93 em analise.

Tabela 3.5 - Hipoplasias do esmalte dentério observadas na denti¢cdo permanente do

individuo juvenil RB63. Legenda: A — Ausente; PM — Perda post mortem.

Hipoplasias do esmalte dentario

Tipo de dente
. FDI 1 2 3 4 5
E 1 A A A A A
= 2 A A A A A
g 3 PM PM 2 1 1
< 4 PM PM A A A

> = > >

> = > >

> 2> e

Tabela 3.6 - Hipoplasias do esmalte dentdrio observadas na denti¢cdo decidua e permanente do

individuo juvenil RB93. Legenda: A — Ausente.

Hipoplasias do esmalte dentario

Tipo de dente

FDI 1 2 3 4

1 1 1 1 2

2 1 1 2 2

2 3 1 2 1 2
& 4 1 1 2 2
F 5 A A 1 A
S 6 A A 1 A
7 A A 1 A

8 A A 1 A

_— = = NN NN W

)

.

> > > > ®

Nos adolescentes, foram perscrutados 138 dentes permanentes, nos quais 14

apresentavam hipoplasias classificadas com graus 2 e 3. Nesta classe etdria, ndo foram

observados defeitos hipoplasicos lineares nos 3 dentes do tnico individuo do sexo

masculino (RB12) com denticao passivel de ser observada. Nos individuos adolescentes
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do sexo feminino com denti¢do (3/4) foram observados 8 dentes permanentes com
hipoplasias (n=63), classificadas com grau 2. Nestes individuos, as hipoplasias
equivalentes ao grau 2 foram registadas nos incisivos permanentes superiores centrais e
no canino permanente superior direito do individuo RB18, no canino permanente superior
esquerdo do individuo RB83, e nos incisivos permanentes superiores centrais e primeiros
pré-molares superiores do individuo RB86. Em 72 dentes permanentes observdveis nos
individuos adolescentes de sexo indeterminado (3/5), registaram-se 2 dentes (n=72) com
hipoplasias correspondentes ao grau 2, e 4 dentes (n=72) classificados com grau 3. Estas
hipoplasias foram observadas nos incisivos permanentes inferiores (grau 3) e caninos
inferiores (grau 2) do individuo RB20. As hipoplasias do esmalte dentdrio observadas na
denticdo permanente dos individuos adolescentes do sexo feminino RB18, RB83 e RB86,
e no individuo adolescente de sexo indeterminado RB20 encontram-se discriminadas na

tabela 3.7.

Tabela 3.7 — Hipoplasias do esmalte dentdrio observadas na denti¢do permanente dos individuos
adolescentes do sexo feminino RB18, RB83 e RB86, e no individuo adolescente de sexo indeterminado

RB20. Legenda: A — Ausente; PM — Perda post mortem.

Hipoplasias do esmalte dentario

Tipo de dente
FDI 1 2 3 4 5 6 7 8
3 1 2 1 2 1 PM 1 1 PM
RBIS £ 2 2 1 1 1 1 1 1 1
g 3 1 1 1 1 1 1 1 1
< 4 1 1 1 1 1 1 PM 1
3 1 PM PM PM PM 1 1 1 PM
RBS3 E 2 PM PM 2 1 1 I 1 PM
g 3 A A A A A A A A
< 4 A A A A A A A A
. 1 2 1 1 2 1 1 1 1
RB86 = 2 2 1 1 2 1 1 1 A
g 3 1 1 1 PM A 1 1 1
< 4 1 1 1 1 1 1 1 A
1 1 1 1 1 1 1 1 1
8
RB20 = 2 1 1 1 1 1 1 1 1
?E 3 3 3 2 1 1 1 1 A
< 4 3 3 2 1 1 A 1 A
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Nos 185 dentes permanentes dos individuos adultos, foram registados 32 dentes
com hipoplasias lineares do esmalte dentério. Nos adultos do sexo feminino com denti¢do
(3/6), registaram-se hipoplasias do esmalte dentario no individuo RB11, nomeadamente
no pré-molar superior esquerdo e nos caninos inferiores (grau 2), € no canino superior
esquerdo (grau 3). Observaram-se 28 dentes com hipoplasias (n=122) avaliadas com grau
2 nos individuos adultos do sexo masculino analisados. O individuo que apresentou um
maior nimero de dentes hipoplasicos foi o RB88, individuo adulto do sexo masculino,
com 18 dentes classificados com grau 2 dos quais 11 eram superiores e 7 eram inferiores.
As restantes hipoplasias nos homens foram registadas nos caninos superiores do
individuo RB10, no canino inferior direito do individuo RB22, e no incisivo lateral
superior esquerdo, canino superior esquerdo, incisivos laterais inferiores e caninos
inferiores do individuo RB36. As hipoplasias do esmalte dentdrio observadas na denti¢do
permanente do individuo adulto do sexo feminino RB11 e nos individuos adultos do sexo

masculino RB10, RB22, RB36 e RB88 encontram-se na tabela 3.8.

Os dentes mais afetados por hipoplasias lineares do esmalte dentario foram os
caninos (38,6%; 22/57). Os segundos dentes mais afetados por esta lesdo nos individuos
da Necrépole da Rua dos Barcos foram os incisivos (29,8%; 17/57) e os pré-molares
(28,1%; 16/57) e registou-se ainda, em menor nimero, nos molares (3,5%; 2/57).
Constatou-se uma maior frequéncia de dentes permanentes hipopldsicos nos juvenis
(33,3%), seguindo-se os adultos (17,3%) e, por ultimo, os adolescentes (10,1%). Nos
individuos do sexo masculino, observaram-se mais dentes com hipoplasias (22,4%) em

comparacao com os de sexo indeterminado (16,2%) e feminino (9,5%).
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Tabela 3.8 - Hipoplasias do esmalte dentario observadas na denti¢do permanente do individuo

adulto do sexo feminino RB11 e nos individuos adultos do sexo masculino RB10, RB22, RB36 ¢ RB88.

Legenda: A — Ausente; AM — Perda ante mortem; PM — Perda post mortem.

Hipoplasias do esmalte dentario

Tipo de dente

FDI 1 2 3 4 5 6 7 8

3 1 PM A A PM 1 1 1 A

RB11 E 2 PM PM 3 2 1AM A 1
?E 3 1 1 2 1 1AM AM A

< 4 1 1 2 1 1 AM AM A

3 1 PM | 2 AM 1AM 1 A

RB10 E 2 1 1 2 AM 1AM 1 A
g 3 1 1 2 1 1AM 1 A

< 4 1 1 2 1 1 AM 1 A

3 1 PM  PM 1 1 1AM A 1

RB22 E 2 A A PM I 1 1 1 A
'C'E 3 A A A PM PM AM 1 |

< 4 A PM 2 1 1 AM 1 1

3 1 PM PM PM 1 PM AM A 1

RB36 E 2 PM 2 2 1 1AM 1 1
g 3 PM 2 2 1 1AM 1 1

< 4 1 2 2 1 1 1 1 1

3 1 2 2 2 2 2 2 2 1

RBSS E 2 2 2 2 2 A A A A
'C'E 3 1 1 2 2 1 1 1 1

< 4 2 2 2 2 2 1 1 1

Na presente amostra, assim como nos estudos de Curto (2011) e Ribeiro (2018),
a auséncia de hipoplasias lineares de esmalte dentdrio foi o caso mais frequentemente
registado. Nestes estudos, o seguinte grau assinalado, utilizando a mesma metodologia,
foi o grau 2, tendo sido observado por Curto (2011) em 17,5% (38/271) dentes e por
Ribeiro (2018) em 18,35% (20/109), frequéncias ligeiramente superiores as obtidas para
a amostra da Necropole da Rua dos Barcos. As autoras mencionadas registaram em menor
percentagem o grau 3 nomeadamente, Curto (2011) observou 0,9% defeitos hipoplasicos

na denticdo permanente (2/217) e Ribeiro (2018) assinalou 4,59% dentes permanentes
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(5/109) com este indicador de stresse fisiol6gico. Na presente amostra, o nimero de
hipoplasias lineares de esmalte dentdrio atribuivel ao grau 3 foi observado numa
percentagem ligeiramente superior (1,2%; 5/404) ao registado para a amostra de Curto

(2011) e inferior ao assinalado para a amostra de Ribeiro (2018).

A diferenca registada entre sexos para a presenca de hipoplasias lineares de
esmalte dentdrio é deveras varidvel tanto em contextos arqueoldgicos como em clinicos,
estando associada a tradi¢des locais, condi¢des socioecondmicas e tratamento diferencial
entre homens e mulheres (Bereczki ef al., 2018). Apesar de as hipoplasias terem sido
registadas maioritariamente nos individuos adultos do sexo masculino, é importante
reiterar, novamente, que a presente amostra nido € representativa da totalidade de

individuos exumada da Necropole da Rua dos Barcos.

As hipoplasias t€ém multiplas etiologias sendo comumente associadas a patologias,
malnutri¢do, ablactacdo, trauma, entre outros (Roberts e Manchester, 2010; Kinaston et
al., 2019). As hipoplasias lineares do esmalte dentdrio sdo consideradas marcadores
permanentes do stresse fisiolégico durante o periodo de crescimento e desenvolvimento
(Miszkiewicz, 2012). Evidenciado pelo nimero de lesdes observadas, o individuo RB88
sofreu um periodo de stresse bastante exacerbado durante a infincia que ficou registado

sob a forma de hipoplasias em quase toda a denti¢do presente e observdvel.

Os dentes anteriores apresentam uma maior prevaléncia de hipoplasias lineares do
esmalte dentédrio sendo que os caninos requerem um periodo de tempo mais prolongado
para se formarem estando mais suscetiveis a periodos de stresse em comparacdo com 0s
restantes dentes (Kinaston ez al., 2019). De acordo com os resultados obtidos na presente
amostra da Necrépole da Rua dos Barcos, observou-se efetivamente uma maior
prevaléncia de defeitos hipoplésicos lineares nos caninos, resultado igualmente obtido

por Curto (2011) e Relvado (2015).

3.1.4.2. Lesdes poréticas

Dos 22 cranios passiveis de analisar, registou-se hiperostose porédtica em 40,9%
individuos (9/22), nomeadamente num juvenil (RB93), dois adolescentes (RB20 e RB86),
dois adultos do sexo feminino (RB57 e RB120) e quatro adultos masculinos (RB3; RB10;
RB22 e RB88), sendo que a localizacdo mais frequente destas lesdes foi nos parietais.

Detetaram-se trés casos em que as zonas afetadas incluiam os ossos parietais e occipital,
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e um caso em que, para além destas zonas, o frontal também continha evidéncias
possivelmente consistentes com hiperostose. As lesdes registadas nos ossos parietais,
occipital e frontal foram classificadas com grau 2 do método adaptado de Steckel et al.
(2005) que correspondem a presenca de uma ligeira porosidade. Na figura 3.18

exemplifica-se a hiperostose porética observada no parietal esquerdo do individuo RB86.

Figura 3.18 - Hiperostose pordtica (setas brancas) observada no parietal esquerdo do individuo RB86,

adolescente do sexo feminino.

Nos 22 cranios presentes, a elevada fragmentacao do teto das 6rbitas em 13,6%
(3/22) impossibilitou a observacao do indicador de stresse em analise. Em 54,5% cranios
(12/22), este indicador encontrava-se ausente, € em 31,8% (7/22) registou-se a presenca
de cribra orbitalia classificada com grau 2 de acordo com as recomendagdes de Steckel
et al. (2005). A presenca desta lesdo pordtica foi observada em 7 individuos
nomeadamente, dois adolescentes femininos (RB18 e RB86) e dois indeterminados
(RB20 e RB39), num adulto feminino (RB120) e em dois adultos masculinos (RB3 e
RB36). O padrao das lesdes pordticas observadas era bilateral a exce¢do do individuo
RB86, no qual a orbita esquerda se encontrava muito fragmentada impedindo a
observacgado deste indicador. Dois adolescentes (RB18 e RB20) e dois individuos adultos
(RB3 e RBI120) apresentavam igualmente hiperostose porética. Na figura 3.19

exemplifica-se a cribra orbitalia observada no teto das 6rbitas do individuo RB39.
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Figura 3.19 - Cribra orbitalia bilateral observada no teto das 6rbitas do individuo RB39.

Em 7 individuos adultos e 12 ndo-adultos, Ribeiro (2018) detetou somente dois
casos de hiperostose pordtica num adulto e num ndo-adulto. Tal como nos individuos da
Necropole da Rua dos Barcos, Cunha (1994) e Ribeiro (2018), registaram lesdes no teto
das orbitas com aspeto pordtico sendo que, ao contrdrio do presente trabalho, Ribeiro
(2018) detetou lesdes em estado cribdtico. Na amostra de Santa Maria de Olival, Curto

(2011) ndo registou nenhum caso de lesdes pordticas nos adultos.

Em sintese, os resultados obtidos para a andlise da patologia oral estavam em
concordancia com as evidéncias histdricas retratadas para a época Medieval. As
patologias avaliadas neste parametro foram indicativas de condicdes precdrias de higiene
e saude oral, tendo-se verificado igualmente uma possivel utilizacdo da denticdo para
atividades extra-mastigatdrias. Identificou-se um numero consideravel de alteracdes
patoldgicas nos individuos juvenis, adolescentes e adultos, especificamente de lesdes
endocranianas. Realga-se que a presenca de condicdes patoldgicas ndo foi um critério
considerado na selecdo do material osteologico humano. Contudo, € necessario a ressalva
de que, como a amostra em andlise € reduzida, os resultados podem ndo espelhar o
panorama paleopatolégico da amostra total exumada da Necrépole da Rua dos Barcos.
No apéndice 2, encontram-se as fichas de registo dos individuos analisados com a
respetiva diagnose sexual, idade a morte estimada e alteracdes Osseas observadas. No
apéndice 3, disponibilizaram-se as tabelas com os resultados obtidos na andlise da

patologia oral.

66



Resultados e Discussao

3.2. Anadlise de isétopos estdaveis de carbono e azoto

3.2.1. Preservagdo do colagénio osseo das amostras analisadas

A componente experimental englobou, como ja referido, a extracdo de colagénio
e respetiva andlise de is6topos estdveis em 36 individuos para determinacio de §'°C e de
8N, o que permitiu, ultimamente, a reconstituicio da dieta destes mesmo individuos. As
amostras dos individuos adultos do sexo masculino e de um individuo da 2* infancia
(RB13) foram efetuadas posteriormente, sendo que os resultados das anélises de is6topos
estdveis de carbono e azoto destes individuos nio se encontravam disponiveis a data de
entrega da presente dissertacdo. Deste modo, os resultados apresentados de seguida

englobam 29 individuos analisados da Necrdpole da Rua dos Barcos.

Na avaliagdo da preservacao do colagénio 6sseo, foram utilizados indicadores de
qualidade, nomeadamente os valores da razdo C:N, as concentragdes de azoto e carbono
e o rendimento de colagénio (%). De acordo com DeNiro (1985), os valores da razdo C:N
compreendidos no intervalo 2.9 a 3.6 indicam que o colagénio extraido reflete a
composi¢cdo isotopica in vivo (Katzenberg, 2008). Segundo Ambrose (1990), as
percentagens de azoto (%N) e de carbono (C%) no colagénio 6sseo devem variar entre
5,5-17,3%, e 15,3-47%, respetivamente. van Kinklen (1999) considera que o rendimento
minimo de colagénio extraido para amostras preservadas deve ser igual a 1%, porém
outros autores sugerem valores minimos de 2,0% ou 3,5% (Katzenberg, 2008). No caso
deste estudo, foram considerados os valores aconselhados por DeNiro (1985), Ambrose

(1990) e van Kinklen (1999).

Para a fauna estudada (tabela 3.9), ndo se observaram valores passiveis de
exclusdo sendo a média de C:N e de rendimento de colagénio 6sseo de 3,2+0,2 (n=10) e
4,743 (n=10), respetivamente. As percentagens de azoto variaram entre 10,8 a 16,4% e
as de carbono situaram-se entre 31,5 a 43,5%. Considerando toda a amostra sujeita a
andlise elementar, o rendimento de colagénio 6sseo mais baixo foi registado numa
amostra de vaca (1%), a qual apresentou um valor de razao C:N de 3,4. Verificou-se,

ainda, que se obteve uma razdo de C:N elevada para a amostra de veado (3,6).

Os valores obtidos para o colagénio 6sseo humano na andlise de is6topos estaveis
de carbono e azoto encontram-se discriminados na tabela 3.10. Verificou-se que todas as

amostras analisadas apresentaram rendimentos de colagénio dsseo superiores a 1%
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conforme estabelecido, com uma média de 4,9+1,7 (n=29). No que concerne aos valores
de razdo C:N, verificou-se, no entanto, que os individuos RB63, RB86 e RB132,
apresentavam valores de razdo de C:N fora do intervalo estabelecido, nomeadamente
valores de 4,0, 2,2 e 2,3, respetivamente. As concentracdes de azoto e carbono dos
individuos RB86 ¢ RB132 encontravam-se dentro dos intervalos recomendados por
Ambrose (1990), porém os valores para a amostra do RB63 foram muito superiores
nomeadamente, constatou-se uma percentagem de azoto de 33,7% e de 116% para o
carbono. Dadas estas observagdes, as trés amostras referidas foram excluidas, dado que
ndo se obtiveram valores aceitdveis para os parametros da razdo C:N e, no caso do RB63,
para as percentagens de azoto e carbono. Valores de %C superiores a 45% podem ser
indicativas de contaminacdo do colagénio extraido por substiancias exdgenas organicas e
inorganicas (Kinaston e Buckley, 2013). Relativamente ao restante colagénio humano
extraido, os resultados encontravam-se dentro dos valores estabelecidos sendo que a
média de rendimento de colagénio obtido foi de 4,9+1,8 (n=26) e os valores de %N e de

%C foram, respetivamente, de 13,3 a 17,3% e 37,3% a 44,3%.
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Tabela 3.9 - Resultados dos isétopos estaveis carbono e azoto para a fauna dos sitios arqueoldgicos da Rua dos Barcos e do Largo Candido Reis.

Espécie Peso (mg) 85N (%o, V-Air) 813C (%0, VPDB) N (%) C (%) C/N Rendimento (%)
Oryctolagus cuniculus 1 0,706 4,8 -21,9 16,4 43,5 3,1 11,4
Oryctolagus cuniculus 2 0,660 6,2 -18,0 15,9 423 3,1 7,4

Bos taurus 1 0,750 5,8 -19,9 15,3 41,6 3,2 4,3

Bos taurus 2 0,516 8,5 -20,2 15,2 40,9 3,1 6,0

Bos taurus 3 0,455 7,6 21,5 10,9 31,5 3,4 1,0
Cervus elaphus 0,636 3,2 -21,3 13,7 41,8 3,6 2.3
Capra hircus/Ovis aries 1 0,686 10,3 -18,6 15,4 414 3,1 4.9
Capra hircus/Ovis aries 2 0,603 6,0 -20,0 15,7 41,8 3,1 3,1
Capra hircus/Ovis aries 3 0,621 6,3 -20,3 14,1 423 3,5 3,6
Sus sp. 0,577 8,6 -20,8 15,5 40,9 3,1 3,1
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Tabela 3.10 - Resultados dos is6topos estaveis de carbono e azoto para o colagénio 6sseo humano das amostras da Necrépole da Rua dos Barcos.

Individuo Diagnose sexual Grupo etario Peso (mg) 35N (%o, V-Air) 613C (%o, VPDB) N (%) C (%) C/N Rendimento de
colagénio (%)
11A Indeterminado 3° Trimestre de 0,649 12,5 -19,9 14,56 4428 3,5 4.9
gestacao
142 Indeterminado Neonatal 0,609 11,2 -15,1 15,69 40,76 3,0 8,4
92 Indeterminado 1* infancia 0,671 12,9 -17,5 16,68 41,76 2,9 7,2
123 Indeterminado 1* infancia 0,565 16,3 -11,9 13,0 39.7 3,6 4,3
139 Indeterminado 1* infancia 0,552 12,1 -16,1 14,0 394 3,3 2.5
143 Indeterminado 1* infancia 0,611 12,3 -17,3 13,6 42.1 3,6 6,6
144 Indeterminado 1* infancia 0,613 11,6 -16,1 14,89 41,8 3,3 7,2
130 Indeterminado 2% infancia 0,693 11,7 -17,0 13,3 37,3 3,3 4,6
63 Indeterminado Juvenil 0,657 10,7 -18,0 33,7 116,0 4,0 4,1
93 Indeterminado Juvenil 0,565 11,0 -15.4 154 42.1 3,2 6,3
12 Masculino Adolescéncia 0,521 12,4 -17,5 17,0 43,0 2,9 5,6
18 Feminino Adolescéncia 0,604 11,0 -17,9 14,6 41,4 3,3 3,6
20 Indeterminado Adolescéncia 0,544 10,7 -18,6 15,7 42,9 3,2 5,1
39 Indeterminado Adolescéncia 0,694 9,4 -14,4 15,3 42,07 3,2 8,1
47 Indeterminado Adolescéncia 0,551 11,2 -18,0 15,78 41,7 3,1 5,5
53 Masculino Adolescéncia 0,574 11,1 -11,9 14,8 42,0 33 4,2
59 Feminino Adolescéncia 0,554 9,1 -16,6 15,97 42,86 3,1 6,2
68 Masculino Adolescéncia 0,616 9,7 -18,6 17,28 43,66 2,9 4,4
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Tabela 3.10 - Resultados dos is6topos estaveis de carbono e azoto para o colagénio 6sseo humano das amostras da Necrépole da Rua dos Barcos (continuacio).

Individuo Diagnose sexual Grupo etario Peso (mg) 35N (%o, V-Air) 013C (%o, VPDB) N (%) C (%) C/N Rendimento de
colagénio (%)
83 Feminino Adolescéncia 0,534 11,5 -17.,4 14,6 41,78 3,3 3,6
85 Indeterminado Adolescéncia 0,594 11,1 -17,6 16,0 42,7 3,1 5,2
86 Feminino Adolescéncia 0,606 10,3 -15,6 11,3 ‘ 21,76 2,2 6,0
95 Indeterminado Adolescéncia 0,609 11,3 -15,3 14,48 40,3 3,3 2,1
117 Masculino Adolescéncia 0,553 11,6 -12,4 14,57 ‘ 41,7 3,3 2,0
11 Feminino Adulto 0,525 10,9 -15,2 14,89 42,8 3,3 3,1
52 Feminino Adulto 0,659 11,3 -17,3 15,3 ‘ 42,79 3,3 5,9
57 Feminino Adulto 0,549 10,2 -16,5 15,2 43,37 3,3 4,1
70 Feminino Adulto 0,605 12,3 -17,8 15,45 ‘ 41,79 3,2 3,5
120 Feminino Adulto 0,544 11,1 -16,8 14,69 41,08 3,3 2,2
132 Feminino Adulto 0,643 9,8 -18,6 10,5 ‘ 20,35 2,3 5,0
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3.2.2. Dieta da fauna dos sitios arqueologicos Rua dos Barcos e do Largo

Candido Reis

Para a representagio dos valores de §!°N e de §'*C da amostra osteoldgica, optou-
se pela realizacdo de graficos de dispersdao que permitem a correlacido das duas varidveis
em andlise (Roberts et al., 2017). No gréfico de dispersdo efetuada para a fauna analisada
(figura 3.20), é possivel observar que os valores de '°N dos herbivoros apresentavam
maior variabilidade (7,1%o) comparativamente aos de 8*C (3,9%o). Na amostra de
Oryctolagus cuniculus 2 obteve-se o valor de §'°C mais enriquecido (-18,0%o) € na

amostra de Capra hircus/Ovis aries 1 registou-se o valor mais elevado de 8'°N (10,3%o).

A dieta dos herbivoros dos sitios arqueoldgicos da Rua dos Barcos e do Largo
Candido Reis era predominantemente terrestre com um consumo de plantas do tipo C3
(Schoeninger e DeNiro, 1984) Com base nos valores de 8'°N e §!°C, colocou-se a
hipétese de provavelmente alguns herbivoros serem selvagens e outros domésticos. Esta
conjetura foi postulada pois verificou-se uma elevacio nos valores de 3'°C e,
principalmente, de 8N, nos herbivoros Bos taurus, Capra hircus/Ovis aries e
Oryctolagus cuniculus 2, podendo estar associada ao consumo de cereais previamente
fertilizados (Saragoca, 2014). O processo de adubagdo dos solos, utilizando estrume de
animal, com o propdsito de restaurar os nutrientes e aumentar a rentabilidade dos campos
agricolas provoca um aumento nos valores de §'°N, refletindo, em suma, uma provével
domesticacao dos animais mencionados (Boogard et al., 2007; Saragoga, 2014). Por outro
lado, como os valores de 8'°N e §'*C foram mais baixos coloca-se a hipétese das amostras
Cervus elaphus e Oryctolagus cuniculus 1 poderem ser representativos de herbivoros
selvagens. Nos herbivoros domesticados, os valores mais positivos de 8'°C da Capra
hircus/Ovis aries 1 (8'°C=-18,6%0) e Oryctolagus cuniculus 2 (83 C=-18,0%0) foram
sugestivos de um possivel consumo de plantas Cs, existindo estudos e documentacao
histérica em que foram registadas evidéncias de introducdo de recursos C4 na dieta dos

animais (Adamson, 2004; Tafuri et al., 2009; Alexander et al., 2019).

Os valores de 3N (8,6%o) e 8'*C (-21,6%) do Sus sp. (omnivoro) refletem uma
dieta consistente com um consumo de plantas do tipo Cs. Apesar desta espécie ser
considerada omnivora, a dieta refletida foi idéntica a dos herbivoros considerados (Privat
e O’Connell, 2002). Salienta-se que a tinica amostra de porco analisada pertencia a um

individuo nao-adulto no qual ndo foi possivel estimar a idade, motivo pelo qual ndo se
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pode excluir a hipétese de os valores obtidos refletirem o sinal isotépico da amamentagao

(Muldner e Richards, 2005).
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Figura 3.20 - Grafico de dispersdo dos valores de 3'°N e §'3C obtidos para a fauna dos sitios arqueolégicos da Rua
dos Barcos e do Largo Candido Reis. Os circulos a vermelho evidenciam as amostras Capra hircus/Ovis aries 1
Oryctolagus cuniculus 2 com um possivel de plantas do tipo Ca.

Na figura 3.21, encontram-se representadas as médias e desvio-padrao das
amostras de fauna do sitio arqueolégico da Rua dos Barcos e do Largo Candido Reis, de
Santa Maria do Olival, Tomar (Curto et al., 2018) e do Rossio de Marqués de Pombal,
Estremoz (Ribeiro, 2018). Compararam-se as médias dos valores de §'°N e §'3C das
espécies Sus, Bos taurus e Capra hircus/Ovis aries dos trés sitios arqueoldgicos
portugueses referidos. A variabilidade observada nos valores de §'°N e de §'°C dos
diferentes sitios pode estar relacionada com fatores como, por exemplo, variacdes na
composi¢ao quimica dos solos e das plantas e/ou praticas diferenciadas de criacao de gado
(Bourbou et al., 2011). As médias dos valores de 8'°N e §'3C da presente amostra foram
superiores a fauna analisada de Santa Maria do Olival sendo que neste sitio arqueoldgico,
os resultados obtidos nas andlises de is6topos de carbono e azoto foram sugestivos de um
consumo baseado em plantas do tipo Cs, ndo aparentando refletir um consumo de plantas

C4. Constatou-se que a presente amostra de fauna e a do Rossio de Marqués de Pombal
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exibiam valores médios de 8"°N e 8'°C semelhantes que podem, eventualmente, refletir
préticas de criacdo de animais idénticas. Contrariamente a amostra de fauna de Santa
Maria do Olival, os valores de 8'°C da presente amostra assim como do Rossio de
Marqués de Pombal eram sugestivos de uma introducdo de plantas do tipo C4 na dieta de

alguns animais.

12,0
@ Média Fauna Rua
10,0 dos Barcos e Largo
Candido Reis
8,0 TI
. — L :' Média Fauna
:: . T J_J_ . Santa Maria Olival,
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Figura 3.21 — Médias e desvio-padrao das amostras de Sus, Bos taurus € Capra hircus/Ovis aries dos sitios
arqueoldgicos da Rua dos Barcos e do Largo Candido Reis, Santa Maria do Olival, Tomar (Curto et al., 2018) e
do Rossio de Marqués de Pombal, Estremoz (Ribeiro, 2018).

3.2.3. Dieta dos grupos etdrios juvenil, adolescéncia e adulto da Necropole da

Rua dos Barcos

Para a amostra osteoldgica humana da Necrdpole da Rua dos Barcos, os valores
de 8N variaram entre 9,1 a 16,3%o0 com uma média de 11,4%o + 1,4 (n=26) e os de §'*C
entre -19,9 a -11,9%o0 com uma média de -16,4%o0 + 2,0 (n=26). Para os grupos etarios
juvenil, adolescéncia e adulto do sexo feminino, foram analisadas amostras de 21
individuos, dos quais trés foram excluidos pois obtiveram-se valores ndo concordantes

com os parametros de qualidade estabelecidos. Deste modo, o grupo etéario juvenil foi
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composto somente por um individuo, a adolescéncia incluiu 12 individuos, e o grupo

etario dos adultos do sexo feminino compreendeu 5 individuos.

Os valores de 8°N (11,0%0) e de 8°C (-15,4%0) do juvenil RB93 foram
semelhantes aos resultados obtidos para um individuo adulto do sexo feminino (RB11) e
individuo adolescente de sexo indeterminado (RB95). A média de &N para a
adolescéncia foi de 10,8%0 =1,0 (n=12) com uma variabilidade entre 9,1 a 12,4%o, €
obteve-se uma média de 8'°C de -16,3%o + 2,3 (n=12) com um intervalo de resultados
entre -18,6 a -11,9%o. Os individuos adolescentes do sexo feminino (n=3) apresentavam
uma menor variacdo nos valores de §'°C (1,3%o) relativamente aos de §'°C do sexo
masculino (6,7%o; n=4) e de §'°C de sexo indeterminado (4,6%o; n=5). A maior
variabilidade observada nestes dois dltimos, deve-se ao facto de os individuos RB39,
RB53 e RB117 possuirem os valores de §!°C mais enriquecidos de toda a amostra
osteoldgica humana em estudo. No que toca ao §!°N para esta faixa etdria, os resultados
para os adolescentes de sexo feminino (8'°N entre 9,1 a 11,5%o), masculino (5'°N entre
9,7 a 12,4%o0) e indeterminado (5'°N entre 9,4 a 11,3%o) apresentavam semelhancas. Para
os adultos do sexo feminino, os valores de 8'°N variaram entre 10,2 a 12,3%o com uma
média de 11,2%o £0,8 (n=5), e nos de §'*C com uma média -16,7%o £1,0 (n=5), a variaciio

observada foi de -17,8 a -15,2%eo.

No grafico de dispersdo (figura 3.22), apresentaram-se os valores dos grupos
etarios juvenil, adolescéncia e adulto do sexo feminino, e as médias e desvio-padrao dos
resultados obtidos para os herbivoros Bos taurus, Capra hircus/Ovis aries e Oryctolagus
cuniculus. Adicionalmente, foi calculado o incremento positivo entre nivel trofico de 3-
5%o para 0 8'°N e 1-2%o para o §'°C. Em comparagdo com a fauna analisada, verificou-
se que os individuos em andlise apresentavam o enriquecimento expetdvel no '°N, porém

para alguns individuos o enriquecimento no §'*C foi superior ao esperado.
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Figura 3.22 - Gréfico de dispersdo dos valores §'°N e §'*C dos estddios juvenil, adolescéncia e adultos analisados da Necrépole da
Rua dos Barcos e, média e desvio-padrao da fauna dos sitios arqueolégicos da Rua dos Barcos e do Largo Candido Reis. O
retangulo vermelho corresponde ao incremento positivo entre niveis tréficos. No circulo azul estio inseridos os individuos (RB18,
RB20, RB47, RB68 ¢ RB70) com um consumo predominantemente C3, o circulo verde é composto por individuos com um possivel
consumo de peixe de baixo nivel tr6fico/Cs (RB11, RB12, RB52, RB57, 59, RB83, RB85, RB93, RB95 e RB120), e no circulo
cinzento estdo representados os individuos (RB39, RB53 e RB117) com um consumo predominantemente Ca.

O enriquecimento nos valores de 8'°N e de 8'°C dos individuos RB18, RB20,
RB47, RB68 ¢ RB70, permitiu constatar que a base predominante da dieta destes
individuos seria provavelmente proteina terrestre nomeadamente animal (carne e
subprodutos) e plantas do tipo Cs. Os valores de §'°C compreendidos entre -17,6%o e -
15,2%0 sugerem algum possivel consumo de proteina marinha e/ou terrestre,
particularmente plantas Cy4 (direta ou indiretamente através do consumo de animais que
consumiam este tipo de plantas). Os individuos (RB11, RB12, RB57, 59, RB95 e RB120)
que exibem valores de §'*C na ordem dos -16,8%o e -15,2%o possuem igualmente valores
baixos de §'°N, o que sugere provavelmente um consumo de plantas do tipo Ca, porém
ndo se deve excluir o consumo de peixe de baixo nivel tréfico devido a proximidade
geografica relativamente ao rio Tejo do sitio arqueolégico analisado. Os individuos

RB39, RB53 e RB117, apresentavam valores de 8'°C (-14,4 a -11,9%o) e 8"°N (9,4 a
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11,6%0) sugestivos de uma dieta predominantemente alicercada em proteina terrestre
composta por plantas C4 e animais que consumiam estas plantas. Este padrdao de dieta
compreende um individuo adolescente indeterminado (RB39) e dois individuos

adolescentes do sexo masculino (RB53 e RB117).

Nos individuos dos grupos etarios juvenil, adolescéncia e adulto, observou-se uma
dieta bastante varidvel, porém salienta-se que a amostra € reduzida (n=18), ou seja, ndo
representativa da populagdo. A dieta predominante dos individuos analisados da
Necropole da Rua dos Barcos seria, provavelmente, constituida por uma base proteica
terrestre (plantas do tipo C3 e animal) com um possivel consumo de plantas C4 e/ou de
proteina aquética (peixe de baixo nivel tréfico). As plantas do tipo Cs incluem, por
exemplo, o trigo, o arroz, cevada, centeio, e a maioria dos legumes e frutos, enquanto as
plantas C4 podem ser, por exemplo, o milho, sorgo e cana-de-acticar (Umbelino, 2006;
Saragoca, 2014). As cartas forais de 1179 e 1331 referem a producdo celerifera de trigo
(C3) e de milho (Cs) na cidade de Santarém. Na documentacao histdrica, € mencionado
que o milho era consumido pelos pobres sob a forma de papas e sopas, € em periodos de
escassez de alimentos, era utilizado para o fabrico de pao (Adamson, 2004). As evidéncias
histéricas da dieta no periodo Medieval referem igualmente o consumo de carne e peixe.
Apesar da pesca ser considerada uma prética central no periodo histérico em anélise,
refere-se que, de acordo com Coelho (1992), a maioria dos individuos utilizaria esta
atividade como sustento para a producdo celerifera permitindo assim justificar o
contributo minimo de proteina aqudtica observado na composicdo isotdpica dos
individuos em andlise. Deste modo, os resultados obtidos para as andlises de isotopos
estdveis de carbono e azoto estdo em concordancia com os registos documentais
existentes. Constatou-se, ainda, que a dieta terrestre dos individuos adolescentes
(feminino, masculino e indeterminado) variava entre predominantemente C3 a
predominantemente Cs, refletindo assim uma variabilidade substancial para este grupo
etario. Os individuos adolescentes do sexo feminino consumiam uma base dietética
semelhante aos adultos do mesmo sexo o que pode ser, provavelmente, indicativo de um
padrdo de dieta para este sexo. A auséncia de um padrio consistente para os individuos
adolescentes do sexo masculino e indeterminado pode provavelmente estar associado a
uma variabilidade na populacdo medieval da Ribeira de Santarém, ou seja, a um acesso
diferencial aos alimentos disponiveis, possivelmente resultante de estratos sociais

diferentes.
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Durante esta época, Santarém foi uma cidade deveras importante devido a sua
posicdo estratégica e geogréfica, colocando-se igualmente a hipétese de os individuos
com um consumo predominante de C4 poderem ser, na verdade, de outros locais. O facto
de se ter registado uma variedade de dietas para os individuos adolescentes do sexo
masculino pode também estar relacionado com uma atribui¢do de sexo erronea. Torna-se
imprescindivel salientar que diagnosticar o sexo em nao-adultos € problemético pois sdo
individuos em crescimento, nos quais os caracteres morfoldgicos podem ndo estar
completamente desenvolvidos o que resulta, em udltima andlise, numa diagnose sexual
incorreta (Iscan e Steyn, 2013). Aliado a este fator, a auséncia de dados isotépicos dos
individuos adultos do sexo masculino assim como a reduzida amostra de individuos
adolescentes do sexo masculino (n=4) nido permitiu percecionar um possivel padrdao
existente. Os individuos de sexo indeterminado também apresentaram uma dispersdo de
valores que pode estar associada a uma possivel distin¢g@o por sexo, pois quatro individuos
(4/5) inseridos nesta categoria apresentavam uma dieta semelhante aos individuos do sexo
feminino. Embora se tenha verificado diferencas na distribuicdo dos valores de §'°N e
d13C, estas ndo foram estatisticamente significativas (Mann-Whitney, p=0,461, n=12;

Mann-Whitney, p=0,808, n=12).

A dieta refletida com base nos valores obtidos para a andlise de isétopos estiveis
de carbono e azoto seria provavelmente cariogénica e abrasiva, o que estd em consonancia
com os resultados obtidos na andlise antropoldgica da patologia oral. Nestes ultimos,
observaram-se diferencas entre sexos nos parametros analisados o que pode,
possivelmente, reforcar a hipétese de acesso diferencial determinado por restricdes
bioldgicas (e.g. sexo). Uma dieta baseada no consumo de hidratos de carbono poderia
induzir a deposi¢do de célculo dentério, porém os resultados obtidos para esta condi¢dao
patolégica podem estar influenciados por outros fatores, conforme referido no

subcapitulo de andlise desta patologia.

No que concerne ao estudo paleopatoldgico, foi somente possivel comparar os
resultados dos individuos juvenil, adolescentes e adultos do sexo feminino afetados. A
maioria dos individuos com lesdes do peridsteo remodeladas (RB18, RB20, RB11, RB52,
RB57, RB70 e RB120) tinham dietas ricas em proteina animal com alguma insercio de
outros componentes (Cs/recursos aqudticos), resultado igualmente obtido para o
individuo com uma reacao inflamatoério do periésteo ativa (RB47) assim como para os

individuos com lesdes possivelmente consistentes com tuberculose (RB93 e RB18) e
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osteomielite (RB83). Realca-se que em dois individuos (RB39 e RB117) nos quais se
verificou a presenca de periostite com evidéncias de remodelacgdo, a dieta refletida sugeria
um consumo pobre em proteina animal. Contrariamente ao presente trabalho, Curto e
colaboradores (2019) concluiram que os individuos com infe¢des ndo-especificas tinham
dietas pobres em proteina animal comparativamente aos que nao exibiam lesdes ou que
apresentavam somente periostite tibial remodelada, sendo esta udltima considerada

indicativa de um bom estado de satide e dieta (Curto et al., 2019).

Nos individuos sujeitos a andlise de isétopos estdveis com indicadores de stresse
fisiolégico presentes, verificou-se a presenca de valores baixos de 5'°N nestes individuos.
Zarina e colaboradores (2016) obtiveram resultados semelhantes na associacdo entre
valores baixos de 8'°N e cribra orbitalia sendo que estes investigadores sugerem que a
dieta consumida pode contribuir para a presenca de indicadores de stresse fisioldgico. A
dieta refletida pelas andlises de isdtopos estaveis efetuadas, consistente com as evidéncias
histéricas e da patologia oral, pode possivelmente sugerir caréncias nutritivas na dieta
consumida. Efetivamente, os individuos que apresentavam estes indicadores subsistiam
maioritariamente com uma dieta baseada em proteina terrestre (plantas Cs e Ca,
suportando assim esta hipétese. Refere-se ainda que os valores de §!°N destes individuos
foram semelhantes aos dos individuos que ndo apresentavam lesdes, aparentando indicar

que a presenga destes indicadores nao influenciou estes valores.

3.2.4. Dieta dos grupos etdrios 3° trimestre de gestacdo, neonatal, 1e 2“infancias

da Necropole da Rua dos Barcos

Os resultados obtidos para os individuos dos estadios do 3° trimestre de gestagdo
(n=1), neonatal (n=1), 1* infancia (n=5) e 2* infincia (n=1) encontram-se representados
na figura 3.23. Com base nos resultados obtidos para os adultos do sexo feminino foi
calculado o incremento expectdvel no §'°N (~2-3%o) e 8'°C (1%o) para a amamentagio
exclusiva (figura 3.24). Como a amostra de adultos do sexo feminino ndo € representativa,
optou-se por determinar o incremento minimo € maximo esperado para a amamentagao
por leite materno utilizando, respetivamente, os valores mais baixos e mais elevados de
8N e §'3C. Tendo em conta os incrementos expetdveis para o consumo de leite animal
referidos por Reynalds e Tuross (2005), determinaram-se igualmente os incrementos para

o consumo de leite das espécies Bos taurus e Capra hircus/Ovis aries.
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Figura 3.23 - Gréfico de dispersdo dos valores 3'°N ¢ 8'*C dos estddios do 3° trimestre de gestagdo (38-40
semanas), neonatal (nascimento-1,5 meses), 1* infancia (1,5-7,5 meses) e 2% infancia (3,5-4,5 anos) e, média e
desvio-padrao dos individuos do sexo feminino analisados da Necrépole da Rua dos Barcos. O retdngulo azul
representa o incremento expetdvel para o consumo de leite materno, e o vermelho e verde correspondem aos

enriquecimentos do consumo de leite de Capra hircus/Ovis aries e Bos taurus, respetivamente.

No individuo do 3° trimestre de gestacdo (RB 11A) com uma idade estimada entre
38 a 40 semanas, detetou-se um incremento de 1,6%o nos valores de 8'°N e os de §!°C
eram mais negativos (4,7%o) comparativamente aos da possivel progenitora, RB11. Os
tecidos do feto sdo criados a partir do pool isotépico da progenitora existindo estudos nos
quais foram registadas semelhancas entre os valores, porém também noutros observaram-
-se diferencas nos valores de 5'°N e de §'°C entre o feto e progenitora (Burt, 2015). Em
amostras de unhas e cabelo de uma populagdo atual, Fuller e colegas (2006) observaram
uma diminui¢io nos valores de 8'°N das progenitoras de, aproximadamente, 0,5-1%o.
Uma alteracdo a curto prazo no balanco de azoto pode provocar uma elevacdo ou
diminui¢do dos valores relativamente a média registada no colagénio dsseo (Beaumont et
al., 2015). Fuller e colegas (2006) também registaram um decréscimo nos valores fetais
de 8'*C com a aproximacdo do nascimento possivelmente resultante de uma alteracdo no
metabolismo de carbono da progenitora/feto, variagdo na captacdo de placenta e/ou
associada ao transporte de carbono no organismo. As diferengas nos valores de §'°N e
8'3C dos individuos RB11 e RB11A podem estar relacionadas com variagcdes associadas
A gestacdo, alteracdo da dieta maternal e, no caso especifico do §'°N, em resposta a fatores

nutricionais como, por exemplo, enjoos matinais (Burt e Garvie-Lok, 2013). Uma
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hipdtese a ter em conta para explicar esta discrepancia baseia-se no pressuposto que os
valores do feto podem provavelmente refletir a dieta durante o periodo de gravidez.
Existem registos histéricos que documentam os hébitos alimentares recomendados para
as gravidas, conforme apresentado na introducdo do presente trabalho (Oliveira, 2007).
Se for este caso, o individuo RB11, durante o periodo de gravidez, pode ter adotado uma
dieta predominantemente baseada em proteina terrestre composta por plantas Cs e
proteina animal. Como o colagénio dsseo representa uma média dos dltimos anos de vida,
as alteracdes decorrentes da gestacdo e/ou alteragdo da dieta provavelmente ndo

provocariam oscilacdes nos valores registados do RB11.

No individuo neonatal (RB142) com uma estimativa de idade a morte entre o
nascimento e um més e meio, observou-se um valor de §'°C (-15,1%o) superior ao da
média dos adultos do sexo feminino (-16,7%o=1,0) enquanto o §'°N (11,2%o) era igual.
Comparativamente ao incremento esperado, constatou-se um incremento positivo no
valor de §'*C deste individuo, porém nio se verificou o mesmo para o §'°N. A detecdo de
um aumento nos valores de §'°N em individuos neonatais niio é expectdvel, sendo que os
valores observados para estes provavelmente refletem os valores maternais registados
durante o periodo de gestacao (Herring et al., 1998; Beaumont et al., 2015). Analisando
os resultados, foi possivel observar que, provavelmente, este individuo ndo foi
amamentado e os valores obtidos, semelhantes aos do RB11 (adulto feminino), RB93
(Juvenil indeterminado) e RB95 (adolescente indeterminado), poderiam refletir a dieta da
progenitora, nomeadamente predominantemente terrestre com uma propor¢ao
significativa de recursos marinhos e/ou plantas Cs. Se os valores observados para o
RBI11A e RB142 corresponderem a dieta das progenitoras, verifica-se que a dieta das
grividas poderia ser diferenciada, porém a amostra ndo € representativa para retirar

ilagdes relativamente a diferencgas dietéticas nas gravidas durante a época Medieval.

No que concerne aos individuos na 1* infancia, verificou-se uma média de 6'°N
de 13%o0 £ 1,9 (n=5) com uma variacdo de 4,7%o, € uma média de d13C de -15,2%0 + 2,3
(n=5) com uma variabilidade de 5,6%o0. Neste grupo etdrio, a excecdo do individuo
RB123, observou-se um incremento no §'°N entre 0,5 a 1,8%o comparativamente a média
dos individuos adultos (figura 3.24). Nos individuos RB139 e RB144, com um intervalo
etario estimado entre os 1,5 a 4,5 meses, registaram-se valores de 3N de 12,1%0 e
11,6%o, respetivamente, e o valor de §'°C foi de -16,1%0 para os dois individuos.

Comparativamente a média dos adultos do sexo feminino, estes apresentaram um
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incremento de, aproximadamente, 1%o ¢ 0,5%0 no SN, respetivamente, e os valores de
8'3C corresponderam a um incremento inferior ao esperado (0,6%o). Conforme observavel
na figura 3.23, estes individuos apresentavam um incremento no §'°N ligeiramente
inferior ao incremento minimo calculado para a amamentacao com leite materno, porém
os valores de 8'°C estavam incluidos nos intervalos calculados. Casos em que os
individuos no apresentem uma elevacdo no §'°N correspondente & amamentacio, podem
estar associados a mortalidade e morbilidade maternal, curto intervalo entre nascimentos,
e variabilidade na frequéncia e duracdo da amamentacdo (Waters-Rist e Katzenberg,
2009; Bourbou et al., 2013). Os valores registados para o RB139 e RB144 podem ser
resultantes da auséncia de amamentacdo providenciada pela progenitora, no entanto
também podem estar associadas a variacdes na taxa de remodelacdo. Tsutaya e Yoneda
(2013), numa investigacdo de reconstrucao quantitativa do periodo de desmame em
populagdes humanas arqueoldgicas, sugerem que o sinal isotépico do 8'°N pode demorar
até 31 semanas a ficar registado no colagénio 6sseo humano dos lactantes. Deste modo,
os individuos RB139 e RB144 podem ter sido amamentados e os valores nao o refletirem

devido ao periodo de remodelacdo.

No individuo RB143 com uma idade estimada entre 1,5 a 4,5 meses, observou-se
um valor de 8"°N de 12,3%o e de 5'°C de -17,3%o. Relativamente aos valores dos adultos
do sexo feminino, o enriquecimento de 85N deste individuo foi de 1,2%o, porém o de
813C correspondeu a um valor mais negativo que o esperado. O valor de §'°N do individuo
RB143 estava incluido no incremento calculado, no entanto, o valor de 8"3C foi inferior
ao esperado. Conforme representado no grafico da figura 3.23, os valores de §'°N e de
8'*C do individuo RB143 encontram-se num intermédio entre o consumo de leite de
Capra hircus/Ovis aries e consumo de leite materno. Fuller e colaboradores (2006)
observaram um enriquecimento reduzido nos valores de §'°N associado ao consumo de
leite materno suplementado com leite de bovino. Deste modo, coloca-se a hipétese de os
valores do individuo RB143 poderem refletir o consumo de leite materno e de animal

nomeadamente de Capra hircus/Ovis aries.

No individuo RB92 com um intervalo etirio estimado entre 4,5 a 7,5 meses,
observou-se um valor de "N de 12,9%o e de §'*C de -17,5%o. O enriquecimento de §'°N
deste individuo relativamente a média dos adultos do sexo feminino foi de 1,8%o, porém
o valor de §'°C era mais negativo que o expectdvel para a amamentacio exclusiva. Fuller

e colegas (2006) observaram que, durante o desmame, os valores de 813C sofrem um
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declinio para os valores maternais mais rapidamente que os de §!°N. Este decréscimo
abrupto pode estar relacionado com o facto de o incremento de §'°C ser inferior ao de
8N, motivo pelo qual é necessdrio mais tempo para restabelecer os valores de '°N para
os correspondentes a progenitora (Fuller et al., 2006). Como referido na introdugdo, o
desmame inicia-se quando comeg¢am a ser fornecidas comidas suplementares
conjuntamente com o leite materno (Dupras e Tocheri, 2007; Jay et al., 2008; Burt, 2013).
As comidas suplementares consistiam em pao amolecido com hidromel (dgua com mel),
papas elaboradas com farinha e pao cozido em 4gua, leite de ovelha/cabra e vinho doce
(Lewis, 2007; Bourbou et al., 2013). Os valores obtidos para o individuo RB92 podem
refletir a ingestdo de leite materno e comida suplementar como, por exemplo, papas de

cereais (plantas C3) e/ou consumo de leite de ovelha/cabra.

No individuo RB123, com uma idade estimada entre 1,5 a 6 meses, registaram-se
valores de §'°N de 16,3%o e de 8'*C de -11,9%o. Este individuo possufa, em comparagio
com a amostra analisada, o valor de 8'°N mais enriquecido aliado a um valor de §'°C
bastante positivo. Relativamente a média dos adultos do sexo feminino, o individuo
RB123 apresentou um incremento de 5,15%o nos valores de '°N e 4,81%o nos valores de
8'3C, sendo que o enriquecimento relativamente ao incremento minimo consistiu em
valores superiores ao esperado. Quando um individuo experiencia stresse fisiolégico
relacionado com, por exemplo, doencas metabolicas e nutricdo, o organismo “consome”
a proteina armazenada (balanco negativo de azoto) o que provoca, por sua vez, um
aumento nos valores de §'°N semelhante ao incremento entre niveis tréficos (Crowder et
al., 2019). A introducdo de comida suplementar, nutricionalmente inferior ao leite
materno, torna os individuos suscetiveis a diferentes agentes patogénicos e parasitarios
induzindo alteracdes no estado fisiolégico (Jay, 2009; Reitsema, 2013; Smith, 2018). Esta
transic@o nutricional associada ao processo de desmame pode provocar uma variacao no
balanco de azoto que, no caso de uma elevacao, € interpretada como um periodo de stresse
nutricional (Reitsema, 2013). O incremento registado no individuo RB123 pode
representar um periodo de stresse correspondente a introdug¢do de alimentos sélidos
conjuntamente com leite materno. Os valores de §'°C podem sofrer variagdes
relacionadas com o consumo de hidratos de carbono o que implica, por sua vez, que a
comida suplementar fornecida durante a amamentagdo pode ter influéncia nestes valores
(Craig-Atkins et al., 2018). O valor de §"°C do individuo RB123 reflete um consumo

significativo de plantas Cs, indicativo de comida suplementar a base de cereais deste tipo
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como, por exemplo, papas. No entanto, ndo deve ser excluida a hipétese dos valores de
8N e 8'3C da progenitora do individuo RB123 serem mais elevados comparativamente
aos dos adultos do sexo feminino analisados neste trabalho o que poderia significar que

este individuo estaria a ser amamentado.

Os resultados de 85N (11,7%o) e 8'C (-17,0%o0) do individuo da 2 infancia eram
semelhantes a média dos individuos do sexo feminino, estando incluidos nos desvios-
padrao calculados. Tendo em conta a estimativa de idade a morte (3,5-4,5 anos), o
processo de desmame deste individuo estaria completo, apresentando assim uma dieta
semelhante aos individuos do sexo feminino, nomeadamente dieta predominantemente
terrestre composta por C3 com um possivel consumo de Cs e/ou proteina aqudtica. De
acordo com registos historicos da época Medieval, os individuos eram amamentados até

aos 4 anos sendo que apds o desmame, a dieta seria semelhante aos individuos adultos

(Oliveira, 2007; Crowder et al., 2019).

Apesar da variabilidade observada nos diferentes grupos etdrios analisados, as
diferengas observadas na distribuicdo dos valores de 3'°N e §'°C entre as classes etérias
analisadas ndo foram estatisticamente significativas (Kruskal-Wallis, p= 0,111, n=26;

Kruskal-Wallis, p =1,000, n=26).

Apé6s o nascimento, o leite materno providencia protecdo imunoldgica e os
nutrientes necessarios para a saude, crescimento e desenvolvimento dos individuos
recém-nascidos (Lewis, 2007). O desmame representa um periodo critico sendo que a
escolha das comidas suplementares pode estar relacionada com o desenvolvimento de
determinadas patologias e um risco aumentado de mortalidade. Nos individuos da 1*
infancia, ndo se verificou o incremento expetavel (~2-3%o) para a amamentagao exclusiva
o que, aliado as lesdes Osseas detetadas, pode sugerir uma fraca imunidade decorrente de
aspetos como condicdes de vida precdrias e pouco sanitdrias. A utilizagdo de leite de cabra
e mel como comida suplementar registada em evidéncias histéricas pode igualmente
contribuir para este aspeto pois, poderia originar consequéncias graves ao nivel da saide
como, por exemplo, anemia megalobléstica severa e botulismo (Bourbou et al., 2013). A
variacdo observada nas praticas de amamentacdo dos individuos da 1 infincia estd
intrinsecamente relacionada com a variabilidade inter-individuo resultante de fatores
dietéticos, metabdlicos e ambientais, incluindo a quantidade total de proteina ingerida

(Reynard e Tuross, 2015).
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Realca-se que as amostras analisadas das classes etdrias do 3° trimestre de
gestacdo, neonatal, 1* e 2* infancias representam individuos que sucumbiram podendo
isto significar que as estratégias aplicadas para estes podem ter sido diferentes das
utilizadas nos que efetivamente sobreviveram ao processo de ablacta¢dao. Deste modo, as
préticas empregues nestes individuos provavelmente representam estratégias fracassadas
que podem ter diminuido a probabilidade de sobrevivéncia dos individuos (Mays et al.,

2002).

3.2.5. Comparagcdo com os registos arqueoldgicos da Necropole da Rua dos

Barcos

De forma a estabelecer uma relacdo entre os diferentes valores obtidos, recorreu-
se a representacdo espacial dos individuos nas sondagens (figura 3.24). Os 26 individuos
sujeitos a anédlise elementar encontravam-se distribuidos pelas 3 sondagens, sendo que 5
pertenciam a primeira, 16 a segunda e 4 a terceira sondagem. Os valores obtidos para os
individuos da sondagem 3 apresentavam menor variabilidade no §'°N (1,1%o) € no 8'°C
(2,2%o0). O valor mais negativo de 8'*C (-19,9%o) foi detetado num individuo da primeira
sondagem e os valores mais enriquecidos de §'°N e de §'*C de toda a amostra osteolégica
humana registaram-se em individuos da segunda sondagem (8'°N=16,3%o; &'°C=-
11,9%o0). Os individuos RB39, RB53, RB117 e RB123 faziam parte da sondagem 2 sendo
que os dois primeiros se encontravam em planos contiguos (2 e 3) assim como 0s outros
dois individuos (8 e 9). Os individuos que apresentavam valores semelhantes de 5'°C e
de 8'°N encontravam-se distribuidos pelas trés sondagens a exce¢do do RB93 e RB9YS5,
pertencentes a2 mesma sondagem e plano. Como em campo se optou por nao se efetuar
uma descricao exaustiva dos enterramentos mas sim quadros gerais dos diversos niveis,
s6 € possivel localizar os enterramentos em profundidade utilizando as cotas o que
impossibilitou a percecdo da proximidade a que estariam os individuos com padrdes de
dieta semelhante. A excecio dos vestigios de madeira detetados a partir do enterramento
140 e do espdlio arqueoldgico referido na contextualizagdo, os restantes enterramentos
aparentavam ter obedecido ao mesmo padrdo o que, mais uma vez, ndo permitiu uma
distin¢do util para discernir possiveis diferengas que pudessem existir nos individuos da

Necropole da Rua dos Barcos.
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Figura 3.24 - Gréfico de dispersdo dos valores de §'°N e 8'3C dos individuos da Necrépole da Rua dos Barcos por sexo, grupo etdrio e

sondagem.
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3.2.6. Comparag¢do com estudos medievais portugueses

Comparando os resultados da amostra analisada da Necrépole da Rua dos Barcos
com os estudos portugueses selecionados da época Medieval, as médias de 3'°N e §'*C
semelhantes correspondem a amostra de Sao Joao de Almedina, Coimbra (tabela 3.11 e
figura 3.25). Os valores médios de 8N das amostras de Cacela Velha, Santa Maria do
Olival e Rossio de Marqués de Pombal sdo semelhantes aos obtidos para a amostra
analisada da Necropole da Rua dos Barcos, porém os valores de §'C destas amostras sdo
mais negativos comparativamente a presente amostra. Comparativamente aos valores da
Necrépole da Rua dos Barcos, os valores de 8'°N do Convento de Sdo Francisco

(Santarém) encontram-se ligeiramente mais enriquecidos e os de §'°C siio mais negativos.

Tabela 3.11 - Médias e desvios-padrdo para a amostra analisada da Necrépole da Rua dos Barcos e dos

sitios arqueoldgicos estudados por Luxton (2015), Curto et al. (2018) e Ribeiro (2018).

Sitio arqueolégico N 8N Desvio- 83C  Desvio-

padriao padriao
Cacela Velha, Ria Formosa (Luxton, 2015) 34 11,1 1,0 -17,8 0,7
Convento de Sdo Francisco, Santarém (Luxton, 2015) 30 12,9 0,8 -17,7 0,7
Séao Jodo de Almedina, Coimbra (Luxton, 2015) 24 10,8 0,7 -16,8 1,0
Santa Maria do Olival, Tomar (Curto et al., 2018) 33 10,8 0,8 -18,6 0,5
Rossio Marqués de Pombal, Estremoz (Ribeiro, 2018) 19 10,7 1,5 -18,2 0,5
Rua dos Barcos, Santarém 26 11,4 1,4 -16,4 2,0

A amostra de Sao Jodo de Almedina € representada por individuos de classe média
urbana que incluiriam possivelmente individuos abastados assim como membros do clero
(Carvalho, 2013; Luxton, 2015). A dieta destes individuos era predominantemente
terrestre com um consumo minimo de proteina marinha e tendo em conta os valores
obtidos, provavelmente consumiriam plantas do tipo C4 (Luxton, 2015). A dieta registada
para os individuos exumados da Necrdpole da Rua dos Barcos é semelhante a dieta dos
individuos de Sdo Jodo de Almedina o que suporta a hipétese postulada de possivelmente
existiriam individuos inumados na Necrépole da Rua dos Barcos provenientes de estratos
sociais diferentes e/ou de outro local geografico, justificando assim a variabilidade

detetada nos individuos em estudo.
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Geograficamente, os locais com maior proximidade (Santa Maria do Olival,
Tomar e Convento de Sao Francisco, Santarém) da Ribeira de Santarém apresentam dietas
diferentes. O Convento de Sdo Francisco (Santarém) correspondia a um local de
enterramento para individuos nobres e abastados, motivo pelo qual as dietas, enriquecidas
em proteina marinha, poderiam ser influenciadas por restricdes religiosas (Luxton, 2015).
No sitio arqueoldgico de Santa Maria do Olival (Tomar), as amostras analisadas refletiam
possivelmente um consumo de proteina aqudtica provavelmente relacionado com
imposigoes religiosas (Curto et al., 2018). Os registos histéricos ndo mencionam
imposigoes religiosas em Ribeira de Santarém, evidenciado igualmente pelos resultados
obtidos na amostra em estudo resultando, em suma, na diferenca observada com a amostra

do Convento de Sdo Francisco e Santa Maria do Olival.

Nos individuos analisados de Cacela Velha, a dieta era enriquecida em proteina
marinha provavelmente associada a localizac¢do costeira do sitio arqueoldgico (Luxton,
2015). Apesar da proximidade da localidade da Ribeira de Santarém relativamente ao rio
Tejo, reafirma-se que a maior parte dos individuos da necropole da Rua dos Barcos teriam

provavelmente um contributo minimo de recursos aquéticos.

Ribeiro (2018) concluiu que a maior componente da dieta da amostra de Rossio
de Marqués de Pombal (Estremoz) seria C3 com um possivel consumo de plantas C4 e/ou
recursos aquéticos. Apesar das semelhangas nos valores de 5'°N e §!°C das espécies Sus,
Bos taurus e Capra hircus/Ovis aries da presente amostra e do Rossio de Marqués de
Pombal, verifica-se que as praticas dietéticas humanas eram diferenciadas pois a média
de 8'°C do colagénio 6sseo humano do presente trabalho era mais enriquecida que o da
amostra de Estremoz, podendo estar relacionado com um maior consumo de plantas Cy

pelos individuos da Necrépole da Rua dos Barcos.
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Figura 3.25 - Gréfico de dispersao das médias e desvios-padrao da amostra analisada da Necrépole da Rua dos

Barcos e dos sitios arqueolégicos estudados por Luxton (2015), Curto ef al. (2018) e Ribeiro (2018).
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CONCLUSAO



Na presente dissertagdo, procedeu-se a reconstituicio da dieta recorrendo a
metodologia direta (andlise de is6topos estdveis de carbono e azoto) e indireta (anélise da
patologia oral). Como a dieta e a nutri¢do t€ém consequéncias funcionais no organismo
humano, influenciando a satde dos individuos, investigou-se igualmente os indicadores
de stresse fisioldgico e possiveis patologias detetadas nos individuos em estudo da

Necrépole da Rua dos Barcos (Moffat e Prowse, 2014).

As evidéncias histoéricas da dieta no periodo Medieval retratam uma alimentacao
maioritariamente baseada em vinho e cereais como, por exemplo, trigo, milho, centeio e
cevada. O consumo de peixe, carne e legumes era varidvel tanto ao nivel social como
geografico (Oliveira Marques, 1987; Gongalves, 2004; Ferreira, 2008). Relativamente a
alimentac@o durante este periodo, Gongalves (2004:64) refere que “(...) a par de uma
cozinha altamente variada, ostentosa, abundante até ao desperdicio, nos encontramos
perante uma outra vincadamente sébria, mondétona, pobre até ao extremo da declarada

insuficiéncia (...)”.

De acordo com os resultados obtidos das andlises de is6topos estdveis, a
generalidade da amostra analisada apresentava uma dieta predominantemente baseada em
proteina terrestre (plantas do tipo C3 e animal) com uma possivel inser¢do de plantas Cy4
e/ou de proteina de origem aquatica. A andlise efetuada na presente dissertacado
possibilitou a constatacdo de diferencas na amostra populacional da Necrépole da Rua
dos Barcos, podendo estar associada a um acesso diferencial determinado por restricoes
bioldgicas e socioecondmicas, e/ou mobilidade dos individuos. A variabilidade
constatada nos individuos do 3° trimestre de gestacdo, neonatal e 1* infancia pode estar
relacionada com taxas de remodelagdo Osseas diferenciadas e/ou com variagdes nas
estratégias empregues restringidas por curto intervalo entre nascimentos, variabilidade na

frequéncia e duracdo da amamentacdo, e mortalidade e morbilidade maternal.

A composi¢do da dieta auferida através da andlise da patologia oral, concordante
com os dados das andlises de is6topos, permitiu constatar o consumo de alimentos
compostos por hidratos de carbono fermentéveis (cereais, frutas, frutos secos, vegetais e
mel) estimulando assim a formacdo de lesdes cariogénicas nos individuos juvenis,
adolescentes e adultos da amostra analisada da Necrépole da Rua dos Barcos. A maior
percentagem de dentes cariados nas mulheres adultas pode potencialmente refletir um
maior consumo de hidratos de carbono (Keenleyside, 2008). A anélise do desgaste

dentdrio foi indicativa de uma exposicdo a alimentos ligeiramente abrasivos
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provavelmente resultante dos componentes da alimentacdo e do respetivo modo de
preparacao, refletindo assim um padrao concordante com outros estudos efetuados sobre
esta condi¢do patoldgica em populacdes medievais. O desgaste dentdrio mais expressivo
nos individuos do sexo masculino comparativamente aos do sexo feminino pode estar
possivelmente associado a fatores nao dietéticos como, por exemplo, a utilizagdo da
denticdo como “terceira mao” em atividades relacionadas com a pratica da pesca que,
conforme referido, seria uma fonte de sustento dos individuos durante o periodo
Medieval. A presenca de elementos abrasivos na dieta ou em atividades extra-
mastigatdrias pode potencialmente ter influenciado a remog¢do dos depodsitos de célculo
dentério da denti¢do destes individuos. As condi¢des patolégicas em andlise foram mais
expressivas nos individuos adultos comprovando assim a natureza progressiva das
patologias. A presenca de patologias orais aparentou ser indicativa de hébitos precérios
de higiene e saude oral nos individuos analisados do sitio arqueoldgico da Ribeira de

Santarém.

A dieta pode ser considerada como um dos fatores de risco que predispde os
individuos a determinadas condi¢des patoldgicas, refletindo assim a relagdo existente
entre a alimentacdo e a saide. Deste modo, a comparagdo da composicao isotdpica dos
individuos que nao apresentam lesdes com os que apresentam € de extrema relevancia
(Reitsema, 2013). A constitui¢do da dieta dos individuos sem lesdes e a dos individuos
com lesdes patoldgicas (periostite, tuberculose e osteomielite) sugeria, na generalidade,
um consumo de proteina terrestre (C3 e animal) com alguma insercdo de outros
componentes (Ca/recursos aqudticos). A semelhanca na dieta consumida por estes
individuos aparenta indicar que a presenca das lesdes identificadas pode ser resultante de
outros fatores como, por exemplo, predisposi¢do genética. No caso dos indicadores de
stresse fisioldgico, a dieta medieval, caracterizada por uma defici€ncia em determinadas
vitaminas, pode ter induzido periodos de stresse contribuindo assim para a presenca de

lesdes dentdrias e dsseas nos individuos juvenis, adolescentes e adultos.

Em suma, a relacdo entre as evidéncias historicas, isotdpicas e da patologia oral
possibilitou o conhecimento da dieta de uma amostra populacional proveniente de Ribeira
de Santarém (Santarém), sugerindo uma possivel variabilidade inter-populacional no
acesso aos alimentos disponiveis durante o periodo em andlise. Futuramente, a
comparacdo dos resultados das andlises de isétopos de carbono e azoto dos individuos

adultos do sexo masculino aliadas a realizacdo de andlises de estroncio para a
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reconstru¢do da mobilidade, permitirdo a interpretacdo das diferengas observadas no
presente estudo. Seria igualmente relevante efetuar andlises de carbono e azoto a mais
amostras de individuos adultos da Necrépole da Rua dos Barcos realizando assim um
estudo mais amplo e exaustivo que possibilitaria, em ultima anélise, um conhecimento

mais aprofundado da dieta em Santarém durante o periodo Medieval.
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CAPITULO VI

APENDICES



APENDICE 1

Tabela 6.1 - Dados obtidos nas teses e relatoérios da amostra da Necrépole da Rua dos Barcos, Ribeira de

Santarém.
N° ESQ Diagnose sexual Estimativa da idade a morte
3 Masculino 40-50 anos
10 Masculino 30-40 anos
11 Feminino 30-40 anos
11* - 0-6 meses
12 - 16-20 anos
13 - 4,4-6,5 anos
18 - 16-20 anos
20 - 16-20 anos
22 Masculino 30-40 anos
36 Masculino > 50 anos
39 - 15-16 anos
45 Masculino > 50 anos
47 = 14-18 anos
52 Feminino 20-25 anos
53 - 14-18 anos
57 Feminino 30-40 anos
59 - 14-18 anos
63 - 8-12 anos
68 - 15-18 anos
70 Feminino 25 anos
83 - 14-16 anos
85 - 14-16 anos
86 - 16-19 anos
88 Masculino 20-25 anos
92 - 6 meses + 3
93 - 8 anos + 24 meses
95 - 12 anos + 30 meses
117 - Nao-adulto
120 Feminino -
123 - Nao-adulto
130 - Nao-adulto
132 Feminino -
139 - Nao-adulto
142 - 9-10 meses lunares
143 - 0-6 meses
144 - 0-6 meses
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APENDICE 2

NAO-ADULTOS

. Completo
. Fragmentado

D Ausente

N°ESQ.: RB11A

Idade estimada: 38 a 40 semanas de

gestagdo.
Grupo etario: 3° trimestre de gestagdo.

Alteracdes 6sseas: Formagio dssea com
aspeto poroso nas didfises dos fémures e

na superficie posterior do ilium esquerdo

e direito.

O°¢ - Completo
g - Fragmentado
o
£ I:I Ausents

S0

==

—: $ N° ESQ.: RB142

. . .
b, 4 Idade estimada: Nascimento a 1,5 meses.
-
-

Grupo etario: Neonatal.

)
9

aspeto poroso no cranio, membros
® superiores e inferiores, superficies externas e
viscerais das costelas e nos processos

corondides da mandibula. Observou-se uma

) Alteracoes ésseas: Formacdo dssea com
)

4
R0

camada de 0sso novo no endocranio

(frontal).
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N° ESQ.: RB92
Idade estimada: 4,5 a 7,5 meses.
Grupo etario: 1* infancia.

Alteracoes ésseas: Formacio 9ssea com
aspeto poroso no cranio, membros superiores e
na superficie posterior do ilium esquerdo e

direito.

- Completo
. Fragmentado

I:l Ausente

N° ESQ.: RB123
Idade estimada: 1,5 a 6 meses.
Grupo etario: 1* infancia.

Alteracdes dsseas: Formacao dssea com
aspeto poroso no num fragmento de cranio,
nos didfises dos fémures e na superficie

posterior do ilium esquerdo.
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- Completo
- Fragmentado

I:l Ausente

N° ESQ.: RB139
Idade estimada: 1,5 a 4,5 meses.
Grupo etario: 1* infancia.

Alteracoes ésseas: Formacio dssea com
aspeto poroso no cranio, membros superiores e
na superficie posterior do ilium esquerdo e

direito.

N° ESQ.: RB143
Idade estimada: 1,5 a 4,5 meses.
Grupo etario: 1* infincia.

Alteracdes 6sseas: Formagdo dssea com
aspeto poroso no cranio, membros superiores e
inferiores, superficies externas e viscerais das
costelas e nos processos corondides da

mandibula.
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Diagnose sexual: Indeterminado.
Idade estimada: 8,5 a 9,5 anos.

Grupo etario: Juvenil.

> | y

I N°ESQ.: RB93
Y
[

:;:gm 1@ Alteracdes dsseas: Lesdes endocranianas serpenteadas
com aspeto radiado no frontal, parietais e occipital, e uma

fina camada de osso novo nas diafises dos fémures;
Hiperostose pordtica no frontal, parietais e occipital.
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Diagnose sexual: Masculino.

a
Q

Idade estimada: 14 a 18 anos.

Grupo etario: Adolescéncia.

—R

Alteracdes ésseas: Nao foram observadas
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Alteracoes dsseas: Lesdes serpenteadas na superficie
endocraniana localizadas no frontal, parietais e occipital;
Lesdo linear em remodelagdo no parietal esquerdo; Fina
camada de osso novo localizada nas superficies viscerais
de 5 costelas; Orificios de pequenas dimensdes na
superficie anterior das vértebras tordcicas e lombares;
Cribra orbitalia bilateral.
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Diagnose sexual: Indeterminado.
Idade estimada: 15 a 20 anos.

Grupo etario: Adolescéncia.
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Diagnose sexual: Indeterminado.
Idade estimada: 14 a 16 anos.
Grupo etario: Adolescéncia.

Alteracdes ésseas: Cribra orbitalia bilateral; Reagao

inflamatdria do peridsteo na diafise do fémur direito.

-
. Fragmentade

N° ESQ.: RB47

Diagnose sexual: Indeterminado.
Idade estimada: 14 a 16 anos.
Grupo etario: Adolescéncia.

Alteracdes ésseas: Reacdo inflamatéria do peridsteo na

diéfise da tibia esquerda com deposic¢do de 0sso woven.
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N°ESQ.: RB53

Diagnose sexual: Masculino.

g o o CD Idade estimada: 14 a 18 anos.
Grupo etario: Adolescéncia.
Alteragdes dsseas: Nao foram observadas alteragdes
ey & dsseas.

. Fragmentade

[ e

N°ESQ.: RB59

Diagnose sexual: Feminino.
Idade estimada: 14 a 17 anos.
Grupo etario: Adolescéncia.

Alteracdes osseas: Nao foram observadas alteragoes

dsseas.
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.
. Fragmentado
l:l Ausente

N° ESQ.: RB68

Diagnose sexual: Masculino.
Idade estimada: 14 a 18 anos.
Grupo etario: Adolescéncia.

Alteracoes dsseas: Reacdo inflamatéria do

peridsteo nas didfises dos fémures e tibias com

A oo inininininieinteininin v 0EED € O

evidéncias de remodelagao.

[ -
. Fragmentado
[ e

8
IBW g @s@
o
18 17 16 15 14 13 12 nln 2 23 4 25 26 1 8

W6 45 44 43 42 4130 ;2 33 34 38 36 338

D
oD

PERRRIRC

=/
/]
W e

i ' “ Wl pesente [ Perds post rovtem [ wactuso [ Ausente
/§

/ I' II 4 - \\\
N° ESQ.: RBS83
Diagnose sexual: Feminino.
Idade estimada: 14 a 17 anos.

SV 4 o GO L -
Grupo etario: Adolescéncia.
Alteracdes dsseas: Num fragmento de diafise do fémur
esquerdo, observou-se um espessamento do 0sso cortical
associado a formag@o de 0sso novo poroso e irregular,
* o com presenga de espiculas dsseas. Detetou-se uma cloaca,
e o . < .
E== (o "@,g’;‘% com as dimensdes de, aproximadamente, 16 mm de altura

e 13 mm de largura. Reago inflamatéria do peridsteo na
didfise da tibia direita com evidéncias de remodelagao.
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N° ESQ.: RB85
Diagnose sexual: Indeterminado.
Idade estimada: 14 a 17 anos.
[
e
Grupo etario: Adolescéncia.
Alteracdes 6sseas: Reacdo inflamatéria do peridsteo na

diafise dos fémures e das tibias com evidéncias de

a
Q

remodelagdo.

. Fragmentado
|:| Ausente

W s ou|inn B w

7
|

' Il I
3 ]
—
 G—
L

' F Y

\u&“‘m o
f

= [ Persa pest mortem [l tactuso [ Auseme

e e
| —
(
W

AT 300 D IIninn e in 1 DAGGIG S ¢
%
¢
20
:,g;

W R A A AnAnEne % % 9
e, - 3
3 N° ESQ.: KB%6
Diagnose sexual: Feminino.
Idade estimada: 14 a 18 anos.
%ﬂ‘: :!% Grupo etario: Adolescéncia.

Alteracdes dsseas: Lesdes endocranianas serpenteadas no frontal
e parietal esquerdo; Reagdo inflamatéria do peridsteo na diafise
dos fémures e das tibias com evidéncias de remodelacéo;
Hiperostose porética nos parietais; Cribra orbitalia no teto da
Arbita direita.
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N° ESQ.: RB95
Diagnose sexual: Indeterminado.

Idade estimada: 14 a 17 anos.

'l

[e]
Q

Grupo etario: Adolescéncia.

Alteracdes ésseas: Reagdo inflamatéria do peridsteo na

A oo iniainininipininin o in i in 4044 € O

diafise dos fémures e das tibias com evidéncias de

p ===} §

remodelagdo.

‘

. Fragmentado

[ sene

N°ESQ.: RB117

Diagnose sexual: Masculino.
Idade estimada: 14 a 17 anos.
Grupo etario: Adolescéncia.

Alteracoes ésseas: Reacdo inflamatdria do peridsteo na

A 0P PPEPPPPPPPPItteted

diafise dos fémures e das tibias com evidéncias de

remodelagdo.
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- Completo i

. Fragmentado

N n 0 ”

LU

17 16 15 14 13 12 lll 21 22 25

46 45 44 43 42 41|31 32 33 34 35

Rt

- Presente - Perda post mortem - Perda ante mortem l:l Ausente

N°ESQ.: RB3

Diagnose sexual: Masculino.

o Idade estimada: 30 a 50 anos.
S 4 ® Alteracdes Osseas: Reagio inflamatéria do periésteo na
:%: diéfise das tibias com evidéncias de remodelagdo; Hiperostose

N
%’ %% pordtica nos parietais; Cribra orbitalia bilateral.

- Complete i : 13
Fragmentado
- ' ' ’

17 16 15 14 13 12 IIIA 2 23 24 2

48 47 46 45 44 43 2 41|31 32 33 34 35 36 37 38

- Presente - Perda post martem - Perda ante mortern l:l Ausente

N° ESQ.: RB10
Diagnose sexual: Masculino.
Idade estimada: 30 a 50 anos.

Alteracoes ésseas: Reacdo inflamatdria do peridsteo na
diafise dos fémures, tibias e fibulas com evidéncias de
remodelacgdo; Fratura ante mortem consolidada na tibia e

fibula esquerda; Hiperostose porética nos parietais.
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. Fragmentado

[ e

16 15 14 13 12 lll 21 22 23 24 25 26 27 28

47 46 45 44 4 @ 41‘31 32 33 34 35

it

- Presente - Perda post mortem - Perda ante mortem l:l Ausente

N° ESQ.: RB11
Diagnose sexual: Feminino.
Idade estimada: 30 a 40 anos.

Alteracoes ésseas: Reagdo inflamatéria do peridsteo na didfise

das tibias com evidéncias de remodelagao.

. Fragmentado

[ ] e

18 17 16 15 14 13 12 11'21 2 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 &2 -u|31 32 33 34 35 36 37 38

ﬂiﬂl §4

:é ‘ tg’ ,\f“‘; : - Presente - Perda post mortem - Perda ante martem l:l Ausente
e ' N° ESQ.: RB22

ﬁi-

E ® Diagnose sexual: Masculino.

"‘ L 4 L 4 Idade estimada: 30 a 50 anos.

=@= & Lo Alteracdes ésseas: Reagdo inflamatdria do peridsteo na

%ﬁ m% diafise dos fémures e das tibias com evidéncias de

remodelagdo; Hiperostose porética nos parietais e occipital.
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. Fragmentado

[ e

JIE

18 17 16 15 14 13 12 11I21 2 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 @2 4!‘31 32 33 34 35 36 37 38

- Presente - Perda post mortem - Perda ante mortem l:l Ausente

N° ESQ.: RB36
Diagnose sexual: Masculino.
Idade estimada: Mais de 50 anos.

Alteracoes osseas: Espessamento do diploe no frontal e

g o & parietais; Reagdo inflamatéria do peridsteo na didfise dos

% % fémures, tibias e fibula direita com evidéncias de remodelagao;
Cribra orbitalia bilateral.

t%’ - Presente - Perda post mortem - Perda ante mortern l:l Ausente
N° ESQ.: RB45
- I - Diagnose sexual: Masculino.

- L 4
.*. Idade estimada: 30 a 50 anos.

%r mg Alteracdes 6sseas: Reagdo inflamatéria do peridsteo na didfise

dos fémures e fibulas com deposi¢do de osso lamelar.
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- Presente - Perda post mortem - Perda ante mortem l:l Ausente
N° ESQ.: RB52
Diagnose sexual: Feminino.
Idade estimada: 25 a 30 anos.

Alteracdes dsseas: Reagdo inflamatéria do peridsteo na didfise

dos fémures e tibias.

pELLE

.
. Fragmentado
I:I Ausente

17 16 15 14 13 12 ‘ll‘] 2 23 4 25 28

47 46 45 48 43 @2 41|31 32 33 34 35 37

i

- Presente - Perda post mortem - Perda ante mortem I:I Ausente

N° ESQ.: RB57
"' Diagnose sexual: Feminino.
- @ @
-'- Idade estimada: 30 a 50 anos.

%ﬁ] %% Alteracdes dsseas: Reacdo inflamatdria do peridsteo na didfise dos

fémures e tibias; Hiperostose pordtica nos parietais e occipital.
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e
. Fragmentado

[ e

N° ESQ.: RB70
Diagnose sexual: Feminino.
Idade estimada: 25 a 30 anos.

Alteracoes ésseas: Reacdo inflamatéria do peridsteo na diafise das

tibias.

18 17 16 15 14 13 12 lllIl 2 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 @ 41|31 32 33 34 35 36 37 38

- Presente - Perda post mortem - Perda ante mortem l:l Ausente
N° ESQ.: RB88

Diagnose sexual: Masculino.
Idade estimada: 20 a 25 anos.

Alteracdes ésseas: Lesdes endocranianas com aspeto serpenteado
nos parietais e occipital; Reacdo inflamatdria do peridsteo na

diafise dos fémures; Hiperostose pordtica nos parietais.
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N° ESQ.: RB120
Diagnose sexual: Feminino.
Idade estimada: 25 a 30 anos.

Alteracdes dsseas: Hiperostose porética nos parietais; Cribra

orbitalia bilateral.

YO

[ e
\J,E(‘ -@’g fig:/)

\ijv

=

N° ESQ.: RB132
Diagnose sexual: Feminino.
Idade estimada: 30 a 50 anos.

Alteracoes dsseas: Reacdo inflamatéria do peridsteo na didfise dos

fémures e tibias.
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Legenda:

APENDICE 3

0 — Auséncia de condi¢do
patoldgica;

AM — Perda ante mortem
PM - Perda post mortem
A — Ausente

1 — Dente incluso

Tabela 6.2 — Tamanho da cérie na denticdo decidua e permanente do individuo RB93, juvenil

indeterminado.

Tamanho da carie

Tipo de dente
FDI 1 2 3 4 5 6 7 8
1 0 0 I 0 I 0 0 A
2 0 0 I 0 I 0 0 A
P 3 0 0 I 0 I 0 0 A
RB93 3 4 0 0 I 0 I 0 0 A
E 5 A A 0 A 0
S 6 A A 0 A 0
7 A A 0 A 1
8 A A 0 A 1

Tabela 6.3 - Tamanho da cérie na denticdo decidua e permanente do individuo RB86, adolescente de sexo

feminino.

Tamanho da carie

Tipo de dente
FDI 1 2 3 4 5 6 7 8
1 0 0 0 0 0 0 I
2 0 0 0 1 1 0 1 A
P 3 0 0 0 0 A 0 0 I
RB36 8 4 0 0 o PM 0 1 0 A
'§ 5 A A A A A
o 6 A A A A A
7 A A A A 0
8 A A A A A
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Tabela 6.4 - Tamanho da cérie na denticdo permanente do RB63 (individuo juvenil), RB12 (individuo

adolescente do sexo masculino), nos individuos adolescentes do sexo feminino (RB18 e RB83) e

RB63

RB12

RB18

RB20

RB39

RB83

RB95

individuos adolescentes do sexo indeterminado (RB20, RB39 e RB95).

Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante

Quadrante

FDI

AW N = R WN = AR W DN = B WN = &BA WD = B W=

B W N =

- > o o o » P P »

SO O o o o o =

PM
PM

PM
PM

> o o o oo o P P >

[

S O o o o o o

PM
PM

PM
PM

Tamanho da carie

O O O O O O O O O o O O PPy oy ooy or o w

o
=

S o B P P P O

Tipo de dente
4 5
A A
A A
0 0
A A
1 A
A A
A A
A A
0 PM
0 0
0 0
0 0
1 0

11 1
0 1;2
0 2
0 0
0 0
0 0
0 0

PM 0
0 0
A A
A A
A A
A A
0 0

PM 0

>

>

—
—_

1;1:1

0
O

> LW O O O o0 o O PPy oy o»

> > > P O O

© o o o o P P o P> o> 2

o
=<

2;2;:1
1;1;1

PM
PM

S > » » P O O

> >

PM

> o = =

PM
PM
PM

PM
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Tabela 6.5 - Tamanho da cérie na denti¢do permanente dos individuos adultos do sexo feminino (RB11 e

RB3

RB10

RB11

RB22

RB36

RB45

RB52

Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante

Quadrante

RB52) e do sexo masculino (RB3, RB10, RB22, RB36 e RB45).

FDI

AW N = R WN = R W N = AR W= AR WN = &K W= &R WD -

Tamanho da carie

g g T
= £ =

> o o P o P » O

g
<

S ©O o © P P O O©o O

o -

S O O P O O P oPp O O O

Tipo de dente
4 5
2 2
1 1
0 AM

AM 0

AM 0
0 0
0 1;1

PM 1
1 1;1
1 1
1 1
0 0

PM PM
0 1
2 2
1 PM
0 1
0 1
0 1
A A
A A
0 0
0 0
0 A
1 AM

PM 0
0 1

AM
PM
AM
AM
AM
AM
AM

AM
AM
AM
AM

AM

AM

AM

AM

1;1
1;1;2

> > >

—_
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Tabela 6.6 - Tamanho da cérie na denticdo permanente do individuo adulto do sexo feminino RB57 e do

sexo masculino RB&8.

Tamanho da carie

FDI 1 2 3 4 5 6 7 8

1 0 0 0 0 AM AM 1 A

2 0 0 0 0 AM 151 1 0

RB57 3 0 0 0 0 1 151 A A
4 0 0 0 1 1 151 AM A

1 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 A A A

RB88 3 0 0 0 0 0 1 0 0
4 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabela 6.7 - Origem da cdrie na denti¢dao decidua e permanente do individuo RB93, juvenil

RB93

Quadrante

FDI

R N NN AW N -

> > > P> OO O O -

> > > P> OO O O N

indeterminado.

Origem da carie

S O O O o - - W

Tipo de dente
4 5
I I
I I
I I
I I
A 0
A A
A 2
A 2

S O O O &

e e e |

> > > > ®

Tabela 6.8 - Origem da carie na denti¢do decidua e permanente do individuo RB86, adolescente de sexo

RB86

Quadrante

FDI

RN AW N -

>R > OO0 O

feminino.

Origem da carie

> > > > OO O O N

> > > > O OO O W

Tipo de dente
4 5
0 0
2 2
0 A
PM 0
A A
A A
A 0
A A

w o O O

S O W O 3

> o= > = ®
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Tabela 6.9 - Origem da cdrie na denti¢do permanente do RB63 (individuo juvenil), RB12 (individuo
adolescente do sexo masculino), nos individuos adolescentes do sexo feminino (RB18 e RB83) e

individuos adolescentes do sexo indeterminado (RB20, RB39 e RB95).

Origem da carie

Tipo de dente
FDI 1 2 3 4 5 6 7 8
3 1 A A A A A A A A
RB63 E 2 A A A A A A A A
?3 3 PM  PM 0 0 0 21 0 PM
< 4 PM A A A A A A A
3 1 A A A 2 A A A I
RB12 E 2 A A A A A A A I
?E 3 A A A A A A A A
< 4 A A A A A A A A
. 1 0 0 0 0 PM 0 0 PM
E 2 0 0 0 0 0 0 0 I
RB18 'g 3 0 0 0 0 0 0 0 I
< 4 A A 0 0 0 0 PM I
3 1 2 2 0 0 2 0 0 I
E 2 2 0 0 2 2 0 3 I
RB20 ?E 3 0 0 0 0 2 6 23 A
< 4 0 0 0 0 2 A 23 A
. 1 0 0 0 0 0 1 0 I
E 2 0 0 0 0 0 0 0 I
RB39 'g 3 0 0 0 0 0 1 PM I
< 4 0 0 0 0 0 1 PM  PM
3 1 PM PM PM PM 0 0 0 PM
E 2 PM PM 0 0 0 0 0 PM
RBS3 ?E 3 A A A A A A A A
< 4 A A A A A A A A
3 1 A A A A A A A A
E 2 A A A A A A A I
RBY5 ?E 3 PM  PM 0 0 0 133 0 PM
< 4 PM PM 0 PM 0 2 1 I
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Tabela 6.10 - Origem da cdrie na denti¢do permanente dos individuos adultos do sexo feminino (RB11 e

RB52) e do sexo masculino (RB3, RB10, RB22, RB36 e RB45).

Origem da carie

Tipo de dente

FDI

AM

< < -
Z2 322
3% 3
<+ o o
- o o
M, o o
S m =
a n <
ueapen()
2

AM

AM

PM

< < <
= = =
< < <
o o =
=
Z © ©°
<+ © o
oS o O
aN o O
a en =
djueapen()

S

v

=)

&

PM

< < <
= =
< 2%
= = =
< < <
<
n./.,22
AN N N
AN N N
WOO
WOO
N e <
Jueapen()
—
-
=)
-4

1;2;4

AM

PM

PM

< © O
o o O
= =
2 <
o F o«
Omo
Z <o
< < Z
< < <
a e <
Jueapen)
N
[o\)
=
&

AM

PM

PM PM

PM

N o o
o
A
= 2 o
< <
[o\ I o\ I o\
o o o
o o o
o o O
= =
& = °
N en <
Jueapen()
&
)
=)
=2

< — ©
< on O
< © o
< © o
< © o
< © o
< © o
< © <
N en
Jqueapen)

w

<

=]

=4

2;3

1;2

AN O A
S o o
AL — e
= =
< A <
=
2 S o
o 2 o
o o o
Omo
OAW
N en <
Jueapen)
S\
w
=)
&~
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Tabela 6.11 - Origem da cdrie na denti¢do permanente do individuo adulto do sexo feminino RB57 e do

sexo masculino RB&8.

Origem da carie

Tipo de dente

FDI 1 2 3 4 5 6 7 8

3 1 0 0 0 0 AM AM 4 A

g 2 0 0 0 0 AM 2 2 0

RB57 ?E 3 0 0 0 0 2 21 A A
< 4 0 0 0 2 2 21 AM A

. 1 0 0 0 0 0 0 0 0

= 2 0 0 0 0 A A A A

RBSS ?S 3 0 0 0 0 0 2 0 0
< 4 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabela 6.12 — Calculo dentario na denticdo decidua e permanente do individuo RB93, juvenil

RB93

Quadrante

eS)
=
[~

(=R B N N S

A

indeterminado.

Calculo dentario

e e T e T e D e L )

Tipo de dente

4 5

I
I I
I I
I I
A 1
A A
A 1
A 1

—_— = = e @

e e e e |

> > > > ®

Tabela 6.13 — Calculo dentario na denticdo decidua e permanente do individuo RB86, adolescente de sexo

RB86

Quadrante

S
=
[

RN AW -

> > = = O =

feminino.

> B P P> = O 0O OWN

Calculo dentario

> > P> P> = O O O W

Tipo de dente

4 5
1
1 0
1 A

PM 0
A A
A A
A 1
A A

—_ = = = @

— = N

> o= > = ®
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Tabela 6.14 — Célculo dentério na denticdo permanente do RB63 (individuo juvenil), RB12 (individuo

adolescente do sexo masculino), nos individuos adolescentes do sexo feminino (RB18 e RB83) e

RB63

RB12

RB18

RB20

RB39

RB83

RB95

individuos adolescentes do sexo indeterminado (RB20, RB39 e RB95).

Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante

Quadrante

FDI

AW N = B WN = AR W N = B WD = &ABA WDN = B W= & WD =

PM
PM

> >

PM
PM

Calculo dentario

>

> > o o

PM
PM

> >

PM
PM

> > W

b I

Tipo de dente
4 5
A A
A A
1 0
A A
1 A
A A
A A
A A
1 PM
1 1
1 1
1 1
0 1
1 1
1 1
1 0
1 1
1 1
1 1
1 1

PM 1
1 1
A A
A A
A A
A A
1 1
PM 1

> > &

> > > >

> > 2

o S

> >

PM

> o> = =

PM
PM
PM

>

PM
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Tabela 6.15 — Célculo dentério na denticdo permanente dos individuos adultos do sexo feminino (RB11 e

RB52) e do sexo masculino (RB3, RB10, RB22, RB36 e RB45).

Calculo dentario

Tipo de dente
FDI 1 2 3 4 5 6 7 8
3 1 1 1 1 1 1AM 1 1
E 2 1 1 1 1 0 AM AM A
RB3 ?;: 3 PM 1 1 1 0 PM AM A
< 4 1 1 1 1AM AM AM 1
) 1 PM 1 1 AM 1 AM 0 A
= 2 1 1 I AM 0 AM 1 A
RB10 ?3 3 1 1 1 1 1AM 1 A
< 4 1 1 1 1 1AM 1 A
3 1 A A A PM 1 1 4 A
E 2 PM PM 1 1 1AM A A
RB11 ?E 3 0 0 1 1 1AM AM A
< 4 0 0 1 1 1AM AM A
3 1 PM PM 1 1 1AM A 1l
E 2 A A PM 1 1 1 2 A
RB22 'g 3 A A A PM PM AM | 1
< 4 A PM 1 1 1AM 1 1
3 1 PM PM PM | PM AM A 2
E 2 PM 1 1 1 1AM 1 1
RB36 ?E 3 PM 1 1 1 1AM 1 0
< 4 1 2 2 2 1 4 1 1
3 1 A A A A A A A A
E 2 A A A A A A A A
RB45 ?3 3 1 0 1 1 1 1 1 1
< 4 A 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 A 1 A 1 1 1
g 2 1 1 1 I AM AM PM 1
RB52 ?E 3 A PM 1 PM 1 1 1 1
< 4 PM 1 1 1 1 AM 1 1
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Tabela 6.16 — Célculo dentério na denti¢do permanente do individuo adulto do sexo feminino RB57 e do

sexo masculino RB&8.

Calculo dentario

Tipo de dente

FDI 1 2 3 4 5 6 7 8

3 1 1 1 1 1AM AM 1 A

E 2 1 1 1 1AM 1 1 0

RB57 ?E 3 1 1 1 1 1 1 A A
< 4 1 1 1 1 1 1 AM A

. 1 1 2 1 1 1 1 1 |

= 2 1 2 2 1 A A A A

RBSS ?;: 3 2 2 2 1 1 1 1 1
< 4 2 2 1 1 1 3 3 2
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Tabela 6.17 — Desgaste dentdrio na denti¢do decidua e permanente do individuo RB93, juvenil

RB93

Quadrante

FDI

(=B B N N S

A

indeterminado.

Desgaste dentario

W N W N = = = = W

Tipo de dente

4 5

I
I I
I I
I I
A 3
A A
A 3
A 3

—_— = = e @

e e e e |

> > > > ®

Tabela 6.18 — Desgaste dentario na denti¢do decidua e permanente do individuo RB86, adolescente de

RB86

Quadrante

FDI

L N Nt AW =

o i S N N

sexo feminino.

Desgaste dentario

=S~~~ C R C R R O )

e L

Tipo de dente
4 5
3 3
2 2
1 A
PM 1
A A
A A
A 7
A A

[\SREN SRR (SR S A

[N S e |

— = > =~ ®
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Tabela 6.19 — Desgaste dentdrio na denti¢do permanente do RB63 (individuo juvenil), RB12 (individuo

adolescente do sexo masculino), nos individuos adolescentes do sexo feminino (RB18 e RB83) e

RB63

RB12

RB18

RB20

RB39

RB83

RB95

individuos adolescentes do sexo indeterminado (RB20, RB39 e RB95).

Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante

Quadrante

FDI

AW N = AR WN = AR W N = R WN = AR WN = B WY = &AR WN -

Desgaste dentario

PM
PM

> >

PM
PM

>

S A S

N> N

NSRS

PM
PM

> >

PM
PM

> > W

> > > >

Tipo de dente
4 5
A A
A A
1 1
A A
1 A
A A
A A
A A
2 PM
1 1
2 2
2 2
2 2
1 1
1 1
2 2
1 1
1 1
1 1
1 1

PM 1
1 1
A A
A A
A A
A A
1 1
PM 2

[SEEN SR ST N R e S R =

—_—

N > O

—

> > 2

L o i

>—A>—A"U
<

PM
PM

> > P N W

> P> ®

PM

> o = =

> > » 2 2 2

PM
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Tabela 6.20 - Desgaste dentdrio na denti¢do permanente dos individuos adultos do sexo feminino (RB11 e

RB52) e do sexo masculino (RB3, RB10, RB22, RB36 e RB45).

Desgaste dentario

Tipo de dente

FDI

AM

< < o
Z %z
Z gz
°w %
o < AN
<+ o o
< A A
o~ m (@\]
QO n <
djueapen()
2

AM

AM

PM

< < <
— O >~
= = =
< < <
v O O
=
g v
<+ <+ <
< A A
<t o o
N n
djueapen()

=

v

)

=4

PM

< < <
= =
R
= = =
< < <
onoon <
<+ o o
N A A
Z < «
Z < «
a o <
djueapen)
-
v
=)
1

AM

PM

PM

< o0 o
AN o0 N
“ B v
o F oo
Z < o
< < 2
< < <
N en
dueapen()
N
2

AM

PM

PM PM

PM

= =
< <"
cno N N
N N A
(o I o\ I o\
(o N o\ I o\
EE -
a e <
djueapen()
&
o
-]
=1

< o ©
< o~ ©~
< © <
< © <
< < <
< < o
< <+ <
N n <
dueapen()
3
=

PM
2
1

AM
2
AM

2m2
(o N o\ N o\
2DM12
ZAW
a en
djueapen()
S
w
-
&

145



Tabela 6.21 — Desgaste dentdrio na denti¢do permanente do individuo adulto do sexo feminino RB57 e do

sexo masculino RB&8.

Desgaste dentario

Tipo de dente
FDI 1 2 3 4 5 6 7 8
. 1 3 3 2 3 AM  AM 2 A
E 2 3 2 2 3 AM 6 2 1
S
RB57 '§ 3 2 2 2 2 3 6 A A
4 4 2 2 2 2 3 3 AM A
1 % 1 1 1 1 3 %) 1
2
= 2 2 1 2 2 A A A A
S
RBSS '§ 3 2 2 1 2 2 3 3 2
o 4 2 2 1 1 1 3 3 2
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Legenda:

0 — Alvéolo ndo-observavel.

Tabela 6.22 — Doenca periodontal nos alvéolos do individuo RB93, juvenil indeterminado.

RB93

Quadrante

FDI

R NN N AW N =

Doenca periodontal

Alvéolo

6

S ©O o O

Tabela 6.23 — Doenca periodontal nos alvéolos do individuo RB86, adolescente do sexo feminino.

RB86

Quadrante

S
=
[

RN NN AW -

S = O O

Doenca periodontal

— W

— O N

Alvéolo

6
1

S = O

7 8
1 0
0 0
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Tabela 6.24 — Doenca periodontal nos alvéolos do RB63 (individuo juvenil), RB12 (individuo
adolescente do sexo masculino), nos individuos adolescentes do sexo feminino (RB18 e RB83) e

individuos adolescentes do sexo indeterminado (RB20, RB39 e RB95).

RB63

RB12

RB18

RB20

RB39

RB83

RB95

Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante Quadrante

Quadrante

)
=]
[~

A W N = & W N = A W N = B WD = &ABA WD = B W= & W N -

Doenca periodontal

S O O O O w o O o o o o o =

S O

S o o w O

—

Alvéolo
6

- O O O O o o o o

- O O

S

S O O o = O O O o <o

—

(=2l -}
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Tabela 6.25 — Doenca periodontal nos alvéolos individuos adultos do sexo feminino (RB11 e RB52) e do

sexo masculino (RB3, RB10, RB22, RB36 e RB45).

Doenca periodontal

Alvéolo

FDI

! ! N

o o o

© o ©

n o o

n o o

a en <
Jueapen()

RB3

— o O
S o O
S o O

djueapen()

RB10

o 1
o o
o o o
© o o
— — —
a en <
djueapen()

v

v

=)

&

-
o o o
o o o
o o o
© © o
a en <

dueapen()

N
N
=)
1

(=l
S O A
(=R e

N en <
djueapen()
&
o
)
&

djueapen)

RB45

o — o
o o o
o o o
o o o
o o o
N en <

dueapen()

[N
w
)
=4
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Tabela 6.26 — Doenca periodontal nos alvéolos do individuo adulto do sexo feminino RB57 e do sexo

masculino RB&S.

Doenca periodontal

Alvéolo
FDI 4 5 6 7
1 0 0 0 0 0
2
= 2 0 0 0 0 0
S
RB57 '§ 3 0 0 0 . .
o 4 0 1 0 0 -
1 3 0 1 0 1
2
£ 2 0 - - . -
Pt
RBSS '§ 3 0 0 0 0 0
=4 4 0 3 0 0 2
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