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| Introducao

Apos a conclusao do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, os recentes mestres
podem optar por trabalhar nos servigos farmacéuticos dos hospitais, porém este curso nao
prepara adequadamente os seus estudantes para esta area. Deste modo, resolvi realizar parte
do meu estagio curricular em Farmacia Hospitalar para perceber melhor quais as atividades
aqui realizadas.

O estagio decorreu no ambito do programa ERASMUS no Hospital Virgen de las Nieves
em Granada — Espanha, no periodo de 14 de Janeiro a 14 de Margo de 2015 (2 meses), sob a
orientacao da Dr.* Ménica Ferrit Martin.

O estagio foi dinamico e foi-me possivel executar inUmeras tarefas, visto que todas as
semanas transitei entre diferentes setores. Isto contribuiu para me elucidar acerca da
importancia do farmacéutico nos hospitais.

Neste relatério sao apresentadas as principais fungoes do farmacéutico a nivel hospitalar
e algumas que a mim, enquanto estagiario, me foi permitido participar.

Encontra-se em anexo um resumo, em espanhol, requisitado pela instituicao de

acolhimento.
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2 Hospital Virgen de las Nieves

O Hospital Universitario Virgen de las Nieves é constituido por sete unidades assistentes
e um edificio administrativo, localiza-se no centro da cidade de Granada — Espanha e insere-
se no Servico Andaluz de Salde. As unidades que mais se destacam sao: Hospital General,
Hospital Materno-Infantil e Hospital de Reabilitagao e Traumatologia.

Este hospital foi inaugurado em 1953 e € um dos que tem melhor classificagao do Sistema
Publico de Saude da Andaluzia. Atualmente este hospital é gerido pelo Dr. Manuel Bayona

Garcia e este complexo hospitalar esta afiliado a Universidade de Granada [I].

3 Farmacia Hospitalar

Os servigos farmacéuticos hospitalares estao distribuidos pelas trés unidades referidas
no topico anterior, porém a parte administrativa localiza-se, na unidade Materno-Infantil. Estes
servigos encontram-se em funcionamento das 8 as |5 horas, de segunda a sexta-feira, e
reabrem das 16 as |18 horas de terca a sexta-feira. A secgao destinada a consulta de pacientes
externos realiza-se numa das unidades assistentes, no Hospital de Reabilitagio e

Traumatologia e esta aberta das 8 as 20 horas, de segunda a sexta-feira.

3.1 Gestao

A equipa da unidade dos servigos farmacéuticos do Hospital Universitario Virgen de las
Nieves é constituida por farmacéuticos residentes que permanecem quatro anos e as suas
rotagoes sao realizadas por areas diferentes por um periodo de 6 meses. A unidade de gestao
dos servigos farmacéuticos tem como diretor o Dr. Miguel Angel Calleja Hernandez, sendo
que esta unidade é repartida em diversas subdivisdes. Cada uma delas é composta por um
chefe de servico, farmacéutico, que coordena e responsabiliza-se por todo o trabalho realizado

nessa subdivisao [1].

3.2 Areas de atuacio

De modo a responder as necessidades da mais variedade de utentes e a possibilitar um
servico mais abrangente e eficaz, as instalagdes sao subdivididas consoante a sua area de

atuacao:
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3.2.1 Uso racional do medicamento

O uso racional do medicamento passa pela andlise das prescri¢oes realizadas e obtengao
de dados fisiologicos dos doentes, sendo que, posteriormente, é feita uma avaliagdo em
conjunto com a direcao médica. Esta revisao da medicagao varia consoante a duragao do
internamento e se for detetada a necessidade de alteragoes na terapéutica implementada. De
modo a facilitar esta tarefa, existe o “Cartaio Amarelo”, destinado a farmacovigilancia dos
doentes. Este é apresentado na forma de formulario para a notificagao de suspeitas de reagoes
adversas a medicamentos e é distribuido aos profissionais de cada Centro de
Farmacovigilancia.

Todas as atividades aplicadas no ambito do uso racional do medicamento sao geridas

pelo Dr. Gonzalo Garcia Ruz e pela Dr.? Pilar Aznarte Radial.

3.2.2 Farmacotecnia

Esta unidade tem como responsaveis o Dr. Jorge Hernandez Magdalena e o Dr. Eugenio
Vallejo Torres e também se localiza no Hospital Materno-Infantil. Nesta area realiza-se a
preparagao e acondicionamento de manipulados, tais como preparagoes para administragao
intravenosa, seringas pré-carregadas, formas sélidas (ex: capsulas) e liquidas (ex: xaropes).

A area esta dividida em duas zonas distintas:

» Sala de armazenamento, onde sao preparados os procedimentos laboratoriais e
onde se realizam todas as pesquisas e registos necessarios;
» Sala de produgio dos manipulados, sendo esta subdividida em duas salas, cada uma
delas destinada a preparagao de diferentes formas farmacéuticas:
- Manipulados soélidos

- Manipulados liquidos

3.2.3 Farmacocinética

Na seccao do hospital destinada a farmacocinética, existe a determinagao dos niveis
plasmaticos, andlise farmacocinética dos farmacos de reduzida margem terapéutica e, quando
necessario, recomendacao de novas doses a administrar. Esta area localiza-se no Hospital
Materno-Infantil, junto da area administrativa dos servigos farmacéuticos, e é coordenada pela

Dr.* Maria Isabel Luque.
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Este é um departamento extremamente importante, dado que aqui é executada a
determinagao toxicologica, em amostras de sangue e urina, de modo a servir de auxilio no
diagnéstico do abuso de medicamentos, detegao de interagoes entre medicamentos, reagoes

adversas e de intoxicagoes acidentais ou voluntarias.

3.2.4 Farmacogenética

A farmacogenética € uma area muito relevante dado que permite a aplicagao de
farmacoterapias personalizadas, com a consequente melhoria dos resultados obtidos. Os
farmacéuticos hospitalares tém a formagao necessiria para cooperar com médicos
especialistas e investigadores de modo a desenvolverem métodos de implementagao de

farmacogenética.

3.2.5 Nutricdo parenteral

Nesta unidade sao realizadas misturas destinadas a administragao parenteral. Esta via de
fornecimento de nutrientes é feita através da administracao endovenosa de macro e
micronutrientes, de modo periférico ou central, e é utilizada quando existe algum tipo de
restri¢ao a via gastrointestinal [2].

Esta unidade localiza-se, de igual forma, no Hospital Materno-Infantil e esta provida de
todas as condi¢coes necessarias a preparagao assética destes preparados, sendo dirigida pela

Dr.? Purificacion Vallecillo Capilla.

3.2.6 Preparacao de citostaticos

Os citostaticos sao farmacos capazes de inibir o crescimento descontrolado das células
tumorais, interrompendo assim a sua divisao celular. Por estas razoes, estas substincias sao
utilizadas em quimioterapia de neoplasias, em monoterapia ou em combinagao com outros
métodos: cirurgia, radiagao, terapia hormonal ou imunoterapia [3].

A unidade de preparacao de citostaticos esta localizada no Hospital Materno-Infantil e
possui todas as instalagoes necessdrias a mistura de produtos citostaticos, sendo a responsavel
por esta area a Dr.* Maria Amalia Fernandez Feijoo. Esta unidade é constituida por trés salas

para uma melhor organizagao das tarefas desempenhadas:

» Realizagiao dos procedimentos laboratoriais e seu registo;
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» Armazenamento de produtos e matérias destinadas a preparagao dos citostaticos;

» Preparagao de citostaticos (necessario vestuario adequado)

Existe ainda um corredor que faz a ligagao entre a sala de armazenamento e a sala de

preparagao das misturas, para que se possa fazer a mudanga do vestuario.

3.2.7 Armazém, logistica e gestdo

O armazém é um espago bastante amplo que se localiza no Hospital General e esta sob
orientagao da Dr.* Meritxeil Salazar Bravo. Aqui encontra-se o sistema de distribuicao de
medicamentos em dose unitaria com consequente acondicionamento da medicagao, em dose
Unica, para posterior distribuigao pelos doentes internados. Neste armazém existe uma segao,
com fechadura de alta seguranga, especialmente destinada ao armazenamento de
medicamentos psicotropicos e estupefacientes. Além disso, existe também uma area destinada
ao armazenamento de produtos que necessitam de refrigeragao, uma zona de distribuicao da
medicagao individual para os doentes e uma sala destinada a todos os responsaveis pela
organizagao e gestao do armazém.

Diariamente, é feita a distribuicao intra-hospitalar de medicamentos para cada doente

internado e, as segundas, quartas e sextas-feiras, ¢ feita a reposicao dos stocks nas enfermarias.

3.2.8 Unidade de seguimento farmacoterapéutico: Dispensa a pacientes
externos

Para a realizagao desta tarefa existem trés gabinetes individualizados que se localizam no
Hospital de Reabilitagao e Traumatologia, com a gestao do Dr. Antonio Lopez Pastor. Nestes
gabinetes é feito, através de marcagao, a dispensa e aconselhamento de determinados
medicamentos, de forma gratuita. Esta medicagao é exclusivamente reservada a determinadas
patologias com caracteristicas especiais estipuladas em legislagao.

Nesta area existe também uma sala de armazenamento onde esta localizado o robot que

faz a distribuicao dos medicamentos.
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4 Tarefas de estagio

Durante a realizagao do meu estagio no Hospital Virgen de las Nieves, os coordenadores
deste, optaram por implementar um sistema de rotagao dos estagiarios, de modo a que nos
fosse possivel adquirir conhecimentos mais amplos acerca das diferentes tarefas dos
farmacéuticos. Foi-me permitido estagiar em secgcoes como: armazém, farmacotecnia,
farmacocinética, farmacogenética, unidade de consulta de pacientes externos, ensaios clinicos,

controlo da medicagao nas unidades de enfermaria e no banco de leite.

4. Armazém

Este espaco esta reservado a preparagao e armazenamento da medicagao para posterior
distribuicao desta pelos doentes internados. Nesta area existem inUmeras prateleiras de modo
a armazenar os medicamentos ja preparados, sendo que esta organizagao é feita de forma
alfabética e segundo as diferentes formas farmacéuticas (Anexo 1).

Neste espago existe uma pequena divisao destinada a preparagao das unidoses de formas
solidas, onde todas as caixas de medicamentos sao abertas e, posteriormente, todos os blisters
cortados de modo a poder reembalar os comprimidos/capsulas em carteiras unitarias,
devidamente identificadas com o nome do principio ativo, dosagem, lote e data de validade.

No caso de medicamentos armazenados num so recipiente, sem divisao por blisters, é
necessario o operador usar luvas e fazer a limpeza, com alcool, da maquina de reembalar.
Nestes caso o prazo de validade conferido é de seis meses apos a data da execugao deste
processo.

Para cada lote reembalado, os dados sao registados numa ficha, onde se indica o nome
do principio ativo, respetiva dosagem, quantidade reembalada, data de execugao, prazo de
validade, lote e a assinatura do operador que executou o processo. No final de cada operagao
o farmacéutico responsavel tem de validar todo este processo. Depois desta confirmagao, é
necessario o armazenamento da medicacao, em armarios ou nos trés sistemas robotizados,
de que esta area é provida.

Depois da preparagao das unidoses, é necessario colocar em carros proprios com a
quantidade indicada de todos os medicamentos. Os carros tém gavetas identificadas com o
numero das camas e estio organizados pelos trés hospitais principais: Hospital Materno-

Infantil, Hospital General e Hospital de Reabilitagao e Traumatologia (Anexo 2).
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Ao final da manha e da tarde, é necessario confirmar se as gavetas foram preenchidas
adequadamente, visto que pode ter havido a necessidade de retificagao ou alteragao a nivel da
posologia e esquema terapéutico de cada doente. A verificagao ¢é feita através da comparagao
entre o que existe nas gavetas dos carros e o esquema terapéutico proposto pelo médico. O
numero de erros é quantificado e classificado para que no final do més esta informagao seja
alvo de estudos estatisticos (Anexo 3). Deste modo, € possivel diminuir os erros de medicagao

e evitar perdas de tempo.

4?2 Farmacotecnia

Nesta secgao ocorre a produgao de férmulas magistrais sélidas, semissoélidas e liquidas,
sendo que todo o processo deve ser supervisionado por um farmacéutico. Os medicamentos
manipulados podem ser adquiridos por doentes externos, se estes apresentarem a receita
médica correspondente.

Cada manipulado possui uma ficha onde sao indicadas as matérias-primas necessarias e
respetivas quantidades, processo de preparacio e controlo de qualidade do produto. E
necessario ainda o nome do funcionario responsavel pela elaboragao do manipulado, data e
assinatura do supervisor.

Existem determinados parametros que tém que ser avaliados regularmente, tais como
controlo de qualidade microbiologico dos materiais, superficies e vestuario, assim como
calibracao de todas as balangas e matérias de medicao.

Na minha passagem por esta sec¢ao foi-me possivel preparar misturas de citostaticos
em capsulas. Para isso, primeiramente foi necessario pesar o principio ativo e os excipientes,
de acordo com o estipulado, com posterior homogeneizagao dos compostos. Procedeu-se ao
enchimento e fecho das capsulas e no final do procedimento pesaram-se todas as capsulas de
modo a obter um peso médio, para avaliar se, consoante este, é necessario rejeitar alguma
das capsulas que tenham peso reduzido ou em excesso. Este processo constitui uma maneira

de garantir, de uma forma simples e rapida, o controlo de qualidade.

4.3 Farmacocinética

Como ja foi referido anteriormente, nesta secgao realiza-se a analise toxicologica de
amostras de sangue e urina. Nesta area existe um laboratorio com todo o material necessario

(TDx analyzer e Dx Press) para a realizagao das analises e posterior determinagao quantitativa
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de determinadas substancias como metotrexato, litio, digoxina, acido valproico, entre outros.
De salientar que, todos os dias, antes de iniciar as andlises, é necessario a calibragao de todos
os aparelhos.

A partir destas andlises podemos perceber se os utentes seguem as indicagoes
terapéuticas, analisar a eficacia da desintoxicagao de narcoticos em toxicodependentes, avaliar
possiveis interagoes entre farmacos e interpretar dados a partir das situagoes fisiopatologicas
dos doentes.

A validagao e emissao dos resultados é transmitida por um farmacéutico, onde é
indicado os resultados obtidos e as recomendagoes com os ajustes posolodgicos em fungao da

situagao clinica dos doentes.

4.4 Farmacogenética

A farmacogenética baseia-se no estudo das bases genéticas e na sua relagdio com as
diferengas entre individuos na resposta aos farmacos, tanto a nivel de eficacia, como de
seguranga. O principal objetivo desta consiste na implementagio de uma medicina
personalizada, de modo a que seja possivel otimizar a eficacia dos farmacos, limitar a toxicidade
dos mesmo, reduzir os custos e melhorar a qualidade dos servigos prestados ao doente. Com
este método é possivel aplicar terapéuticas funcionais a individuos que de outra forma nao
respondem aos tratamentos aplicados [4].

A aplicagao da farmacogenética é feita em quatro etapas: fase pré-analitica, analitica e
pos-analitica. Na fase pré-clinica decide-se quais os farmacos sobre os quais vai ser aplicado o
estudo farmacogenético, selecionando e projetando os polimorfismos alvo. Uma vez aprovado
este projeto por parte do Comité Etico, aplica-se na fase analitica, os critérios de inclusio para
o recrutamento de pacientes. De seguida, recolhem-se amostras de ADN, realiza-se a
genotipagem e incluem-se os resultados na base de dados. Na fase pés-analitica, depois de
recolhidas todas as amostras procede-se a analise estatistica dos resultados e sao redigidas
todas as conclusoes com posterior publicagao [1].

Na unidade de farmacogenética do Hospital Virgen de las Nieves sao realizados testes
para a dete¢ao do polimorfismo IL28B em doentes com hepatite C, e outros testes destinados
ao tratamento do hiperparatiroidismo secundario, assim como para a previsao da toxicidade

por metotrexato na artrite reumatoide.
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A duragao do meu estdgio nesta area de farmacogenética foi reduzida, foi-me possivel
auxiliar no desenvolvimento de Polymerase Chain Reactions (PCRs) e eletroforeses para

posterior andlise de amostras de material genético.

4.5 Consulta de pacientes externos

O hospital fornece medicagao em regime ambulatorio a determinados doentes que
podem fazer o tratamento em casa mas que necessitam de uma averiguagao e vigilancia
apertadas devido a reduzida margem terapéutica dos firmacos e aos possiveis efeitos
secundarios. A medicagao é fornecida a doentes com patologias normalmente crénicas como:
SIDA, artrite reumatoide, psoriase, cancro, infertilidade, hepatite C, entre outras.

Inicialmente é marcada a primeira consulta, nesta a medicagao é fornecida para o
tratamento de apenas um més, isto porque € necessario avaliar a resposta do doente perante
os farmacos dispensados. Nesta primeira consulta € muito importante que o farmacéutico
promova a adesao a terapéutica para que haja uma maximizagao da eficacia do tratamento. De
seguida, nas consultas posteriores, a medicagao passa a ser dispensada para dois meses.

E responsabilidade do farmacéutico fornecer todas as informacées acerca de possiveis
contraindicagoes e efeitos secundarios, além de informar sobre a forma de administragao,

posologia e esclarecer de quaisquer duvidas colocadas pelos doentes.

4.6 Ensaios clinicos

Na sec¢ao do hospital destinada aos ensaios clinicos, ha desenvolvimento de linhas de
investigacao proprias, voltadas principalmente para a farmacoepidemiologia e assisténcia
farmacéutica aos doentes. Desenvolve-se uma avaliacdo das caracteristicas éticas e cientificas,
no Comité Etico de Investigacio Clinica, dos protocolos de ensaios clinicos que se pretendem
realizar no hospital e determina-se a sua adequagao aos interesses do Sistema Sanitario Publico
de Andaluzia.

Os ensaios clinicos também sao importantes para assegurar a correta utilizagdo dos
medicamentos e consequentemente garantir a seguran¢a dos doentes, visto que aqui se faz

todo o seguimento terapéuticos destes.
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4.7 Controlo da medicagao nas unidades de enfermaria

Em todas as unidades de enfermaria, a medicagao é revista periodicamente de modo a
avaliar o seu estado de conservagao e prazo de validade como método de controlo de
qualidade.

Todos os medicamentos com validade quase a expirar sao identificados com uma bola
vermelha, de modo a que haja alerta relativamente a estes. Relativamente aqueles cuja validade
ja foi ultrapassada, que se encontrem destruidos/danificados ou que estejam mal etiquetados,
sao retirados, levados para os desperdicios hospitalares e identificados num formulario que
mais tarde sera revisto pelo farmacéutico responsavel.

Foi-me possivel fazer esta verificagao e controlo tanto na unidade de transplantes como

na nefrologia.

4.8 Banco de Leite Humano

O Banco de Leite esta localizado no Hospital Materno-Infantil, sendo que a area de
doagao do leite localiza-se na unidade neonatal e a area de processamento e armazenamento
nos servigos farmacéuticos do hospital. Este banco é o primeiro existente em Andaluzia e tem
como objetivo fornecer leite materno a recém-nascidos, bebés prematuros, especialmente
internados na unidade neonatal do hospital, e cujas maes, por varias razoes, nao podem
amamentar, especialmente nos primeiros dias apos nascimento.

Um Banco de Leite é um centro especializado, responsavel pela promogao e apoio ao
aleitamento materno, bem como pela recolha, processamento, controle de qualidade e
distribuicao do leite materno doado a qualquer crian¢a que necessite. Tanto a doagao como
a distribuicao do leite humano sao gratuitas e constitui uma atitude altruista e generosa das
mulheres que tém possibilidade de amamentar.

Os profissionais da equipa sao responsaveis pela extracdo, processamento e
armazenamento do leite de maes doadoras, sempre com a maxima segurancga e garantia de
qualidade. O leite doado deve ser congelado e enviado para o Banco de Leite no prazo maximo
de |5 dias apos a recolha. Como o leite materno é um produto biolégico, é indispensavel uma
gestao que garanta a sua seguranga e preserve as suas propriedades nutricionais e
imunoldgicas. Deste modo, todo o leite doado, apds pasteurizagao, é submetido a analises
microbiologicas que o tornam apto a ser usado, sob apreciagio médica, em prematuros ou

em todos os bebés que necessitem de receber leite materno.
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Conclusao

A farmacia hospitalar € uma drea que engloba imensas tarefas e atividades, tornando-a
extremamente complexa. Com este estagio foi-me possivel perceber e aprender algumas das
funcoes desempenhadas pelos farmacéuticos, desde tarefas mais simples como aquelas que
sao desempenhadas no armazém a tarefas que exigem maior rigor, concentragao e aplicagao
de varios conhecimentos, como o caso da farmacocinética.

Este estagio, no Hospital Virgen de las Nieves, representa uma experiéncia muito
enriquecedora e aliciante dado que além de todos os conhecimentos adquiridos, também pude
contactar com outra cultura e realidade, permitindo-me desenvolver capacidades de trabalho,
adaptagao, convivio, entre outros. Tudo isto traduziu-se num imenso crescimento, tanto a
nivel pessoal como profissional, onde aprendi a desenvolver a minha autonomia e a aplicar

estratégias e métodos de trabalho.
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Anexo 3

Error

Tipo de Error

Distinta via

Cantidad a méas

Cantidad a menos

Diferente medicamento

Falta medicamento

Dosis

Reenvasado

Medicamento no en listado

Falta en el Stock

Fecha:

Planta:

Hora:

Cama

Errores

N°errores

Total lineas carro

Fecha:

Planta:

*|Auxiliar;

Hora:

Cama

Errores

N° errores

Total lineas carro

Fecha:

Planta:

| Auxiliar:

Hora:

Cama

F-PO-F-01-02

ED. 00

Errores

N° errores

Total lineas carro™ .
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La etapa comenzo el 14 de enero y termino el 27 de febrero. El tiempo varia en funcion de la
actividad llevada a cabo entre los 8 horas / Shoras y |5horas. Durante este periodo tuve la
oportunidad de trabajar en diferentes dreas de especializaciéon farmacéutica, en la que se
presentd el equipo y su funcionamiento, objetivos y programas de trabajo. Distribucion de
almacén y preparacion de farmacos unidosis, farmacotecnia, pacientes externos,
farmacogenetica, ensayos clinicos, farmacocinética y banco de leche humana son las areas en
las que he tenido la oportunidad de hacer una pasantia.

En cuanto a la preparacion almacén y Monodosis distribucion de medicamentos es un
espacio de almacenamiento de la medicacion asignada en el hospital. Consta de un area de
almacenamiento donde los productos estan dispuestos en orden alfabético, un area de
preparacion unidosis y finalmente una zona donde los carro. Los coches estan organizados por
secciones (trauma y maternidad) y por habitacion. Al final de la jornada laboral era necesaria
para verificar que el proceso de introduccion de la medicina en cada carro habia sido ejecutado
correctamente. Cada forma de dosificacion se envasa individualmente, y el procedimiento mas
tarde validado por un farmacéutico. En cada registro se lo debe observarse el principio activo,
la validez, lote y cantidad. Entonces, estas formas de dosificacion se colocan en los carros
correspondientes. Otro procedimiento clave para garantizar una gestion correcta es la
revision periodica de la validez de los medicamentos existentes en cada barrio, marcando los
que estan cerca de su fecha de caducidad y la eliminacién de aquellos que estan mas alla de
esa fecha, en sustitucion de ellos entonces. También la cantidad indicada de farmaco presente
en el mismo debe ser mantenido en cada sala, para no ser una falta de medicacion constante.

En el area de farmacocinetica hay una divisién en la que solo hay dos equipos para el
analisis, los cuales requieren una calibracion previa. Una evaluacion de la presencia de
metotrexato, y la presencia de otras sustancias en la orina. Sin embargo todos los otros tipos
de andlisis se realizaron en los laboratorios clinicos. La verificacion de los valores obtenidos
en los andlisis al paciente, con el fin de transmitir a los responsables de este negativo o una
opinion positiva sobre el mismo, se lleva a cabo por un farmacéutico. En estos andlisis, debido
principalmente al hecho de que el uso de medicamentos cuyo valor esta muy cerca de la dosis
maxima de la dosis terapéutica. Después de comprobar los resultados es necesario, através
de su propio programa en el ordenador (con la historia clinica completa del paciente), informe
si hay intoxicacion y si debe o no cambiar la dosis.

El ambulatorio es el area de transferencia de medicamentos 100% reembolsados por
el Estado. Entre éstos se pueden mencionar los que se utilizan en el tratamiento del SIDA,

artritis reumatoide, psoriasis, cancer, infertilidad, hepatitis C, entre otros. Es responsabilidad
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del farmacéutico para aclarar al paciente para dosificacion, administracion, contraindicaciones
y efectos secundarios.

La estancia en la zona de la farmacogenética fue corta, aqui se llevan a cabo de PCR,
electroforesis y el analisis de muestras de material genético y requieren de una limpieza diaria
de los equipos utilizados. Sin embargo he podido observar estos procedimientos.

También en los ensayos clinicos solo se me permitid estar una semana. Esta zona es la
medicacion utilizada durante los ensayos clinicos y analizar los procedimientos, los posibles
errores y resultados, entre otros.

En farmacotecnia. iniciado por saber el nimero de divisiones (clasificados como A, B,
C, D de acuerdo con el grado de descontaminacion requerido), la presion de aire en cada uno,
su equipo (tal como la camara de flujo laminar). Finalmente participado en la preparacion de
citostaticos manejados, que eran capsulas forma farmacéutica. Por esta pesaje de excipientes
y principio activo y, finalmente, se necesita la mezcla de estos para obtener una apariencia
homogénea. Al final de cada diez de las capsulas totales se pesan a fin de obtener el peso
medio, y garantizar el control de calidad. Apesar de no haber tenido la oportunidad de actuar,
también hay aqui la preparacion de otro manipulado, como jarabes y cremas.

Por ultimo, el banco de leche fue presentado a mi. Se trata de una division en la que la
leche materna congelada y cuando sea necesario y luego se pulse-pasteurizacion y el
rendimiento. Microbioldgica andlisis de las muestras de leche con el fin de asegurar la maxima
calidad se realizan.

La realizacion de esta etapa me permitid adquirir conocimientos sobre las funciones
de un farmacéutico en el hospital y también ejercen algunas de estas funciones, llegando incluso
mas valor a la profesion. Fue una experiencia muy rica, ya que aln no habia tenido la
oportunidad de conocer a todas las areas del hospital donde se requiere el papel del

farmacéutico.
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