O Convento do Santissimo Coragé

de Jesus

Observancia e desvios A regra
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Papel estruturador da regra nos conventos de Carmelitas
Descalgas

A propisito da arquitectura mondstica em geral, Braunfels diz:
The monks loved their home. But they never spoke of it'. Ffec-
tivamente, também a regra nio refere explicitamente o modo
como os conventos devem ser construidos, Todavia, ao abordar
medidas que assegurem a clausura, pobreza ¢ sobriedade, insi-
nua ou sugere algumas normas construtivas. Os principios deli-
neadores detectados na regra concentram-se, essencialmente, na
vida dentro dos edificios ¢ ndo tanto nos edificios enquanto
objectos arquitectonicos. Sao referidos aspectos da vida quoti-
diana, como oragoes, tarefas, refeigbes ou deveres, enquanto
que as especificaghes construtivas s6 casualmente sio mencio-
nadas,
Fstabelecendo uma total ruptura com o mundo exterior, as car-
melitas m m procurar o dmdim dos valo-

associado a arquitectura, na medida em fﬂ' :
da regra em fungio dos diferentes m
€ necessdrio atender.
Desempenhando um papel e
determinagoes da ordem, a
religiosas de diferentes maneiras. E
permite estruturar actividades f
organizagio, segundo as quais a
forma a que a regra seja obs:




socials, que acrescentam tam-

da Estrela, sio efectivamente esses valores
n detrimento da regra ¢ permitem compreen-
s construtivas. Tal como noutros edificios, a
do Santissimo Coragao de Jesus revela mar-
las que reflectem os ideais de uma sociedade. D.
empenhada em promover o culto do Coragio de Jesus
ilica que lhe consagrou, fundou um convento que doou
a monjas de Carnide. Todavia, o patrocinio régio determinou
Wn que modificaram irremediavelmente os habitos car-
melitas das religiosas da Estrela, pois a luz da fundacio real
foram violados procedimentos quotidianos, administrativos e
religiosos.

Esta ideia expressa-a a irma Maria do Carmo do Coragio de
Jesus quando alude a entrada das primeiras freiras. Rodeadas
de grande aparato e aplausos, sentiam porém que algo lhes fal-
tava, indispensavel para a vida comunitdria e pessoal®. De facto,
se o sentiram, logo tentaram remedii-lo. Contudo, factores

varios impediram que se consumasse uma vida de clausura ¢
pobreza.

Segundo Fortunato de Almeida, a construgdo do convento da
Estrela, tera sido o mais notavel acontecimento da reforma tere-
siana em Portugal®. Afastando-se claramente dos edificios car-
melitas anteriormente construidos na cidade de Lisboa, é ver-
dadeiramente invulgar na medida em que, sendo de iniciativa e
patrocinio régios, ultrapassa a linguagem comum da arquitec-
Noutros conventos da reforma teresiana, o mais frequente era
que fossem construidos proporcionalmente ao volume das esmo-
las e dotes das religiosas, ao que acrescia uma renda anual, ins-
tituida pelo fundador, mas que era na maioria das vezes mani-
festamente insuficiente para o sustento € manutengao dos
conventos. Noutros casos, eram edificados em fungao dos ren-
dimentos do fundador que, mais do que doador, era a sua prin-
cipal fonte de rendimento.

No caso da Estrela verifica-se uma situagao algo diferente, mas
sobretudo que ndo vai ao encontro da regra carmelita. Anos
antes das primeiras freiras darem entrada no convento jd a rai-
nha comecava a dotar as futuras ocupantes, por forma a asse-
gurar a subsisténcia do novo carmelo enquanto nao houvesse
uma cedéncia mais ampla. Assim, em Fevereiro de 1781, é-lhes
feita a doagdo perpétua do convento e igreja. O documento
régio revela cldusulas e condigoes das quais se destaca o facto
de nenhuma das religiosas poder dar dote, mas somente 200 mil
réis para enxoval e comedoria e 100 mil réis de esmola, tudo de
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Convento e sua Igreja (...) [bem como] determinar a forma do
Sew enterior, e exterior governo (...)7. Por seu turno, a regra car-
melita recomenda que haja o maior cuidado no cumprimento
de todos os aspectos estabelecidos sobre o0s edificios, determi-
nando que devem ser construidos segundo plantas aprovadas
pelo definitorio e atender, unicamente, a aspectos essenciais,
evitando tudo o que for supérfluo®.

O convento ¢ a basilica do Santissimo Coragdo de Jesus foram
executados pela Inspecgio das Obras Piblicas sob fiscalizagio
de Anselmo José da Cruz Sobral, a quem se deve (...) a brevi-
dade com que se fez esta obra, e a sua perfei¢ao (...)°, tendo-se
entrado (...) com a caixa do convento por direccao e planta do
Sargento Mér Matheus Vicente d'Oliveira, que approvou Sua
Magestade, e acceitou em nome da Religido o Reverendissimo
Padre Mestre Geral (...)." Segundo a irma Maria do Carmo, cir-
cunstincias varias terdo contribuido para a aceitagio de uma
fundacio real'!. Reconhece que, quando se edificou o convento,
houve, na direccio da arquitectura, alteragdes a regra remedia-
das com despesas imensas e com a tolerancia das religiosas, per-
petuamente prejudicadas ao verem desvirtuadas as suas leis de
arquitectura.

De entre os documentos consultados, é 0 manuscrito da irma
Maria do Carmo o tinico que refere claramente os desvios arqui-
tectonicos a regra. Segundo a autora, ndo era o real mosteiro
proprio do espirito descalgo das carmelitas. A inobservancia da
regra € flagrante, desde logo, pela edificagio de uma mansio
grandiosa, com inimeras dependéncias e janelas para a rua, que
imediatamente inviabilizam principios fundamentais como
pobreza, humildade e retiro das grandezas mundanas'?. Sobre
este assunto, St# Teresa diz que (...) pouca influéncia tém os edi-
ficios e as comodidades para a vida interior! Por amor de Deus
vos peco, irmds e padres meus, que nunca deixeis de ser muito
moderados nisto de casas grandes e sumptuosas. (...) Por grande
que seja, que proveito temos nosé Pois so gozamos de uma cela
toda a vida, que o convento seja mui grande ¢
nos importasl’

lavrado que mais

Segundo a irma Maria do Carmo, nio foi intengio da rainha

introduzir tais alteragoes i regra, pois tera mesmo referido nio

se tratar de um convento proprio para carmelitas. Todavia,
perante tal posi¢io, os encarregados da obra terao replicado
que uma rainha ndo podia fazer por menos, tornando exequi-
v?l.a ideia de que a sua condigio de edificio com patrocinio
régio permitia prescindir d

a austeridade e rigor consagrados por
St Teresa,

A madre priora ter-se-d empenhado em impor a comunidade a

mais perfeita observancia das leis carmelitas

ras medidas Uma das primei-

tomadas, apés a entrada no convento, prende-se
exactamente com a disposigio espacial de algumas de

A po pendén-
cias. Vendo que o noviciado e respectiva capela havi

edificados icd oshied
€M posicao pouco arejada ¢ susceptivel de distracgoes
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extremo do corredor das celas das religiosas, dividido por um
tabique, com oito celas e uma capela. Era, segundo Maria do

Larmo,

um cantinho do céu, porque mesmo que a noviga fosse
1 janela da sua cela ndo era vista nem via ninguém. Conforme
relata, era apenas possivel observar o céu, o campo, as drvores
e a dgua de um tanque com peixes coloridos existente nos ter-

renos da cerca

Arquitectura e percursos funcionais

O Convento do Santissimo Coracio de Jesus foi submetido a
uma alteragao completa de fungdes que marcou profundamente
as suas caracteristicas tipologicas e estrutura funcional. As inter-
vengoes realizadas, fruto das necessidades de adaptagao e moder-
nizagdo das instalagdes, estio dissociadas das antigas fungoes
dos espagos, constituindo um obsticulo i anilise da arquitec-
tura conventual bem como a identificagio das suas dependén-
Clas

Para dificultar o reconhecimento dos principais circuitos do
antigo cenobio contribuiu, ainda, a fr.l;.',mcnragﬁo do umjuntn,
tal como as divisdes acrescentadas e o mau estado de alguns
compartimentos. Os percursos constituintes do edificio foram
ibsolutamente alterados e esquartejados, restando timidos ves-
tigios do que eram as ligagdes essenciais da vida comunitaria.
Interrompendo a leitura de continuidade espacial, chega mesmo
a verificar-se o corte de lagos organicos entre dependéncias apa-
rentemente indissocidveis, como por exemplo, refeitério e cozi

nha ou igreja e convento!”.

Exterior

Localizado contiguamente ao lado oeste da fachada da basilica,
o Convento do Santissimo Coragio de Jesus apresenta planta
em U, composta por quatro alas volumetricamente paralelepi
pedicas - correspondentes aos algados oeste, norte e sul, que se
ligam com um outro incorporado na igreja'®,

Com uma organizagio marcadamente horizontal, a sobriedade
dos al¢ados nio estd em consondncia com a regra carmelita que
estabelece que as janelas sejam todas viradas para o interior da
clausura e nunca para a rua. Caracterizados por um profundo
despojamento decorativo, sio, segundo Ayres de Carvalho, total
mente despidos de guaisquer arrebigues ou decoragio!?, quase
como uma caserna de soldados ou hospital (...) uma pobreza de
Carmelita descalco, ou entio s6 com umas humildes sanddfias®?,
expressio depreciativa que nio contempla a inconveniéncia de
tais rasgamentos. Por esse motivo, ¢ segundo a irma Maria do
Carmo, as freiras, com verdadeiro espirito carmelita, manti-
nham as janelas sempre trancadas?!.

Quanto a hierarquia destes algados, se considerarmos que em

tempos de clausura o al¢ado norte = actualmente o mais desta-
5
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Vista geral sobre o alcado oeste do convento.

cado e com um dos acessos ao interior — nem porta apresentava,
concluiremos da impossibilidade de funcionar como frontaria do
edificio?2. Com naturais condigoes de disposigao, o alcado oeste,
voltado para o jardim, assume-se como a fachada principal, pre-
conizando uma marca tipolégica dos conventos de clausura:
projectado para o interior da cerca, proporcionava uma vivén-
cia intima e recatada, que ndo pretendia agradar ao transeunte

mas Servir as suas ocupantes.

Interior

A compartimentagio interna do convento organiza-se em gua-
tro alas, distribuidas em torno dos dois claustros que perfuram
o edificio centralmente. Demarcadas por extensos corredores
longitudinais de circulagio, estas alas definem eixos paralelos e
perpendiculares ao algado principal. A articulagio entre anda-
res ¢ realizada por escadas nas alas norte, sul e oeste destacando-
se, pela sua monumentalidade, a escadaria norte, que se desen-
volve em dois langos rectos com patamar intermédio.
Merecem especial referéncia, pelo seu desempenho estrutural
num edificio cenobitico: os claustros, o coro-baixo e o antecoro,
ao centro da edificagio; a portaria, o parlatério, o refeitério, o
coro-alto ¢ a capela, na ala norte; e ainda a cozinha, a sala do
capitulo, as celas, as noviciarias, a sala do presépio ¢ a enfer-
maria, na ala oeste,

a) Claustros

O claustro, elemento funcional que visa factores de iluminagao,
arejamento e higiene, ¢ uma das partes mais caracteristicas dos
conventos. A regra carmelita ndo define especificamente a sua
localizagio, todavia, constituindo-se como o nicleo das princi-
pais dependéncias, revela-se como local privilegiado de retiro e
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das comunidades, simbolizando, por um lado, o
mento e, por outro, o ponto fulcral das horas de recreagao.
claustros da Estrela, abertos centralmente na massa do edi-
Mdmdospwose sdo separados pelo coro-baixo e
mnephmlquadndz,cadaumdasahsqucosmm
titui € composta por cinco médulos separados entre si por pilas-
tras. Ao nivel do piso térreo desenvolve-se arcaria de volta per-
feita, registando-se, no 12 andar, galeria sustentada por pilares
e guarnecida por balaustrada de cantaria.
As quadras, estruturadas por dois eixos convergentes, sio pon-
tuadas a0 centro por uma fonte de cantaria. De remate bulboso,
apresenta tanque quadrangular de faces concavas e arca de agua
€M urna prismatica, assente em pedestal, com faces emoldura-
das e decoradas ao centro por uma concha. A agua, oriunda da
cerca, era libertada através de bicas ornamentadas por masca-

roes nos angulos da arca, rematados inferiormente por uma

borla.

b) Coro-baixo, antecoro e coro-alto

O coro assume particular importancia para as carmelitas descal-
¢as, que a oraciao dedicam grande parte das horas didrias. A sua
fun¢ao como espaco separado, a partir do qual as religiosas assis-
tiam aos oficios divinos, era apenas um dos objectivos possiveis®®.
Utilizado a varias horas do dia e da noite, independentemente de
estar ou ndo em uso a basilica, destinava-se também 2 realizacao
de actividades conjuntas designadamente exames de consciéncia,
disciplinas e oragoes, bem como a exortagOes e outras praticas
espirituais®*.

Convertido, depois de 1834, em Capela do Senhor dos Passos, o
coro-baixo da Estrela funcionou como capela provisoria até a
altura da sagracio do templo?’, passando posteriormente a ser
desse local que as freiras, através de grades, participavam nas
celebragoes sem serem vistas pelos leigos.

De duplo pé-direito, o coro-baixo e o antecoro, dependéncias
intercomunicantes e contiguas ao transepto da igreja, apresentam
planta rectangular, pavimento de madeira e cobertura em abobada

( Hﬂ“!ll coro-baixo, actual Capela do Senhor dos Passor ! }—Amiccors
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Seguing que a regra determina, o parlatorio do convento d

strela comunicava com a portaria através de um vao preen-

chido por grade de ferro. De planta quadrada espaco ¢ ilu-

minado por duas janelas de verga recta rasgadas no muro norte.

Exibe decoracio muraria em lambris azulejares policromos,

egistando-s¢ a sul duas portas de acesso ao LU:‘r;.‘d‘HT da J‘.’x

d) Refeitorio e cozinha
O reteitorio, um dos espagos por exceléncia da vida comuni-

taria, destinava-se nao so as rc'rclgfn;’\ em conjunto’Y, mas ser-

1bém para dar disciplinas as religiosas®!. No seu inte-

» devia estar disposto de forma a recordar a pobreza

professada no carmelo, designadamente através do reduzido
de mesas que podia albergar, estabelecendo a regra
gue durante toda a refeicao as freiras ouvissem a Sagrada
Escritura, dispostas comodamente onde tal se pudesse obser-
var32.

Localizado no extremo oeste da ala norte, destaca-se das res-
tantes salas pela sua vastidio. De planta rectangular, apre-
senta cobertura em abébada de berco perfurada por quatro
janelas de verga recta. Toda a dependéncia € contornada por
lambris azulejares policromos de fei¢do rococ6, bem como
coxia de madeira®’ e bancos fixos do mesmo material. Ados-
sado ao muro sul, regista-se a presenca de pilpito em canta-
ria, ao qual se acede por meio de escada rasgada na espessura

da parede. No mesmo al¢ado, observa-se ainda abertura de

B b

() palpito. Refeitério,

liacio a cozinha e no muro oesic, porta de verga recta de
acesso a copa.

A cozinha, actualmente separada do e copa, & darec-
tamente servida por dependéncias auxihares, designadamente

casa de lavagens (com mesas

=

compartimento do forno
cobertura em abébada de berco perfurada por wés janclas de
verga recta, o espaco € particularmente notavel pelo sen rewes-
timento, integralmente de azulejos artesanais brancos com
tonalidades variadas, avivado em todas as arestas por um fnso
de 6vulos azuis que dinamizam e realcam a estrutura argos-
tectonica, também acentuada pelo emolduramento de todos

os vaos com azulejos marmoreados.

e) Sala do capitulo e capela

Quanto a sala do capitulo, a regra carmelita nao define 2 sua
localizagio, referindo apenas que havera para isso um local des-
tinado. Geralmente em amplos saldes abobadades, era nesee
espaco que as religiosas se reuniam apés o sinal dado pela cam-
painha da comunidade?.

A dependéncia onde terd funcionado a
sala do capitulo, apresenta planta recran-
gular e cobertura abobadada, destacando-
se das restantes salas desta ala pela sua
componente ornamental, designadamente
ao nivel do recro, animado por aponta-
mentos de estuque relevado segundo uma
gramatica decorativa vegetalista.

Na prumada da portaria encontra-se uma
capela que, pela sua localizagio ao nivel
das celas, supomos ter-se destinado a rea-
lizagao da missa matinal. Segundo a regra,
deveria edificar-se (...) bum Oratorio mo
meio das cellas com a commodidade que
for possivel, no gqual deveis juntar-vos




 manhd para osvir a solemmidade das Missas,

Cromos com cercaduras policromas de cariz rococd. No muro
~ oeste destaca-se retibulo com embutidos marmareos, analogo
do coro-baixo, encimado por frontdo ¢ nicho central com-
- posto por tela com pintura alusiva ao Santissimo Coragido de

h Destacam-se, na decoragio do tecto, ornatos de estuque
relevado emoldurando o medalhiao central com a representagio
do Santissimo Coragdo de Jesus.

) Celas e noviciarias

As celas, num rotal de dezasseis, encontram-se alinhadas segundo
um eixo longitadinal, apresentando planta quadrada e janela rec-
tangular de verga recta. Devendo ser individuais, destinavam-se
a0 trabalho e ao retiro, constituindo o espago mais intimo ¢ par-
ncular de cada religiosa®. Quanto ao seu interior, a regra esta

belece algumas normas, genericamente associadas aos principios
de pobreza ¢ desprendimento dos valores mundanos. Nio era
permitida qualquer espécie de ornamentagido, designadamente
unagens de vulto pintadas, mas apenas estampas negras de papel,
nem tio pouco qualquer objecto de valorizagio pessoal, concre

ramente espelhos. Nio podendo reflectir conforto algum, impoe
a regra que as celas nio ostentem alcatifas, tapetes, almofadas
de estrado e cortinados, mas apenas uma anteporta em tecido de
pouco valor. As camas nio podiam ter colchdes, mas enxergoes
de palha ¢ as almofadas ¢ lengois deviam ser de estamenha,
excepto as das enfermas que podiam usar linho'.

As noviciarias assumem geralmente um papel de destaque nos
complexos conventuais devido a especitic idade dos seus requisi-
tos. inerentes a entrada de novos membros ¢ respectiva prepara

¢lo. Todavia tal ndo se verificou na Estrela uma vez que o novi

ciado foi inicialmente instalado em posigio pouco favoray el a
vivéncia da comunidade. Por esse motivo, passou a encontrar-se
no extremo do corredor das celas das professas, ao que supomos
na ala sul do edificio®. Com oito celas ¢ uma capela consagrada
a Jesus, Maria e José', encontrava-se separado por meio de um
tabigue® que, segundo Maria do Carmo, impedia que as novi

GAS OUVISSCM O quE S€ PASSava em casa das professas ¢ nas ofici

nas, providéncia cautelosa ¢ de acordo com a regra que estabe

lece que tais dependéncias estejam isoladas das restantes?!,

g) Enfermaria e sala do presépio

No lado este do corredor das celas, encontra-se um conjunto de
outras dependéncias, tluminadas pelas galerias dos claustros,
das guais se destaca a enfermaria e a sala do presépio,

A enfermaria, por razdes IErentes ao seu desempenho, deveria

ser um espago amplo ¢ arejado, com botica anexa ¢ localizada

FSala do Presépio
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numa das partes mais soalheiras do edificio. O esp-g.u que tera
tido tais fungdes, apresenta planta rectangular, pavimento de
médrmore ¢ cobertura em abébada de bergo, efectuando-se a ilu-
por duas janclas de verga segmentar viradas a este.
m reboco pintado, apresenta alto rodapé
ando-se a oeste duas por-

minagio
Com panos de muro €

de azulejos artesanais brancos, regist

tas de passagem para o corredor das celas ¢ a sul porta de acesso

a hipotética bornca.

Ao novo convento ndo faltava o car
¢ 0 maior que até entio se tinha modelado:

acteristico presépio, que

ganharia tama por se

Maior que o da Estrela so o que
Actualmente guardado numa das

se armava em Belém que até

metia figuras ao natural*?.
rmanece todavia intacta a dependéncia

A sala do presépio, de

sacristias da igreja, pe
que O encerrou em tempos conventuais.

planta rectangular e pavimento com embutidos de madeiras exo

ticas, apresenta cobertura em tecto plano - perfurado ao centro
por clarabéia -, sendo iluminada por duas janclas de verga
curva. As paredes exibem painéis figurativos de azulejos mono
cromos com cercaduras policromas de concheados*’, sendo o
restante pano de muro integralmente decorado por pintura de
marmoreados com molduras de estuque relevado. De realcar, na
ornamentagio do tecto e sanca, painéis igualmente marmorea

dos, avivados por enquadramentos de estuque de feigio rococo
Como tivemos oportunidade de inferir, as imposigoes da vida
rcllp.m\.l revelaram-se determinantes para a Composigao gera
dos edificios, funcionando como elementos de distribuicio e
organizagio dos espagos. Com efeito, o espirito reformador e
purista das religiosas reflectia-se na estrutura interna dos con

ventos pela abundancia de zonas de recolhimento, locais indi

viduais de trabalho e, sobretudo, pela sua sobriedade geral. Para

lelamente, era fundamental a separagio entre a clausura ¢ o
exterior, conducente a um mundo intimo e silencioso. JI\I["II

nado por exortagdes, peniténcias e mortificacdes. Muros altos,
!\.'ITL‘LIL‘\ Bgrossas, .lll"JL]UH com o minmimo de rasgamentos, porta

ria e parlatorio, constituiam-se verdadeirame

nte como barreiras
e reforgos da arquitectura, afirmando-se
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risticos ¢ determinantes da tpologia conventual das carmelitas

descalgas.

No Convento do Santissimo Coragio de Jesus, tais opdes arqui-
tectonicas, ainda que pontualmente observadas, foram na gene-
ralidade violadas, quebrando principios elementares de clausura
¢ pobreza, fundamentais para a sua definigio tipolégica. Con-
denado a partida pela condicio de edificio com patrocinio régio,
o Convento da Estrela assume-se como o reflexo de valores
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op cit, p. 18

T Gravuras ¢ desenhos contemparaneos
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% Uma wgreja conventual feminina ndo era
compreendida nem vivida No Seu tEMPo Como
4m £Spago UNico, mas como dois CSPacos
automomos. Paulo Varels Gomes faz s distinglo
entre igreja-de-fora e igreja-de-dentro [ou corol,
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wgresa; CF. Paulo Varela GOMES - Arquitectura de
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DGEMN em Edificios de Mostewros Femininos
Extintos {1930-1950). Cominhos do Potriménio.
Lisboa: Direcgdo-Geral dos Edificios e
Morumentos Nacionais, 1999, pp. 85-86.

3 Matinas (tém inicio 35 21 h excepto no Natal e
Péscoa), prima, tercia, sexta, noa, vésperas (tém
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minutos para exame de consciéncia duas vezes ao
dia € uma hora de ligio espiritual; Cf. Regro
Primitiva (..], pp. 62-66.

#Cf. Maria do Carmo do CORACAQ DE JESUS -
op. cit, p. 22.

% Segundo Paulo Varela Gomes, entre o final do
século XV € a 17 metade do século XV, assistiu-se
em Portugal 4 criagdo de um novo tipo de igreja-
de-dentro - o coro-alto, ocasionando a existéncia
de dors coros; Cf. Paulo Varela GOMES - op. cit,
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7 Em 1885, segundo a descrigdo do inventirio do
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regular, ndo se abrindo em caso algum, sendo
Para aquellas cousas, que ndo podem entrar, ou
sahir pelo rodg (..}, Regra Primitiva (), p. 47.
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