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ABREVIATURAS

APA American Pharmaceutical Association
CAM Medicina Alternativa ou Complementar
ECH European Committee of Homeopathy
EV Uniao Europeia

INFARMED Instituto Nacional da Farmacia e do Medicamento,|P.
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RESUMO

O tema desta dissertagao surge como consequéncia da procura crescente de produtos
homeopaticos e com a falta de dados existentes acerca destes produtos em Portugal.

Integrado no “boom” geral da medicina complementar, cada vez mais pessoas recorrem a
homeopatia e, nos dias que correm, esta pratica tém-se vindo a difundir largamente nao so6 pela
Europa como também pelos paises asiaticos e americanos. O quadro regulamentar e o lugar da
homeopatia no sistema de saide diferem de pais para pais, e embora o tamanho exato do mercado
de produtos homeopaticos, em termos econémicos, nao seja bem conhecido, os dados de vendas
revelam que estes produtos representam uma parte significativa da economia em saude.

O principal objetivo do presente trabalho, prende-se com a grande lacuna a nivel da
formacao/informacao sobre estes produtos por parte dos profissionais de saide e utentes e com
o impacto que isto podera ter na economia da Farmacia Comunitaria.

O farmacéutico apresenta-se como o principal responsavel por aconselhar a utilizagao
destes produtos, sendo que existe ainda muita descrenga na sua eficacia/efetividade. A grande
revolucao a nivel da farmacia comunitaria e dos farmacéuticos deu-se com a introdugao no
mercado de produtos denominados compostos, introduzidos pela empresa Francesa Boiron®.

Estes produtos representam uma nova era quer para a Farmacia quer para o Farmacéutico
pois demonstram vantagens que nenhuns outros até agora tém demonstrado, como por exemplo
a utilizagao simples e segura em todos os grupos de risco, a facil associagdo com outras
terapéuticas e acima de tudo a seguran¢a demonstrada aquando da sua utilizagdo em recém-
nascidos. Esta situagao, implica que o Farmacéutico expanda os seus conhecimentos numa nova
area e ao mesmo tempo permite-lhe fazer um aconselhamento mais seguro independentemente
do utente e das suas co morbilidades.

Adicionalmente, estes produtos demonstraram ter um grande potencial de contribuicao
para o crescimento economico da farmacia comunitaria.

No decorrer do meu estagio consegui aperceber-me que a maioria da populagao nao tinha
grandes conhecimentos sobre esta area, verificando-se este conhecimento principalmente na
populacio com idades mais jovens e com um maior grau de formacgio académica. E de notar que

embora alguns utentes ja procurem estes produtos a informagao nao é suficiente nem adequada
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e os proprios profissionais de salide nao se sentem preparados para fazer aconselhamento destes
produtos.

Apesar da populagao, nao recorrer com grande frequéncia a produtos homeopaticos, a
grande maioria que os experimentou sente que obteve resultado positivo. E também de notar

que nunca houve relatos de efeitos adversos apos a sua utilizagao.

Palavras-chave
Farmacia comunitaria, economia, dispensa de medicamentos, efetividade, homeopatia, medicinas

alternativas e complementares.
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ABSTRACT

The subject of this dissertation arises with the increasing demand for homeopathic
products and the lack of data about this products existing in Portugal.

As part of the "boom" of complementary medicine in general, more people
turn to homeopathy and, nowadays, this practice has been overspreading
widely not only Europe but also the South Asian countries and the North and South American
countries. The regulatory framework and the laying of homeopathy in the health system differs
from country to country, but the usage of homeopathic products has grown all around the globe.
The exact size of the homeopathic products market, in economic terms, is not well known, but
the sales data unveil that these products represent a substantial part of health economics.

The main objective concerns to the large flaw at the level of training / information on these
products by healthcare professionals and users, and what impact this may have on the economy
of the Community Pharmacy.

The pharmacist is hold as responsible for advising the use of these products, and there is
still a lot of reluctance in the efficacy / effectiveness of such products. The great revolution within
the community pharmacy and pharmacists who are part of the teams took place with the
introduction of products named compounds, introduced by the French company Boiron®
Marketplace.

These products initiated a new era both for Pharmacists and Pharmacy because it displays
any other advantages that no other products until now had demonstrated, such as easy and safe
usage in all risk groups, facilitated combination with other therapies and foremost it’s safety
demonstrated during its usage in newborns.

This enables the pharmacist to expand their expertise in a new area and at the same time
improves counseling for the user regardless of the subject and its comorbidities. In addition this
product has revealed a great potential to contribute to economic growth amongst community
pharmacy.

While completing my internship | realized that the vast majority of the population did not
have much knowledge about this area, and that this knowledge is mainly shown amongst the

younger population with a higher degree of academic training. Albeit some users seek this
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products, the information regarding these products is not sufficient nor adequate and health
professionals themselves do not feel prepared to work with such products.

Although the population does not use homeopathic products with a high frequency, the
vast majority who experienced them, have considered to obtain positive results from its usage. It
is also worth mentioning that there have never been reports of adverse effects after the usage of

these products during my internship.

Key- words:
Community Pharmacy, economy, dispensing medications, effectiveness, Boiron®, complementary

and alternative medicine, homeopathy.
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| INTRODUCAO

A medicina tradicional é conhecida atualmente como o conjunto de conhecimentos,
habilidades e praticas baseadas em teorias, crengas e experiéncias de diferentes culturas, utilizadas
na manuten¢ao da saude e na prevengao, diagnostico, melhoria ou tratamento de variadas doengas.
Esta abrange uma ampla variedade de terapias e praticas que variam de pais para pais e de regiao
para regidao. Em alguns paises, é citada como medicina "alternativa" ou "complementar" (CAM) [1].
Estes termos sao aplicados, porque o conjunto de praticas de saude a que se referem nao fazem
parte da proépria tradigao do pais e nao sao integradas no sistema de cuidados de saude dominante
[2].

Algumas CAM envolvem a administragao de medicamentos, sendo a homeopatia a mais
utilizada [3]. Atualmente a homeopatia é amplamente aceite nos paises desenvolvidos como uma
forma de CAM que oferece bons resultados e que se torna cada vez mais procurada [4].

Hipocrates, célebre médico, considerado o pai da medicina, enunciou dois axiomas que se
aceitaram como fundamentais na arte de curar. O primeiro especificava: Natura medicatrix medicus
interpres et minister, ou seja, o organismo cura a doen¢a, o médico nao é mais do que o seu
intérprete, auxiliando-o. O segundo axioma referia-se a aplicagdo dos medicamentos e era
expresso por duas leis: contraria contrariis curantur (curar provocando uma agao diferente no
corpo) e similia similibus curantur (curar provocando uma agao semelhante no corpo). Destas leis
nasceram dois sistemas terapéuticos, respetivamente designados por alopatia e homeopatia. Os
medicamentos nestes dois sistemas tomam a designagao de alopdticos ou homeopdticos [5].

O termo homeopatia deriva das palavras gregas hémoios (similar) e pathos (doenca). A
pratica da homeopatia tem uma abordagem holistica para a cura, baseando-se no principio central
de que: “semelhante cura semelhante” (em latim: similia similibus curantur) e no conceito da
memoria da dgua, que consiste na ideia de que a agua se poderia lembrar dos aspetos fisicos e das
propriedades quimicas das substancias que foram dissolvidas nela [6]. Esta medicina homeopatica
tem os seus proprios pontos de vista sobre a doenga, os seus proprios diagnésticos e principios
de tratamento, bem como produtos e praticas, sendo os principios fundamentais da homeopatia,
completamente diferentes da medicina, farmacologia e quimica modernas [7] [8].

O conceito de homeopatia foi introduzido em 1796 pelo médico alemao Samuel

Hahneman (1755-1843). Baseado na lei das semelhancas de Hipocrates, afirmou que “todo o
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medicamento ativo provoca no organismo humano uma espécie de doenga, tanto mais peculiar,
mais caracteristica e mais intensa quanto mais ativo é o medicamento”. Afirmava ainda que
“deveria imitar-se a natureza, a qual as vezes cura uma doenca crénica por meio de outra doenga
que sobrevém posteriormente; na doenga que se pretende curar, deveria usar-se um
medicamento que fosse capaz de provocar uma doenga artificial semelhante a primeira”.

Atualmente a Medicina e a Farmdacia praticadas e cujo ensino esta oficializado,
correspondem ao conceito alopatico. O sistema homeopatico € muito raramente usado, embora
se tenha difundido em alguns paises, tais como: Alemanha, a América do Norte, México, o Brasil
e encontrando-se em franca difusao em Portugal, apos os esfor¢os de varios laboratérios suicos,
alemaes e franceses [5].

A Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude |,P, (INFARMED) classifica
um produto homeopatico como aquele que, contendo uma ou mais substancias, seja obtido a
partir de materiais ou composi¢oes denominadas “matérias-primas homeopaticas”, de acordo
com o processo de fabrico homeopatico descrito na Farmacopeia Europeia ou, quando dela nao
conste, nas farmacopeias de qualquer Estado Membro da Uniao Europeia. Os produtos
homeopaticos podem, por sua vez, ser classificados em medicamentos homeopaticos e produtos
farmacéuticos homeopaticos [9]. Existe uma grande diferenga entre medicamento homeopatico
e outros tipos de medicamentos, como os medicamentos a base de plantas, apesar de poderem
ser preparados a partir das mesmas matérias-primas. Esta diferenciagao é feita, principalmente,
pelos métodos de fabrico utilizados na sua preparagao e pela forma como sao prescritos [10]. Em
fitoterapia os extratos de plantas sao utilizados na sua forma bruta, e nao diluida como na
homeopatia, ndo sendo também considerada a lei dos semelhantes [I 1].

Face ao exposto o principal objetivo desta monografia, € contribuir para um
esclarecimento ao nivel da formagao/informagao sobre estes produtos por parte dos profissionais
de saude e utentes considerando o impacto que a respetiva utilizagao, podera ter na economia da

Farmacia Comunitaria.

Zélia Margarida Albuquerque Pais Pinhel n



2 PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA HOMEOPATIA

2.1 PRINCIiPIO DA SIMILITUDE

De acordo com este principio, doentes com determinados sinais e sintomas podem ser
tratados por um produto homeopatico que produza tais sinais e sintomas em individuos saudaveis
[12]. Quanto maior for a semelhanga dos sinais e sintomas, maior sera a eficacia terapéutica do

produto [5].

2.2 PRINCIiPIO DA TOTALIDADE

Em homeopatia as preparagoes utilizadas agem como um todo sobre o doente, tratando-o
na totalidade e nao atuando apenas em determinados sinais e sintomas de uma determinada
doenga [12]. Esta é uma arte holistica que observa o quadro sintomatico de uma pessoa de uma
forma integral, incluindo informagao psicolégica, emocional, fisica e hereditaria, elaborando

tratamentos individuais [3] [4].

2.3 PRINCIiPIO DA INFINITESIMALIDADE

Os preparados homeopaticos utilizam-se em doses extremamente diluidas, quer no estado
solido, quer em meio liquido. A sua preparagao é geralmente obtida por diluicdes a 1/10 ou a
[/100, seguidas de intensa agitacao (dinamizagao) [5]. Pensa-se que durante este processo a
informagao é transferida da substancia diluida para o solvente (memoria da agua), o que a luz do
conhecimento atual parece pouco provavel [I3].

Aplicam-se correntemente diluigoes muito elevadas, infinitesimais, o que significa que, com
frequéncia, se ultrapassa o numero de Avogadro (6 x 1023 mol-l), nao havendo em teoria
nenhuma molécula presente [5]. Este fato suscitou alguma desconfianga entre as pessoas que
experimentaram efeitos positivos com a homeopatia e acreditam fortemente nesta terapia

alternativa [7].
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3 PRODUGCAO DE PRODUTOS HOMEOPATICOS

O medicamento homeopatico consiste num medicamento obtido a partir de substancias
denominadas “stocks” ou matérias-primas homeopaticas, enquanto um produto farmacéutico
homeopatico, consiste em qualquer produto homeopatico que reuna, cumulativamente, as
seguintes carateristicas: a administragao ser por via oral ou topica; o grau de diluicao deve garantir
a inocuidade do produto, nao devendo este conter mais de uma parte por |0 000 de tintura-mae,
nem mais de 1/100 da mais pequena dose eventualmente utilizada em alopatia para as substancias
ativas, cuja presen¢a hum medicamento alopatico obrigue a prescricao médica; a auséncia de
indicagoes terapéuticas especiais no rotulo ou em qualquer informagao relativa ao produto [9].

O primeiro passo na produgao € a preparagio da tintura mae, que € um extrato
aquoso/alcodlico de um material soluvel a partir do qual sao feitas as diluigoes [14].

A tintura mae pode ser obtida de uma ampla gama de matérias-primas tais como material
vegetal, microrganismos, materiais de origem animal, materiais humanos, minerais, produtos
quimicos e farmacos “normais”, ou seja, alopaticos [3] [7].

Os passos para garantir a qualidade dos reagentes e a monitorizagao de todas as etapas
do processo de produgao sao semelhantes aos aplicados a outros medicamentos, tendo por base
as “guidelines” internacionais de monitorizagao da produgao tao assiduamente como outros
produtores de produtos farmacéuticos [14]. A principal diferenca entre produtos homeopaticos
e outros medicamentos € a diluigio progressiva da tintura mae, em conformidade com os
principios homeopaticos.

Resumidamente procede-se ao método centesimal tirando uma gota de tintura mae e
diluindo-a com 99 gotas de diluente. Em seguida, retira-se uma gota da diluigao prévia e dilui-se
novamente. Este processo € repetido 6 ou mais vezes. Cada etapa de diluicao é potencializada
por agitagao vigorosa do recipiente, denominada de dinamizagao. A maioria dos produtos de

venda ao publico sao 6CH, 9CH ou 30CH'[14].

INa embalagem dos produtos homeopaticos é visivel um nimero seguido por um X ou C. Uma vez que X é o nimero romano
para 10, se aparecer 6X significa que a matéria-prima foi diluida numa razdo de 1 para 10 um total de seis vezes. Em relagdo
ao C, como é o nimero romano para 100, a razdo de concentragdo é de 1 para 100.
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4 SEGURANCA E QUALIDADE

Com o aumento mundial do uso de produtos homeopaticos e com a rapida expansao do
mercado global, a seguranga e a qualidade destes produtos tornou-se uma grande preocupagao
para as autoridades de saude, industrias farmacéuticas e sobretudo para os consumidores.

Os requisitos e métodos para o controlo de qualidade de produtos homeopaticos
acabados sao muito mais complexos do que para os farmacos quimicos. Desta forma a qualidade
dos medicamentos homeopaticos € influenciada essencialmente por dois fatores: pela qualidade
do procedimento utilizado durante a sua produgao e pela qualidade da matéria-prima utilizada [7].

Do ponto de vista da seguranga, esta encontra-se salvaguardada pela ideia de que a alta
diluicido de uma substancia reduz muito a probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos, uma
vez que os produtos homeopaticos sao tipicamente administrados com uma diluicdo muito
elevada, e as matérias-primas podem mesmo nao ser detetaveis ou quantificaveis nos produtos
finais. No entanto, existem alguns aspetos da producao que podem constituir potenciais riscos de
seguranga.

A escassez de informagao sobre a seguranga destes produtos é reconfortante na medida
em que nao ha grande informagao ou conhecimento de ocorréncia de efeitos adversos, no entanto,
isto nao significa que eventos adversos graves nao tenham sido reportados anteriormente, tendo
esta questao particular importancia com o aumento da automedicacao.

Ainda que os riscos provenientes de produtos homeopaiticos sejam modestos em
comparagao com os dos medicamentos convencionais, a popularidade crescente da homeopatia
e o seu uso crescente na automedicacao, implicam a necessidade de vigilancia continua para

garantir a qualidade e segurancga destes produtos [14].
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5 EVIDENCIA CLiNICA

A homeopatia é um dos temas mais controversos na terapéutica. Poucas terapias tém
atraido mais debate do que esta pratica. O fato de n3o se conseguir até hoje explicar o seu
principio de funcionamento tem levado a que os criticos apontem que os seus principios vao
contra a ciéncia, enquanto os defensores afirmam que a ciéncia tem uma mente fechada ao rejeitar
uma abordagem util para a cura [12].

A existéncia de evidéncias contraditérias ndo é invulgar em qualquer terapéutica. Uma
solugao para resolver tais contradigoes é a realizagdo de revisdes sistematicas de estudos
rigorosos. Em 1997, Linde et al. fizeram exatamente isso; desde entdo, surgiu uma onda de
interesse em relagdo a homeopatia, e varias outras revisoes sistematicas tém sido publicadas [12]
[15].

A grande questao que se coloca é: Podemos considerar os produtos homeopaticos como
um placebo? As revisoes e meta-andlises de ensaios clinicos controlados, invariavelmente sugerem
que os efeitos dos tratamentos homeopaticos sao mais do que um efeito placebo. Os homeopatas
parecem estar convencidos de que a prova da eficacia dos seus métodos tem sido demonstrada.
A “oposicao”, por outro lado, continua nao confiante [16].

Em 2005 é apresentada uma revisao de ensaios de alta qualidade, realizada por Shang et
al., esta suporta a hipotese de que os efeitos clinicos da homeopatia nao sao superiores ao efeito
placebo [13].

Se a homeopatia realmente permite obter uma melhoria na saide, como afirmam os seus
defensores, é extremamente importante que consiga atingir um respeito muito maior dentro da
medicina em geral. Para tal, a homeopatia deve convencer os céticos, através de evidéncia rigorosa

da sua eficacia clinica, existindo assim a necessidade de realizagdo de um maior nimero de estudos

[17] [18].
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6 HOMEOPATIA NO MUNDO

Segundo dados do European Committee of Homeopathy, 36% da populagao francesa, 32% da
belga, 31% da holandesa e 20% da populagio do Reino Unido afirmaram consumir produtos
homeopaticos [19]. S6 na Inglaterra, estima-se que o nimero de novos usuarios de produtos
homeopaticos tenha subido para cerca de 470.000 [20]. Nos Estados Unidos o nimero de pessoas
que recorrem a homeopatia sofreu um aumento de 500% nos ultimos 7 anos, a maioria
envolvendo automedicagao [21].

Apesar do crescente consumo de produtos homeopaticos em todo o mundo, poucos dos
Estados-Membros da Organizagcao Mundial de Saude (OMS) regulam estes produtos. Geralmente
a seguranga destes produtos encontra-se garantida pelo fato das elevadas diluigoes que os mesmos
apresentam [7].

Dentro dos paises europeus que reconhecem a homeopatia por lei encontram-se: Reino
Unido (1950), Roménia (1981), Hungria (1997), Letonia (1997), Alemanha (1998), Bélgica (1999),
Portugal (2003), Bulgaria (2005) e Eslovénia (2007) [22].

7 HOMEOPATIA EM PORTUGAL

7.1 Legislacao

A crescente utilizagao de Medicamentos Homeopaticos e de Medicamentos a Base de
Plantas em todo o espago da Uniao Europeia (EU) obrigou a uma clarificagao na Legislagao
Comunitaria de modo a harmonizar e estabelecer disposi¢oes especificas para este tipo de
medicamentos. Pela primeira vez, a legislagio comunitaria veio estabelecer disposi¢oes especificas
para os medicamentos homeopaticos, criando um regime semelhante ao existente para os
medicamentos, tendo em conta, no entanto, as suas caracteristicas especificas, designadamente o
seu reduzido teor em principios ativos e a dificuldade de se |hes aplicar a metodologia estatistica
convencional dos ensaios clinicos [10].

Em 2003 o Parlamento Portugués, aprovou em Didrio da Republica a Lei n® 45/2003, de
22 de agosto, que incide sobre a pratica profissional de técnicas aprovadas pela OMS: acupuntura,

homeopatia, osteopatia, naturopatia, fitoterapia e quiropraxia. Esta aprovacao tornou legal a
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pratica destes métodos alternativos, sendo requerido pela autoridade sanitaria que todos os
especialistas nestas areas estejam registados [23].

E da competéncia do INFARMED assegurar a implementacio da legislagio a nivel nacional,
e participar em varios grupos de trabalho a nivel europeu, de forma a garantir um elevado nivel
de harmonizagdo dos critérios aplicaveis a avaliagio dos medicamentos homeopaticos e dos
medicamentos tradicionais a base de plantas e a sua utilizagao de forma segura [10].

A legislagao em vigor estabelece dois procedimentos para a autorizagao de medicamentos
homeopaticos. Um processo de registo simplificado, para os produtos homeopaticos introduzidos
no mercado sem indicagoes terapéuticas e sob forma farmacéutica e dosagem que nao
apresentem riscos para o utente (produtos farmacéuticos homeopaticos), e um regime idéntico
ao dos restantes medicamentos de uso humano, para os produtos homeopaticos comercializados
com indicagoes terapéuticas, ou com uma apresentagao suscetivel de apresentar riscos para o
doente, sem prejuizo das caracteristicas proprias a que devem obedecer os ensaios toxico-
farmacologicos e clinicos destes medicamentos [10].

Aos produtos homeopaticos sujeitos a registo simplificado ¢ aplicavel o regime juridico
constante do Decreto-Lei n° 176/2006, de 30 de Agosto. Assim, estao sujeitos a um procedimento
do registo simplificado os produtos homeopaticos que, cumulativamente sejam administrados por
via oral ou externa, apresentem um grau de diluicao que garanta a inocuidade do medicamento,
nao devendo este conter mais de uma parte por 10 000 de tintura-mae, nem mais de 1/100 da
mais pequena dose eventualmente utilizada em alopatia e nao apresentem quaisquer indicagoes
terapéuticas especiais na rotulagem ou em qualquer informacao relativa ao medicamento [24].

A legislagao existente visa garantir a qualidade e a seguranca de utilizagao dos produtos
homeopaticos, salvaguardando a saude publica e assegurando aos utilizadores o fornecimento de

informagoes claras sobre o seu caracter homeopatico e a sua inocuidade [10].
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7.2 Dados de Consumo

Algumas estimativas sugerem que em Portugal mais de 2 milhdes de pessoas recorrem
regularmente a CAM [23].

Dados fornecidos pela Boiron®,maior indistria de produtos homeopaticos a nivel mundial,
s6 em Janeiro de 2012 foram vendidas 357.203 unidades de produtos homeopaticos em Portugal,
sendo os valores monetarios correspondentes a 3 milhdes de euros. Das unidades vendidas,
262.918 pertenciam a Boiron®, o que demonstra que esta empresa detém o dominio do mercado

nacional.

8 HOMEOPATIA E DOENCAS

O European Committee of Homeopathy (ECH) afirma que a homeopatia trata problemas de
salde e nao doengas, dependendo os resultados terapéuticos do potencial de regeneragao do
organismo. E expectivel que os produtos homeopaticos introduzam um processo de
reorganizagao das funcoes vitais, pela estimulagio de mecanismos de autorregulagaio, o que
significa que uma cura completa pode ser possivel em casos onde apenas uma perturbagao
funcional causou os sintomas [25].

A homeopatia pode ser utilizada com sucesso para tratar uma ampla gama de distdrbios,
sendo mais utilizada em doencgas crénicas ou recorrentes. As condigdes mais frequentemente
tratadas durante o meu periodo de estdgio foram as alergias, psoriase, eczema, urticaria, artrite
reumatoide, osteoartrite, todos os tipos de inflamagoes, enxaqueca, dor de cabega, sindrome de
fadiga cronica, depressio e ansiedade. Estes dados sao corroborados por um estudo
epidemiolégico realizado em Franga, que concluiu que se recorre a homeopatia essencialmente
para desordens mentais, infeciosas e reumatologicas. A homeopatia pode oferecer opgoes
terapéuticas quando os tratamentos convencionais falharam, quando sao contraindicados ou nao

sio tolerados [20] [25] [26].

2Laboratério farmacéutico Francés. Os seus produtos sio atualmente comercializados em 64 paises, incluindo Portugal.
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9 VANTAGENS E LIMITACOES DA HOMEOPATIA

A grande vantagem deste tipo de terapéutica tem vindo a ser comentada ao longo de toda
a monografia e prende-se com o fato de as diluigoes serem tao elevadas que o risco de ocorrerem
efeitos adversos se mantém muito reduzido. Tendo em conta este fato, esta terapéutica ganha
vantagem em relagao a outras por se poder aplicar em todos os grupos de risco e em associagao
com outras terapéuticas com uma maior seguranga quer para o profissional de saide quer para
o utente. No entanto, existem alguns casos de reagoes adversas a produtos homeopaticas [ 6].

As principais limitagoes deste tipo de terapias encontram-se associadas a adogao da
homeopatia por doentes com condigoes graves que desistem de tomar a sua medicagao habitual,
e a substituem por produtos homeopaticos. Outras limitagdes sao por exemplo patologias com
indicagoes cirurgicas especificas, doengas disfuncionais e doengas muito graves das quais evoluiram
mudangas anatomicas graves. Se o dano tecidual se tiver tornado irreversivel, a homeopatia pode
ter apenas um efeito paliativo ou de alivio. Adicionalmente, é de citar que é uma terapéutica que
exige muitas tomas quando se trata de uma situagao aguda, o que pode levar a uma fraca adesao
a terapéutica e para além disto algumas formulagoes tém elevados teores de agucar que pode

condicionar a sua toma por doentes diabéticos [25].

10 ASSOCIAGAO DA HOMEOPATIA A OUTRAS TERAPEUTICAS

A utilizagao da homeopatia em conjunto com outras medicinas, tais como fitoterapia, é
comum, sendo o objetivo principal aumentar a eficacia do tratamento. E também frequente a
associagao a medicamentos alopaticos. A crenca geral em relagao a este tema é que esta
associagao € totalmente viavel. Para os apoiantes da homeopatia, as principais razoes que
suportam esta crenga sao que a homeopatia, por um lado, estimula a capacidade de cura através
do reconhecimento e estimulagao de certas reagdes que fazem parte do sistema imunitario ou de
defesa e, por outro lado, a alopatia atua na sintomatologia do doente e na neutralizagao do
mecanismo patolégico em causa. Consequentemente, nao ha objegao a associagao destes sistemas
terapéuticos, uma vez que atuam em diferentes niveis do organismo [4].

Contudo, criticos afirmam que existem interagoes medicamentosas entre medicamentos

alopaticos e produtos homeopaticos. Exemplos disso sao produtos homeopaticos com efeito
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diurético, que podem potenciar a toxicidade dos digitdlicos, ou produtos com efeito
hipoglicemiante, que podem interferir como o controlo glicémico. Alguns destes produtos podem
também alterar o metabolismo hepatico dos medicamentos. Estas interagoes sao mais propicias
em doentes que hesitam em revelar ao médico as terapéuticas alternativas a que aderem; ou,
noutros casos, estes produtos sao encarados com tal naturalidade e benignidade que podem nao
ser lembrados na altura de falar sobre habitos medicamentosos [27].

Discutivel a diversos niveis, o consumo destes produtos nao é de negligenciar, tanto pelas
proprias agoes como pelas potenciais interagdes com outros prescritos pela medicina classica.
Sendo dificil avaliar e quantificar os seus efeitos, pela geralmente incompleta descrigao da sua
composicao e pelo nao-controlo das quantidades ingeridas pelos doentes, os produtos
homeopaticos, bem como as restantes medicinas alternativas, devem cada vez mais despertar
curiosidade nos praticantes da medicina ocidental, nao s6 no que concerne a aprendizagem e
estudo dos seus constituintes e efeitos, mas também na pesquisa sistematica do seu consumo, a

fim de evitar interagoes medicamentosas [27].

I | HOMEOPATIA NA PRATICA FARMACEUTICA

Como especialistas do medicamento, os farmacéuticos devem ser capazes de aconselhar os
seus utentes sobre como usar os medicamentes com segurancga e eficacia, o que, techicamente,
inclui produtos homeopaticos. No entanto, muitos farmacéuticos sentem que o sistema de
medicina homeopatica é baseado em teorias nao-cientificas que carecem de evidéncia.

Os farmacéuticos construiram uma imagem no fornecimento de informagdes, precisas e
imparciais aos utentes acerca de todos os farmacos. De forma a manter positiva esta perspetiva
do consumidor, os farmacéuticos terao de se manter ao corrente das Ultimas tendéncias acerca
dos medicamentos e da respetiva informagao existente. Ao educarem-se sobre a homeopatia,
estarao na melhor posigao possivel para manter a sua boa reputagao de fornecer aconselhamento
abrangente e imparcial ao utente acerca das suas opgoes terapéuticas, e de salvaguardar a sua
salde [8]. Um estudo realizado em 2000 pela American Pharmaceutical Association (APA) concluiu
que a maioria dos farmacéuticos manifestaram interesse em receber mais formagao acerca da

homeopatia por 2 motivos principais: 31% queria melhorar o conhecimento pessoal, 7,3% queria
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efetuar recomendagoes precisas aos seus doentes e 47,3% estavam interessados em obter mais
formagao para ambas as razoes. Estes numeros demonstram que um numero significativo de
farmacéuticos reconhece a necessidade de possuir conhecimento acerca da homeopatia [28].

Torna-se entiao importante perceber o que devem os farmacéuticos saber acerca da
homeopatia. E necessirio algum conhecimento basico para atenderem ao seu dever de
aconselhamento. Recomenda-se que os farmacéuticos tenham conhecimentos acerca dos
principios da homeopatia, que estejam conscientes que os dados que avaliam a eficacia da
homeopatia sao mistos e que até aos dias de hoje ainda nao foi descoberto qualquer mecanismo
de agao plausivel para esta pratica. Além disso, os farmacéuticos devem ter a nogao de que, a
menos que o produto esteja contaminado, a maioria da evidéncia cientifica disponivel aponta para
a ndo existéncia de efeitos adversos diretos ou interagoes medicamentosas associadas ao uso de
produtos homeopaticos. Os farmacéuticos devem estar conscientes de que os doentes podem
alterar ou interromper o uso de medicamentos convencionais. Quando tais casos sao detetados,
tém o dever de proceder a identificagio dos doentes que nao se devem automedicar com
produtos homeopaticos e que necessitam de ser referenciados a um médico.

Devem ainda ter conhecimento das apresentagoes existentes e das posologias
recomendadas para cada situagao. Enquanto prestadores acessiveis e criticos de cuidados de
salde, os farmacéuticos devem avaliar a pesquisa existente acerca da homeopatia, e depois

transmitir os fatos aos seus doentes e a outros profissionais de saude [8].
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12 CONCLUSAO

Tal como ja foi referido ao longo desta monografia, a homeopatia tem sido muito debatida
na literatura cientifica. As principais fontes de discordia incluem a implausibilidade dos principios
homeopaticos, a falta de um mecanismo de agdo comprovado ou aceite, e resultados mistos de
estudos controlados e randomizados acerca de preparagcoes homeopaticas. Estes conflitos,
juntamente com a existéncia de alguns estudos de alta qualidade que nao demonstram qualquer
beneficio associado a homeopatia, tém levado muitos farmacéuticos a concluir que a homeopatia
nao passa de uma fraude. No entanto, muitos consumidores, farmacéuticos, médicos e outros
prestadores de cuidados de saude continuam a usar ou praticar a medicina homeopitica e a
defender a sua seguranca e eficacia.

Com esta experiéncia em Farmacia Comunitaria e depois de uma vasta pesquisa sobre o tema
foi possivel concluir que é a populagao com uma média de idades mais baixa que demonstra
possuir mais conhecimentos acerca dos produtos homeopaticos, sendo que, por outro lado, é a
que menos os utiliza possivelmente devido ao seu elevado custo, muitas vezes motivo de queixa
durante o aconselhamento.

Também se concluiu que, apesar da populagio em estudo nao recorrer em grande nimero,
nem com uma grande frequéncia, a produtos homeopaticos, a grande maioria sente que obteve
resultados positivos derivados da sua utilizacio. E também de notar que nenhum dos utentes
voltou a Farmacia para reportar efeitos adversos apos a utilizagao destes produtos.

Dentro das patologias passiveis de serem tratadas a que mais levou a esta utilizagao foi
notoriamente, a gripe/constipagao, alergias, dermatites e dores de garganta.

Relativamente a crenga no efeito terapéutico destes produtos concluiu-se existir uma
relagao de indissociabilidade entre a crenca e o consumo destes produtos, quem consome passa
a acreditar, é por isso a populagao que utiliza produtos homeopaticos que mais demonstra
acreditar no seu efeito terapéutico.

Contudo, a maioria da populagao nao sabe o que sao produtos homeopiticos, devido ao
fato nao ter acesso a informagao suficiente e adequada sobre os mesmos. Cabe entio aos
profissionais de saude, em particular aos farmacéuticos, manterem um espirito critico e correrem
atras das ultimas tendéncias acerca dos medicamentos e restantes produtos de saiude e da

respetiva informacao existente para que a possam traduzir aos utentes mantendo a populagao
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mais informada. Ao educarem-se sobre a homeopatia, os farmacéuticos estarao na melhor posigao
possivel para manter a sua boa reputagao de fornecer aconselhamento abrangente e imparcial ao
utente sempre que este o necessite, como € o caso da homeopatia.

Desta forma sente-se uma crescente necessidade de formagao académica no que concerne a
esta area. A formagao académica deve evoluir no sentido de formar profissionais cada vez mais
qualificados e com algo que os possa diferenciar e tornar mais aptos. A evolugao deve ser feita
tendo em conta as necessidades e alteragoes do mercado de forma a suprir estas lacunas na
formagao.

Futuramente, é de esperar que cada vez mais farmacias comercializem e aconselhem um
maior numero destes produtos, havendo uma crescente tendéncia para a sua procura por parte
dos utentes. Isto traduzira também um aumento na economia das Farmacias Comunitarias, devido
ao elevado custo destas terapéuticas.

Seria plausivel realizar um estudo numa amostra que conseguisse representar a totalidade da
populagao portuguesa, para assim se poder estimar qual o real conhecimento/consumo destes

produtos no nosso pais.
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