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I. Introducio

No ambito do plano de estudos do 5° ano do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas (MICF) da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC), os
alunos tém de realizar um Estagio Curricular. A faculdade da a possibilidade de realizar, além

do estagio em Farmacia Comunitaria, estdgio numa outra area, como Farmacia Hospitalar (FH).

Com o objetivo de enriquecer a minha experiéncia farmacéutica, decidi realizar estagio
em FH, uma vez que sempre foi uma area que me despertou bastante interesse devido a sua

complexidade e responsabilidade.

O estagio decorreu no hospital Companhia Uniao Fabril (CUF), mais precisamente no
Hospital CUF Descobertas (HCD), sob orientagao da Diretora Técnica dos Servigos
Farmacéuticos, Dra. Ana Margarida Freitas, e com a colaboragao de toda a sua equipa de
trabalho. Teve inicio a 6 de janeiro e terminou a 28 de fevereiro de 2020, tendo uma duragao

de oito semanas, hum total de 280 horas.

A rede de hospitais e clinicas CUF pertence ao grupo José de Mello-Saude, lider
reconhecido na prestagao privada de cuidados de saide. O HCD encontra-se situado no
Parque das Nagoes, em Lisboa, tendo sido inaugurado em 2001. Tem por base a exceléncia

técnica e cientifica, pelo que o ensino, formagao e investigacio sio apostas permanentes '

Durante os dois meses de estagio, tive a oportunidade de passar por diversas areas
abrangidas pela Farmacia Hospitalar, como: farmacia clinica e farmacocinética, distribuigao,
recegao e armazenamento, preparagoes galénicas estéreis e nao estéreis, oncologia e gestao

da qualidade.

O presente relatério tem como objetivo abordar as atividades desenvolvidas e
competéncias adquiridas enquanto estagiaria e avaliar de forma critica e objetiva os pontos

fortes, os pontos fracos, as oportunidades e as ameagas do estagio.

2. Servicos Farmacéuticos do Hospital CUF Descobertas

Os Servigos Farmacéuticos (SF) do HCD sao assegurados por uma equipa constituida
pela farmacéutica coordenadora, Maria Teresa Aires, pela diretora técnica (DT), Ana
Margarida Freitas, por oito farmacéuticas, um técnico de farmacia (TF) e sete auxiliares de
acao médica (AAM), que tém como missao garantir uma terapéutica farmacologica efetiva e

segura, para alcangar resultados em saude e qualidade de vida. A farmacia localiza-se no piso -



| do edificio, em frente ao servico de Medicina Dentaria e Cirurgia Facial, e funciona de

segunda a sabado.

Os farmacéuticos nesta unidade fazem parte da equipa multidisciplinar dos cuidados de
saude do hospital, sendo responsaveis pelos cuidados farmacéuticos prestados. Tém, assim,
como objetivo melhorar o processo de uso dos medicamentos e minimizar os resultados
negativos associados a estes (doses subterapéuticas, reagoes adversas, toxicidade, interagoes,

etc.)’.

O espago dos SF é constituido por uma unidade de preparagio centralizada de
medicamentos citotoxicos, nutrigao parentérica e outras preparagoes estéreis e nao estéreis,
asseguradas por uma equipa de farmacéuticos especializada de modo a conferir maior eficacia,

seguranga e eficiéncia a todo o processo de produgio de medicamentos’.

3. Analise SWOT

O meu relatério de estagio encontra-se sob o formato de analise SWOT, acrénimo de
Strengths (Pontos Fortes), Weaknesses (Pontos Fracos), Opportunities (Oportunidades) e
Threats (Ameagas). Este tipo de analise permite agrupar os aspetos relevantes do estagio em
funcao de uma dimensao interna (Pontos Fortes e Pontos Fracos) e uma dimensao externa

(Oportunidades e Ameagas).

3.1. Pontos Fortes
3.1.1. Acompanhamento e integracao

Desde o primeiro dia, apesar do trabalho intensivo, toda a equipa se demonstrou
bastante recetiva ao esclarecimento de quaisquer duvidas. Os varios elementos dos SF do
HCD procuraram sempre integrar-me, acompanhar-me e proporcionar-me uma

aprendizagem continua.

3.1.2. Plano de Estagio

Na segunda semana de estagio, foi-me dado um plano de estagio (Anexo |) para que em
cada semana pudesse estar distribuida nas diferentes areas dos SF. Na primeira semana, como

foi de adaptagao, nao estive em nenhuma area definida.



Este plano permitiu que, ao longo dos dois meses de estagio, pudesse observar e
acompanhar as diferentes atividades desenvolvidas pelos farmacéuticos, tendo uma nogao
alargada de FH. Além disso, permitiu-me saber sempre quais seriam as minhas fungdes para

cada semana e qual seria o farmacéutico que me iria orientar.

3.1.3. Espaco dos SF

A divisao dos diferentes setores pelo espago é bastante logica, o que facilitou a
distribuicdo dos estagiarios pelos mesmos. Além disso, todos os AAM, o TA e todos os
farmacéuticos a excecao da DT tém o seu local de trabalho numa zona central dos SF. Como
a maioria da equipa se encontrava no mesmo local, havia uma maior entreajuda e capacidade

de comunicagao entre esta e os estagiarios.

3.1.4. Metodologia Kaizen

A farmacia segue uma metodologia kaizen que privilegia a melhoria continua. Uma das
melhorias esta relacionada com uma maior eficiéncia na gestao de stocks devido a utilizagao

do sistema kanban e com a organizagao dos medicamentos.

O sistema kanban consiste na utilizagao de um cartao (Anexo 2) para cada produto que
contém a sua designagao, o codigo, o local de armazenamento, o ponto de encomenda e a
quantidade a encomendar. E um sistema bastante simples, em que o cartio se encontra no
local do respetivo produto, por cima do numero de unidades referidas no ponto de
encomenda. Ao retirar o produto, se atingir o cartao, este retira-se do local e coloca-se numa
caixa de “produtos a encomendar” pelo técnico de farmacia, que encomenda a quantidade
referida no cartao. O HCD gere, assim, os stocks de forma organizada e controlada, realizando

encomendas apenas quando necessario.

Os medicamentos encontram-se organizados por ordem alfabética e de acordo com a
sua maior ou menor rotatividade. Os medicamentos cujo consumo € mais elevado encontram-
se numa zona denominada de “zona dourada”, facilitando o seu alcance e a distribuicao. A
recolha de todos os medicamentos segue uma ordem especifica, sendo sempre retirados da
direita para a esquerda e de frente para tras de modo a permitir que cada kanban nao seja

retirado antes do ponto de encomenda.

A metodologia kaizen é considerada um ponto forte do estagio, uma vez que permitiu

um espago organizado, funcional e eficiente. Ao longo das oito semanas, auxiliei no



armazenamento e distribuicio dos medicamentos (incluindo estupefacientes, psicotropicos e
benzodiazepinas) e, gragas a esta metodologia, estes foram sempre encomendados com

antecedéncia, nao ocorrendo rutura de stocks.

3.1.5. Farmacia Clinica e Farmacocinética

O farmacéutico, como especialista do medicamento, desempenha um papel fundamental
na validagao da terapéutica de cada doente internado no hospital. No HCD, a validagao ¢ feita,
diariamente, por pisos, sendo que cada piso tem um farmacéutico responsavel por esta area,
permitindo uma maior atualizagdo sobre o estado clinico do doente e um maior
acompanhamento do inicio ao fim do internamento. Durante a validagao, € essencial verificar
a historia clinica do doente, o medicamento prescrito, a sua dose, forma farmacéutica, via de
administragao, o horario das tomas e potenciais interagoes medicamentosas. Caso se verifique
um possivel erro de prescricao, o médico deve ser contactado para se averiguar se

efetivamente o que prescreveu era o pretendido.

Considero que as duas semanas de estagio nesta area dos SF foram extremamente
essenciais para perceber a elevada responsabilidade e importancia do farmacéutico, para
adquirir e consolidar conhecimentos sobre patologias e medicamentos (analgésicos,
antibidticos, antieméticos, inibidores da bomba de protdes, entre outros). Foi possivel
acompanhar a monitorizagao farmacocinética da vancomicina e perceber que, ao ser um
antibiético tempo-dependente, € mais favoravel realizar varias administracées de modo a
garantir que a concentragao de firmaco esteja acima da concentragao inibitéria minima. A

anadlise farmacocinética era efetuada com o auxilio de um programa informatico.

Pude constatar, também, a importincia do contacto entre farmacéuticos, médicos e

enfermeiros para que a terapéutica administrada ao doente seja a mais correta e indicada.

3.1.6. Distribuicio de medicamentos

A distribuicao no HCD procede-se de trés formas diferentes: distribuicao por dose
unitaria, reposicao de stocks e a distribuicao de estupefacientes, psicotropicos e

benzodiazepinas.

A distribuicao por dose unitaria é feita apos a recegao da prescricao médica e validagao
da mesma pelo farmacéutico. Os medicamentos sao distribuidos pelos AAM em dose unitaria

individual para um periodo de 24 horas. Para tal, os AAM reembalam os comprimidos e as
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capsulas que nao referem no blister o seu lote e prazo de validade, as capsulas preparadas na
seccao de farmacotecnia e os comprimidos que necessitam de ser fracionados porque as doses

que existem na farmacia nao correspondem as doses indicadas nas prescrigoes.

A reposicao de stocks é feita diariamente pelos AAM e tem por base um stock definido
por servigo. Durante esta semana de estdgio, e sempre que pude, tive a oportunidade de

observar e acompanhar todos estes procedimentos.

Os estupefacientes, psicotropicos e benzodiazepinas tém um circuito interno diferente
dos outros medicamentos, pois a sua distribuigdo estd sujeita a uma legislagdo especial.
Encontram -se num armario trancado com codigo, e, para que ocorra a sua dispensa €
necessario haver, inicialmente, o preenchimento do Anexo IV (registo do movimento de
entradas e saidas) e, de seguida, o preenchimento de duas folhas, original e duplicado, do
Anexo X (requisicao de substancias). As folhas do anexo X contém o nome do medicamento,
o seu codigo, numero de unidades dispensadas e o servico a que se destina. Apds o
preenchimento destas, o farmacéutico tem de colocar a data e assinar, assim como o AAM

que efetua a distribuicao aos servigos.

Ao longo de todo o estagio, os estagiarios foram responsaveis pela contagem do cofre,
pelo preenchimento dos Anexo IV e X e pela colocagao da quantidade pedida nos sacos de
plastico para, posteriormente, os AAM os entregarem nos diferentes servicos. Esta tarefa

constante permitiu-me perceber como funciona o circuito deste tipo de medicamentos.

3.1.7. Acompanhamento de Preparacoes Galénicas Estéreis

No HCD, existe uma unidade centralizada de preparagoes galénicas estéreis, sendo que
para cada preparagao sao necessarios dois farmacéuticos (um responsavel pela preparagao em

si e outro responsavel pela dupla verificagao do que é feito).

Inicialmente, € feita a validagao da prescrigao e, de seguida, ocorre a abertura do numero

de lote interno, que é sequencial.

Na antecamera, prepara-se o tabuleiro com todo o material necessirio para a
preparagao. O tabuleiro é colocado no intercomunicador que da acesso a sala de preparagao.
Nesta sala, a pressao do ar € positiva e a camara de fluxo laminar é horizontal, tendo em conta
que o objetivo principal é proteger o manipulado. O operador tem de vestir a farda do hospital

e tem de utilizar protegao para os pés, touca, mascara, bata descartavel e luvas.



Durante o meu estagio, pude assumir a posicdo do farmacéutico que faz a dupla
verificagao. Participei na preparagao de: colirios fortificados de ceftazidima e de vancomicina;
nutrigoes parentéricas personalizadas para as areas de neonatologia e pediatria; seringas de
bevacizumab para administragao intra-vitrea (uso “off-label” para tratar a retinopatia diabética
e a degenerescéncia macular). O facto de ter contactado com esta unidade centralizada de
preparagoes galénicas estéreis permitiu que ficasse familiarizada com todos procedimentos
necessarios antes de entrar na camara, bem como os procedimentos antisséticos exigidos

durante a manipulagao.

3.1.8. Preparacoes Galénicas Nao Estéreis

Os SF do HCD preparam medicamentos que nao se encontram disponiveis no mercado.
Apos a recegao da prescrigao, abre-se o nimero de lote interno (sequencial), preenche-se a
folha de preparagao (Anexo 3), procede-se a elaboragao da preparagao, controlo de qualidade
e rotulagem (Anexo 4). Aquando esta, é necessaria a utilizagado de um par de luvas. Se uma
das matérias-primas for um acido, é necessaria a utilizagao de dois pares de luvas de nitrilo,

oculos e mascara.

Durante o meu estagio, preparei com autonomia capsulas e papéis medicamentosos de
diferentes principios ativos, acido tricloroacético, solugao alcoolica de acido borico, suspensao
oral de bochechos de nistatina, solugao oral de hidrato de cloral (Anexo 5) e solugao oral de
midazolam. Todas as etapas das preparagoes (incluindo o preenchimento da ficha de
preparagao) foram sempre validadas por um farmacéutico, evitando a ocorréncia de erros. A
oportunidade de realizar diferentes manipulados permitiu-me ganhar experiéncia nesta area

dos SF.

3.1.9. Oncologia

No primeiro dia atribuido a esta area, efetuei a leitura do manual de procedimentos de
preparagao de citotoxicos e de artigos cientificos de modo a ficar mais familiarizada com os

diversos farmacos utilizados e com os procedimentos caracteristicos da oncologia.

O processo inicia-se com a recegao da prescricao médica feita pelo médico. Apos a
recegao, o farmacéutico procede a validagao da prescrigao. Caso o farmacéutico detete alguma

inconformidade durante a validagao devera contactar o médico.



De seguida, a prescrigao € sujeita a uma segunda validagao por outro farmacéutico.
Depois de toda a validagao, ocorre, entao, a emissao do mapa de produgao com abertura do
nimero de lote interno no respetivo livro de lotes. E necessario haver o registo da
denominagdo comum internacional (DCI), nimero de lote, validade e laboratério dos

farmacos utilizados.

Na antecamera, prepara-se o tabuleiro com todo o material necessario para a
preparagao, mapa de produgao e rotulos. O tabuleiro é colocado no intercomunicador que
da acesso a sala de preparagao. Nesta sala, a pressao do ar é negativa e a camara de fluxo
laminar é vertical, tendo em conta que ha necessidade de proteger o operador. Este tem de
utilizar equipamentos de seguranca iguais aos utilizados na preparagao de manipulados estéreis,

diferenciando-se o tipo de bata descartavel, mascara e luvas.

ApOs a preparagao do tratamento, este é colocado num tabuleiro no intercomunicador,
procedendo-se, na antecimera, ao acondicionamento e rotulagem. As preparagoes sao

acondicionadas, juntamente com a pré-medicagao, em sacos de plastico proprios, selados.

Apesar do trabalho intensivo dos farmacéuticos responsaveis por esta area, é de
salientar que, em todas as ocasioes, estes demostraram bastante interesse em explicar-me

como se processa cada etapa e em esclarecer-me qualquer duvida surgida.

Considero que a semana passada nesta area dos SF foi, sem duvida, um ponto forte do
meu estagio. Ao longo da semana, pude presenciar todos os processos referidos
anteriormente. Juntamente com as farmacéuticas, procedi a validagao de varias terapéuticas,
ajudei na preparagao de tabuleiros, separei a pré-medicacao e acompanhei a preparagao de
diversos tratamentos. O contacto com uma unidade centralizada de preparagao de

medicamentos citotoxicos enriqueceu bastante a minha formagao académica.

3.1.10. Autonomia ao longo do estagio

Ao longo do estagio, senti-me autonoma durante a realizagao de diferentes tarefas. Cabia
aos estagiarios dar as entradas e saidas dos estupefacientes, psicotropicos e benzodiazepinas,
tarefa que considero de grande responsabilidade. Os estagiarios também eram responsaveis
por realizar todas as preparagoes galénicas nao estéreis. O facto de me terem dado a
oportunidade de realizar as tarefas com autonomia, permitiu que ganhasse uma maior

experiéncia e sentido de responsabilidade.



3.2. Pontos Fracos
3.2.1. Duracdo do estagio

Considero que a duragao do estagio foi curta, uma vez que permitiu ter apenas uma
percecao global do trabalho do farmacéutico em cada area. Apesar de ter sido vantajoso
passar, semanalmente, por cada setor, na minha opiniao o tempo dispensado em cada um
deveria ser maior para conseguir ter uma aprendizagem mais profunda. Um estagio com maior

duragao permitiria uma melhor interiorizagao da complexidade subjacente a FH.

3.2.2. Duracao do estagio na area da oncologia

Na minha opiniao, de todas as areas dos SF, a oncologia € a mais complexa devido aos
inimeros farmacos e protocolos existentes. Assim, considero que o tempo dispensado nesta
area em especial deveria ter sido, indubitavelmente, superior a uma semana até porque, ao

longo do nosso curso, nao é das areas mais abordadas.

3.2.3. Auséncia de distribuicio em ambulatoério

O setor de ambulatorio serve todos os utentes do hospital que nao se encontram em
regime de internamento. Apesar da distribuicio em ambulatério ser comum na maioria dos
hospitais, o HCD nao dispoe deste setor. Considero um ponto fraco do meu estagio, uma vez

que nao pude contactar com esta realidade.

3.3. Oportunidades
3.3.1. Trabalho final de estagio

Nas ultimas semanas de estagio, os tempos livres foram dedicados a elaboragao de um
trabalho para apresentar as farmaceéuticas no ultimo dia de estagio. O trabalho foi sobre os
medicamentos perigosos. Foi necessario recorrer a um artigo espanhol para identificar quais
os medicamentos perigosos que existiam na farmacia e para redigir um documento que
enumerasse os diferentes cuidados a ter na recegao, armazenamento e preparagao dos
medicamentos, bem como os cuidados a ter em caso de derrames e exposi¢coes ambientais.
A elaboragao do trabalho permitiu aumentar o meu conhecimento e auxiliar as farmacéuticas
a terem medidas de precaugao aquando contacto com os diferentes medicamentos (utilizagao,

por exemplo, de luvas, mascara, oculos, bata).



3.3.2. Medicacao dos carros de emergéncia

Na terceira semana, ajudei uma farmacéutica a verificar a medicagao dos carros de
emergéncia (Anexo 6) dos diferentes servigos do HCD. Esta verificagao é feita semestralmente
pelos farmacéuticos para garantir que a medicagao utilizada em situagdes de emergéncia se
encontra disponivel nas quantidades definidas e dentro dos prazos de validade. Como ja tinha
tido proximidade com os carros de emergéncia, na penultima semana, uma farmacéutica pediu-
me que “fizesse” um carro de emergéncia para o bloco de partos, separando toda a medicagao

necessaria e colocando-a nos diferentes sitios do carro.

O facto de ter desempenhado estas tarefas ajudou-me a compreender o trabalho do

farmacéutico hospitalar fora dos SF.

3.3.3. Contacto com a realidade do Farmacéutico Hospitalar

A realizagao deste estagio deu-me a oportunidade de observar, acompanhar as diversas
fungoes que o farmacéutico hospitalar desempenha e entender de facto que é um elemento
essencial para que haja uma prestagao de servigos de qualidade, pois controla todo o circuito
do medicamento e promove o seu uso racional. Além disso, gragas a este contacto com a
realidade hospitalar, pude confirmar que FH é uma area que me desperta bastante interesse.

Penso que tal nao seria possivel sem a realizacao deste estagio.

3.4. Ameacas
3.4.1. Reduzido contacto entre o farmacéutico e o doente

Ao realizar este estagio, pude constatar que o contacto entre os farmacéuticos e os
doentes é extremamente reduzido. Na minha opiniao, o contacto é importante para explicar,
por exemplo, os efeitos adversos que o doente podera sentir, para esclarecer quaisquer
duvidas sobre a terapéutica e para ultrapassar diversas falhas, como as que ocorrem no

preenchimento dos dados do doente.

Durante o estagio, enquanto acompanhava a validagao da terapéutica de uma crianga
feita por uma farmacéutica, esta verificou que a dose prescrita nao era a recomendada para
o seu peso. Perante esta situagao, comunicou ao médico o erro e este verificou que a dose
era a correta para o peso da crianga, sendo que este é que se encontrava mal registado (o
peso da crianga era superior ao que estava escrito). Esta situagdo demonstrou que seria uma

mais-valia haver um maior contacto com os doentes de forma a reforgar a minimizagao de
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certos erros, pois eu e a farmacéutica poderiamos ter logo detetado o erro do peso da

crianga ao acompanha-la.

4. Conclusio

A FFUC assume-se como uma instituicdo adaptada as necessidades do mercado
farmacéutico e permite que os alunos de MICF realizem estagios curriculares em diferentes
areas, como FH. Apesar da unidade curricular “Farmacia Hospitalar” estar inserida no plano
de estudos é de realgar o facto de a faculdade proporcionar aos alunos a oportunidade de

poderem aplicar na vertente pratica os conhecimentos adquiridos.

A realizagao do estagio em FH foi fundamental para compreender a importancia dos SF
num hospital. Permitiu-me ter a percegao que o farmacéutico hospitalar, sendo um especialista
do medicamento e agente de saude publica, assume um papel importante no circuito do
medicamento ao assegurar a sua selegao, aquisi¢ao, validagao, preparagao e distribuigao. Este
profissional de saude é imprescindivel para que haja um uso racional do medicamento (doente
correto, medicamento correto, dose correta, forma correta, via de administragao correta,

preparagao correta e hora correta).

O contacto diario com a realidade hospitalar e com uma equipa multidisciplinar foi muito
enriquecedor tanto a nivel pessoal, como profissional. Permitiu colocar em pratica

conhecimentos adquiridos ao longo do curso, assim como adquirir novas competéncias.

Tendo em conta as consideragoes anteriores, considero, assim, que a apreciacao do
estagio no HCD é, sem duvida, positiva. E de conhecimento geral a competitividade que se faz
sentir no meio farmacéutico e cabe-nos a nds, estudantes de MICF, aproveitar as
oportunidades que a FFUC nos da relativamente aos estagios curriculares. A realizagao deste
estagio foi uma mais-valia para a minha formagao e considero que me vai permitir diferenciar

no mundo farmacéutico.
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Anexo 2. Cartao kanban utilizado para a gestao de stock do midazolam |15 mg/3 ml.

2
JOSE DE MELLO-SAUDE

Codig

0000

* 10

8 1

Designacao

2

*

Midazolam 15 mg/3 ml sol inj amp
IM/IIV

Pto. de Encomenda Otd.Encomenda

Anexo 3. Exemplo de uma folha de preparagao galénica nao estéril (hidrato de cloral 5%).

Zn Folha de Preparacdo de Preparagoes Galénicas HCD.IMP.1114.03
Estéreis e Nao Estéreis

Medicamento: Hidrato de Cloral 5% - Solugdo Oral

Teor em substancia ativa: 50 mg/ml Forma Farmacéutica: Solugdo Oral
Data de Preparagdo:
NO de Lote: Quantidade a preparar: 100 mL
Doente/ Servio: _______ Médico:
COMPOSIGAO:
Haes rime Vatiase operador e data L

Hidrato de Cloral F.P. 59

q.b.p.
SUmir S0ml

q.b.p.
SYmir Soml
PREPARAGAO:

Rubrica do Operador

1) Ligar a ventilagdo.

2) Pesar 5 g de hidrato de cloral.

3) Triturar o hidrato de cloral a p6 fino e homogéneo utilizando um almofariz de
porcelana.

4) Numa proveta, misturar o SUmir e o SYmir na proporgdo de 50/50 de modo a
formar o veiculo SUSY.

5) Adicionar uma pequena quantidade de veiculo SUSY ao almofariz e triturar de
modo a humedecer o pd e a formar uma pasta homogénea.
6) Adicionar o restante veiculo SUSY por diluicdo geométrica até atingir cerca de
% do volume final.
7) Transferir o contelido do almofariz para uma proveta rolhada, lavando-o
repetid com 0 veiculo SUSY.
8) Completar o volume com o restante veiculo SUSY e homogeneizar.
9) Acondicionar em recipiente apropriado e rotular.
ROTULAGEM:
Proceder a elaboracio do rétulo:
~ A
» (1
s ) i<
LAl
CcO
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Anexo 4. Exemplo de um rotulo de uma preparagao galénica nao estéril (hidrato de cloral

5%).

rgarida Freitas Ident. do doente

Proc® :

Hidrato de Cloral 5% - Solu

i MEDICAMENTO DE ALERTA MAXIMO
Hidrato de Cloral 5g, veiculo SUSY g.b.p. 100ml
o: Oral

FRIGORIFICO; Proteger da luz

AGITAR ANTES DE USAR; Manter fara do alcance das criangas

Volume Total:
Verificado por:

Anexo 5. Hidrato de cloral 5%.

Hospitt ct 0>

o
o

: ",
Hidrato de Cll:'f!,iw"

MEDICAME

0 oond
de Cloral 5q, veiculo SUSY 4:07 !
%  Oral
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Anexo 6. Primeira gaveta de um carro de emergéncia.
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Parte |l

Relatorio de Estagio em Farmacia Comunitaria

o Correia

de Oliveira

Orientadora; Dra. Marina Santos



Lista de Abreviaturas

DCI — Denominagao Comum Internacional

DT — Diretora Técnica

FC — Farmacia Comunitaria

FCO - Farmacia Correia de Oliveira

FFUC — Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra
IMC — indice de Massa Corporal

MICF — Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

PA — Pressao Arterial

SWOT - Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats
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I. Introducio

O farmacéutico é um especialista do medicamento e agente de salde publica que, em
Farmacia Comunitaria (FC), atua em diversas areas, como na administragao de medicamentos,
na gestao da terapéutica, na determinagao de parametros, na identificagao de pessoas de risco,

na detegao precoce de doengas e na promogao de estilos de vida mais saudaveis'.

No ambito do plano de estudos do 5° ano do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas (MICF) da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC), os
alunos tém de realizar um Estdgio Curricular em FC. Este estigio permite a aplicagdo na
vertente pratica dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso, sendo fundamental

para que haja uma formagao adequada de um farmacéutico.

O estagio decorreu na Farmacia Correia de Oliveira (FCO), sob orientagao da Diretora
Técnica, Dra. Marina Santos, e com a colaboracao de toda a sua equipa. Teve inicio a 9 de

margo e terminou a 2| de agosto de 2020, tendo uma duragao de dezasseis semanas.

O presente relatério tem como objetivo abordar as atividades desenvolvidas e
competéncias adquiridas enquanto estagiaria e avaliar de forma critica e objetiva os pontos

fortes, os pontos fracos, as oportunidades e as ameagas do estagio.

2. Enquadramento - Farmacia Correia de Oliveira

A Farmacia Correia de Oliveira (Anexo 2), situada em Almeirim, abriu em 2009 e
funciona todos os dias até as 20 horas, incluindo domingos e feriados. Os servicos da farmacia
sao assegurados por uma equipa constituida pela diretora técnica (DT), Dra. Marina Santos,

por quatro farmacéuticos, trés técnicos de farmacia e dois técnicos auxiliares de farmacia.

A FCO coloca a disposi¢ao dos utentes varios servigos, como a administracao de vacinas
e injetaveis, a avaliacao do indice de massa corporal (IMC) a monitorizagao da pressao arterial
(PA), 2 monitorizagao de parametros bioquimicos (glicémia, colesterol total) e consultas de

nutricao. Além disso, colabora com a VALORMED.
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3. Analise SWOT

O meu relatério de estagio encontra-se sob o formato de analise SWOT, acrénimo de
Strengths (Pontos Fortes), Weaknesses (Pontos Fracos), Opportunities (Oportunidades) e
Threats (Ameagas). Este tipo de analise permite agrupar os aspetos relevantes do estagio em
fungao de uma dimensao interna (Pontos Fortes e Pontos Fracos) e uma dimensao externa

(Oportunidades e Ameagas).

3.1. Pontos Fortes
3.1.1. Acompanhamento e integracao

A Farmacia Correia de Oliveira é constituida por uma equipa extremamente dindmica e
acessivel, dotada de capacidades para receber um estagiario da melhor forma. Os varios
elementos da farmacia demonstraram-se sempre disponiveis para esclarecer quaisquer dudvidas
e auxiliar em qualquer situagao. Além disso, procuraram, desde o inicio, integrar-me como um

verdadeiro membro da equipa.

Considero, sem duvida, que a equipa da FCO é um ponto forte do meu estagio, uma vez
que contribuiram para a minha aquisi¢ao continua de conhecimentos, de competéncias e para

uma sensagao constante de bem-estar.

3.1.2. Servicos Farmacéuticos

A FCO presta servigos aos seus utentes, como a avaliagao do IMC, a monitorizagao da
pressao arterial e a monitorizagao de parametros bioquimicos (glicémia, colesterol total). Para
tal, a farmacia contém um gabinete de atendimento com os equipamentos adequados para a

prestacao destes servigos.

O facto de a farmacia dispor destes servigos € um ponto forte do meu estagio ao ter-
me permitido colocar na vertente pratica conhecimentos tedricos adquiridos no curso.
Durante o estagio, efetuei as diferentes medigoes, analisei os resultados obtidos e estabeleci
dialogos com os utentes de forma a conseguirem melhorar os resultados de alguns

parametros.
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3.1.3. Multiplicidade de fun¢c6es desempenhadas

Ao longo do meu estagio em FC, tive a oportunidade de realizar diferentes tarefas.
Inicialmente, comecei pela recegcao de encomendas e armazenamento das mesmas. Durante a
recegao, verificava o nimero de unidades do produto rececionado, o prazo de validade, o
preco a que é faturado, o prego de venda ao publico e a margem de lucro para a farmacia.
Efetuei também a contagem fisica de stock. Considero esta etapa inicial fundamental antes de
iniciar o atendimento ao publico, uma vez que me permitiu ter uma nogao dos diversos
produtos e medicamentos existentes na farmacia, aprender os diferentes locais onde estao
armazenados e ter um primeiro contacto com os nomes comerciais dos medicamentos. Além

disso, permitiu-me entender a dindmica da farmacia.

Posteriormente, comecei a fazer a conferéncia do receituario, que integra as receitas
materializadas (manuais e eletrénicas). Esta tarefa foi uma mais-valia, pois pude aprender as
diversas regras deste tipo receitas (campos obrigatorios, prazo de validade, quantidade de
medicamentos prescritos) e os diferentes regimes de comparticipagao, o que me deu uma

preparagao para o atendimento com este tipo de receitas.

De seguida, comecei a realizar servicos aos utentes, como a medicao da PA e de
parametros bioquimicos (glicémia e colesterol total), o que me ajudou a sentir mais a vontade

com os utentes.

Por fim, iniciei o atendimento ao balcao. O facto de a FCO realizar entregas ao domicilio
foi extremamente Uutil, pois fez com que comecgasse a dominar o sistema informatico e a
conseguir executar plenamente uma venda antes de sentir a “pressao” de ter um utente a
minha frente. Além disso, é de salientar que antes de realizar atendimentos sozinha,
acompanhei atendimentos de varios membros da farmacia até me sentir preparada. O
atendimento ao balcao foi, sem duvida, a atividade que mais gostei de realizar, mesmo sendo
a mais exigente. Pude fazer aconselhamentos farmacéuticos com base no que aprendi na
faculdade, o que foi muito gratificante. Na minha opinido, o facto desta atividade ter sido a
dltima a ser iniciada constituiu uma vantagem, visto que todas as etapas anteriores

contribuiram para que houvesse uma maior qualidade nos atendimentos prestados.

A diversidade de fungoes desempenhadas foi fundamental para o sucesso do meu estagio,
pois permitiu-me adquirir inUmeros conhecimentos, ganhar competéncias e compreender

tudo o que esta por tras do bom funcionamento de uma farmacia.
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3.1.4. Localizacdo da farmacia

A Farmacia Correia de Oliveira esta extremamente bem localizada, tendo um
estacionamento a frente. Desde a sua abertura, que a boa localizagao da farmacia e o facto de
nao estar rodeada por outras farmdcias originou, em conjunto com o profissionalismo da
equipa, uma rapida fidelizagdo de muitos utentes. A farmacia tem, assim, utentes que

pertencem a diferentes faixas etdrias e que tém diferentes capacidades socioecondmicas.

A heterogeneidade dos utentes, bem como a sua grande afluéncia permitiu-me, ao longo
do estagio, contactar continuamente com diferentes situagoes, adaptando o atendimento as
necessidades e exigéncias de cada um. A localizagao da farmacia ¢, assim, um ponto forte do

meu estagio, visto que contribuiu para uma aprendizagem mais enriquecida.

3.1.5. Metodologia Kaizen

A farmacia segue uma metodologia kaizen que privilegia a melhoria continua. Esta
metodologia visa melhorar a rentabilidade da farmacia e a qualidade do atendimento prestado
ao utente, ao unir a equipa de forma a que todos alcancem o mesmo objetivo. Na FCO, de
dois em dois dias, sao realizadas reunioes com todos os membros da equipa para falar acerca

dos objetivos a atingir, discutir ideias e para garantir a uniformidade dos processos.

O contacto com esta metodologia € um ponto forte do meu estagio porque me permitiu
estar dentro dos diversos assuntos da farmacia e conhecer os objetivos a atingir mensalmente.
Pude, assim, mesmo enquanto estagiaria, participar ativamente na melhoria continua da

farmacia.

3.1.6. Autonomia ao longo do estagio

Desde os primeiros dias de estagio, toda a equipa me deu autonomia nas diferentes
tarefas que tinha de realizar, o que demonstrava confianga no que fazia. Esta confianga permitiu
que a minha inseguranca inicial desaparecesse. O facto da equipa me ter dado esta autonomia
permitiu que ganhasse uma maior experiéncia e sentido de responsabilidade, sendo um ponto

forte do meu estagio.
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3.1.7. Caixa de pagamento automatico

Na FCO, o dinheiro das vendas ¢ introduzido numa caixa de pagamento automatica, que
efetua o troco e informa quando ha falta de dinheiro no pagamento. A caixa de pagamento
automatico constitui um ponto forte do meu estagio, uma vez que me permitiu executar o fim

do atendimento de maneira mais rapida e permitiu que nao cometesse erros nos trocos.

3.2. Pontos Fracos
3.2.1. Associacio nhome comercial/Denominacio Comum Internacional

Na formagao adquirida ao longo do MICF, os farmacos sao lecionados maioritariamente
por denominagao comum internacional (DCI) e nao por marca comercial. No inicio do meu
atendimento ao balcao, como ainda nao estava totalmente familiarizada com os nomes
comerciais, nao conseguia responder prontamente ao utente quando este os mencionava.
Tinha de recorrer constantemente ao sistema informatico e aos meus colegas, uma vez que,

inicialmente, nao conseguia associar a DCl aos nomes comerciais.

Apesar da associagao nome comercial/DC| ser um ponto fraco do meu estagio, este
obstaculo foi sendo ultrapassado com a experiéncia adquirida ao longo do tempo, aliada ao
facto de ter rececionado e armazenado encomendas, de ter recorrido ao sistema informatico
para esclarecer duvidas e de, no atendimento, serem inumeros os utentes a referirem-se ao

medicamento pelo nome comercial.

3.2.2. Lacunas no plano curricular do MICF

Embora o MICF seja um curso com um plano curricular muito amplo, denota lacunas
em algumas areas, como a area de dermofarmacia, cosmética e preparagoes de uso veterinario.
Os conhecimentos adquiridos nestas areas, apesar de relevantes, considero que nao tenham
sido suficientes para nos preparar corretamente para o dia-a-dia numa farmacia comunitaria.
Inicialmente, quando me deparava com a necessidade de aconselhamento de produtos destas

areas, sentia desconhecimento e inseguranga, pedindo auxilio aos membros da equipa.

A capacidade de realizar aconselhamentos com produtos de dermofarmacia, cosmética
e veterinaria de forma auténoma foi um processo demorado. Muitas das vezes, apesar de
sentir que ja tinha uma base de conhecimento mais solida, necessitava de pedir uma segunda

opiniao a algum colega para sentir uma maior seguranga. Indubitavelmente que a equipa da
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FCO foi fundamental para me ajudar a ultrapassar as dificuldades sentidas no aconselhamento

deste tipo de produtos, assim como algumas formagoes a que tive a oportunidade de assistir.

3.2.3. Medicamentos manipulados

A Farmacia Correia de Oliveira nao produz medicamentos manipulados. Aquando a
necessidade de preparagao deste tipo de medicamentos, questiona-se a equipa da Farmacia
Barreto do Carmo se pode efetuar a preparagao. Considero, deste modo, um ponto fraco,
dado que, no meu estagio, nao tive a possibilidade de contactar com esta realidade, nem de

aprimorar os meus conhecimentos em farmacia galénica.

3.2.4. Robo

A FCO contém um robd (Anexo 3), onde se encontra armazenada grande parte dos
produtos existentes na farmacia. A existéncia do robo na farmacia é um ponto fraco do estagio,
dado que nao me permitia ter um contacto fisico tao elevado com os diversos produtos, como
se estes estivessem armazenados em gavetas, por exemplo. Apesar de a recegao de
encomendas e o seu armazenamento ter sido util para ter um maior conhecimento do que

existe na farmacia, sem a existéncia do robo a facilidade de aprendizagem tinha sido superior.

Além disso, quando os utentes nao sabiam qual o laboratério do genérico que utilizavam
e queriam levar o habitual, como os medicamentos estavam armazenados no robo, a
dificuldade de perceber qual era o laboratério era acrescida. Se estivessem armazenados em

gavetas, bastava retira-los e mostrar ao utente.

3.3. Oportunidades
3.3.1. Sistema informatico

Na Farmécia Correia de Oliveira, o sistema informatico utilizado é o Sifarma 2000°. Este
sistema € uma ferramenta de gestao e atendimento das farmacias comunitarias, que garante
um servico de qualidade’. Durante o estagio, o Sifarma ofereceu-me uma elevada seguranca
no atendimento e permitiu que tivesse um maior cuidado ao dispensar os medicamentos, uma
vez que dispoe de diversas informagoes destes, como a sua composicao, indicagoes, posologia,
contraindicagoes, reagoes adversas e interagoes. Além das informagoes dos medicamentos, o
sistema também pode conter informagoes dos utentes, caso estes tenham ficha criada na

farmacia e com o consentimento informado devidamente assinado. Esta ficha apresenta a
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vantagem de permitir a equipa aceder aos registos do que o utente costuma adquirir na
farmacia. Desta maneira, quando o utente nao sabe se costuma, por exemplo, comprar o
medicamento genérico ou o de marca, nds conseguimos aceder a essa informagao e dispensar

O que o utente quer.

Durante o meu estagio, a farmacia comegou a utilizar o novo moédulo de atendimento
do Sifarma®, mais direcionado para o ato de dispensa. Relativamente ao atendimento,
apresenta vantagens em relagio ao Sifarma 2000°, pois além de ser mais simples e intuitivo,
permite a criagao de descontos no programa, que facilita a aplicagdo dos mesmos aquando a
existéncia de campanhas promocionais internas e permite a adigdo de novos componentes
mesmo que ja se tenha chegado a etapa do pagamento. Da-nos, ainda, a capacidade de, no
mesmo atendimento, separar as faturas por produtos e/ou por nome de utente, e de colocar
apenas uma parte da venda a crédito. O novo modulo de atendimento permitiu, assim, que o

atendimento ao balcao fosse mais rapido.

Tendo em conta que 90% das farmécias em Portugal utilizam o Sifarma® como sistema
informético?, considero o facto de ter estagiado numa farmacia com este sistema uma

excelente oportunidade.

3.3.2. Formacoes

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de participar em diversas formac¢oes de
diferentes marcas, como Klorane®, Ducray®, Lierac®, Lactacyd®, Bronchodual® Bio-Qil®,
NiQuitin®, Pedisilk® e Paranix®. Nas formagdes online a que assisti e nas visitas dos delegados
de informagio médica foram-me apresentados produtos, como o Vitacé®, Grintuss, Golamir,
neo Bianacid, MeliLax, LenoDiar, neo FitoroiD, Stressfytol, Viterra Stress, Cellulase e Arterin®

Colesterol.

Como a FCO ¢é uma farmacia com uma grande variedade de produtos, o facto de ter
participado nestas formagoes permitiu-me ter uma maior facilidade em direcionar o meu
atendimento. Além disso, permitiu-me aumentar o meu conhecimento e aperfeigoar as minhas

capacidades enquanto futura farmacéutica.

3.3.3. Cartdo Sauda

A Farmacia Correia de Oliveira faz parte das Farmacias Portuguesas, que proporcionam

aos utentes a capacidade de terem um cartao, o cartao Salda. Este cartio permite ao utente
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acumular pontos em todas as compras realizadas em medicamentos nao sujeitos a receita

médica, em produtos de salide e bem-estar, e em servicos farmacéuticos’. O cartio Sauda

pode estar associado a mais do que um utente e os pontos acumulados podem ser trocados

por produtos apresentados no catdlogo ou podem ser transformados em vales de dinheiro
;.3 . .. . L e

em compras na farmacia’. A oportunidade de ter participado ativamente na atribuigao e rebate

dos pontos permitiu-me perceber que o objetivo do cartao Sauda é uma forma de fidelizar os

utentes.

3.3.4. Sociedade VALORMED

Os medicamentos e as suas embalagens sao considerados residuos peculiares, o que
conduziu a criagao da sociedade VALORMED. Esta sociedade implementou um sistema
autonomo de recolha e tratamento destes residuos tendo, desta forma, a responsabilidade de

. . ’ . . ;.4
gerir os medicamentos fora de uso e os residuos de embalagens vazias de origem doméstica™.
Para tal, as farmacias dispoem de contentores da VALORMED onde os utentes colocam os
residuos mencionados anteriormente. Quando estes contentores ficam cheios sao selados e

os armazenistas procedem a sua recolha.

No meu estagio, tive a oportunidade de participar neste projeto ao recolher e
encaminhar os residuos, contribuindo para a minimizagao do impacto ecologico que estes
podem causar. Na FCO sao inumeros os utentes que se deslocam a farmacia para entregar os
medicamentos fora de uso e/ou embalagens vazias demonstrando que estao familiarizados com

este processo de entrega.

3.4. Ameacas
3.4.1. Medicamentos esgotados

Sao constantes as vezes em que um determinado medicamento se encontra esgotado, o
que gera um descontentamento nos utentes, essencialmente quando nao ha alternativas
terapéuticas. Durante o meu estagio, deparei-me com a falta de alguns medicamentos, como
o Cosopt® e o Victan®. Quando o Cosopt® ficou esgotado, explicava aos utentes que poderiam
levar o Protizol®, o medicamento genérico. No entanto, era visivel a resisténcia por parte dos
mesmos em leva-lo com receio de que este medicamento nao tivesse o mesmo efeito. Por

outro lado, o Victan® nio tem genérico, por isso quando o utente me questionava se Ihe podia
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dispensar algum medicamento que fizesse o mesmo efeito (ansiolitico), respondia-lhe que

deveria dirigir-se ao médico caso pretendesse iniciar outra medicagao.

O facto de ter havido, frequentemente, pelo menos um medicamento esgotado fez com
que a maioria dos utentes colocassem em causa a credibilidade da farmacia, a minha

credibilidade e que tivessem de percorrer outras farmacias a procura do medicamento.

3.4.2. Locais concorrentes

As parafarmacias e os estabelecimentos comerciais conseguem mais descontos
relativamente as farmacias devido ao elevado volume de encomendas que fazem de um
determinado produto, conseguindo colocar os seus produtos a venda com pregos mais baixos.
E sabido que a situagio econdmica do pais ndo é a mais favoravel, sendo expectavel que os
utentes procurem os locais com preg¢os mais acessiveis. Esta procura constitui uma
preocupagao, uma vez que nestes locais ha pouco ou nenhum aconselhamento farmacéutico,
que ¢ indispensavel. Durante o meu estagio, pude constatar que as pessoas se encontram bem
informadas acerca dos precos dos produtos nestes locais concorrentes, tendo feito, muitas
vezes, questao de me informar acerca das diferengas, o que era desagradavel. Mesmo apos o
meu aconselhamento, recusavam-se a comprar o produto que eu tinha aconselhado devido a

esta diferenga de prego.

3.4.3. Situacdo atual face a pandemia de Covid-19

O primeiro caso de Covid-19 em Portugal apareceu em meados de margo, altura que
coincidiu com o inicio do meu estagio em FC. Com o objetivo de evitar a rapida propagagao
do virus, o meu estagio ficou suspenso até maio. Apesar de esta interrupgao ter sido
necessaria, considero que o meu estagio foi, em parte, afetado, visto que ja estava no inicio

do meu processo de aprendizagem.

A situagao pandémica constituiu uma ameaga ao meu estagio, dado que a maioria dos
utentes passou a deslocar-se a farmacia para adquirir apenas o estritamente necessario, no
menor tempo possivel. Por vezes, pretendia dispensar um maior tempo no meu atendimento
e sentia que o utente nao estava tao recetivo a tal, uma vez que nao queria estar mais tempo

na farmacia do que aquele que tinha idealizado.
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4. Conclusio

Terminado o estdgio na Farmacia Correia de Oliveira, posso mencionar que este foi
fundamental para compreender toda a dinamica de uma farmacia comunitaria e a importancia
do farmacéutico na promogio da salde publica. E de realgar o facto de a faculdade
proporcionar aos alunos a oportunidade de poderem aplicar na vertente pratica os

conhecimentos adquiridos.

Durante a realizagao do estagio, adquiri ferramentas essenciais para exercer o meu papel
como futura farmacéutica, agente de saide publica e especialista do medicamento ao ter
adquirido determinadas competéncias. Foi, sem duvida, gratificante ter tido este contacto
diario com a realidade de uma farmacia comunitaria e ter participado ativamente em diversas
tarefas com uma equipa que me transmitiu imensos conhecimentos e me deu a oportunidade

de evoluir diariamente.

Concluo esta fase com mais consciéncia do ato farmacéutico e nogao de que serei uma
eterna estudante, com uma vontade de aumentar constantemente o meu conhecimento.
Considero, assim, que a apreciagao do estagio na FCO é extremamente positiva. Foi uma
experiéncia muito enriquecedora, tanto a nivel pessoal, como profissional, que me deu a

capacidade de encarar o futuro farmacéutico com uma maior seguranga e competéncia.

35



5. Referéncias Bibliograficas

ORDEM DOS FARMACEUTICOS — Farmacia Comunitaria. [Consultado a 25 de
agosto de 2020]. Disponivel em: https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/areas-

profissionais/farmacia-comunitaria/a-farmacia-comunitaria/

GLINTT - SIFARMA. [Consultado a 27 de agosto de 2020]. Disponivel em:

https://www.glintt.com/pt/o-que-fazemos/ofertas/SoftwareSolutions/Paginas/Sifarma.aspx

Farmacias Portuguesas — Como funciona. [Consultado a 27 de agosto de 2020].

Disponivel em: https://www.farmaciasportuguesas.pt/sauda/como-funciona

. VALORMED — Quem somos. [Consultado a 27 de agosto de 2020]. Disponivel em:

http://www.valormed.pt/paginas/2/quem-somos/

Daflon 1000 — Fragao flavonoéica purificada micronizada. [Consultado a 29 de agosto

de 2020]. Disponivel em: https://www.daflon.pt/composicao-e-producao/

Farmacia Saude — Dermatologia. [Consultado a 29 de agosto de 2020]. Disponivel em:

https://www.farmaciasaude.com.pt/pt/loja-online/produto/fitocold-gel-frio-pernas-cansadas-

250-ml

36



6. Anexos

Anexo I. Caso pritico

Utente do sexo feminino, com cerca de 40 anos, deslocou-se a farmacia, queixando-se
de pernas cansadas e pesadas. A fim de compreender melhor os sintomas, coloquei-lhe
algumas questoes como: “Faz alguma medicagao para tratar os sintomas relacionados com
insuficiéncia venosa (pernas pesadas, dor, cansago, edema?)”, “Durante o dia, passa muito
tempo em pé?”, “Os sintomas pioram com o calor?”, “Existe alguém na sua familia que tenha
os mesmos sintomas?”. A primeira questio, a utente respondeu que nio. Relativamente a
segunda e terceira questao, informou-me que trabalhava num café e que a sensagao de pernas
cansadas e pesadas piorava nos dias de maior calor. Perante a quarta questao, disse-me que a
sua mae e irma sofriam do mesmo problema. Informei a utente que a sensagao de pernas
pesadas e cansadas pode dever-se a varios fatores, como a hereditariedade e/ou passar o dia
de pé. Esta sensagao deve-se a dificuldade que as veias tém em conduzir o sangue de volta ao
coragao e encontra-se aumentada nos dias de calor, porque o aumenta da temperatura
promove a dilatagao das veias, inchago e retengao de liquidos, especialmente nos membros
inferiores. Esta dilatagao dificulta o fluxo sanguineo no interior dos vasos, intensificando os
sintomas.

Posto isto, aconselhei-lhe a toma de | comprimido de Daflon® 1000mg, uma vez por dia.
O Daflon® é um protetor vascular e venotrépico que contém bioflavonoides que exercem
uma acao sobre o sistema vascular de retorno ao nivel das veias e da microcirculacao,
melhorando a sintomatologia referenciada’®. Aconselhei, também, a aplicagao do Fitocold®, de
manha e a noite, com movimentos circulares ligeiros em sentido ascendente de forma a
favorecer a circulagio sanguinea. O Fitocold® é um gel frio de répida absorcio, especialmente
formulado com extratos vegetais (arnica, ruscus, castanheiro-da-india e hamamelis) para aliviar
o cansaco das pernas e proporcionar uma sensa¢ao de frescura prolongada®.

Em dltimo lugar, recomendei-lhe algumas medidas nao farmacologicas, como: praticar
exercicio fisico com regularidade, nao usar roupa apertada, nao possuir habitos de tabagismo,
nao tomar banho com agua muito quente, ter uma alimentagao saudavel, ingerir bastante agua

e dormir com as pernas ligeiramente elevadas.
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Anexo 2. Farmacia Correia de Oliveira

FARMACIA
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Anexo 3. Robo
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Resumo

As plantas medicinais tém sido investigadas desde ha muito tempo devido as suas
interessantes propriedades medicinais. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf € uma planta medicinal,
amplamente distribuida no mundo, que integra a medicina tradicional de diversos paises. Tem

uma variedade de aplicagbes, que variam de acordo com o pais onde é utilizada.

A diversidade de informacao relativa as aplicagoes etnofarmacologicas de Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf conduziu a uma enorme investigacao dos seus constituintes quimicos e das
suas atividades bioldgicas. Diversos estudos tém demonstrado a presen¢a de aldeidos,
terpenos, alcoois, ésteres, cetonas, compostos fenodlicos (flavonoides, acidos fendlicos e
taninos), alcaloides, saponinas e antraquinonas. Além disso, também tem sido reportada a

presenca de eletrolitos, minerais, vitaminas e macronutrientes.

O presente trabalho tem por objetivo proceder a uma revisao bibliografica sobre as
diversas atividades bioldgicas de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, designadamente atividades
antimicrobiana,  neurofarmacologica, anti-inflamatéria, antinocicetiva,  antioxidante,
anticancerigena, antidiabética, hipolipidica, hemodinamica, inseticida, larvicida e repelente de
insetos. Muitos dos estudos realizados mostram uma associagado entre os constituintes

presentes na planta e as atividades biologicas.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, medicina tradicional,

constituintes quimicos, atividades bioldgicas.

4|



Abstract

Medicinal plants have been investigated for a long time because of their interesting
medicinal properties. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf is a medicinal plant, widely distributed
all around the world, which integrates traditional medicine from several countries. It has na

extensive variety of applications, which vary according to the country where it is used.

The diversity of information related to the ethnopharmacological applications of
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf has led to an enormous investigation of its chemical
constituents and biological activities. Several studies demonstrate the presence of aldehydes,
terpenes, alcohols, esters, ketones, phenolic compounds (flavonoids, phenolic acids and
tannins), alkaloids, saponins and anthraquinones. In addition to this, the presence of

electrolytes, minerals, vitamins and macronutrients has also been reported.

The present work aims to carry out a bibliographic review on various biological activities
of Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, namely antimicrobial, neuropharmacological, anti-
inflammatory, antinociceptive, antioxidant, anticancer, antidiabetic, hypolipidic, hemodynamic,
insecticide, larvicide and insect repellent activities. Many of the studies carried out show an

association between the constituents presents in the plant and biological activities.

Keywords: Medicinal plants, Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, traditional medicine, chemical

constituents, biological activities.
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I. Introducio

Ao longo dos séculos, as pessoas tém vivido em estreita associagdo com o meio
ambiente e contando com a sua flora para fins medicinais. Como as populagoes de todo o
mundo utilizam tradicionalmente os extratos de plantas medicinais (por exemplo, infusGes e
decocgoes) para diferentes fins terapéuticos, estas plantas tém sido investigadas desde ha
muito tempo devido as suas interessantes propriedades medicinais. Na maioria dos casos, os
mecanismos de agao nao estao cientificamente testados, no entanto, sabe-se que muitas das
atividades bioldgicas das plantas estao relacionadas com os seus compostos quimicos bioativos.

Muitos destes compostos sao acidos fendlicos, flavonoides, taninos, terpenoides e alcaloides'.

A espécie Cymbopogon citratus (DC.) Stapf € uma planta medicinal, amplamente
distribuida no mundo, consumida como bebida aromatica e utilizada na culinaria. Integra a
medicina tradicional de diversos paises, tendo uma variedade de aplicagoes, que variam de
acordo com o pais onde a planta é utilizada**. Ao longo dos anos, C. citratus tem sido alvo de
multiplas investigagoes. Assim, existem diversos estudos que reportam a sua composigao
quimica, bem como as suas atividades biologicas. No entanto, é de salientar que a origem

geografica e as condigdes climaticas podem afetar a composicido quimica das plantas'.

Tendo em conta a sua diversidade de aplicagoes e aproximagao com a populagao, esta
revisao bibliografica tem como objetivo fornecer uma perspetiva global da espécie Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf, abordando a sua caracterizagao botanica, a sua descricao geogriafica, a
etnofarmacologia, a fitoquimica, e, mais detalhadamente, as suas atividades bioldgicas, como a
atividade antimicrobiana, neurofarmacolédgica, anti-inflamatoéria, antinocicetiva, antioxidante,
anticancerigena, antidiabética, hipolipidica, hemodinamica, inseticida, larvicida e repelente de

insetos.
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2. Caracterizacdao Botanica e distribuicao geografica

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf pertence a familia Poaceae, comummente conhecida por
gramineas. O nome Cymbopogon deriva das palavras gregas “kymbe” e “pogon”, que se referem
ao “arranjo de flores em espiga”. Citratus tem origem latina, referindo-se ao caracteristico

aroma a limao das folhas desta espécie’.

Reino
Sub-reino

Superdivisao

Plantae
Tracheobionta

Spermatophyta

Divisao Magnoliophyta
Classe Liliopsida
Subclasse Commelinidae
Ordem Cyperales

Familia Poaceae

Género Cymbopogon
Espécie Cymbopogon citratus

Quadro |. Classificagao cientifica de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. (Adaptado de?)

Cymbopobon citratus, descrito anteriormente como Andropogon citratus por De Candolle
e reclassificado por Otto Stapf, é uma espécie nativa da india. Atualmente, cresce
espontaneamente por todo o mundo®’. No entanto, sabe-se que o género Cymbopogon
apresenta preferéncia para crescer em regioes tropicais e subtropicais da Africa, Asia e

América®.

Para designar a espécie podem ser utilizados nomes comuns que, geralmente, diferem
de pais para pais (Anexo l). Por exemplo, em Portugal, o nome comum ¢é erva-principe e, na
Estonia é harilik sidrunhein. Contudo, existem diferentes paises que utilizam o mesmo nome
comum, como é o caso dos Estados Unidos e da Inglaterra. E de salientar, também, que
Cymbopogon citratus pode ser apresentado através dos seguintes sinonimos: Andropogon
ceriferus Hack, Andropogon citratus DC, Andropogon citratus DC ex Nees, Andropogon citriodorum
Hort x Desf., Andropogon nardus subsp. ceriferus (Hack) Hack, Andropogon roxburghii Nees ex

Steud., Andropogon schoenathus L., Cymbopogon nardus subvar. citratus (DC.) Roberty”.
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O Cymbopogon citratus (DC.) Stapf € uma graminea perene que se desenvolve em grupos
densos que podem atingir até 3 metros de altura, com rizomas curtos’.

As folhas sao longas, tendo em média | metro de comprimento e 1,5-2 centimetros de
largura, e crescem a partir da base, formando um tufo. Apresentam formato linear-lanceolado,
com apice acuminado e cor verde-acinzentada. Sao alternadas, planas, eretas, asperas e com
aroma a limao (devido ao seu o6leo essencial). A lamina foliar é glabra e a nervagao é
paralelinérvea, sendo a nervura mediana evidente®’.

Os colmos sao lisos, glabros e eretos, e as inflorescéncias, paniculada ou espiguetas
sésseis®®.

A erva-principe normalmente encontrada foi cultivada e, geralmente, nio produz flores’.

Os frutos sdo secos, indeiscentes, oblongos e em cariopses®.

Figura |. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Fotografia da autora).

3. Etnofarmacologia

As infusdes e decocgoes preparadas com base nas folhas, secas ou frescas, de
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf sao muito utilizadas na medicina tradicional de diversos paises
(Anexo Il) e compreendem uma ampla variedade de indicagoes, que vao variando de acordo

com o pais onde sio utilizadas>'.

C. citratus é utilizado no tratamento de disturbios gastrointestinais e nervosos e como
agente ansiolitico, antidepressivo, sedativo, carminativo, antiespasmodico, analgésico, anti-

inflamatério, antipirético, antitussico, antidiabético, diurético, antirreumatico™'""'¢. Apesar da
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diversidade de aplicagoes, existe pouca informagao sobre o mecanismo de agao pelo qual C.

citratus exerce as suas atividades biologicas''.

Além das infusdes e decocgoes, também se utiliza bastante o 6leo essencial. Este é
utilizado no tratamento da acne, pele oleosa, pé de atleta, transpiragao excessiva, flatuléncia,
dores musculares, sarna e como agente antimicrobiano, antiflingico, antibacteriano e
inseticida'®. Ao nivel industrial, o 6leo essencial é utilizado nas indUstrias alimentares (como

aromatizante), de perfumaria e cosmética®.

4. Fitoquimica

As plantas, seres autotroficos, além do metabolismo primario, tém um metabolismo
secundario que lhes permite produzir e acumular compostos de natureza quimica diversa: os
metabolitos secundarios. Estes metabolitos tém pouco ou nenhum papel na fotossintese, na
respiragao, no crescimento ou no desenvolvimento, mas podem estar presentes em
concentragdes surpreendentemente elevadas'” '®. Por outro lado, os metabolitos primarios,
como fitoesterdis, nucledtidos, aminoacidos e acidos organicos, desempenham papéis
metabdlicos essenciais e geralmente evidentes'’. Alguns metabolitos secundarios tém uma
funcao protetora contra predadores, ao proporcionar a planta sabores amargos que a tornam
indigesta ou venenosa, atuando assim como repelentes. Intervém, também, em mecanismos

de defesa das plantas contra agentes patogénicos, atuando como pesticidas naturais®.

A diversidade de informagao relativa as aplicagdes etnofarmacolégicas de C. citratus
conduziu a uma enorme investigagio dos seus constituintes quimicos*. A maioria dos efeitos
biologicos dos extratos da planta foram atribuidos aos seus constituintes bioativos primarios,

derivados das folhas, raizes e caule, e aos seus metabolitos secundarios®.

As investigacoes demonstraram que a composigao quimica dos extratos varia de acordo
com a origem geografica, a parte da planta utilizada, o método de extragao, a idade/estado de

maturidade, as diferencas genéticas e a época de colheita®.

Diversos estudos tém demonstrado a presenca de aldeidos, terpenos, alcoois, ésteres,

cetonas, compostos fendlicos (flavonoides, acidos fendlicos e taninos), alcaloides, saponinas e

2,9,10,20

antraquinonas Além disso, também tem sido reportada a presenca de minerais,

vitaminas e macronutrientes'®%.
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4.1. Oleos essenciais

Os oleos essenciais sao produtos odoriferos, geralmente de composicao complexa,
obtidos a partir de material vegetal. Sao compostos principalmente por metabolitos

secundarios lipofilicos e altamente volateis*" .

A composigao quimica do 6leo essencial (OE) de C. citratus de muitos paises estd bem
documentada®. A composi¢io quimica varia consoante a origem geografica, no entanto
diversos compostos tém sido constantemente registados, como aldeidos, terpenos, alcoois,

cetonas e ésteres’.

Independentemente da origem geogrifica, o 6leo essencial contém uma grande
percentagem de citral (30 a 93,74%), uma mistura isomérica dos aldeidos geranial (citral A) e
neral (citral B), sendo que, normalmente, o primeiro se encontra em maior quantidade®****
25 O . 7 ’ 7, 7, . .

. O citral é acumulado em células oleiferas especificas presentes nos tecidos parenquimatosos
das folhas de C. citratus. A sua elevada percentagem justifica o cultivo comercial da planta em

larga escala e é responsavel pelo aroma a limio caracteristico da espécie® .

O 6bleo essencial contém outros aldeidos, como o aldeido valérico, o isocitral, o decinal,

o citronelal, o anisaldeido, o cinamaldeido, o aldeido C-9 e o C-10*'%%,

Diversos estudos realizados demonstraram que o mirceno € um terpeno caracteristico
da espécie. A sua quantidade presente é altamente variavel (2 a 25,3%). Outro terpeno
caracteristico € o limoneno, um dos monoterpenos mais frequentes no 6leo essencial. Em
alguns estudos também foram isolados terpenos como o terpinoleno, o ocimeno, o pinemo,

o cariofileno, o felandreno e o oxobisaboleno? * '% 20 2426

Relativamente aos alcoois, o mais frequente é o geraniol. No entanto, também foram

isolados 4lcoois como o linalol, o citronelol, o nerol, o farnesol e o terpineol® '* 222,

Além dos compostos referidos, o 6leo essencial é também constituido por ésteres,
como o formato de geranilo, o acetato de citronelilo, o acetato de terpinilo, o formato de
linalilo, o acetato de linalilo e o acetato de geranilo'. Estao também presentes cetonas, como

a ionona e a metilheptanona®'® %,

Andrade et al.?

investigaram a composicao quimica de 6leos essenciais de diferentes
amostras de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf cultivados no Norte do Brasil. Verificaram que o
rendimento maximo de 6leo foi obtido a partir do rizoma (2,7%) e das laminas foliares (1,9%).
O minimo foi obtido a partir das bainhas foliares (0,9%). As partes aéreas forneceram um teor

de dleo entre I,1% e 1,3%. As composi¢oes obtidas para cada uma das diferentes partes da
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planta revelaram que as laminas e as bainhas foliares apresentam um perfil quimico semelhante
em comparagao com os rizomas. Desta forma, é notavel que a composi¢ao quimica do oleo

essencial varia de acordo com a parte da planta utilizada.

M Geranial (40,80%)

H Neral (32%)

m Nerol (4,18%)

H Geraniol (3,04%)
Citronelol (2,10%)

M Terpinoleno (1,23%)

B Acetato de geranilo (0,83%)

B Mirceno (0,72%)

Figura 2. Proporcao dos principais constituintes do 6leo essencial de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
(Adaptado de ?7)

CH; CH; CH, CHs
XN A
NG X e OH
™
o OH |
CHy CH, CHy CH; CH;' CH; CH4 CH,

Geranial (alfa-citral) Neral (beta-citral) Nerol Geraniol
CH, c"; CH3 0
A )J\
0 CH;
OH

CH; CH-_; CHS c”! CH3 CH3
Citronelol Terpinoleno Acetato de Geranilo

CH, CH,

CH,
CH; CH;
CHy CH, OH
Mirceno Terpineol

Figura 3. Estrutura quimica dos principais constituintes do 6leo essencial de Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf. (Adaptado de ?7)
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4.2. Constituintes nao volateis

Outros metabolitos secundarios de Cymbopogon citratus foram identificados, como
compostos fenolicos (acidos fendlicos, flavonoides e taninos), terpenoides e alcoois. Dos
acidos fenolicos que foram detetados na planta, podemos mencionar o acido clorogénico, o
4cido cafeico, o 4cido p-cumérico e seus derivados™* '* %, Relativamente aos flavonoides,
destacam-se a luteolina e seus derivados (como a isoorientina), a apigenina e seus derivados,

10, 20

a quercetina e o canferol® Estudos sugerem a presenga de taninos condensados

(proantocianidinas)>>.

Noutros estudos, foram isolados terpenoides a partir das folhas, como o cimbopogone

(cetona) e o cimbopogonol (4lcool)**.

Além dos alcoois encontrados no oleo essencial, foi evidenciada a presenca de alcoois

em extratos lipofilicos de folhas, como o octacosanol, o dotriacontanol e o triacontanol™

HO  co,H

O

HO NOT =g N

OH

OH

OH
OH HO

Acido clorogénico Acido cafeico

OH O OH O
R=H: Apigenina R=H: Canferol
R=OH: Luteolina R=OH: Quercetina

Cimbopogone

Figura 4. Estrutura quimica de alguns constituintes nao volateis de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
(Adaptado de* 20.28)
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4.3. Minerais, vitaminas e macronutrientes

Diferentes compostos tém sido identificados, como minerais, vitaminas e
macronutrientes. Os minerais que tém sido identificados sao o sodio, o potassio, o calcio, o
cobre, o magnésio, o manganésio, o selénio, o fosforo, o ferro, o zinco, o cromio e o niquel.
Relativamente as vitaminas, foi detetada a presenga de vitamina A, vitamina C, vitamina E,
folato, niacina, tiamina, piridoxina e riboflavina. Também tém sido detetados hidratos de

carbono, proteinas e, em menor quantidade, gorduras'®* ?.

5. Atividades biolégicas

Estudos cientificos tém revelado que Cymbopogon citratus (DC.) Stapf tem diversas
atividades bioldgicas, como atividade antimicrobiana, neurofarmacolégica, anti-inflamatoria,
antinocicetiva, antioxidante, anticancerigena, antidiabética, hipolipidica, hemodinamica,
inseticida e repelente de insetos. Muitos dos estudos realizados mostram uma associagao entre

os constituintes presentes na planta e as atividades biologicas®.

Atividade biolégica Constituintes
Antimicrobiana Oleo essencial, flavonoides, taninos
Neurofarmacolégica Oleo essencial, alcaloides, minerais
Anti-inflamatéria Oleo essencial, flavonoides, taninos, saponinas
Analgésica Oleo essencial, flavonoides, alcaloides
Antinocicetiva Oleo essencial

. Oleo essencial, fendis, flavonoides, taninos e
Antioxidante

vitaminas
Anticancerigena Oleo essencial, flavonoides
Antidiabética/ Hipoglicémica Oleo essencial, taninos
Hipolipidica Oleo essencial, flavonoides, saponinas
Hemodinamica/Hipotensiva Oleo essencial, minerais
Inseticida/Repelente de insetos Oleo essencial

Quadro 2. Atividades bioldgicas de diferentes constituintes de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
(Adaptado de??)

5.1. Atividade antimicrobiana

Estudos anteriores mostraram que Cymbopogon citratus (DC.) Stapf é terapeuticamente
eficaz como antibacteriano, antifiingico e antiprotozoério'o. Estes efeitos sao atribuidos, em

parte, a diversos constituintes do 6leo essencial obtido a partir das folhas de C. citratus, como
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por exemplo o geranial, o neral, o pinemo, o terpineol e o limoneno'®. O mirceno nio tem
apresentado atividade antibacteriana. No entanto, quando combinado com o citral,

13° demonstraram a atividade antiviral do OE contra o

potencializa o seu efeito®’. Minami et a
herpes simplex virus-I (HSV-1) in vitro.

A atividade antibacteriana de C. citratus foi ja testada contra uma variedade de bactérias
gram-positivas e gram-negativas. Estudos com extratos da planta e/ou OE demonstraram
eficacia contra Acinetobacter baumannii, Bacillus subtilis, Clostridium perfringens, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Neisseria gonorrhoeae, Proteus mirabilis, Proteus vulgaris, Salmonella entérica,
Serratia marcescens, Shigella flexneri e Shigella sonnei* '°. C. citratus também tem demostrado
eficicia contra agentes patogénicos comuns do trato respiratorio: Haemophilus influenza,
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus e

10, 31

fungos do género Aspergillus spp™ *'. Verificou-se que o OE de Ccitratus reduz a dose
terapéutica necessaria de fenoxietanol contra Escherichia coli, Staphylococcus aureus e
Pseudomonas aeruginosa®'®. E de salientar que se mostrou que a erva-principe inibe o
crescimento de Helicobacter pylori (bactéria associada a patologias gastroduodenais) sem
qualquer desenvolvimento de resisténcia, enquanto que a mesma bactéria desenvolve uma
resisténcia a claritromicina (utilizada nas mesmas condigoes). Como os oleos essenciais tém
uma variedade de constituintes ativos, nao aparentam ter alvos celulares especificos, o que
sugere um risco de desenvolvimento de resisténcia microbiana contra oleos essenciais muito
reduzido'® '* %,

Viérias espécies do género Cymbopogon sao referidas como antifingicas contra fungos
que afetam o arroz, como Rhizoctonia solani e Sclerotium oryzae e fungos que afetam culturas
de feijao, soja e batata’. O extrato de C. citratus impede o crescimento de fungos comuns
aquando o armazenamento de alimentos, sendo que podera ser utilizado como conservante

de alimentos'® '¢ ¥

. Por exemplo, o OE apresentou atividade inibitéria do crescimento de
fungos associados ao armazenamento de cereais, como Aspergillus flavus, A. fumigatus,
Microphomina phaseoli e Penicilum chrysogenum®. A atividade antifingica foi observada contra
fungos que causam mofo, como Aspergillus niger, Aspergillus ochraceus, Alternaria alternata,
Fusarium oxysporum, Penicillium roquefortii e contra dermatdfitos, como Trichophyton
mentagrophytes,  Trichophyton rubrum, Trichophyton verrucosum, Aspergillus  fumigatus,
Epidermophyton floccosum e Microsporum gypseum. Relativamente a atividade antidermatofita,
Jain e Sharma® utilizaram o OE para avaliar esta atividade e verificaram que a zona de inibigao
produzida pelo 6leo era superior a zona produzida pelo cetoconazol. Um estudo conduzido

por Carmo e colaboradores® revelou que o OE de C. citratus é um agente antifingico

promissor para melhorar o tratamento disponivel contra Malassezia spp (agente etiologico da
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pitiriase versicolor). O OE também demonstrou atividade significativa contra espécies de
Candida spp.*. Foi relatado que uma infusio preparada a partir de C. citratus foi utilizada

eficazmente no tratamento de candidiase oral em pacientes com HIV/SIDA".

Tendo em conta as consideragoes anteriores, C. citratus pode ser um excelente agente
antissético e antimicrobiano para aplicagao topica, consumo oral (como infusao), preservagao
de alimentos e controlo de infegio microbiana e resisténcia'®. O linalol tem sido registado
como o agente antibacteriano mais ativo, sendo os alcaloides e os fenois também responsaveis
pelas propriedades antibacterianas. O citral e o garaniol sao os agentes antifingicos mais ativos

com o mirceno a reforgar este efeito quando combinado com estes compostos'®'®.

Relativamente ao efeito antiprotozoario, Oliveira et al.”’

, conduziram um estudo que
mostrou que o oleo essencial de folhas frescas de C. citratus afeta a viabilidade do parasita
Leishmania chagasi. Num outro estudo, conduzido por Santin et al.’®, observou-se o efeito do
OE contra Leishmania amazonensis. Este estudo revelou que o OE de C. citratus possui
propriedades antileishmania promissoras e € um bom candidato a novas pesquisas de modo a
desenvolver um novo medicamento antiprotozoario. Pedroso e colaboradores®, observaram
os efeitos do OE no tripanossomatideo Crithidia deanei, como a lise celular e alteragoes na
ultraestrutura. Estudos demonstraram que o OE também é eficaz contra Trypanosoma cruzi, e
contra Trypanosoma brucei, sendo o citral o constituinte responsavel pela atividade

39-41

tripanocida®™. Com o objetivo de avaliar a atividade antimalarica, foram realizados estudos

com murganhos infetados com Plasmodium chabaudi e com Plasmodium berghei. C. citratus exibiu

uma atividade antimaldrica contra ambos os parasitas* *

. A planta inteira, utilizada em
. . . .. . ~ Y) . . 41
profilaxia, mostrou uma maior atividade que a infusao ou a cloroquina™. Kpoviessi et al.
observaram que o OE tem atividade moderada contra Plasmodium falciparum. Apesar dos
estudos fornecerem evidéncias de que a erva-principe tem potencial para ser uma terapéutica

alternativa contra a malaria sdo necessarios mais estudos*'*.

5.2. Atividade neurofarmacologica

Estudos realizados tém mostrado que Cymbopogon citratus (DC.) Stapf tem agao
ansiolitica, sedativa, hipnotica e anticonvulsivante. O efeito ansiolitico e hipnético foi
observado em participantes de um estudo apos ingerirem decocgoes preparadas com folhas
de C. citratus. Adicionalmente, observou-se que o OE é capaz de prolongar a duragao do sono
de murganhos, trés vezes mais do que o tiopental soédico, um anestésico comum. Além disso,

o OE foi eficaz no aumento do tempo passado na area aberta do labirinto em cruz elevado,
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no aumento da percentagem de entradas nesta area e do tempo passado no compartimento
.~ 10 ..

claro do teste de transicao claro-escuro . Tendo em conta que o labirinto em cruz elevado e

.~ . . . . . Qs 44
a transigao claro-escuro permitem avaliar a ansiedade, o OE mostrou um efeito ansiolitico™.
E de salientar que o OE tende a exercer um efeito inibitorio no SNC ao aumentar os niveis
cerebrais do neurotransmissor acido y-aminobutirico (GABA). Pode-se, portanto, sugerir que
o efeito ansiolitico do OE pode ser mediado através da agao da interagio do complexo
GABA,-benzodiazepina®. Alguns flavonoides isolados, como a apigenina (presente na erva-
principe), demonstraram propriedades ansioliticas ao ligarem-se, seletivamente e com alta

afinidade, aos recetores benzodiazepinicos'’.

O citral, R-limoneno, S-limoneno e y-terpineno mostraram inibir o aumento dos niveis
séricos de corticosterona e diminuir os niveis de monoaminas cerebrais'®, sendo que a
corticosterona e as monoaminas estao relacionadas com a resposta ao stress. Assim, o
consumo de C. citratus podera ser uma opgao para o alivio do stress fisico e psicoldgico. Na
aromaterapia (inalagio do aroma) e massagem terapéutica, os 6leos essenciais tém sido
utilizados para promover o bem-estar fisico e psicologico. Estudos empiricos mostraram que
a inalagao de oleos essenciais ou de terpenos individuais das plantas aromaticas (incluindo C.
citratus) desempenha um papel significativo na modulagao do sistema nervoso central. Por fim,
é de realgar que apesar de muitos estudos mostrarem que extratos de folhas de C. citratus
exibem efeitos ansioliticos, hipndticos e sedativos no SNC, estes efeitos nao sao
demonstrados em todos os estudos. Esta discrepancia nos resultados experimentais pode

refletir as diferengas quimicas de variantes de C. citratus analisadas nos estudos'.

Relativamente a atividade anticonvulsivante, o dleo essencial de C. citratus mostrou
retardar as convulsoes clonicas induzidas por pentilenotetrazol e impedir as ténicas induzidas
por eletrochoques, indicando uma elevagao no limiar das crises e uma supressao da atividade
convulsiva. Estes efeitos foram observados na auséncia de qualquer dano motor provocado,
comprovado pelo teste do campo aberto e pelo rotarod (teste que permite avaliar a
coordenagio motora de roedores)™'**. O OE tem, assim, potencial para alterar o curso dos
episodios convulsivos ao interferir com o limiar das crises e/ou bloquear a propagagao das
convulsoes. Foi relatado que o mecanismo de agao para o efeito anticonvulsivante, era, em
parte, dependente do GABA". Tendo em conta as consideragdes anteriores, C. citratus podera
ser um possivel candidato utilizado em investigagoes de novos tratamentos para a epilepsia.
No entanto, é de destacar que foi realizado um estudo que avaliou os efeitos da administragao
oral de OE com uma dosagem semelhante a utilizada na administragao intraperitoneal. Com a

administracio oral, nio se verificou o efeito anticonvulsivante®,
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Muitas das doencas do SNC podem levar a uma libertagao de grandes quantidades de
glutamato. Este neurotransmissor pode aumentar o dano e a morte de células neuronais. Foi
reportado que o OE de C. citratus exibiu efeitos neuroprotetores na neurotoxicidade induzida
pelo glutamato. Constituintes de C. citratus, como zinco, magnésio e folatos demonstraram
provocar efeitos neuroprotetores. Apesar de terem sido detetados em pequenas quantidades
podem ser farmacologicamente relevantes. O zinco e os folatos, por exemplo, ajudam a
melhorar a concentragao, a memoria e a capacidade de processar informagoes
adequadamente, contribuindo para os beneficios de C. citratus'®. Além disso, o OE demonstrou
o tratamento, por exemplo, da doenga de Alzheimer e da doenca de Parkinson®. Estes
resultados mostram que o OE podera vir a ser utilizado como terapéutica para disturbios

neurologicos.

5.3. Atividade anti-inflamatoria e antinocicetiva

Alguns estudos tém mostrado que constituintes extraidos de C. citratus apresentam
efeito antinocicetivo (analgésico) tanto a nivel central, como periférico, e efeito anti-
inflamatorio. Verificou-se que o extrato de agua quente de folhas secas de C. citratus
administrado intragastricamente a ratos provocou efeito anti-inflamatério no edema induzido
pela carragenina'®. A administragdo intraperitoneal de 5 uL de OE de C. citratus conduziu a
uma supressao do recrutamento de leucocitos na cavidade peritoneal, demonstrando assim
ter propriedades anti-inflamatorias. Além disso, foi relatado que o OE suprimiu a ativagao de

neutréfilos pelo fator de necrose tumoral-a (TNF-a)'’.

O mirceno, o citronelol, o citral, o citronelal e o linalol exibiram atividade antinocicetiva.
O mirceno extraido do OE apresentou efeito antinocicetivo em murganhos'®. Ao contrério
da morfina (analgésico de agao central), o mirceno nao causa tolerancia apés administragao
repetida. O mecanismo de agao proposto do mirceno envolve a estimulagao da via 6xido
nitrico (NO) - monofosfato de guanosina ciclico (cGMP). O cGMP modula os canais iénicos e
estimula a sinalizagao da proteina G, havendo a abertura dos canais de potassio dependentes
de adenosina trifosfato (ATP). No entanto, considera-se que o efeito antinocicetivo induzido
pelo mirceno nao envolve necessariamente os canais de potassio. Constatou-se que o mirceno
inibe os processos inflamatorios induzidos por lipopolissacarideo (LPS), incluindo a migragao

celular e a producio de NO'. O NO, produzido em grandes quantidades por células
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inflamatorias ativadas, demonstrou estar envolvido na patogénese da inflamagao aguda e

croénica''.

De acordo com Brito e colaboradores®, o citronelol ¢ eficaz como analgésico em varios
modelos de dor, sendo a sua agao provavelmente mediada pela inibicao de mediadores
periféricos (como TNF-a e sintese de NO), bem como por mecanismos inibitorios centrais
(recetores opidides centrais). O citral mostrou ter atividade anti-inflamatoria e propriedades
antinocicetivas centrais e periféricas significativas, reduzindo a sensibilidade ao acido acético e
formalina. Identificou-se que o citral suprimiu a expressao da cicloxigenase-2 (COX-2) e ativou
os recetores ativados por proliferador de peroxissoma (PPAR) a ey, ativados, por exemplo,
pela indometacina (anti-inflamatorio nao esteroide). Além disso, mostrou-se que o citral inibe
a produgao de NO através da supressao da expressao de oOxido nitrico sintase induzivel
(iINOS) via inibicao da ativagao do fator nuclear kappa B (NF-kB). Os mecanismos precisos
pelos quais o citral exerce as suas atividades estao sob investigagao, mas podem estar,
possivelmente, relacionados com a cascata do acido araquidonico e/ou com a modulagao da

produgio de mediadores proé-inflamatérios®.

Doengas inflamatorias, como alergias, reumatismo e artrites sao constantemente
aliviadas através de uma massagem com o OE. Por exemplo, Buckle recomendou a utilizagao
de C. citratus numa compressa com o objetivo de aliviar dores osteoarticulares'®. Um
tratamento oral com o citral mostrou que este composto € um analgésico eficaz num modelo
de dor artritica ao estarassociado ao aumento da serotonina espinhal, a redugao da sinalizagao

nocicetiva espinhal e a redugdo do stress oxidativo sistémico na artrite >,

Os compostos fendlicos, como acidos fendlicos, flavonoides e taninos podem contribuir
para a atividade anti-inflamatéria. Figueirinha et al.'' avaliaram os efeitos da infusdo de folhas
secas de C. citratus, assim como os efeitos das fragoes polifendlicas (acidos fendlicos,
flavonoides e taninos) da planta na produgao de NO induzida por LPS numa linha celular
dendritica obtida a partir da pele. Neste estudo, observou-se que a infusao de C. citratus inibiu
significativamente a produgao de NO induzida por LPS e a expressao da proteina iNOS. Todas
as fragoes polifendlicas testadas reduziram os niveis de proteina iNOS e a produgao de NO
estimulada por LPS nas células experimentais, sendo que os efeitos mais fortes foram
observados com as fragoes que continham flavonoides e taninos. Além disso, os resultados
deste estudo mostraram que as propriedades anti-inflamatérias dos flavonoides sao
principalmente devidas aos glicosideos da luteolina. Francisco e colaboradores’ descobriram

que o extrato de C. citratus inibe a expressao da iINOS, a producao de NO e varias vias de
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sinalizagao induzidas por LPS, como a proteina cinase ativada por mitogénios (MAPK) p38, c-
jun NH,-terminal (JNK) 1/2 e NF-kB. As fragoes ricas em acidos fendlicos e taninos inibiram
significativamente a ativagao de NF-kB, a expressao de iNOS e a produgao de NO, mas
nenhuma das fragoes ricas em polifendis modulou a ativagao de MAPK. Neste estudo, o
extrato de C. citratus e as fragoes ricas em polifenois nao tiveram efeito na expressao de COX-
2 induzida por LPS. No entanto, a producao da prostaglandina E, (PGE,) induzida por LPS foi
inibida pelo extrato de C. citratus e pela fragio rica em acidos fenélicos®. Com o objetivo de
investigar efetivamente os compostos responsaveis pela potencial atividade anti-inflamatoéria
na produgao de citocinas induzida por LPS e os mecanismos de agao envolvidos, Francisco e
colaboradores® realizaram um estudo cujos resultados evidenciaram, pela primeira vez, que
as propriedades anti-inflamatérias estao relacionadas com a inibicao do proteassoma, que afeta
a via NF-kB e expressao de citocinas. Adicionalmente, os polifendis, em particular o acido
clorogénico, foram destacados como compostos bioativos. Estudos in vivo desenvolvidos por
Costa et al>* demonstraram acio anti-inflamatoria da infusio de C. citratus e dos seus
polifendis, apos administragao topica, o que sugere a promissora aplicagao no tratamento de

patologias da pele associadas a inflamagao.

Mediesse et al.>®

realizaram um estudo com o objetivo de investigar a potencial utilizagao
dos polissacarideos de C. citratus na prevengao de inflamagao crénica. Os resultados
mostraram que a fracdo de polissacarideos exerceu efeito anti-inflamatério ao inibir a
producao induzida por LPS de varios mediadores pro-inflamatérios: NO, espécies reativas de

oxigénio (ROS), interleucina (IL)IB, IL6, TNF-a e NF-kB.

Tendo em conta as afirmagoes anteriores, C. citratus podera ser utilizado no tratamento
da inflamagao e dor. No entanto, sera necessario realizar mais estudos, até porque existem
resultados discordantes. Por exemplo, num estudo conduzido por Tarkang e colaboradores™,
o extrato aquoso de C. citratus exibiu fraca atividade antinocicetiva. Estes resultados
discordantes podem ser devidos, em parte, as variagoes fitoquimicas entre as espécies C.

citratus utilizadas nos diferentes estudos.

5.4. Atividade antioxidante

O stress oxidativo prolongado pode estar relacionado com o aparecimento de cancro,
doengas cardiovasculares, doengas neuroldgicas, diabetes e/ou envelhecimento prematuro.
Certas plantas tém demonstrado ter atividade antioxidante, como Cymbopogon citratus (DC.)

Stapf, que permite reduzir o stress oxidativo®”*®. Foi verificado que o extrato etanélico obtido

59



com folhas de C. citratus possui capacidade de eliminar o peroxido de hidrogénio, o radical

hidroxilo e capacidade quelante do ferro ferroso™.

= 90 yC=-3,0865x+ 116,42
b eVitC 80 & R0 sVitC
-~ 40 S N :
°°:°, ’\ S uC. Citratus 8 70 .\ e BC. Citratus
o 35 R ] e S \‘
) P So & NG
S5 25 € S YPE=-12237x+5427 &3 30 [
S< 20 So. S R=09462 0 £ 40 N yPE=-2,4311x+96,399
o 3 2 ~ ° CNLY R1=0,9979
o5 ~ n 8ZE 30 ~\\.
P > 28
X = 20
g3 10 yC=-1,3795x+52,346 ® &3
S g 5 R?=0,9961 = 10
Q.
0
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40
Concentragao (%) Concentragio (%)
90 ’ eVitC
80 N
[} 70 g 5 mC, Citratus
o ~o
o *
c 60 8 yC=-1,9118x+102,14
s | | £ '
g 50 S s R?=0,9528
o0 SN “
2 40 S
22 [
t =
poaX ) S
g0 20 -
€5 10 yPE =-1,4311x+ 66,544
e R?=0,9964
0
0 10 20 30 40

Concentragio (%)

Figura 5. Atividade antioxidante do extrato etandlico de C. citratus. A, capacidade de eliminar o
peroxido de hidrogénio; B, capacidade de eliminar o radical hidroxilo; C, capacidade quelante do ferro
ferroso. yPE representa o extrato de C. citratus e yC representa a vitamina C. (Adaptado de>?)

Um estudo de Rahim et al.®°

demonstrou o efeito protetor de C. citratus contra o stress
oxidativo no sistema reprodutor induzido pelo perdxido de hidrogénio, com redugao do
malondialdeido (MDA) sérico, um marcador de stress oxidativo. Num outro estudo de Rahim
et al®', C. citratus mostrou ter um efeito protetor potente contra lesao hepatica induzida por
peroxido de hidrogénio. O tratamento com C. citratus reduziu significativamente o aumento
das atividades de enzimas hepaticas, o MDA sérico, aumentou a glutationa reduzida (GSH) e
atenuou alteragoes patoldgicas induzidas por stress oxidativo. De acordo com Unuigbe e
colaboradores®, a atividade antioxidante da planta pode ser atribuida aos compostos fenolicos.

Num estudo realizado por Cheel et al.®®

, a infusao e decoccao de C. citratus tiveram efeitos na
eliminagao de radicais livres comprovados através da avaliagao do branqueamento do |,I-
difenil-2-picrilhidrazil (DPPH), da eliminagao do aniao superoxido e da inibigao da peroxidagao

lipidica em eritrocitos humanos. Neste estudo, compostos fendlicos, como a isoorientina, o
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acido clorogénico e o acido cafeico exibiram a capacidade de eliminar radicais livres. Os C-
glicosilflavonoides, como a isoorientina, demonstraram diminuir a oxidagao de lipoproteinas
de baixa densidade (LDL), podendo ser potenciais benéficos para prevenir ou atenuar a
aterosclerose®. Estudos anteriores demonstraram efeitos significativos dos taninos, como a
eliminagao de radicais livres e ROS, a inibicao da peroxidagao lipidica e da atividade da
lipoxigenase in vitro'®. A capacidade antioxidante das vitaminas A, C e E estd comprovada, e
como mencionado anteriormente, estudos com C. citratus tém mostrado a presencga destas
vitaminas'.

Com o objetivo de avaliar a atividade antioxidante, o citral foi administrado a ratos por
via oral durante uma semana, seguido da administragao intraperitoneal de cloreto de niquel,
um mutagénico conhecido, para induzir danos nucleares. Os efeitos adversos deste
mutagénico foram inibidos significativamente e foi observada uma boa capacidade de eliminar
o radical superoxido, sugerindo-se que a atividade antioxidante pode ser responsavel pela

capacidade do citral inibir os efeitos do cloreto de niquel®

. No entanto, evidéncias sugerem
que os polifendis e as vitaminas sdo os principais compostos envolvidos na atividade
antioxidade de C. citratus'®. Esta planta pode ser utilizada como conservante de alimentos
devido as suas propriedades antioxidantes. Observou-se que a sua adigao a carne de porco

crua melhorou a sua conservagio ao reduzir a oxidagao lipidica®.

5.5. Atividade antitumoral, anticancerigena e antimutagénica

Vérios produtos naturais tém-se mostrado eficazes contra tumores e cancros, como
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf’. Diversos estudos tém demonstrado que os extratos das
suas folhas e os seus constituintes bioativos tém atividades antitumorais, anticancerigenas e
antimutagénicas. O mirceno mostrou possuir atividade antimutagénica em células mamarias, o
limoneno e o geraniol mostraram atividade anticancerigena no figado e na membrana mucosa
. . | . L. . . . . ’ ~
intestinal. Com o objetivo de investigar as propriedades anticancerigenas de fragoes

1.¥” realizaram um estudo

polissacaridicas de C. citratus contra células cancerigenas, Thangam et a
com linhas celulares do cancro cervical e da prostata. As fragoes polisacaridicas exibiram

potenciais efeitos citotoxicos e apoptoéticos nas linhas celulares.

Anteriormente, sugere-se que a capacidade antioxidante do citral (componente principal
da planta) permite inibir efeitos mutagénicos. Nakamura e colaboradores® verificaram que o
citral isolado de C. citratus induz a atividade da enzima glutationa S-transferase (GST), que
desempenha um papel importante na desintoxicagao celular de danos oxidativos, de

genotoxicos e carcinogénicos. Considerando-se a importincia do dano oxidativo na
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carcinogénese e o efeito antioxidante do citral, este composto podera ser um potencial agente
quimiopreventivo do cancro, como o cancro da pele e do célon. Além disso, Ghosh®’ verificou
que o OE e o citral tiveram efeitos em linhas celulares do cancro do colo do Utero ao diminuir
a proliferagao celular, ao aumentar as ROS, ao alterar o potencial da membrana mitocondrial

e ao iniciar a apoptose. Bayala et al.”’

avaliaram a capacidade antiproliferativa do 6leo essencial
de C. citratus e do citral em linhas celulares de cancro da prostata e de glioblastoma. O OE
mostrou diminuir a proliferagao celular, sendo que a sua atividade foi estatisticamente igual a
do citral, concluindo-se que o citral devera ser o principal responsavel pela atividade
antiproliferativa do OE. O OE de C. citratus também se revelou capaz de inibir a proliferagao
de linhas celulares do carcinoma da epiderme da boca, em ratos e humanos'®. Por outro lado,
observou-se que o extrato etanodlico teve efeito antiproliferativo em linhas celulares do
carcinoma do célon, do carcinoma da mama e do carcinoma do ovério’'. Trang et al.”
conduziram um estudo que pretendeu avaliar os efeitos citotoxicos de C. citratus colhidos em
sitios diferentes. Para tal, utilizaram os seus Oleos essenciais. Estes mostraram efeitos
citotoxicos em varias linhas celulares de cancro do pulmao, sendo que um induziu a apoptose
e a pausa do ciclo celular. Num outro estudo, realizado por Van e colaboradores”, os OE de
C. citratus (de duas regides) mostraram atividade citotoxica potente contra uma linha celular
humana de carcinoma do pulmao, mas exibiram efeitos moderados numa linha celular humana

do adenocarcinoma cervical e nao tiveram efeitos nhuma linha celular humana do carcinoma

hepatocelular.

O potencial antimutagénico do extrato aquoso de folhas de Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf foi investigado por El-Garawani’®. A genotoxicidade foi induzida pela cisplatina em
leucocitos periféricos humanos. Os resultados mostraram a capacidade do extrato aumentar
a proliferagao celular e a contagem de células, confirmando o efeito contra a genotoxicidade
induzida pela cisplatina. Noutro estudo, o extrato etandlico de C. citratus permitiu a inibigao
da fase inicial da hepatocarcinogénese, em ratos, ap6s administragio de dietilnitrosamina’. A
erva-principe tem-se mostrado, desta forma, farmacologicamente interessante para futuros

tratamentos de cancro e como antimutagénico.

5.6. Atividade antidiabética e hipolipidica

A diabetes mellitus é um conjunto de doengas metabodlicas caracterizadas por
hiperglicemia crénica resultante de defeitos na secrecio e/ou acio da insulina’. Por outro
lado, a dislipidemia é caracterizada por um aumento de lipoproteinas de baixa densidade (LDL),

de triglicéridos (TG) e uma diminuigio de lipoproteinas de alta densidade (HDL)”. A
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dislipidemia presente numa pessoa com diabetes € um fator de risco conhecido para as
doencas cardiovasculares®’. Desta forma, diversos estudos tém-se focado na utilizacio de

plantas para melhorar este fator de risco. Uma das plantas é Cymbopogon citratus (DC.) Stapf’.

A erva-principe tem demonstrado ter atividade antioxidante e o stress oxidativo pode
conduzir ao aparecimento de diabetes e doengas cardiovasculares. As vitaminas A, C e E, e os
flavonoides tém atividade antioxidante. Além disso, foi demonstrado que a suplementagao de
vitamina C reduz os niveis de glicose plasmatica em jejum e de hemoglobina glicosilada (HbAic)
em pacientes diabéticos. Por outro lado, os flavonoides estimulam a regeneragao de células B
pancredticas danificadas em ratos diabéticos e aumentam a secrecio de insulina’. O citral é
um inibidor da retinaldeido desidrogenase, a principal enzima que metaboliza o retinaldeido.
O retinaldeido inibe a adipogénese, aumenta a taxa metabdlica, reduz o ganho de peso
corporal e melhora a tolerancia a glicose. Num estudo realizado por Modak e Mukhopadhaya”,
a administragao de citral a ratos conduziu a uma reducao do ganho de peso corporal, dos
niveis de glicémia em jejum, a um aumento dos niveis de insulina, a uma melhoria da tolerancia
a glicose, a uma maior taxa metabolica e a uma diminui¢ao do tamanho dos adipécitos. Estes
resultados sugerem que o citral aumenta o gasto de energia e reduz o armazenamento de
lipidos, prevenindo e melhorando a obesidade induzida pela alimentagao. Além disso, melhora

a sensibilidade a insulina e a tolerancia a glicose.

1%

Os resultados de um estudo realizado por Mirghani et al™ para avaliar a atividade

antidiabética de oleos essenciais de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf mostraram que estes
inibiram a B-glicosidase. A medida que a inibicio da B-glicosidase aumenta, a digestio dos
hidratos de carbono é maior, o que pode ajudar na redugao do nivel de aglcar no sangue,

diminuindo os riscos da diabetes (Figura 6).
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Figura 6. Atividade antidiabética do oleo essencial das folhas e do caule de Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf em comparagao com a do 6leo essencial padrao (controlo positivo). (Adaptado de80)
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Com o objetivo de estudar o efeito hipoglicémico e hipolipidémico de C. citratus, o
extrato aquoso de folhas frescas foi administrado, durante 42 dias, a ratos saudaveis. O extrato
reduziu a concentragao de glicose plasmatica em jejum, diminuiu os niveis de colesterol total
(TC), de TG, de LDL e de lipoproteinas de muita baixa densidade (VLDL), enquanto aumentou,
simultaneamente, os niveis plasmaticos de HDL. Embora os mecanismos de agao hipoglicémica
nao tenham sido investigados neste estudo, sugere-se que envolveram o aumento da sintese
e da secrecio de insulina e/ou aumento da captagio da glicose periférica®’. Em ratos com
dislipidemia diabética, o extrato etandlico de folhas de C. citratus reduziu a concentragao de
glicose plasmatica em jejum, o indice aterogénico, diminuiu os niveis de HbAic, de TC, TG,
LDL, VLDL e de 3-hidroxi-3-metilglutaril-coenzima A (HMG-CoA) redutase, enquanto
aumentou os niveis de HDL. Além disso, verificou-se uma relacdo inversa entre a dose
administrada do extrato e o peso corporal dos ratos’. O extrato aquoso da planta também
mostrou a capacidade de reduzir o indice aterogénico. Estes resultados suportam a hipotese
de que o consumo da planta reduz o indice aterogénico, tendo potencial para reduzir o risco
de doencas cardiovasculares. No entanto, sio necessdrias investigagcoes adicionais para

perceber o mecanismo de agio responsavel por estes resultados®™.

5.7. Atividade hemodinamica

Diversas evidéncias tém demonstrado que o consumo de algumas plantas, como
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, pode induzir efeitos hemodindmicos®. Tem sido considerado
que a presenca de varios constituintes bioativos, como alcaloides, flavonoides e taninos
contribui para as atividades hemodinamicas de C. citratus. Os taninos promovem a diurese, e
tal como os flavonoides, promovem o relaxamento do endotélio vascular, enquanto que os

848  Além disso, os flavonoides mostraram ser

alcaloides podem provocar bradicardia
inibidores da enzima conversora da angiotensina (ECA) e ter a capacidade de bloquear os
canais de célcio, permitindo uma diminuigdo da pressio arterial®’. A inibigdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (RAAS), um importante regulador da pressao arterial e do volume
de fluidos corporais foi identificada como um mecanismo plausivel através do qual as saponinas,

1. Tendo em conta papel do stress oxidativo

presentes em C. citratus, reduzem a pressao arteria
na patogénese da hipertensao, a presen¢a de alguns antioxidantes em C. citratus, como
flavonoides, taninos e vitaminas A, C e E, também pode contribuir para os efeitos

I.87

hemodinimicos®. Num estudo realizado por Bastos et al.*’ com o objetivo de avaliar os efeitos

cardiovasculares do citronelol, verificou-se que este constituinte, presente no OE de C. citratus,
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induziu hipotensao em ratos. Sugeriu-se que o citronelol reduziu a pressao arterial através de

um efeito direto no musculo liso vascular, que provocou vasodilatagao.

Com o objetivo de avaliar o efeito do extrato aquoso de C. citratus na forga contratil e
na frequéncia cardiaca, Gazola e colaboradores® realizaram um estudo com coragdes
removidos de ratos adultos. Os extratos aquosos provocaram uma redugao significativa da
frequéncia cardiaca sem alterar a forga contratil. Sugeriu-se que a redugao podera ter ocorrido
através da estimulagao dos recetores muscarinicos ou através do bloqueio dos canais de calcio
dependentes de voltagem. Os efeitos cardiovasculares do OE de C. citratus também foram
avaliados, em ratos. O OE induziu hipotensao, possivelmente devido a uma redugiao da
resisténcia vascular causada pela inibigao do influxo de célcio, e bradicardia, provavelmente
devido a ativagio dos recetores muscarinicos®. O efeito vasorelaxante do extrato metandlico
de C. citratus foi observado numa preparagao da artéria mesentérica perfundida isolada de
rato”. Num estudo realizado por Devi et al.”, o citral e os extratos metandlicos das folhas e
raizes de C. citratus provocaram o relaxamento do musculo liso vascular de aortas isoladas de
ratos. O mecanismo de acao exato do efeito vasorelaxante do citral e dos extratos
metandlicos necessita de ser investigado, no entanto sugere-se que este pode ser devido ao
bloqueio dos canais de calcio, uma vez que a adicao de doses crescentes de calcio aos anéis
aorticos nao resultou em contragao. O extrato metanolico das folhas também podera causar
o relaxamento do musculo liso vascular através do envolvimento da prostaciclina (PGI2), uma
vez que a inibigao da sua sintese pela indometacina reverteu o efeito vasorelaxante do extrato.
Por outro lado, o citral parece atuar, parcialmente, através da via do NO, pois o seu efeito
vasorelaxante foi atenuado pelo nitro-L-arginina metil éster (L-NAME). Ekpenyong e Osim®
realizaram um estudo com o objetivo de avaliar as alteragdes nos indices de pressao arterial
em adultos normotensos apds o consumo da infusao das folhas de C. citratus. Os resultados
do estudo mostraram uma diminui¢ao da pressao arterial sistolica e diastélica. Além disso, um

aumento significativo da frequéncia de micgao também foi observado.

Os resultados dos diversos estudos suportam o uso tradicional de Cymbopogon citratus

(DC.) Stapf em alguns paises devido aos seus efeitos hemodinamicos. Estes efeitos sao devido

a grande variedade de fitoquimicos presentes na planta®*.

5.8. Atividade inseticida, larvicida e repelente de insetos

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf tem mostrado ter atividade inseticida, larvicida e

repelente de insetos, o que da a oportunidade de minimizar a utilizagao de produtos quimicos
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e os possiveis riscos associados a estes’'. Frankliniella schultzei e Myzus persicae sio vetores de
virus que se alimentam de culturas com grande importancia econémica, como culturas de
tomate e algodao. Com o objetivo de avaliar a atividade do 6leo essencial de C. citratus contra

F. schultzei e M. persicae, Costa et al.”

realizaram um estudo no qual pulverizam os insetos com
o OE. Os resultados mostraram que o OE apresenta atividade contra estes insetos, o que
sugere a sua possivel aplicagio como pesticida™. A atividade inseticida do éleo essencial de C.

citratus contra Aedes aegypti, Culex quinquefasciatus e Anopheles dirus também foi demonstrada®.

O OE de C. citratus tem mostrado a capacidade de interromper certas fases do ciclo de

desenvolvimento de alguns insetos. Um estudo realizado por Pinto et al.”*

revelou que os 6leos
essenciais de C. citratus (colhidos no Brasil e em Cuba) e o citral causam alteragoes
morfoldgicas nas espécies adultas de Musca domestica L. e mortalidade em larvas e em larvas
recém eclodidas. Num estudo realizado por Kumar e colaboradores™, o OE de C. citratus, o
citral e o cineol também mostraram atividade contra larvas de Musca domestica L., sendo que
também se verificaram efeitos contra pupas. Em relagao ao mosquito vetor da febre amarela
Aedes aegypti L., a atividade larvicida do OE também foi demonstrada®. Além disso, o extrato

metanodlico das folhas de C. citratus mostrou atividade contra larvas do terceiro instar de

Anopheles arabiensis Patton, um vetor potente da maldria na Etiopia”.

Karunamoorthi et al’' realizaram um estudo com o objetivo de avaliar a atividade
repelente do extrato metanolico de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf contra Anopheles arabiensis
Patton. O extrato foi aplicado no brago de um individuo em quatro concentragoes diferentes
(1.0, 1.5, 2.0 e 2.5 mg/cm?), separadamente, e o nimero de picadas do inseto foi contado.
Todas as concentragdes do extrato de C. citratus ofereceram uma protegio significativa. E
importante referir que nao houve irritagao da pele do brago aquando a utilizagao do extrato.
A atividade repelente do oleo essencial da erva-principe contra Aedes aegypti L., Culex
quinquefasciatus, Tribolium castaneum e Periplaneta americana L. também foi observada’ > '®, A
potencial atividade inseticida, larvicida e repelente de insetos de C. citratus da a oportunidade

de minimizar a utilizagdo de produtos quimicos e os possiveis riscos associados a estes’".

5.9. Atividades diversas

Estudos realizados tém mostrado que Cymbopogon citratus (DC.) Stapf também tem
atividade antitUssica, capacidade de modular a asma alérgica e atividade gastroprotetora. A
atividade antitussica do extrato etanodlico de folhas de C. citratus foi avaliada através da indugao
da tosse com acido citrico, em porquinhos da india. Neste estudo, o nimero de ataques

violentos de tosse foi medido, tendo-se observado que a administragao oral de ambas as doses
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do extrato de C. citratus (100 e 200 mg/kg) permitiu uma redugao significativa dos ataques

violentos de tosse. A redugio destes ataques foi dependente da dose'®'.

A prevaléncia de doengas alérgicas, como a asma, aumentou significativamente em todo
o mundo, tornando-se um problema de saiude publica. Na medicina tradicional, utilizam-se

1.'? realizaram

extratos de plantas para controlar a asma, como a erva-principe. Machado et a
um estudo com o objetivo de avaliar a atividade antialérgica de Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf. Para tal, utilizaram um modelo murino com alergia respiratoria ao acaro Blomia tropicalis
e administraram, oralmente, o extrato de hexano de C. citratus. Esta administragao permitiu
reduzir o numero de leucocitos/eosindfilos no lavado broncoalveolar, a atividade da
peroxidase eosinofilica (EPO), a infiltragao de leucdcitos no tecido pulmonar, a produgao de
muco no trato respiratorio, o nivel de IL-4 no lavado broncoalveolar e a expressao nuclear de
NF-kB.

Em diversas regioes, infusdes preparadas com folhas de C. citratus tém sido utilizadas
para tratar distirbios gastricos. Assim, Sagradas e colaboradores'® realizaram um estudo com
o objetivo de avaliar a potencial atividade gastroprotetora de uma infusao preparada com as
folhas da planta contra lesdes gastricas agudas induzidas pelo etanol, em ratos. O extrato foi
administrado por via oral antes (prevengao) ou apds (tratamento) a administragao intragastrica
de etanol. As lesdes da mucosa gastrica foram avaliadas macroscopicamente e
microscopicamente, apés remogao dos estomagos dos ratos, e verificou-se que o extrato da
planta, administrado antes ou depois do etanol, reduziu significativamente as lesdes da mucosa

gastrica.
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6. Conclusio

As plantas medicinais sao utilizadas, em todo o mundo, para diferentes fins terapéuticos,
o que tem conduzido a multiplas investigagoes. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf tem mostrado,
em diferentes estudos realizados, ter uma diversidade de atividades bioldgicas, que podem ser
atribuidas as agoes sinérgicas de todos os seus constituintes fitoquimicos. O conhecimento
destes constituintes é extremamente importante para compreender os mecanismos de agao
subjacentes as atividades biologicas da planta, mecanismos estes que ainda nao estao
totalmente esclarecidos. Assim, sao necessarias investigagoes adicionais com o proposito de
confirmar a eficicia da planta. Além da necessidade de garantir a eficacia terapéutica, é
necessario garantir a seguranga da planta. Informagoes detalhadas sobre a absorgao, a
distribuicao, o metabolismo e a excregao podem ser importantes no contexto da avaliagao da

eficacia e da segurancga de C. citratus.

Apesar dos diversos estudos ja realizados com a planta permitirem sustentar as suas
diferentes utilizagoes na medicina tradicional, conclui-se que h3, ainda, muito a aprender sobre
esta planta medicinal. A realizagio dos estudos adicionais é fundamental para se poder
estabelecer uma base cientifica concreta para a utilizagao de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
como abordagem alternativa para o tratamento de diversos problemas de salude. Esta possivel
alternativa terapéutica constitui uma vantagem, uma vez que possibilita uma utilizagdo mais
ecologica e econdmica. Tratamentos de baixo custo, que também sao eficazes e bem

tolerados, permitem promover uma melhor qualidade de vida.
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8. Anexos

Anexo |. Nomes comuns utilizados em diferentes paises para Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.

(Adaptado de?)

Pais(es) Nome comum/ Nomes comuns
Alemanha “Zitronengras”

Brasil “Capim-cidreira”, “Capim-limao”, “Capim-santo”
Costa Rica “Té de limon”

Dinamarca “Citrongraes”

Espanha “Hierba de limoén”

Estonia “Harilik sidrunhein”

Franca “Citronnelle”, “Verveine des indes”
Guatemala “Té de limon”

Honduras “Té de limon”

india “Sera”, “Verveine”

Indonésia “Sereh”

Inglaterra/Estados Unidos “Lemon grass”, “Citronella”

Israel “Limonit”

Italia “Cimbopogone”

Portugal “Erva-principe”

Republica Dominicana e Venezuela ~ “Limoncillo”

8l



Anexo 2. Uso tradicional de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf em alguns paises. (Adaptado de24 9. 10. 15, 16)

Pais Parte utilizada e Uso tradicional
preparacao
Ingerida para a dor de garganta, a
Argentina Folhas (decocgao) constipagdao, a gripe, a indigestao, a

maldria e como emético.

Como antiespasmédico, analgésico,
Brasil Folhas (infusao) anti-inflamatorio, antipirético,

antitussico, diurético e ansiolitico.

Ingerido para o catarro, o reumatismo e
Cuba Folhas secas (extrato de agua como hipotensivo.

quente)

Ingerido como diurético e

Egipto Folhas secas (extrato de agua  antiespasmadico renal.

quente) e caule

Estados Unidos

Planta inteira (extrato de agua
quente)

Utilizado externamente para cicatrizar
feridas e para fraturas osseas.

Planta inteira fresca

Como repelente de cobras.

Oleo essencial

2 a 3 gotas em agua quente para
g gua q P
problemas gastricos (ingestao).

India Oleo essencial Ingerido com sumo de limao para a
colera.
Folhas secas (extrato de agua  No banho, para a febre e dor de cabeca
quente) severa.
Folhas (infusao) Como sedativo e hipotensivo.
Indonésia Planta inteira (extrato de agua Ingerido como emenagogo.
quente)
Malasia Planta inteira (extrato de agua Ingerido como emenagogo.
quente)
Ingerida para problemas do sistema
Folhas (infusao) digestivo, doengas da vesicula biliar,
enjoos, doengas da bexiga e como
analgésico  gastrico, anti-inflamatério
Portugal intestinal e antiespasmaodico renal.
Utilizada para a tosse, asma, dor de
Suriname Folhas (infusao) cabega, feridas e disturbios da bexiga.

Tailandia

Planta inteira fresca

Utilizada como fragrincia e na

alimentagao como tempero.

Planta inteira seca
(extrato de agua quente)

Ingerido para problemas gastricos.

Raiz seca
(extrato de agua quente)

Ingerido para a diabetes.
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