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RESUMO

O tema “A Nausea: Um estudo sobre a angustia em Jean-Paul Sartre”, justifica-se pela
possibilidade de examinar simultaneamente literatura e filosofia, na medida em que a
primeira permite ao leitor experienciar as sensa¢des narradas por Sartre, no texto A
Ndusea, e portanto, vivenciar efetivamente seu conceito; alias, descrito em O ser e o nada,
de forma bastante cabivel, todavia abstrata e inexpressiva sob a perspectiva da
experiéncia. Trata-se como problema, de uma tentativa de promover a compreensao da
angustia com o auxilio da literatura. Para tanto, serdo objeto de estudo desta pesquisa os
dois referidos livros de Sartre, assim como a conferéncia O existencialismo é um
humanismo, dando-se especial énfase aos conceitos sartrianos julgados mais relevantes
para compreensao da condi¢do ontoldgica do ser humano, que é ser livre (para-si, em
diferenca ao que é em-si), portanto inteiramente responsavel pelo que faz de si e por sua

existéncia (responsabilidade, md-fé e angtistia).

Palavras-chave: 1. Para-si; 2. Em-s; 3. Responsabilidade; 4. Ma-fé.



ABSTRACT
“Nausea: a study about the concept of anguish in Jean-Paul Sartre”

The theme “Nausea: a study about the concept of anguish in Jean-Paul Sartre”, is justified
by the possibility of examining literature and philosophy, to the extent that the first allows
the reader to experience the sensations narrated by Sartre, in the text Nausea, and
therefore, effectively experience its concepts, described in Being and Nothingness,
however, in a very abstract and reasonable way, bit inexpressive under the perspective of
experience. As a problem, it is an attempt to promote the understanding of anguish with
the help of literature. To this end, the two books of Sartre will be the object of study of this
research, as well as the conference The existentialism is a humanism, with special
emphasis on the Sartrean concepts considered most relevant for understanding the
ontological condition of the human being, which is to be free (for oneself, in difference to
what is being-in-itself), therefore entirely responsible for what makes of oneself, for their

existence (responsibility, bad faith and anguish).

Keywords: 1. Being-for-itself; 2. Being-in-itself; 3. Responsibility; 4. Bad faith.
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INTRODUCAO

A decisdo pelo presente tema “A Nausea - Um estudo sobre a anguistia em Jean-
Paul Sartre”, justifica-se pela possibilidade de examinar simultaneamente literatura e
filosofia, na medida em que a primeira permite ao leitor experienciar as sensagdes
narradas por Sartre, no texto A Ndusea, e portanto, vivenciar efetivamente seu conceito,
alias, descrito em O ser e 0 nada, de forma bastante cabivel, todavia abstrata inexpressiva
sob a perspectiva da experiéncia.

Trata-se como problema, de uma tentativa de promover a compreensao da
angustia com o auxilio da literatura, inico modo de viver com o personagem, desde o
inicio, esse doloroso e interminavel processo. Para tanto, serdo objeto de estudo desta
pesquisa os dois referidos livros de Sartre, assim como a conferéncia O existencialismo é
um humanismo.

A dissertacdo se dividira em duas partes: na primeira serdo tratados os
conceitos sartrianos julgados mais relevantes para compreensao da condi¢ao ontolégica
do ser humano, que é ser livre (para-si, em diferenca ao que é em-si), portanto,
inteiramente responsavel pelo que faz de si e por sua existéncia (responsabilidade, md-fé
e angustia).

Note-se, que muito se falara de liberdade, tendo em vista que ndo se é possivel
falar de Sartre sem se remeter ao livre exercicio das escolhas e dos modos pelos quais
cada qual opta por uma coisa ou por outra, ou ainda cria uma terceira possibilidade, sendo
a escolha a tnica via pela qual o homem se faz no mundo, porquanto ser é escolher-se.

A segunda parte trara a tona as densas experiéncias do personagem Antoine
Roquentin - dilacerado emocionalmente ao dar-se conta da auséncia de sentido em sua
vida e também da responsabilidade pelas suas escolhas e que de alguma forma precisa
aprender a lidar com todos os possiveis desdobramentos trazidos com essa vivéncia, que
vdo desde a sensacdo de vazio até as percepgoes fisicas: tateis, gustativas, olfativas,
portanto nauseantes. Nesse capitulo a intencdo € aproximar a conceituacdo da
experimentacdo de um certo desconforto, todavia, inevitavel ao entendimento efetivo dos
conceitos basilares das obras aqui tratadas. Observe-se que para melhor compreensao,
opta-se pela elaboragdo de resumos dos momentos mais significativos da obra, os quais
serdo sustentados pela reproducao integral de trechos importantes. Qutrossim, preferiu-

se manter o recuo de todas as citagdes, mesmo das menores. Cabe registrar que no
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presente estudo, a Nausea sera sempre referida com letra maiuscula, tendo em vista que
no romance, uma vez que Antoine se apercebe dominado por essa sensac¢ao de enjoo,

Sartre passa a nomea-la dessa forma.
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CAPITULO I

Pesa-me, realmente me pesa, como uma
condenag¢do a conhecer, esta nogdo repentina da
minha individualidade verdadeira, dessa que andou
sempre viajando solenemente entre o que sente e o
que Vvé.

Fernando Pessoa

CONSIDERACOES INICIAIS

Jean-Paul Sartre (1905-1980) foi certamente o autor mais conhecido e
representativo entre os existencialistas, sendo que em uma de suas conferéncias mais
explicativas, O existencialismo é um humanismo, proferida originalmente em Outubro de
1945, o filésofo explana de forma bastante clara o existencialismo ateu francés, sendo
imperioso destacar que mencionada palestra foi imprescindivel ao enfrentamento das
severas criticas ao seu pensamento existencialista, e justamente langadas por forcas
sociais antagonicas, sendo destaque o movimento marxista e a religido crista, e é

justamente com um enfoque humanista que Sartre expde a defesa de sua teoria.

Sartre distingue em sua conferéncia duas diferentes vertentes de existencialismo:
o cristdo e o ateu. Na primeira vertente, o autor inclui autores como Karl Jaspers (1883-
1969) e Gabriel Marcel (1889-1973) e na segunda, Martin Heidegger (1889-1976) e ele
proprio. Ateu ou cristao, os dois diferentes tipos de existencialismo mencionados por
Sartre convergem no mesmo ponto: a existéncia precede a esséncia, o que significa dizer
que ndao ha nenhum tipo de determinismo e nem ha natureza humana. O homem esta
langado no mundo, sem nenhuma razao de ser e tem sua vida em suas maos. S4 existe na
medida em que se faz, que se projeta para ser. O homem, por assim dizer, primeiro existe,
surge no mundo, se descobre e s6 assim se define. Portanto, tal como descreve o
existencialismo, o homem nao é definivel, tendo em vista que é primeiramente nada. S6

serd na medida em que se fizer.

O existencialismo enfrentou criticas severas, tendo, simultaneamente, sido
atacado por marxistas e religiosos, sendo de um lado acusado de enaltecer o quietismo e
resultar numa filosofia meramente contemplativa e, portanto, uma filosofia burguesa, e
pelo outro, por destacar a mediocridade humana, de faltar com a solidariedade ao

considerar o homem um ser isolado. Foi também apontado de negar a realidade e
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seriedade dos esfor¢os humanos, porquanto, uma vez ignorados os mandamentos divinos,
restaria apenas a estrita gratuidade, de modo que cada individuo poderia fazer o que bem
entendesse, e ainda foi muito criticado por acentuar o lado ruim da vida humana e por

isso chamado de muito sombrio.

Os marxistas responsabilizam o existencialismo sartriano de situar o homem em
um universo desprovido de sentido e completamente absurdo, onde ele se encontra
desolado, e por isso, perde total e qualquer motivacao de agir. Ja o cristianismo acusa o
existencialismo de apenas destacar os aspectos sordidos e negativos da existéncia
humana, ja que com a supressdo de Deus, o homem nédo esta mais conectado a nenhum
tipo de determinismo, e portanto deixado e entregue a sua vontade, ao seu bel prazer,
podendo dessa forma agir como bem entendesse. O principal intuito de Sartre ao
pronunciar-se em conferéncia, foi justamente o de se defender contra todas essas
acusacoes severas, sendo pertinente destacar a sua fala:

Eu gostaria, aqui, de defender o existencialismo de algumas acusagdes que
lhe tem sido dirigida. Primeiramente, acusaram-no de estimular as
pessoas a permanecerem em certo quietismo desesperancado uma vez
que, sendo as solucdes inacessiveis, dever-se-ia considerar que a agido
neste mundo é totalmente impossivel, e de levar as pessoas a uma filosofia
contemplativa, algo que, sendo a contemplagdo um luxo, nos conduziria a
uma filosofia burguesa. Essas sdo, sobretudo, as criticas dos comunistas.
Por outro lado, acusaram-nos de acentuar a ignominia humana, de expor
aos quatro ventos o sordido, o suspeito, o viscoso, e de negligenciar certas

coisas belas, alegres, o lado luminoso da natureza humana [...]. (SARTRE,

2014, p. 19-20)

E importante salientar que todas as criticas apresentadas a doutrina em discussao
foram prontamente enfrentadas com veeméncia. A quantidade de criticas pelo autor
recebidas de movimentos que sdo absolutamente contrarios em suas praticas e doutrinas,

s6 relevam ainda mais a importancia do pensamento sustentado por Sartre.

Ocorre que quase a totalidade dessas criticas é originaria da falta de compreensao
ou, melhor dizer, de apreensdo dos seus principais fundamentos, em especial os
desenvolvidos por Sartre, que traduzem o existencialismo como um humanismo pagao e

numa forma de pensar de modo consistente a relacao entre filosofia e a vida.
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Vale destacar que o existencialismo ateu ndo é de forma alguma um esforco para
comprovar a nao existéncia de Deus. Essa vertente apenas quer salientar que ainda que
existisse uma forga superior, esse fato ndo poderia salvar o homem de seu constante
projeto. Existir ou ndo um Deus ndo é, para Sartre, o problema da existéncia. O autor
deseja apenas que o homem se reencontre e que se convenga de que nada podera salva-
lo de si mesmo, nem mesmo a prova concreta de uma forca divina. E nesse sentido que o
filésofo defende o otimismo de sua tese, ja que ela pode ser considerada como uma
doutrina de a¢do, que nada tem a ver com desespero ou quietismo como acusaram 0s

cristaos e os marxistas.

Em linhas gerais, pode-se afirmar que autor deseja libertar o homem de amarras
deterministas, e que, portanto, deseja que o homem agarre novamente as rédeas de sua

vida, para que assim possa realizar o seu projeto e exercer plenamente a sua liberdade:

[...] o homem existe primeiro, se encontra, surge no mundo, e se define em
seguida. Se 0o homem, na concepg¢do do existencialismo, ndo é definivel, é
porque ele ndo é, inicialmente, nada. Ele apenas serd alguma coisa
posteriormente, e sera aquilo que ele se tornar. Assim, ndo ha natureza
humana, pois ndo ha um Deus para concebé-la. 0 homem ¢, ndo apenas
como é concebido, mas como ele se quer, e como se concebe a partir da
existéncia, [...], 0o homem nada é além do que ele se faz. (SARTRE, 2014, p.
25)

Cabe registrar que o nada citado por Sartre ndo significa dizer que o homem seja
algo sem importancia e inexpressivo. Quando o autor descreve o homem como nada, ele
apenas reconhece a sua total liberdade e sua capacidade de se moldar de acordo com as
escolhas feitas. Por outro lado, o determinismo limita essa liberdade que esta no amago
do homem, na medida em que carrega consigo sentidos, valores e razdes pré-
estabelecidas para o ato humano, o que gera a falsa ideia de esséncia prévia, e por

consequéncia impde um limite na capacidade humana de se automodelar.

E oportuno salientar que é o cerne do existencialismo sartriano o
entendimento de que a existéncia precede a esséncia, o que significa dizer que nao ha no
sujeito nada que o guie previamente, que o determine ou o impulsione. Nao ha nenhum
tipo de natureza humana, uma vez que ndo ha Deus ou nenhuma espécie de ser superior
para a conceber. O homem é e serd o que ele quiser ser, a partir da constituicdo do seu
projeto, portanto, ele serd o que ele concretizar a partir da sua existéncia. Ele projeta para
fora de si, se impulsiona para o futuro e se escolhe a todo o instante. O homem é poroso,

e, portanto, aberto ao mundo, em constante processo de mudanga.
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E reconhecido pelos existencialistas que o homem é angtistia, condigio deflagrada
em razdo de sua eterna condicdo de fazer-se, de escolher-se a todo o instante, afastado de

pré-determinismos até entao atribuidos a existéncia humana.

E importante dar relevo que ao escolher a si, o homem escolhe a humanidade
inteira e quando se apercebe da responsabilidade de seus atos e suas reais consequéncias,
torna-se impossivel fugir do estado de angustia resultante disso. Note-se que o homem
jamais pode se olvidar de decidir, sendo claro que a prépria omissdo é também uma
escolha, de sorte que nao se pode escusar, sob nenhum pretexto, eis que o ndo agir

também traz resultados.

0 pensamento existencialista declina que o homem estd desamparado, na
medida em que desprovido de uma esséncia ou pré-determinismo, nasce sem um destino
a ser cumprido, o homem faz o caminho e é também o caminho. Sendo o unico
protagonista de sua vida, é o inteiro responsavel por si mesmo, ja que ausentes valores
basilares que o orientem na conduta e lhe sirvam de estimulo. Outra caracteristica do
homem existencialista é o desespero resultante desse desamparo por si constatado, na
medida em que pode contar apenas consigo préprio, ndo podendo se valer de qualquer

apoio externo a ele.

Em alianga com esse entendimento, Sartre firmou uma nova relagdo entre o sujeito
e objeto, de modo a apurar o processo pelo qual o conhecimento se constitui, e partindo
em especial da premissa de que a consciéncia ndo é mais tida como uma coisa pensante e
sim um movimento, ou seja, que no processo do conhecimento ela vai em dire¢do as
coisas. Defende que a consciéncia ndo é um ego transcendental e afirma que consciéncia
¢ puro movimento, sendo que ndo hd ego ou qualquer refiigio, nao ha amparo, a
consciéncia ndo é nada, ela é sempre consciéncia de alguma coisa, € um nada, e esse

raciocinio torna-se o centro de seu pensamento.

Sartre defende, pois, que a consciéncia é um vazio e se lanca na direcao das
coisas, sem contudo se apoderar delas e reforca a ideia de que seja um simples
movimento, e a isso ele chama de intencionalidade e defende ainda a limpeza da
consciéncia, a fim de restabelecer a verdadeira relacao entre consciéncia e o mundo, ou
se preferir, entre sujeito e objeto. Trata-se de recuperar a consciéncia como esse vazio, o
que ele denomina de consciéncia posicional, na medida em que sendo consciéncia de

alguma coisa, ela se posiciona frente aos objetos. Nessa oposicdo vazio e as coisas, Sartre
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desenvolve sua ontologia, distinguindo o ser “para-si” e o ser “em-si”, o que sera tratado

a seguir.

“Para-si” e “Em-si”

O primeiro passo para se entender o conceito de “para-si” sartriano é apreender
que este “para” significa que a consciéncia se lanc¢a para fora, contrariamente ao que possa
parecer, pois até entdo, “para-si” seria entender, voltar-se para dentro de si, seus valores,
seus amalgamas. Sartre vai justamente no caminho contrario, na medida em que
reconhece a consciéncia como um nada e, portanto, ndo ha volta reflexiva para si, porque
esse “si”, como centro da concepg¢ao sartriana de sujeito, esta fora. Dessa forma, para
chegar a si mesmo, é imperioso que o homem se lance para fora, num movimento
constante, pois nunca se completa.

Note-se que o “para-si” ndo é uma realidade em si mesma, ndo pode ser
caracterizada como um ser “em-si”’, trata-se da consciéncia como um movimento, como
vir-a-ser, tornar-se: O para-si € temporalizacdo: significa que ele ndo é; ele se faz (SARTRE,

2013). O para-si é acdo e movimento, autocria-se continuamente.

Abstrai-se do pensamento sartriano que nao existe Deus, ndo existe moral pré-
estabelecida, o homem ¢é liberdade (SARTRE, 2010). Em O existencialismo é um
humanismo (Sartre, 2014). Sartre defende veementemente o fato de que o homem é
liberdade e cita Dostoievsky: (apud, 2014) “Se Deus nao existisse, tudo seria permitido”;
nisso esta a chave do existencialismo sartriano, pois, sem a existéncia de um ser criador,
€ o homem que se cria a cada instante. Nao existe, pois, unidade instauradora, portanto, o
homem é quem legitima suas acdes e é plenamente responsavel pela sua condi¢do de ser
“para-si”, o que significa o exercicio pleno de escolhas, sem atribuir responsabilidade a
quem quer que seja:

[...] ndo existe determinismo, o homem é livre, o homem ¢é liberdade. [...], se Deus

BN

ndo existe, ndo encontraremos a nossa disposicdo valores ou ordens que

legitimem o nosso comportamento. (SARTRE, 2010, p. 33)
Eis o fundamento basico do existencialismo sartriano: o homem é livre, esta
langado no mundo sem nenhuma razao aparente pré-determinada para seus atos e sem
desculpas para suas acdes. E ele que deve dar sentido a sua existéncia, que é a principio

um nada. E sempre o serd. O homem deve se fazer a cada instante. Ele ndo é pleno, ndo é
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preenchido com nenhum tipo de esséncia humana previamente estabelecida. Nao ha
nenhuma forg¢a divina que determinara o seu destino. No existencialismo ateu o homem é
o seu proprio Deus, sendo ele proprio sua for¢a impulsionadora. Ndo ha razao externa de
ser. O homem é, portanto, o seu proéprio artifice.

Fica claro no pensamento sartriano que se viver € um processo, fazer-se é um
projeto. E é projeto no sentido de algo inacabado, em constante mudanga, sempre em
construcdo e com a certeza de que se depende somente de si proprio, porquanto, se é
desprovido de uma esséncia humana que o predetermine e tampouco ha algo lhe seja
predestinado. Sartre é categérico ao afirmar que o homem, sem nenhum tipo de apoio
nem auxilio, estd condenado a inventar a cada instante o homem (SARTRE, 2010).

Por outro lado, e se contrapondo ao “para-si”, temos o “em-si”, que é tudo que ndo
o homem, tudo aquilo que ndo se faz a si mesmo e que, portanto, nao é livre, é determinado
“em si”: O traco fundamental que caracteriza o em-si reside em sua identidade perfeita
(BORNHEIM, 1971). Enquanto o homem, sendo “para-si”, liberdade, inventa a cada
instante o homem. Neste sentido mesmo é que Sartre afirma, em O ser e 0 nada (2013),
que a consciéncia é um nada, de modo a expressar esse vazio do “para-si” em relacdo ao

“em-si”. De acordo com Sartre:

0 Em-si é pleno de si mesmo, e ndo poderiamos imaginar plenitude mais total,
adequacgao mais perfeita do contetido ao continente: ndo ha o menor vazio no ser,
a menor fissura pela qual pudesse deslizar o nada. (SARTRE, 2013, p. 122).

A consciéncia é o nada, o sujeito; e o ser, é esse ser “em-si” que esta diante da
consciéncia. Note-se que a consciéncia é um nada e que para defini-la é imprescindivel
relaciona-la ao ser “em-si”, porquanto s6 podemos defini-la em relagdo ao ser “em-si”, ja
que a consciéncia é a consciéncia de alguma coisa. Assim, o “para-si” se constitui como
uma negacao do ser “em-si”.

Fica claro que Sartre afasta completamente a ideia da filosofia tradicional de que
a consciéncia é uma coisa em si mesma, e ainda, de que o homem é puro resultado da
situacdo historica, apesar de evidentemente ndo negar a facticidade e ter plena
consciéncia do quanto a sociedade e as condi¢Ges factuais o restringem, mas destaca que
o homem é o agente da historia e precisa se apoderar dessa condi¢do, ao invés de se

colocar como refém dela.

Liberdade, responsabilidade e angustia
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Em O ser e o nada, Sartre (2013) tem como tematica a liberdade, e por via de
consequéncia, a intencionalidade da agdo, presente até mesmo na omissao, o que significa
dizer que apesar de quaisquer condig¢des factuais, o sujeito ndo tem outra escolha senao
escolher. Dira Sartre: A escolha é possivel num sentido, mas o que nao é possivel é ndo
escolher (SARTRE, 1973).

Repita-se que Sartre ndo despreza as condi¢des factuais, pois delas o homem nao
pode se afastar, fingindo que ndo existem. Todavia, ele ndo resulta exclusivamente dessas
condigoes, ele é o que ele faz de si a partir de sua facticidade, deve se reconhecer como um
agente histdrico, que produz a histéria, e nesse ponto o pensamento sartriano destaca o

engajamento como Unica maneira responsavel de se posicionar diante do mundo:

[...] se realmente a existéncia precede a esséncia o homem é responsavel pelo que
é. Assim, a primeira decorréncia do existencialismo é colocar todo homem em
posse daquilo que ele é, e fazer repousar sobre a ele a responsabilidade total por
sua existéncia. (SARTRE, 2010, p. 26).

O ser humano, livre de esséncia prévia, estd condenado a se projetar a cada
instante. Mesmo nao podendo ignorar suas condi¢Ges factuais, o homem nao resulta delas.
Antes disso, ele é o que escolhe se projetar a partir dessas condig¢des, o que ele escolhe
fazer a partir de sua facticidade. Por essa razdo, o homem deve se afirmar como agente
histérico, sendo o engajamento a tUnica forma responsavel que o homem encontra de se
estabelecer diante do mundo. Se a existéncia precede a esséncia entdo todo ser humano
tem a responsabilidade em suas maos pelo que ele é e pelo que ele se tornara a partir de
suas escolhas: é essa a chave do existencialismo, colocar o homem em posse de sua
propria vida, para que ele seja o artesdo de seu proprio destino e que assuma plena
responsabilidade de sua prépria vida.

Destaca-se que liberdade ndo pode ser tomada como um mero atributo, e ainda
ndo se pode esquecer que o homem é livre, independentemente das condigdes factuais.
Pelo olhar sartriano existem duas formas de se lidar com a liberdade: pode-se agir de ma-
fé ou pode-se ser responsavel pelas proprias escolhas - engajado. Agir de ma-fé é uma
tentativa de fugir das responsabilidades impostas pela liberdade e que sempre resultara

infrutifera:

[...] ma-fé [...] é mentir a si mesmo. Por certo, para quem pratica a ma-fé, trata-se
de mascarar uma verdade desagradavel ou apresentar como verdade um erro
agradavel. A ma-fé tem na aparéncia, portanto, a estrutura da mentira. Sé que -
e isso muda tudo - na ma-fé eu mesmo escondo a verdade de mim mesmo.
(SARTRE, 2013, p. 94).
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Agindo de ma-fé o homem tenta se convencer de que assim o fez por conta de
condi¢des externas e que, portanto, foi coagido a fazé-lo. De acordo com Sartre, a ma-fé,
diziamos, tem por objetivo colocar-se fora de alcance; é fuga (SARTRE, 2013: 113). Dessa
forma, fragmenta a responsabilidade de suas escolhas e mascara para si mesmo uma
verdade embaracosa, uma verdade que consequentemente ird gerar uma agao que o tirara

de sua zona de conforto.

E importante esclarecer que a ma-fé se diferencia da mentira, pois na ma-fé existe
apenas uma consciéncia envolvida - a consciéncia daquele que se auto engana;
diferentemente da mentira, que envolve duas ou mais consciéncias, sendo a mentira
firmada pela proposta de enganar outros sujeitos. Sartre esclarece essa questdo da

seguinte forma:

A esséncia da mentira, de facto, implica que o mentiroso esteja completamente a
par da verdade que esconde. Ndo se mente sobre o que se ignora; ndo se mente
quando se difunde um erro do qual se é vitima; ndo se mente quando se esta
equivocado. O ideal do mentiroso, seria, portanto, uma consciéncia cinica, que
afirmasse em si a verdade, negando-a em suas palavras e negando para si mesma
esta negacdo. (SARTRE, 2013, p. 93).

A ma-fé se trata, portanto, de uma tentativa do para-si de ser completo, de negar
a si mesmo a sua nadificagdo e constante necessidade de afirmagdo de seu projeto,
colocando assim a sua responsabilidade de agir e fazer-se a todo o instante em fontes
terceiras. Agindo de ma-fé o homem se projeta numa esséncia, refugia-se em escusas e
num suposto destino a ele previamente estabelecido. Aquele que age dessa forma quer
encontrar conforto em seu passado e também se ver livre de sua total responsabilidade

diante de suas escolhas presentes e futuras.

De acordo com Sartre, ser é escolher-se (SARTRE, 2013), portanto, o homem se
faz no mundo, ele se escolhe a todo instante e, ao engajar-se, e mesmo quando se omite,
ele também escolhe por todos os homens; posto que sua a¢do instaura, concretiza um

possivel para todos os demais:

Quando dizemos que o homem faz escolha por si mesmo, entendemos que cada
um de néds faz essa escolha, mas, com isso, queremos dizer também que ao
escolher para si, cada homem escolhe por todos os homens. (SARTRE, 2010, p.
27).

Toda escolha individual influencia, necessariamente, a escolha de toda

humanidade. Quando instauro para mim algo como sendo possivel, abro também essa
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possibilidade ao meu proximo. Por essa razdo, quando escolho o meu destino, escolho

também o de toda humanidade.

Justamente por ser livre e por poder escolher, o homem que é verdadeiramente
responsavel pela sua escolha, ndo consegue fugir do sentimento de angustia, ja que, ao

escolher a si, segundo Sartre, escolhe a humanidade inteira:

O existencialista costuma declarar que o homem é angustia; isso significa o
seguinte: o homem que se engaja e que se da conta de que ele ndo é apenas o que
escolhe ser, mas é também um legislador que escolhe ao mesmo tempo o que
sera a humanidade inteira, ndo poderia furtar-se do sentimento de sua total e
profunda responsabilidade. (SARTRE, 2010, p. 28).

O sentimento de angustia pode ser descrito, em linhas gerais, como sendo a prova
que fazemos da nossa liberdade. O ser humano é fundamentalmente livre, mas tenta a
todo momento fugir de sua liberdade, uma vez que precisar escolher a cada instante o
sentido de sua existéncia é extremamente angustiante. O homem esta jogado no mundo,
sua vida é contingente e ele é quem deve dar sentido a ela a todo momento. Ndo ha nada
que o retenha, nada que o impeca, a nao ser sua vontade ou ndo de agir e concretizar seus
projetos.

Nota-se que esse raciocinio somente é possivel partindo-se do principio de que a
existéncia precede a esséncia e, portanto, cada escolha referenda um comportamento e
abre aos demais sujeitos uma forma de agir. Pois, justamente por ser aberto, o homem é
possibilidade, é poder-ser, quer dizer que se escolhe a todo instante e, ndo tendo uma
moral previamente determinada, ele decide o que sera o sera de si e também assim o faz
para a humanidade toda. Na conferéncia ja mencionada, Sartre destaca as palavras de
Ponge: O homem é o futuro do homem (SARTRE, 2010).

Como ja foi dito, ndao ha como o homem escapar da liberdade, e Sartre sintetiza
essa constatacdo em uma de suas mais célebres frases: o homem esta condenado a ser
livre (SARTRE, 2010), ndo lhe sendo permitido, de acordo com eventual conveniéncia, ser
ou nao ser livre. Quer dizer, o homem ndo poderia ser ora livre, ora escravo: é

inteiramente e sempre livre, ou ndo o é (SARTRE, 2013):

E o que traduzirei dizendo que o homem esta condenado a ser livre. Condenado
porque ndo se criou a si proprio; e, no entanto, livre porque, uma vez langado ao
mundo, é responsavel por tudo quanto fizer. (SARTRE, 1973, p. 15).

Esta condenado porque ndo tem outra alternativa sendo a de ser livre e de se
escolher a todo 0o momento. O homem ndo tem para onde fugir de si e nao pode se furtar

de sua caracteristica fundamental: é livre e sua omissao é também uma escolha. O homem
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devera arcar com a responsabilidade de suas escolhas por toda a sua vida. Quando diz um
sim, dira mil ndos. Ao escolher um caminho a seguir, o homem escolhe as dores e os
prazeres desse caminho e é quase impossivel que ele nao se pergunte como teria sido se

tivesse escolhido seguir uma direcao diferente, por isso também o homem se angustia.

Ao se deparar e tomar consciéncia dessa liberdade, e que suas escolhas implicam

em escolher para a humanidade, o sujeito se depara com a angustia:

[..] é na anglstia que o homem toma consciéncia de sua liberdade, ou, se se
prefere, a angustia é o modo de ser da liberdade como consciéncia de ser; é na
angustia que a liberdade estd em seu ser colocando-se a si mesma em questao.
(SARTRE, 2013, p.72).

A angustia é condicao flagrante da nossa liberdade e o homem que se engaja
verdadeiramente compreende o peso que sua a¢ao acarretara nao somente em sua vida,

mas também em toda a humanidade:

Aquele que realiza na angustia sua condicdo de ser arremessado em uma
responsabilidade que reverte até sobre sua derrelicdo ja ndo tem remorso, nem
pesar, nem desculpa; ja ndo é mais do que uma liberdade que se revela
perfeitamente a si mesmo e cujo ser reside nesta prépria revelacdo. Mas, como
sublinhamos no inicio dessa obra, na maior parte do tempo fugimos da angustia
na ma-fé. (SARTRE, 2013, p. 681).

Observa-se pois, que ao se constatar como um ser lancado no mundo dotado de
total liberdade e que se trata, a rigor, de um projeto em constante construcao, e ainda
diante da certeza de que o passado ndo pode ser corrigido e de que o futuro é uma
incognita, sem desprezar as condi¢des factuais, 0 homem responsavel, que sabe que suas
escolhas repercutem para toda humanidade, se deparara inevitavelmente com a angustia
e desse sentimento ndo se livrara.

Sartre sintetiza da seguinte forma: a consequéncia essencial de nossas
observacdes anteriores é a de que o homem, estando condenado a ser livre, carrega nos
ombros o peso do mundo inteiro: é responsavel pelo mundo e por si mesmo enquanto
maneira de ser (SARTRE, 2013).

Resta claro, portanto, que aquele que nao se refugia na ma-fé, que reconhece a
contingéncia de sua existéncia e que entende ser absolutamente responsavel e agente
histérico nio podera jamais se esquivar do sentimento de angtstia. E valido dizer que a
angustia ndo é um sentimento paralisador, mas deve ser compreendido como um motor
de acdo. O homem que retoma as rédeas de sua vida, livre de esséncia e determinismos,

decide sua existéncia a cada passo de sua vida, bem como de toda humanidade.
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CAPITULO II

E tdo dificil descrever o que se sente quando se sente
que realmente se existe, [...]. Ndo sei se estou com
febre, como sinto, se deixei de ter a febre de ser
dormido na vida.

Fernando Pessoa

UMA EXPERIENCIA EXISTENCIAL DA ANGUSTIA

A Ndusea é o primeiro romance publicado de Sartre e nele sao tratados, de forma
ficcional, os principios do existencialismo, os quais serdo posteriormente entabulados na
sua mais consagrada obra: O ser e o nada. Mas serd em especial a angustia a questdo
exaustivamente tratada em A ndusea; publicada em 1938. Vale ressaltar que teve sua
publicacdo negada por varios editores, e inicialmente foi nomeado como Melancolia.

Jean-Paul Sartre fundamentou seus romances e suas pecas literarias nos pilares
do pensamento existencialista por ele desenvolvido. O principal propédsito da escrita
literaria sartriana seria o de desvelar para o leitor uma possivel solucao simbolica para os
impasses existenciais do ser humano, ou seja, o de ser uma rota viavel de elucidacao do
mundo, bem como de afirmac¢do da liberdade humana. Autor e leitor firmam uma relagao
dialética, e manifestam, de forma reciproca, a liberdade um do outro. O autor, ao revelar
sua liberdade através da escrita, desvenda simultaneamente, a liberdade do leitor. O
fil6sofo francés afasta de suas narragdes qualquer vestigio determinista, tendo em vista
que seu principal interesse é sempre o de evidenciar a liberdade e os desassossegos
humanos, que estdo normalmente inseridos em uma era de dificuldades politicas,
culturais e sociais, na qual, por intermédio de sua arte engajada, o escritor pode trazer a
tona para o leitor uma reflexao critica sobre a responsabilidade humana. O escritor
almeja, ao se apoiar na literatura, que é induvidosamente uma ferramenta privilegiada
para a exposicao de ideias, alcangar a sociedade como um todo e nao apenas o meio
intelectual. Alias, o que ratifica a postura engajada do autor.

Com a sua literatura, Sartre questiona a racionalidade ocidental fixada a dogmas
deterministas e a valores pequeno-burgueses que submetem o homem a uma moral pré-

estabelecida. Valendo-se da literatura como fio condutor, Sartre apresenta ao leitor um
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modo novo de encarar o mundo e as relacdes humanas. O que se infere na teoria sartriana
é que a concep¢do de homem é dialética e histérica, porquanto o homem somente podera
ser compreendido de acordo com sua histéria individual e com vistas ao contexto social
ao qual estava emergido e se sustenta essencialmente na no¢do de que ao mesmo tempo
em que homem se faz, ele também é feito a partir da sua facticidade e da sua situacao.

A Ndusea, foi escrita sob a forma de um diario, onde esta presente uma narrativa
linear que acompanha tanto o tempo cronolégico quanto o psicolégico, tendo como
protagonista Antoine Roquentin, que se trata de um historiador com cerca de trinta anos,
erudito e muito viajado e que decide largar tudo e se dirige a cidade de Bouville ("boul"
indicando "lama" - cidade da lama) com o objetivo de escrever a biografia de um certo
marqués que vivera na cidade durante o século XVIII. Ocorre que ja no inicio dos
trabalhos, Roquentin se desinteressa pelo biografado e também é acometido por um
desencanto pela sociedade e condicdo humana, sendo tomado por uma estranha sensacao
de aversao ao ser humano e sua condi¢do existencial, em especial quando se apercebe que
a existéncia humana é uma contingéncia e que a existéncia precede a esséncia, sendo
contudo essa realidade constantemente negada pela humanidade, que vive a busca de
uma esséncia e implementa mecanismos capazes de tornar a existéncia mais suportavel.

O protagonista, por meio de profundas reflexdes, da-se conta que sentir a
existéncia resulta do ato de pensar, de modo que estamos, inexoravelmente, presos a
existéncia, na medida em que o caminho do pensamento e a chegada ao sentimento de
existir sdo inseparaveis e a consciéncia dessa prisdao sem rota de fuga é tdo vivida que lhe
provoca nausea.

Jean-Paul Sartre inaugura o romance A Ndusea com uma frase bastante
impactante na epigrafe de seu livro, com imenso significado e que muito bem representa
o personagem principal, Antoine Roquentin: “E um rapaz sem importdncia coletiva; é
apenas um individuo.” (SARTRE, 2011, p. 09). Esse trecho foi retirado da obra A Igreja, de
autoria do escritor de origem argelina Louis-Ferdinand Celine (1894-1961). De acordo
com Luis Anderson Moraes Diaz (2017) em seu artigo Roquentin, Contingéncia e Ndusea,
“essa frase parece de certa forma preconizar o que encontraremos sobre a vida de
Roquentin, alguém que ndo apresenta importancia social nenhuma.” De fato, Antoine é
um homem bastante pacato, solitario, sem raizes, sem interacdes sociais significativas,
discreto e que se limita a frequentar poucos lugares. O que o difere dos demais habitantes

de Bouville é o nivel de consciéncia que ele atingira a respeito da contingéncia da
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existéncia no periodo em que seu diario é escrito. Os cendrios da trama se limitam a
poucos lugares. Roquentin frequenta a biblioteca, o Café Mably, o Rendez-Vouz des
Cheminots, o jardim publico da cidade de Bouville e o quarto que aluga na hospedaria
onde mora.

Ao contrario do que possa parecer, cabe registrar que a “nota dos editores”
(SARTRE, 2011, p. 11), descrita ap0s a epigrafe do romance, compde a obra ficcional em
estudo e nela Sartre procura trazer um tom de veracidade aos acontecimentos que serao
relatados durante o enredo da obra, conforme a transcricio “esses cadernos foram
encontrados entre os papéis de Antoine Roquentin, e estdo sendo publicados sem
nenhuma alteragao.” (SARTRE, 2011, p. 11). O fil6sofo francés constrdi uma breve imagem
de seu personagem principal e mune o leitor com caracteristicas essenciais sobre
Roquentin. Nesse trecho do romance é possivel situar o personagem em seu tempo e
espaco. Recebemos de Sartre informacgdes sobre o passado de Antoine bem como de seu
presente. Como foi dito anteriormente, ele € um homem que visitou muitos paises, muito
instruido, e que, por razodes profissionais, se estabeleceu em Bouville para escrever uma
biografia.

Ocorre que Antoine é acometido subitamente por uma sensac¢do de aversao pela
cidade que vive e pela condicdo existencial das pessoas que o cercam. Ele percebe que os
habitantes de Bouville se limitam a determinismos e vivem uma vida cheia de ma-fé, o que
muito o incomoda. Com o passar dos dias se sente cada vez mais diferente e distante desse
grupo. Ao notar essas mudancgas, o personagem toma a decisdo de escrever um diario,
para que ele possa registra-las dia a dia, e, dessa forma, tentar compreender o que foi que
mudou em sua vida. Antoine tem a sensac¢do de estar enlouquecendo e, por esse motivo,
ele julga necessario anotar sua rotina e suas sensacdes como uma forma de ordenar
melhor seus pensamentos, ja que ha nele um sentimento de estranheza com o ambiente
que o cerca. E, portanto, de suma importancia detectar se quem mudou foi ele, as pessoas
que o cercam ou os seus arredores, como o proprio personagem descreve nas primeiras

paginas de suas anotagoes:
0 melhor seria anotar os acontecimentos dia a dia. Manter um diario para que
possam ser percebidos com clareza. Ndo deixar escapar as nuances, os pequenos
fatos, ainda quando parecam insignificantes, e sobretudo classifica-los. E preciso
que diga como vejo esta mesa, a rua, as pessoas, meu pacote de fumo, ja que foi isso
que mudou. E preciso determinar exatamente a extensdo e a natureza desta

mudanca. (SARTRE, 2011, p. 13).
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Essa constatacao de Antoine deixa bastante claro para o leitor que o personagem
ainda nao sabe descrever com exatiddo o que se passa com ele. Ha apenas uma estranheza
e um desconforto acentuado em relacdo ao exterior. O mundo agora se desvela de outra
forma para Roquentin, de um jeito que ele ainda ndo é capaz de nomear com precisao.

Antoine narra suas experiéncias na forma de um diario, mas por que Sartre decide
por esse estilo literario? O personagem, ao narrar os fatos passados de sua vida e de sua
rotina, parece querer encontrar uma espécie de sentido e encadeamento entre os fatos
contingentes de sua existéncia. Narrar significa para Antoine, atribuir significado e
necessidade para seu passado e para o seu presente, como ele sublinha no trecho a seguir:
“Quis que os momentos de minha vida tivessem uma sequéncia e uma ordem como os de
uma vida que recordamos.” (SARTRE, 2011, p. 61). Desse trecho se observa o imenso
desejo do personagem de que a vida fosse previsivel, necessaria, determinada e
sequencial e se assim fosse ele se livraria do peso que a gratuidade, a liberdade e a
responsabilidade da existéncia exercem sobre ele e que lhe é atingido como uma espécie
de enjoo.

A falta de ordenagdo com que Roquentin narra os acontecimentos parece auxiliar
o leitor a mergulhar junto com ele na falta de necessidade de encadeamento entre todos
os incidentes que lhe ocorrem e que lhe ocorreram. Como observa Diaz (2017), “os fatos
narrados em muitos trechos, como um diario de fato nem sempre tem continuidade, deixa
transparecer esse descontinuo”, dessa forma, tanto para Antoine, como para o leitor de
suas narragoes, a gratuidade e a contingéncia da existéncia e dos fatos ocorridos se
apresentam de forma gradual no decorrer da composicao do romance.

O personagem relata a situacdo em que surgiu pela primeira vez o sentimento de
Nausea ja no inicio de seu diario, quando se apercebeu enojado ao fazer algo que lhe era
bastante corriqueiro e que, de repente, causou-lhe imenso desconforto. Ele é subitamente
acometido por uma espécie de enjoo em suas maos, que o impediu de ricochetear uma
pedra junto ao mar. O personagem nao consegue manter o objeto nas maos, sente nojo,
quase um pavor. Antoine sente medo. Ainda ndo é claro para o personagem o motivo que
o travou diante de uma ag¢do bastante corriqueira. Por mais que ele sentisse vontade de
imitar a acdo dos meninos que se divertiam ao tacar pedras, algo o impediu e ele nao foi
capaz de concluir a sua agao.

A partir desse acontecimento ele progressivamente se da conta de que sua vida

estd perdendo a esséncia, uma tal esséncia que ele julgava possuir, que esta perdendo o
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significado que ele atribuia a sua existéncia. A principio ele se limita a apenas descrever o
que se passa em sua rotina e a registrar as suas sensac¢des, mas ainda nao consegue
perceber o que se passa de fato. Antoine nota que ha uma estranheza, um desconforto,
uma espécie de nojo, de enjoo e isso é tudo. Nas paginas iniciais do romance, essa ‘coisa’
ainda ndo tem nome, Antoine sequer é capaz de explicar de onde vem esse sentimento de
aversao, que o assusta e que o deixa imerso em uma espécie de melancolia.

A psicéloga Etiane Araldi (2007), em seu artigo intitulado A melancolia e A Ndusea
de Jean-Paul Sartre, tece comparacgoes entre Antoine Roquentin e o discurso do sujeito
melancdlico. De acordo com a autora, no romance de Sartre (1938), o personagem
principal deflagra o absurdo e a gratuidade da existéncia e o melancélico tem a sensag¢ao
de estar préoximo a uma verdade bastante ameacadora. Ora, ndo esta Roquentin proximo
de desvelar algo que o amedronta e que o ameaca? Observe-se que ha no melancélico uma
certa no¢do de impoténcia gerada pelo possivel efeito que essa verdade trara e nao é
possivel se aproximar dessa tal verdade ameagadora sem adoecer. O personagem do
romance de Jean-Paul Sartre se sente completamente impotente diante da constatacdo da
gratuidade de sua existéncia. Araldi (2017) conclui em seu estudo “que, apesar da
existéncia de pontos antagonicos entre as duas teorias, o discurso de Antoine Roquentin
mostra-se em afinidade com a condicdo existencial do melancélico”. A melancolia é uma
patologia tratada pela psiquiatria, ao passo que a Nausea revelada pelo fil6sofo francés
em seu romance mostra o estado deflagrado diante da constatacdao da contingéncia e da
gratuidade da existéncia, de sorte que a Nausea aqui tratada ndo é uma patologia
emocional, tampouco uma situacdo capaz de ser resolvida a base de tratamento
medicamentoso ou terapéutico. A Nausea descrita por Sartre é uma condi¢ao daquele que
se nota abandonado no mundo, sem esséncia, sem determinismos, sem razao de existir, e
que é, portanto, responsavel absoluto pelo seu projeto existencial e suas escolhas. Vale
mencionar que aquele que nado se refugia na ma-fé, e que, portanto, se engaja em seu
projeto de forma responsavel, se encontra mergulhado na angtstia, sem possibilidade de
retorno. Foi uma alternativa, para dizer o menos, muito prudente do autor de A Ndusea,
optar por esse titulo em substitui¢cdo ao anterior, qual seja, Melancolia.

Ainda nos primeiros relatos de Antoine, ele pensa que seu estranhamento
perante o mundo ndo passa de “uma pequena crise de loucura” (SARTRE, 2011, p. 14),
Roquentin acredita estar passando por um incomodo passageiro, ele diz ja nao se

identificar mais com esses sentimentos que tanto o perturbavam até o momento. Dessa
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forma, sente-se confortavel como todos os burgueses que habitam Bouville e que tém suas
rotinas ordenadas e sem perturbag¢des. Como se pode temer uma vida tdo metddica? Nada
ha de novo para acontecer, tudo e todos mantém a sua mais perfeita ordem, e, essa ordem,
alivia Roquentin. Antoine observa o senhor Rouen, um homem que se hospeda no mesmo
hotel que ele e que mantém uma certa regularidade em sua rotina. Reserva um quarto
todas as semanas, e, normalmente, ao chegar, bebe uma cerveja no Rendez-Vouz de
Cheminots antes de se deitar. Esse senhor representa, para o personagem principal, a
regularidade da vida burguesa, sempre previsivel, repetitiva e segura. Nao ha nada para
temer quando se pode antever o que ira acontecer, por isso, Antoine sente uma imensa
tranquilidade ao observar esse homem e ao olhar de sua janela os transeuntes, que, assim
como ele, mesmo que por um breve instante, estdao confortavelmente instalados no

mundo. Assim descreve o personagem em seu diario:

“Pois bem, quando o ouvi subindo as escadas, meu coracio bateu mais forte, tal
atranquilidade que isso me proporcionava: o que se pode temer num mundo tao

regular? Creio que estou curado.” (SARTRE, 2011, p. 15)

O mundo regular descrito por Antoine suscita no personagem uma falsa ilusao de
afastamento da contingéncia de sua existéncia. A gratuidade da vida humana e o
incomodo se afastam por um instante. Infelizmente, essa suposta tranquilidade nao é
duradoura. O absurdo da condi¢cdo humana contingente ndo deixara de o assombrar. A
gratuidade se desvelara com o decorrer dos fatos descritos no diario, e Antoine nao
podera se apartar de seu novo estagio de consciéncia perante a vida dele e daqueles que
o cercam. Nesse momento da trama, ha um impasse bastante interessante e paradoxal que
ocorre com o personagem: de um lado, ha a consciéncia lucida a respeito da contingéncia
e, de outro, a necessidade desse mundo regular descrito por ele como sendo uma espécie
de conforto para suas aflicbes. Pode-se dizer que o personagem procura encontrar
refigios, mesmo que sejam efémeros, porque sua consciéncia tornou-se bastante
perturbadora. Todas as suas experiéncias sdo muito intensas e tudo o afeta de forma
brusca.

Antoine é um homem solitario e que se limita a frequentar poucos lugares. Ele é
cliente assiduo do Café Mably, onde observa com atenc¢do os habitos do gerente, que
mantém curiosamente sempre a mesma rotina, e, também dos seus frequentadores. Ele

nota que sao pessoas com habitos muito diferentes dos dele, sendo que possuem cargos
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publicos, exercem o papel de pais de familia, tém carreiras estabelecidas, e principalmente
precisam de companhia para darem significado as suas existéncias. O Café é para
Roquentin e para todos os outros que o frequentam, uma espécie de refugio e de
justificativa para suas vidas, como ele relata: “Também eles, para existir, precisam estar
reunidos.” (SARTRE, 2011, p. 19). Necessitam estar em grupo para afastar a solidao,
sentimento que comeca a arrebatar Antoine. O personagem sente-se mais s0 a cada dia, e
antes o que era uma espécie de alento, passa a perturba-lo. Ele comeca a sentir a mesma
necessidade de vida conjunta, como os outros que o rodeiam e sente uma estranha
vontade de externar verbalmente aquilo que tanto tem lhe tirado a paz nos ultimos dias,
quase que como uma tentativa de se libertar desse incomodo.

Outro lugar usualmente frequentado por Antoine na trama é o Rendez-Vouz des
Cheminots, onde ele vai periodicamente para fazer amor com a dona, Francoise. Os dois
ndo mantém propriamente uma relacdo de amizade, sendo puramente uma relagdo
carnal, onde é tirado proveito de ambas as partes. Ela necessita de um homem a cada dia
para purgar os seus desejos e Antoine necessita expurgar “certas melancolias que o
atingem”. (SARTRE, 2011, p. 19). Os personagens ndo conversam. Sobre o que iriam falar?
Nao ha nada de importante para se dizerem. Roquentin apenas deixa o momento fluir.
Ainda que juntos por alguns instantes, os dois continuam s6s em suas existéncias. O tinico
ponto de interseccdo entre os dois sao seus desejos carnais. Frangoise representa no
romance, uma das rotas de fuga para as aflicoes de Antoine, ainda que de forma
passageira.

Ao longo do livro, a estranheza de agrava. Roquentin se sente imundo, sujo,
deslocado, enjoado e pouco motivado a continuar vivendo. Nao ha quase nada que o
impulsione e que o alegre. Ele tem cada vez mais presente a impressao de estar perdendo
sua sanidade mental.

Roquentin normalmente passa os dias na biblioteca em que trabalha e pesquisa
sobre a vida do Marqués de Rollebon e é onde conhece um importante personagem do
romance, o Autodidata, que representa na obra o sonho humanista da crenca na
humanidade. Ele defende o amor e acredita na bondade humana. Os dois nao firmam uma
amizade sélida, mas convivem diariamente, e por esse motivo Antoine é capaz de
descrever suas peculiaridades. O Autodidata passa os dias a ler, todavia, tem um
conhecimento completamente fragmentado, uma vez que, como observa o protagonista,

ele escolhe os seus autores por ordem alfabética afim de deter todo conhecimento que ha
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no mundo, com o intuito de tornar-se culto, sabio e instruido, mas mesmo com tantos
apontamentos dos livros que 1é, ele ndo sabe dar sentido ao seu conhecimento. Esse
personagem contribui muito para a sensacdo de desespero de Antoine, que cultiva uma
opinido absolutamente contraria a do personagem destacado.

Muitas vezes, ao se refugiar no Café Mably, Antoine escuta no gramofone uma
cancdo de jazz, intitulada Some of these days, interpretada na voz de uma negra americana.
Ao ouvir a cangdo, o personagem se tranquiliza. Somente quando ele se deixa envolver
pelo ritmo da musica, é que a Nausea se dissipa por completo. Como afirma Artur Ricardo

de Aguiar Weidmann em seu artigo O efeito do jazz em a Ndusea de Jean-Paul Sartre:

[...] o papel da musica no romance esta ligado a possibilidade de superacdo, ou
pelo menos de suspensio do absurdo. Pois, quando a mesma é executada, além
de invadir a atmosfera das situagdes, parece invadir por completo o personagem
devolvendo-lhe a seguranca que sentia antes da descoberta da contingéncia. [...].
Em geral, quando ouve a musica, o personagem torna a experimentar a sensagao
de familiaridade com o mundo através da manifestacdo da necessidade e do
sentido que este sempre lhe pareceu ter. Significa que a experiéncia estética,
vivida através da musica, doa ao real uma subita e temporaria ilusdo de ordem

através do ritmo sincopado do jazz. (WEIDMANN, 2016, p. 153)

Antoine se alegra justamente por sentir-se capaz de escapar de seu mal-estar,
gerado pela constatacdo da contingéncia de sua existéncia, nem que seja por alguns
instantes. A musica o preenche por completo e toma todo o ambiente do café, dando-lhe
aimpressao de linearidade, uma vez que a can¢ao tem comeco, meio e fim, diferentemente
da vida do personagem referido. A musica possui uma esséncia, é determinada, completa
em si mesma, ao passo que a realidade humana é completamente desprovida de
determinismos prévios e sem nenhuma razio de ser. Conforme declara Silva: “E assim
que Roquentin gostaria que fosse a sua vida: duracdo melddica, qualitativamente
necessaria, previsivel e exata. Em cada momento dessa duragao, pode-se esperar pelo que
vai acontecer: a musica ndao nos decepciona” (2004, p. 91). A musica simboliza um
paradoxo a contingéncia existencial da qual se apercebe o personagem e que tanto o
angustia e o deixa inquieto, por essa razao, a melodia o preenche.

Em uma tarde ensolarada de sidbado, Antoine decide visitar o museu de Bouville,

e no grande saldo de artes, se depara com retratos que pertencem a ilustres

personalidades da cidade. La estdo eternizados mulheres e homens que tiveram suma
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importancia para o local. Todas essas grandes personalidades de Bouville representam
papéis sociais bastante concretos e que fazem com que Antoine reflita sobre o seu préoprio
projeto de vida, e ao observar todas essas pessoas de grande destaque social, pode-se
dizer que o personagem principal constata de forma gritante a gratuidade de sua prépria
existéncia, ainda que ele ndo saiba nomear conceitualmente o incomodo que sente. Uma
das figuras lhe chama demasiada atenc¢do: a de Pacome. Antoine o contempla e ao
imaginar a vida desse homem ilustre, nota o quanto sua existéncia se diferiu da sua
propria. Ao contrario dele, Pacoéme exerceu o papel de pai, de marido, foi bem-sucedido
em seus negdcios, consolidou o nome de sua familia e levou uma vida exemplar. Esse
ilustre homem parece ter de fato encontrado um significado para a sua trajetoéria de vida,
diferentemente de Antoine. Pacomé se consolidou com um papel social exemplar e
acumulou fortuna. Por essa razio, Antoine relata: “Durante sessenta anos, infalivelmente,
usara o direito de viver. Que magnificos olhos cinzentos! Nunca a menor divida o cruzara.
[..] Sempre cumprira o seu dever, todo o seu dever [..]” (SARTRE, 2011, p.116). Esse
homem que fora para sempre eternizado em uma pintura representa de forma concreta o
total oposto de Antoine. Que tinha ele acumulado até agora? Que grandes feitos havia
concretizado? Ele tinha em suas maos apenas duvidas, era solitario, seu passado se
desfizera por completo e sua consciéncia o atormentava.

O personagem principal observa com o passar dos dias, a falta de significado cada
vez mais flagrante em sua vida e na vida daqueles que o cercam. A primeira atitude de
mudanca brusca que ele decide tomar € a de parar de escrever a biografia do Marqués de
Rollebon. Antoine percebe que ndo ha sentido em descrever os fatos ocorridos na vida de
outrem, uma vez que, conclui o personagem, um bidgrafo apenas tenta reunir fatos
desconexos da vida de uma pessoa e dar um sentido para esses fatos, quando, na verdade,
ha muitas coisas que se passam na vida do biografado e que dependem de circunstancias
imprevisiveis e contingentes. De que adianta tentar significar o passado e de tentar lhe
atribuir qualquer espécie de necessidade? Antoine se recorda de uma frase proferida por
uma empregada do Chez Camille: “- Como entdo, eu que nao tive forgas para reter meu
proprio passado, posso esperar salvar o de outra pessoa? (SARTRE, 2011, p. 130). Seria
isso entdo? Eis que no romance se desvela uma epifania para o personagem principal: o
senhor de Rollebon estd morto, bem como o seu passado. Mais vale para Antoine que ele
se foque em sua prépria vida, em seu momento presente. O presente € o que existe, aqui

e agora. Antoine registra em seu diario: “o sr. de Rollebon acabava de morrer pela segunda
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vez” (SARTRE, 2011, p. 131). Escrever uma biografia perde total sentido para Roquentin,
ja que ele se da conta da falta de significacao para o que se passa na vida de qualquer um.
A existéncia é contingente, por isso ndo ha razdo para se procurar sentido em fatos
fortuitos e sem significado. Melhor seria escrever um romance, conclui Roquentin, para
que assim ele possa exercer sua total liberdade, engajamento em sua escrita, e
principalmente, para que retome as rédeas de seu projeto e da sua préopria vida.

Outro fator que contribui para a tomada de decisdo de Antoine em relacdo a
biografia do Marqués é a percepgdo de que seu projeto de trabalho serviu apenas para
que ele tentasse preencher a sua prépria existéncia. Revivendo a vida do Marqués,
Antoine se desfocava da sua propria, podia fugir da gratuidade e da responsabilidade de
sua condicdo, como ele afirma em suas anotagdes: “O senhor de Rollebon era meu sdcio:
precisava de mim para ser e eu precisava dele para nao sentir o meu ser” (SARTRE, 2011,
p. 133). O projeto de Antoine ndo passava de um reflgio, de uma espécie de fuga da sua
gratuidade e da responsabilidade de engajar em seu projeto como existente. A biografia
lhe dava uma razdo para existir, para significar sua vida. Era, acima de tudo, uma maneira
de se refugiar de seu presente avassalador, mesmo que de forma passageira e iluséria.
Pelo tempo que durou seu propédsito de escrever a biografia, o Marqués passou a ser a
razdo de viver de Antoine, que agora, ao abandonar definitivamente Rollebon,
encontrava-se perdido, com a inevitavel pergunta - ainda sem resposta —: “Que farei
agora?” (SARTRE, 2011, p. 134). Abandonado em sua gratuidade, Roquentin é
impulsionado a ressignificar o seu projeto, sem a escusa de significar sua vida em outrem.

Torna-se evidente para o personagem principal que, de fato, seu problema se
limita ao fato de existir. E isso que o incomoda profundamente. Ao refletir durante uma
conversa com o Autodidata, em que este confidencia a Antoine os problemas que tem
enfrentado, ele relata: “Tudo o que quero é me compadecer com os problemas dos outros;
isso representara uma mudanca para mim. Nao tenho problemas, tenho dinheiro, fruto de
rendas, ndo tenho patrao, nem mulher, nem filhos; existo, é tudo. E esse tédio é tdo vago,
tdo metafisico que me sinto envergonhado” (SARTRE, 2011, p. 143). De fato, Roquentin
ndo enfrenta dificuldades financeiras e tampouco familiares. O que o perturba é sua
consciéncia diante a sua prépria existéncia e sua gratuidade. Isso é que o tem entediado
profundamente. Pode-se dizer que, para Antoine, ocupar-se com os problemas alheios é
uma distracdo confortavel, dessa forma ele encontra uma maneira de devanear seu tédio

e suas preocupacoes. Diferentemente dos dilemas dos outros, o problema que ele enfrenta
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aparentemente ndo tem uma solugdo. Se lhe faltasse dinheiro, bastava que ele procurasse
uma fonte de renda. Caso se tratasse de dramas familiares, ele haveria de encontrar uma
saida. Mas o problema de Antoine ndo é palpavel e ele parece ter percebido, ainda que
inconscientemente, que uma vez desvelado o absurdo da condi¢gdo humana, ndo ha
caminho de retorno.

Ha fatos no romance que merecem especial destaque e um deles é o momento em
que Antoine esmaga uma mosca na mesa de um café. Ele diz estar fazendo um favor para
o inseto, porque o esta libertando do peso da existéncia, do fardo que é existir, como relata
em seu diario: “Vou lhe fazer o favor de esmaga-la” (SARTRE, 2011, p. 140). Para a
personagem, nessa altura do romance, existir sem qualquer significado é um peso. Ao
contrario dele, a mosca é um ser determinado, completo em si mesmo, nao livre e que nao
tem a necessidade de se fazer e de reafirmar a cada instante seu projeto. Por muitos anos,
Antoine se limitou a viver como uma mosca, fechando os olhos para a gratuidade de sua
existéncia que, ao passo de cada experiéncia relatada em seu diario, se desvelava de forma
avassaladora para ele.

H4 uma cena em que o estranhamento de Roquentin perante as pessoas que o
cercam se evidencia: ele observa os clientes de um café e se atenta a um casal de jovens
namorados. Antoine os observa e conclui que os dois representam um papel: o de serem
um casal de jovens apaixonados, que estao felizes e que se apoiam um no outro para
darem sentido a suas existéncias e a sua felicidade. Esse jovem casal se sente bem, gostam
da companhia um do outro, logo devem constituir uma vida juntos e, dessa forma, terem
uma existéncia fadada ao determinismo, sem grandes novidades, como todos os outros
casais burgueses que habitam Bouville. O olhar de Antoine, para ele e para as pessoas que
o cercam, é um olhar onde tudo se fragmenta e perde o sentido e a esséncia. Sé resta, tanto
nele préprio, quanto nos outros, a existéncia. Tudo perde o significado para ele.

Ao passear no jardim publico, eis que finalmente o incomodo de Antoine se
desvela completamente para ele. Nessa altura da trama, o personagem ja consegue
perceber de forma clara o que tanto o tem aborrecido. A existéncia se revela e ele
compreende de maneira racional o que se tem passado desde o inicio de suas anotacgdes.
A existéncia o aborrece, a Nausea se apossou por completo dele e ja ndo ha mais no
personagem a ilusdo de se livrar dela. Ele sabe, de maneira clara, que nao se trata de uma
doenca. Ao contrario disso, ele relata em meio a epifania: “A Nausea sou eu.” (SARTRE,

2011, p. 169). A existéncia o penetrava por todos os poros de seu corpo. Agora havia nele
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a certeza do que significava existir. Sua existéncia dependia dele, somente de suas
escolhas e de seu projeto existencial. Nao havia mais para o personagem como fugir
através de seu passado. A vida era o que se apresentava agora, no momento presente e
dependia que ele se reafirmasse a cada instante. A Nausea representa todo peso da
existéncia que recai sobre Antoine. No momento em que o bpersonagem conclui “O
essencial é a contingéncia”, ele possui a sua Nausea, a compreende por completo. E capaz
de exprimir em palavras o que esse enjoo representa: a gratuidade da existéncia. Antoine
se depara com sua existéncia ndo justificada.

Outro momento importante da-se quando Anny, a ex-namorada de Antoine,
manda-lhe um bilhete. Ela quer reveé-lo. O personagem é inundado de esperanca e tomado
por uma onda de felicidade, que toma conta de seu corpo. Reencontra-la pode ser a
salvacdo de todo seu mal-estar, sendo que ha tempos ele vislumbra a possibilidade de
falar com alguém sobre tudo que se tem passado em sua vida, e assim firma a ilusdo de
que sua antiga companheira o ajude a significar suas experiéncias e que o auxilie a
desvendar o sentido de sua existéncia e a fonte de todas as suas incomodagdes recentes.
Antoine nunca foi capaz de superar todas as expectativas de Anny, uma mulher sempre
em busca de instantes perfeitos e quando a revé, Antoine nota o quanto ela mudou
durante todo o tempo que ficaram sem se encontrar. Agora ela esta gorda, tem os ombros
caidos e perdeu a expressao infantil que carregava em seu rosto. Ao abrir a porta de seu
quarto e convida-lo para entrar, Antoine nota a indiferenca com que ela o trata e sequer
apertam as maos, Anny ndo suporta essas cordialidades. Além disso, ha ainda algo que
chama a aten¢do do personagem: Anny ndo decorou o quarto com seus pertences
pessoais, como era de costume. As paredes estdo nuas, despersonalizadas, livres de seus
quadros e das memdrias de suas viagens. Os dois personagens iniciam uma conversa,
Anny conta a Roquentin sobre sua vida. Ela se relaciona com um homem rico que a
sustenta, € uma mulher adultera, viaja bastante, atuou em pecas de teatro e sustenta seus
luxos com o dinheiro de seu companheiro. Ela direciona perguntas diretas e mecanicas a
Antoine. Depois de tantos anos de relacionamento, ele bem sabe que isso significa que de
fato ela ndo se interessa com o que se passa com ele. Eis que registra: “De repente ja ndo
sinto a menor vontade de lhe contar nada. Para qué? A Nausea, o medo, a existéncia... Mais
vale que guarde tudo isso para mim” (SARTRE, 2011, p. 187). De que vale compartilhar
suas descobertas com ela? Afinal, pensa Antoine, Anny “aparentemente acha que ja sabe

o suficiente sobre mim” (SARTRE, 2011, p. 188). Eles discutem ainda algumas
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amenidades. Antoine se foca no presente, deixa de procurar a Anny do passado que ele
tanto idealizou. La estava ela, presente, diante dele. Apesar de todas as suas mudancas,
ela continua sendo a mulher que Antoine ama, como declara: “E essa moga, essa moga
gorda de aparéncia deteriorada que me toca e que eu amo” (SARTRE, 2011, p. 191).
Durante a conversa, Anny revela ter mudado completamente, “dos pés a cabeca” (SARTRE,
2011, p. 191). Ela ndo consegue precisar com exatiddo como e quando se deu essa
mudanga, mas, assim como Antoine, sentiu sua vida se transformar de repente. E nesse
momento que ele percebe que, apesar da falta de comunicagao entre eles, os dois dividem
as mesmas angustias e perturbagdes, transformaram-se simultaneamente. Ela estava tdo
perdida e desolada quanto ele. Também Anny parece ter desvelado a gratuidade da
existéncia e se limita apenas a sobreviver a si mesma. Ndao ha nela nada que a motive
verdadeiramente e nem que a console. Ela sobrevive aos dias, ndo se sente mais capaz de
se encantar com pessoas, “atualmente” - relata a personagem - “vivo rodeada por minhas
paixdes defuntas” (SARTRE, 2011, p. 193). Anny se refugia em seu passado, em bons
momentos e busca em suas memorias um porto seguro para afastar de si a agonia da
constatacdo da gratuidade de sua existéncia e confessa a Antoine: “- Vivo no passado.
Recordo tudo o que me aconteceu e ordeno-o. Assim de longe ndo déi” (SARTRE, 2011, p.
202). 0 passado é sempre um recanto confortavel e seguro, ainda que ilusério. Recorrer
ao passado como conforto é um meio para preencher o nada que é a condi¢cao humana e
para se furtar da responsabilidade de reafirmacdo constante do projeto presente, do
projeto que € ser. Para Roquentin, refugiar-se em suas memorias passadas ndo é mais uma
alternativa possivel, nao lhe basta, como o préprio declara a Anny: “- Pois bem, isso
absolutamente nao me satisfaria” (SARTRE, 2011, p. 202). Essa alternativa também nao
satisfaz Anny por completo, mas, diferentemente de Antoine, ela prefere continuar a viver
na ma-fé - quer fugir de sua liberdade - do que engajar-se verdadeiramente em seu
projeto. Eis a principal diferenca entre os dois. O personagem principal enfrentara sua
condi¢do de Para-si e, ao longo da trama, a partir de sua Nausea, ele ressignificara seu
projeto, enquanto Anny continuara a viver se abastecendo das suas memorias como via
de conforto e fuga para seu presente. Ela deseja, a todo custo, afastar de si a anguistia que
sente diante de sua liberdade. Anny representa, no romance, a tltima ruptura de Antoine
com o seu passado. Agora ele tem plena certeza de que esta livre e sozinho e que precisa,

portanto, ressignificar o seu projeto existencial de forma engajada e responsavel.
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No final do romance, Antoine encontra uma maneira de superar sua Nausea, uma
vezZ que percebe que essa sensacdo é provocada pela contingéncia de existir. O
personagem sé se sente bem quando ouve um disco de jazz e conclui que uma cangao é
uma realizacdo perfeita, uma vez que tem comeco, meio e fim. Ele pensa que é assim que
a vida deveria ser, mas nao é. A vida precisa de um autor, de um agente motor, que é ele
mesmo. A musica provoca em Roquentin a sensa¢do de acabamento. Antoine acredita que
a arte o salvara. A arte de escrever um romance de fic¢do, pois dessa forma seu nome e
sera eterno, intacto. Ele sera lembrado para sempre pelos seus leitores de uma forma
Unica e acabada, sendo que para isso, basta que seu livro seja lido. Por essa razdo, ele
busca a sua salvacdo através da arte. Decide escrever um livro de ficcao e desiste de ser
bidgrafo. Ele pretende redigir uma obra onde a liberdade aparega, sobre algo que ele
proprio inventou, sem as amarras de fatos da vida de outrem. Quando seu livro estiver
escrito, Antoine estara para sempre salvo através da arte.

A Nausea de Roquentin é a sensacdo causada quando o personagem compreende
que a existéncia por si sé é gratuita e ildgica se ndo for acompanhada da constante busca
da constru¢do de uma esséncia verdadeira e responsavel. A sensacdo de Nausea
possibilita para o personagem principal a ressignificagdo de seu projeto existencial.
Antoine se liberta da alienagdo, vivenciando um processo que lhe permite redesenhar sua

vida e situar a sua existéncia em um novo patamar.

A nausea

Considerando-se que ja foram oferecidos os dados acerca do protagonista e
coadjuvantes, bem como o local em que a historia se passa, e ainda os principais pontos
do seu desenvolvimento, em suma, informagdes imperiosas a orientagdo do leitor, passa-
se neste capitulo a retratar os momentos em que a Nausea se manifesta, desde os mais
aparentemente inexpressivos inexpressivos até aquele em que Antoine se convence de
que ndo mais podera se livrar dela, ¢ um momento tnico, comparavel ao de encontrar a
verdadeira peca, imprescindivel a visao completa de um quebra-cabecas desconhecido.
Como foi destacado anteriormente na introducao do presente trabalho, nesta sessdo da
dissertacdo todas as citagdes serdo mantidas em recuo, mesmo as menores.

De inicio, o personagem descreve uma situacdo em que tem uma sensa¢do

desconhecida, que é recebida com estranheza e que, todavia, ndo sabe distinguir:
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Sabado os meninos brincavam com pedras, fazendo-as ricochetear, e eu queria
imita-los e jogar uma no mar. Nesse momento, detive-me, deixei cair a pedra e
fui embora. E provavel que eu parecesse perdido, j4 que os meninos riram
quando lhes dei as costas. E isso, quanto ao exterior. O que ocorreu em mim nio
deixou vestigios claros. Havia algo que vi e que me desagradou, mas ja ndo sei se
estava olhando o mar ou para o seixo. [..]. Eu segurava pelas bordas, com os
dedos muito afastados, para ndo me sujar. [...] € certo que tive medo ou algum
sentimento do género. Se pelo menos soubesse do que tive medo, ja teria dado

um grande passo. (SARTRE, 2011, p. 13, 14).

E esse o primeiro momento em que Antoine percebe que ha algo diferente
ocorrendo com ele. Algo que ainda ndo tem nome, que ele ndo sabe identificar como
comegou e nem de onde veio. Foi um estranhamento perante uma situagdo que, até pouco
tempo atras, ndo lhe causava desconforto algum.

Antoine tenta se livrar daquela sensacdo desconhecida: de sua angustia; se
refugia em um café, sente-se a vontade, burguesamente instalado no mundo. Acredita
estar livre do incomodo. Age de ma-fé para se livrar da angustia, a exemplo do que fazem

os homens, implementam mecanismos para suportar a existéncia:

Meus estranhos sentimentos da outra semana me parecem hoje bastante

N

ridiculos: ja ndo me identifico com eles. Essa noite estou muito a vontade,

burguesamente instalado no mundo. (SARTRE, 2011, p. 14).

O personagem pensa ja estar livre do incomodo. Ilude-se ao acreditar que se
refugiar no meio de outras pessoas o fara se sentir melhor, o fara se sentir como todos os
burgueses de Bouville, acomodados, instalados no mundo de forma confortavel e
previsivel. Antoine tenta se convencer de que o incdmodo passara, e reitera o

comportamento de ma-fé, iludindo-se:

Com uma noite bem dormida, uma so, todas essas historias seriam varridas de

minha cabega. (SARTRE, 2011, p. 14).

Pode-se inferir com o trecho acima citado, que Antoine age de ma-fé, pois esta a
mentir para si mesmo, querendo a todo custo livrar-se da angustia que o consome
diariamente. Todas as suas experiéncias agora sdao absurdamente pesadas para ele, é

como se o personagem estivesse experimentando tudo pela primeira vez, sua percep¢ao
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do mundo mudou desde que o processo da Nausea tomou conta dele, e por essa razao ele
se sente exaurido e acredita que com uma boa noite de descanso, o mal estar passara.
Todavia, o processo iniciado ndo pode mais ser represado, sendo Antoine
acometido de forma inexoravel. A ma-fé ndo é mais capaz sequer de camuflar essa
experiéncia, tampouco de aniquila-la:
Alguma coisa me aconteceu, ja ndo posso mais duvidar. Isso veio como uma
doenca, ndo como uma certeza comum, ndo como uma evidéncia. Instalou-se
pouco a pouco, sorrateiramente: senti-me um pouco estranho, um pouco
incomodado, e foi tudo. Uma vez no lugar, ndo mais se mexeu, ficou quieto e

consegui me persuadir de que ndo tinha nada, de que era um alarme falso. E eis

que agora a coisa se expande. (SARTRE, 2011, p. 15, 16).

Roquentin tem a certeza de que algo lhe aconteceu, ja ndo ha mais duvidas de que
algo se passa com ele. Algo estranho que se apossou dele, que se instalou em seu ser, algo
que ele ainda nao sabe identificar com precisao.

A partir desse momento, Antoine tdo somente passa a se preocupar em detectar

o que mudou se as coisas, se ele proprio:

Portanto, ocorreu uma mudan¢a durante essas tltimas semanas. Mas onde? E
uma mudanca abstrata que nio se fixa em nada. Fui eu que mudei? Se fui eu,
entdo foi esse quarto, essa cidade, essa natureza; é preciso decidir. (SARTRE,

2011, p. 16).

O personagem declara, no trecho acima citado, que algo mudou. Mas onde
ocorreu essa mudanca? Foi nele? Foi no mundo ao seu redor? Nos objetos que o cercam?
E preciso que ele descubra exatamente onde ocorre essa mudanga.

Antoine confirma, cada vez mais, que alguns comportamentos ndo passam de
subterfigios, uma vez que ja esta produzido de modo diferente dos demais homens, esta
se livrando da ma-fé, e a partir disso, os comportamentos quase que programados nao o

acalantam mais:

Simplesmente, mesmo assim, me sinto intranquilo: faz meia hora que evito olhar
para esse copo de cerveja. Olho para cima, para baixo, para direita, para
esquerda: mas ele - o copo - ndo quero ver. E eu sei muito bem que todos os
celibatarios que me rodeiam ndo podem me ajudar: é tarde demais, ja ndo posso

me refugiar entre eles. (SARTRE, 2011, p. 21).
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Os cafés nao sao mais alento para Antoine. Os outros que o cercam nada podem
fazer para salva-lo. Nessa altura do romance, Antoine parece ja perceber que ele possui
uma outra consciéncia mundana, muito alheia aqueles clientes dos lugares que ele
frequenta. Os celibatarios por ele mencionados ainda nao foram atingidos pela Nausea,
limitam-se a viver suas existéncias protegidos pela ma-fé.

Antonie acredita que conversar sobre o que se passa com ele seja a chave para
livra-lo de seu incomodo. Nesse ponto, Antoine ainda nao sabe o que sente, identifica
apenas um desconforto permanente, sem, contudo, entender se a mudanga esta nele ou

nas coisas:

Gostaria de falar com alguém sobre o que esta me acontecendo, antes que seja

tarde demais, [...]. Gostaria que Anny estivesse aqui. (SARTRE, 2011, p. 22).

Roquentin acredita que conversar com sua ex-namorada, Anny, com quem
manteve um longo relacionamento, pudesse ajuda-lo a compreender melhor esse
incomodo, essa coisa que se apossou dele. Parece claro nessa parte do romance que
somente relatar seus sentimentos e rotina em um didrio, ndo o ajuda, de fato a
compreender esse incomodo que se apossou dele.

Antoine tinha uma mania muito marcante: a de pegar coisas do chdo - castanhas,
velhos farrapos, e especialmente papéis, sendo que um gesto tao simplério lhe foi inibido,

eis que passou a nao ver sentido nessa pratica e em um determinado momento descreve:

[...] quis - e ndo pude - apanhar um papel caido no chéo. Isso é tudo e sequer é
um acontecimento. Sim; mas, para dizer toda verdade, foi algo que me

impressionou profundamente: pensei que ja nao eralivre. (SARTRE, 2011, p. 22).

Agora, aléem do incomodo, Antoine sente nojo em suas maos, sente-se
completamente incapaz de cumprir atividades que antes lhe eram rotineiras e prazerosas.

Depois, ainda relaciona o ocorrido com o episodio a seguir:

Agora vejo; lembro-me melhor do que senti outro dia, junto ao mar, quando
segurava aquela pedra. Era uma espécie de enjoo adocicado. Como era
desagradavel! E isso vinha da pedra, tenho certeza, passava da pedra para as
minhas maos. Sim, é isso, é exatamente isso: uma espécie de nausea nas maos.

(SARTRE, 2011, p. 24).

Antoine ndo conseguiu pegar o papel do chdo, nao conseguiu ricochetear pedras

no rio. O incomodo sentido pelo personagem parece ndo deixa-lo mais confortavel para
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cumprir atividades que antes lhe pareciam inofensivas e proveitosas. O mundo e seu
significado se fragmenta para Antoine, perde todo sentido e esséncia que antes ele julgava
possuir sobre todas as coisas.

Nota-se que as sensag¢des anteriormente sentidas ganham corpo, a ponto de se

tornarem nauseantes:

As coisas ndo vao bem! Nao vdo bem de modo algum: estou com ela, com a
sujeira, com a Ndusea. E dessa vez é diferente: me veio num café. Até agora os
cafés eram meu Unico reftigio, porque estio cheios de gente e sio bem
iluminados: ja ndo havera nem isso; quando me sentir encurralado em meu

quarto, ja ndo saberei aonde ir. (SARTRE, 2011, p. 33, 34).

Antoine se sente sujo, imundo, desconfortavel no mundo. Se sente a mais,
sobrando, desnecessario, sem propdsito. Nem mesmo os lugares que antes ele podia se
refugiar, que podia se sentir confortavel, lhe bastam. O personagem parece agora estar
perdido, sem saber o que fazer de si, de sua existéncia que tanto lhe pesa e o incomoda.

Cabe observar, que a partir deste momento, Antoine percebe que nao ha mais
reflgios, que ndo adianta mais implementar mecanismos de fuga. Porquanto, mais do que

saber que se esta s é saber que se é so6. A partir daqui ha a certeza de que as coisas

mudaram de forma irreversivel, tendo sido apoderado pela nausea:

- 0 que vai tomar, sr. Antoine? Entdo fui acometido pela Nausea, me deixei cair
no banco, jA nem sabia onde estava; via cores girando lentamente em torno de
mim, sentia vontade de vomitar. E é isso: a partir dai a Nausea ndo me deixou, se

apossou de mim. (SARTRE, 2011, p. 34).

No trecho citado acima, resta claro que a Nausea se apossou defintivamente de
Antoine, nao o deixara mais. Ele se sente absolutamente confuso diante dessa estranheza
perante o mundo que o cerca.

Inicia-se em Antoine, pouco a pouco, um processo de familiarizacdo com esse

incomodo sentido.

Comeco a me reanimar, a me sentir feliz. Ainda nao é nada extraordinario, é uma
pequena felicidade de Nausea: ela se espalha no fundo da poca viscosa, no fundo
de nosso tempo - o tempo dos suspensérios cor de malva e dos bancos

quebrados -, é feita de instantes amplos e frouxos, que se alastram pelas bordas
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como uma mancha de azeite. Mal nasceu e ja parece velha, tenho a impressao de

conhecé-la ha vinte anos. (SARTRE, 2011, p.38).

O trecho acima parece deflagar a aceitagdo de Antoine perante sua nova condigdo
existéncial, perante seu incobmodo e sua Nausea. O personagem deixa de sentir tanta
estranheza perante esse enjoo que se apossou dele.

A tnica coisa que aplaca a nausea é uma cancdo, regularmente tocada no café

frequentado por Antoine:

Siléncio.

Some of these days

You'll miss me honey!

0 que acaba de ocorrer é que a Nausea desapareceu. Quando a voz se elevou no
siléncio, senti meu corpo se enrijecer e a Nusea se dissipou. (SARTRE, 2011, p.
38, 39).

A Nausea desaparece com a canc¢do de Jazz, que provoca em Antoine a sensacao
de completude, de ordenagdo, de necessidade. A can¢do possui comeco, meio e fim. A
musica é previsivel, ritimada, previamente ordenada. Tudo na musica é necessario. E
assim que Antoine gostaria que fosse a vida, previsivel e previamente determinada. Ainda

sobre a musica, em outro momento menciona:

0 disco parou.
A noite entrou, meliflua, hesitante. Ndo se vé, mas esta presente, encobre as

luzes; respira-se algo de espesso: é ela. Faz frio. (SARTRE, 2011, p. 40).

Assim que o disco para de tocar, acaba-se o bem estar provocado pela cancao,
que, ao contrario de Antoine, é completa e finita em si mesma. Uma vez que o gramafone
para, toda contingéncia se apossa novamente do personagem.

Mas a musica ndo dura indefinidamente e Antoine comecga a convencer-se de que
ele proprio também ndo: aquele que ele foi ja ndo é mais. O que importa para o homem é
0 tempo presente enquanto projetar-se, é nele que o “para-si” se constréi e se projeta para
Si:

Alias, muitas vezes, esses proprios fragmentos desaparecem: s restam palavras;

poderia ainda contar as histérias, conta-las muito bem (em matéria de anedota,

ninguém me ganha, a ndo ser os oficiais de marinha e os profissionais), mas ja
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ndo passam de carcagas. Referem-se a um sujeito que faz isso ou aquilo, mas nao

sou eu, ndo tenho nada em comum com ele. (SARTRE, 2011, p. 51, 52).

Antoine agora tem plena certeza de que o que realmente importa é o seu
momento presente, que seu passado nao passa de uma vaga memdria, que nao o
determina e que nao lhe configura esséncia alguma. Ele precisa, contudo, assumir com
responsabilidade o seu papel de agente motor de sua propria vida, de seu projeto
existéncial.

Nesta ocasido, Antoine se da conta de que nao ha esséncia humana, de que a
existéncia precede a esséncia. Ao se projetar, o homem se faz e disso nao pode fugir. Logo,

o passado pouco importa, ndo ha caminhos de volta:

Nunca como hoje tive o sentimento tdo forte de ser alguém sem dimensdes
secretas, limitado a meu corpo, aos pensamentos superficiais que sobem dele
como bolhas. Construo minhas lembrangas com meu presente. Sou repelido para
o presente, abandonado nele. Tento em vao ir ter com o passado: ndo posso fugir

de mim mesmo. (SARTRE, 2011, p. 52).

Antoine parece ter cada vez mais licida a ideia de que o que realmente importa é
o presente e seu projeto engajado de se reafirmar a cada dia. O passado esta morto e ndo
determina quem ele é e nem lhe pode trazer a sensa¢do confortante de ser algo ja
prontamente constituido.

Seguindo esse caminho sem volta, o personagem Antoine Roquentin reconhece

que sua vida esta em suas maos e dela tem que se apoderar, sem escusas:

Nada mudou e, no entanto, tudo existe de uma outra maneira. Nao consigo
descrever; é como a Nausea e no entanto é exatamente o contrario: finalmente
me acontece uma aventura e, quando me interrogo, vejo que me acontece que sou
eu e que estou aqui; sou eu que fendo a noite, estou feliz como um heroéi de

romance. (SARTRE, 2011, p. 78).

Antoine é o principal agente motor de sua vida, ele é quem deve significar sua
existéncia, bem como se responsabilizar e sofrer as consequéncias das suas préprias
escolhas. O personagem prossegue consciente de sua responsabilidade na tomada das

maiores e das menores decisoes:

Estou cheio de angustia: o menor gesto me compromete. (SARTRE, 2011, p. 80).
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Todo gesto o compromete porque agora Antoine parece ter total conscéncia de
que sua existéncia depende apenas dele e que escolher é se comprometer, € se engajar em
seu projeto de para-si.

Antoine reconhece que a maior parte das pessoas nao se da conta do peso de sua
responsabilidade, e comumente recorre ao passado como tentativa de conforto. As
pessoas se escondem na ma-fé e assim tentam escapar do vir-a-ser, do projetar-se, e em
regra, depositam no Absoluto a responsabilidade de seu futuro. Todavia, quando o ser
humano se apodera dessa responsabilidade, ndo hd mais como outorga-la a quem quer

que seja:

Ele ainda olha pra mim. Dessa vez vai falar comigo, me sinto enrijecer. Nao é
simpatia o que ha entre nés: somos parecidos, eis tudo. Ele estd como eu, porém
mais enterrado na sua soliddo do que eu. Deve estar a espera de sua Nausea ou
algo do género. Ha agora, portanto, pessoas que me reconhecem, que pensam,
depois que me encararam: “Esse é dos nossos.” E entdo? O que quer ele? Deve
saber que nada podemos fazer um pelo outro. As familias estdo em suas casas,
em meio as suas recordacoes. E nds aqui, dois destrogcos sem memoria. Se ele se
levantasse de repente, se me dirigisse a palavra, eu daria um pulo. (SARTRE,

2011, p. 92 - 93).

Nessa altura da trama, Antoine parece ja ter se dado conta de que o passado nao
é mais um refugio seguro para as aflicoes que ele sente dominarem o seu corpo. Ha outras
pessoas como ele, que também se aperceberam de que a ma-fé nao lhes podera salvar de
suas condi¢des existenciais, de terem que se projetar e afirmarem esse projeto a todo
instante.

Obviamente, que apoderar-se da vida exige coragem: “E preciso ndo sentir medo.”
(SARTRE, 2011, p. 99), e Antoine passa a ter a certeza inquestionavel da contingéncia de
sua existéncia e ainda que os contornos que ela terd é de sua inteira e exclusiva

responsabilidade:

Entdo é isso a Nausea: essa evidéncia ofuscante? Como quebrei a cabega! Como
escrevi a respeito dela! Agora sei: Existo - o mundo existe - e sei que o mundo
existe. Isso é tudo. Mas tanto faz pra mim. E estranho que tudo me seja tdo
indiferente: isso me assusta. Foi a partir do famigerado dia em que quis fazer
ricocheteios. Ia atirar o seixo, olhei para ele, foi entdo que tudo comegou: senti
que ele existia. E a seguir, depois disso, houve outras Nauseas; de quando em

quando os objetos se pdem a existir em nossa mao. Houve a Ndusea do Rendez-
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vous des Cheminots e depois uma outra, antes, uma noite em que eu olhava pela
janela; e depois mais outra no jardim publico, um domingo e depois outras. Mas

nunca tinha sido tio forte como hoje. (SARTRE, 2011, p. 164).

Eis o climax do romance: Antoine identifica com precisdo o que € essa coisa, esse
nojo, essa sujeita que se apossou dele. Ele existe. Ele sente o peso de sua existéncia. Ele
sabe ser responsavel por si, por seu projeto de vida.

Definitivamente, Antoine é tomado por essa sensacao, da qual ndo pode mais se

esquivar. Nao ha caminhos para se esquecer da responsabilidade de existir e se produzir:

Gostaria tanto de me abandonar, de esquecer de mim mesmo, de dormir. Mas
ndo posso, sufoco: a existéncia penetra em mim por todos os lados, pelos olhos,

pelo nariz, pela boca... (SARTRE, 2011, p. 169).

Ainda que o personagem tenha esperanca de se refugiar na ma-fé, de se esquecer
por alguns instantes, isso ja ndo é mais possivel. O peso da existéncia ocupa todos os
espacdes, penetra suas entranhas, é tdo evidente que é impossivel tentar ofusca-la.

Uma vez reconhecida a origem dessa sensa¢do, Antoine ndo consegue mais se

livrar desse sentir, na medida que incorporado a sua existéncia:

Nao posso dizer que me sinto aliviado nem contente; ao contrario, me sinto
esmagado. S6 que meu objetivo foi atingido: sei o que desejava saber;
compreendi tudo o que me aconteceu a partir do més de janeiro. A Ndusea ndo
me abandonou e nio creio que abandone tdo cedo; mas ja ndo estou submetido
a ela, ja ndo se trata de uma doenga, nem de um acesso passageiro: a Nausea sou

eu. (SARTRE, 2011, p. 169).

Ja ndo ha em Roquentin nenhuma esperanca de que a Nausea o abandone. Ele
agora sabe que tera de viver com ela para todo sempre. A Nausea ndo é uma doenga, ao
contrario disso, a Ndusea é a angustia sentida por todo aquele que se apercebe
responsavel e agente de sua propria existéncia, de todo aquele que se livra da ma-fé e que
assume da fato a responsabilidade de suas escolhas.

Antoine percebe que a existéncia ndo é uma necessidade, é contingéncia. Sem
porqués ou para qué. Existimos e isso é tudo. O que faremos disso depende de cada um.
Nao ha normas morais pré-estabelecidas, nenhum futuro predestinado, nem tampouco
acolhimento. O ser humano esta langado no mundo sem razao de existir e desprovido de

qualquer esséncia:
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Esse momento foi extraordinario. Estava ali, imével e gelado, mergulhado num
éxtase horrivel. Mas, no préoprio amago desse éxtase, algo de novo acabava de
surgir; eu compreendia a Nausea, possuia-a. A bem dizer, ndo me formulava
minhas descobertas. Mas creio que agora me seria facil coloca-las em palavras. O
essencial é a contingéncia. O que quero dizer é que, por definicdo, a existéncia

ndo é a necessidade. (SARTRE, 2011, p. 175).

A existéncia ndo é de forma alguma necessaria, pré determinada e nao ha nada
que a justifique. Todo ser humano esta langado no mundo sem razao e cabe somente a
cada um projetar-se e engajar-se em sua propria vida. Nao ha esséncia prévia de ser
humano. Estamos todos soltos e desamparados no mundo.

Antoine insiste em demonstrar o quanto o incomodo da existéncia, pura e
simples, é nauseante. O desconforto é resultado do desespero da constatacdo de que a
busca por uma esséncia humana é medida infrutifera, visto que ndo ha razao de ser.
Existimos por contingéncia, contrariamente as coisas, que atendem ao principio da

necessidade:

Ora, nenhum ser necessario pode explicar a existéncia: a contingéncia ndo é uma
ilusdo, uma aparéncia que se pode dissipar; é o absoluto, por conseguinte a
gratuidade perfeita. Tudo é gratuito: esse jardim, essa cidade e eu proprio.
Quando ocorre que nos apercebamos disso, sentimos o estdbmago embrulhado, e
tudo se pde a flutuar como na outra noite no Rendez-vous des Cheminots: é isso

a Nausea [...]. (SARTRE, 2011, pg.175).

Ainda a respeito da contingéncia, a melhor maneira de retratar o ponto de vista
de Sartre, é repetir sua célebre frase: “Todo ente nasce sem razdo, se prolonga por
fraqueza e morre por acaso.” (SARTRE, 2011, p. 178).

O reconhecimento da contingéncia, o que significa dizer que ndo ha esséncia, nem
tampouco motivo para existéncia, desdgua, necessariamente, no conceito sartriano
inicialmente tratado no primeiro capitulo, qual seja, de que estamos condenados a ser
livres, “[...] a existéncia é uma plenitude que o homem ndo pode abandonar.” (SARTRE,
2011, p. 178).

Em que pese todas as constatag¢des firmadas, Antoine Roquentin ainda tenta sua
ultima ma-fé, quando acredita que reencontrar sua ex-namorada, Anny, o faria se libertar
se sua angustia. Entretanto o desfecho prova o contrario, porquanto, o encontro aniquila

qualquer expectativa nesse sentido; sendo que nesse momento se confirma o ja
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constatado, de que ndo somos mais o que fomos no passado, o que nos entusiasmava ja

ndo nos serve, e ratifica que ndo ha subterfugios:

Sou livre: ja ndo me resta nenhuma razio para viver, todas as que tentei cederam
e ja ndo posso imaginar outras. Ainda sou bastante jovem, ainda tenho forc¢a
bastante para recomecar. Mas recomecar o qué? S6 agora compreendo o quanto,
no auge dos meus terrores, de minhas nduseas, tinha contado com Anny para me
salvar. Meu passado estd morto. O sr. de Rollebon estd morto, Anny sé retornou
para me tirar toda esperanca. Estou sozinho nessa rua branca guarnecida de
jardins. Sozinho e livre. Mas essa liberdade se assemelha um pouco a morte.

(SARTRE, 2011, p. 207).

O encontro com sua ex-namorada Anny apenas serviu para que Antoine
quebrasse de fato sua dltima amarra com seu passado. Dessa forma, o personagem
principal tem agora total certeza que o passado ndo tem mais relevancia e que é preciso
que ele se foque em seu presente e no que fara daqui pra frente, que precisa reconfigurar
o seu projeto de forma engajada e responsavel.

Nesse passo, Antoine tem a certeza de que nao quer mais escrever a biografia do
marqués de Rollebon, visto que perdeu o encantamento, primeiramente, porque nao se
pode viver a vida do outro e depois porque o biografado estd morto. Ademais sente-se

vivo, como nunca antes:

Sinto que algo me roga timidamente, e ndo ouso me mexer porque temo que isso

se va. Algo que ja ndo conheco: uma espécie de alegria. (SARTRE, 2011, p. 233).

Antoine deseja reconfigurar seu projeto, agora que se reconhece livre e
responsavel. De nada adianta registrar o passado de um morto, de nada adianta se apegar
as suas memorias de viagens, de Anny. E preciso que o personagem principal encontre um
sentido para a sua propria existéncia, que ele construa dia a dia sua esséncia.

Por derradeiro, o desconforto gerado pela consciéncia plena da contingéncia ndao
mais perturba Antoine, que prefere a angustia da responsabilidade das escolhas e do
fazer-se a si mesmo. Ja ndo sente saudade alguma do que deixou pelo caminho: uma
existéncia cega e esquecida de si, sustentada na comoda ilusdo de uma esséncia e no
desejo adquirido e partilhado de atender muito mais a projetos alheios e convencgdes

sociais. Antoine liberta-se desse padrdo, da ma-fé em que se resguardava alheio a si, a ser
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um “para si’; esta sozinho e livre, e essa liberdade se assemelha um pouco a morte.

Antoine prefere a angustia da responsabilidade das escolhas:

Como me sinto longe deles, do alto dessa colina. Parece-me que pertengo a uma
outra espécie. Eles estdo saindo dos escritérios, depois de seu dia de trabalho,
olham para as casas e para as pragas com ar satisfeito, pensam que essa é a sua
cidade, uma “bela urbe burguesa”. Nao tém medo, sentem-se em casa. [...]. Eles
sdo sossegados, um pouco taciturnos, pensam no Amanhj, isto é, simplesmente
num novo hoje; as cidades dispéem apenas de um unico dia, que retorna
igualzinho todas as manhis. S6 o enfeitam um pouco aos domingos. Que imbecis!
Repugna-me pensar que vou rever seus rostos espessos e tranquilos. Eles
legislam, escrevem romances populistas, casam-se, comentem a extrema tolice

de fazer filhos. (SARTRE, 2011, p. 209).

Roquentin parece agora declarar com certa alegria o quanto ele é diferente de
todos aqueles burgueses que habitam Bouville, que se limitam a repetir os dias, sem
assumir qualquer responsabilidade por suas escolhas, refugiando-se na ma-fé e em
determinismos. Todos que 14 vivem fogem de sua liberdade, abdicam dela. Levam vidas
convencionais, sem surpresas, sem novos desafios, sem nada para temerem. A Nausea
parece nao mais incomodar Antoine, que, apds desvelar a contingéncia da existéncia,
sente-se renovado e com coragem para redefinir o seu projeto.

Antoine é um homem novo, renascido de sua quase morte, na qual se soube um
homem que antes preferia acreditar-se “ser-em-si” e que agora se sabe “ser-para-si”.
Antoine se da conta e aceita sua condi¢cdao ontoldgica de ser inteiramente responsavel por
sua existéncia, com todas as implicancias que isso advém, especialmente, a angustia, sem

a qual ndo teria se sabido. Com essa certeza, Antoine parte de Bouville:

Cai a noite. No primeiro andar do hotel Printania duas janelas acabam de se
iluminar. O canteiro de obras da Nova Estacdo cheira intensamente a madeira

umida: amanha chovera em Bouville. (SARTRE, 2011, p. 234).

Roquentin parte para sua nova vida em Paris, com a certeza da contingéncia e da
gratuidade de sua existéncia, sem temer sua condi¢do existencial, na medida em que se
libertou da alienacao, tendo vivenciado esse processo que lhe possibilitou redefinir seu
projeto e situar sua existéncia em um novo patamar. Note-se que ao vivenciar esse
processo, o protagonista, unifica sua historia em projeto, e, ao inteirar passado-presente-
futuro, desenvolve compreensao ontoldgica e, por consequéncia, sentido em seu ser, o que
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significa dizer que apesar da constatacao de que o passado nao pode determinar nem
justificar o seu presente, é a partir do projeto de seu fim que ele determinara suas escolhas
futuras, a partir de seu engajamento responsavel com a sua prépria vida. Antoine decide
se mudar para Paris, com o intuito de escrever um livro de ficcdo e deixa Bouville para

sempre.
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CONCLUSAO

A escolha por tratar do conceito de angtistia em Sartre, optando-se por analisar
sua obra literaria A Ndusea, bem como alguns de seus ensaios filoséficos, teve como
objetivo principal tornar mais sensiveis determinados preceitos sartrianos, de modo a
possibilitar uma experimentacao de pontos cruciais de sua filosofia.

Neste sentido é que se aproveitou da literatura como meio de vivenciar as
experiéncias de Antonie Roquetim em A Ndusea - obra em que é retratada, em forma de
diario, a transformacdo do protagonista de um “ser-em-si” em um “ser-para-si”, cabendo
salientar que isso se opera por meio de um arduo processo, sem via de retorno, e onde ha
o reconhecimento induvidoso de que a existéncia precede a esséncia. Sem esséncia que
limite por seus contornos as a¢cdes humanas, o homem é liberdade, constréi-se, faz-se a
cada minuto e a cada agao, mesmo quando se omite.

Note-se que a liberdade é o ponto nevralgico do pensamento sartriano,
cabendo deixar claro que a liberdade ndao é uma conquista ou um atributo, é antes de tudo
condicdo da existéncia e, portanto, constitui-se na origem do “para-si”; sendo que a
liberdade realiza-se na agao intencional, ou seja, na escolha, ato q/ue o homem nao pode
se negar, e nesse exercicio o homem se faz constantemente e também faz a humanidade,
porquanto, ao escolher elege e instaura um modo de ser para os outros homens.

Resta claro pelo exame do estudo em questdo que a liberdade gera ao homem
despido de ma-fé, a angustia, especialmente pelo peso das escolhas e suas implicancias,
sendo fundamental repetir que as criticas dirigidas ao existencialismo, em grande parte
da-se pela pouca apreensdao de seus conceitos, porquanto um olhar apurado ratifica,

parafraseando Sartre, que o existencialismo devolve ao homem o que é dele.
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