UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Nuno Miguel Seco Cardo

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO
DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DR.
JOAQUIM DE CARVALHO JUNTO DA TURMA 82E NO
ANO LETIVODE 2018/2019

Relatério de Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario orientado pelo Prof. Doutor Luis Rama, apresentado a Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra

Setembro de 2019



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE
CARVALHO JUNTO DA TURMA 82E NO ANO LETIVO DE 2018/2019

Relatério de Estagio Pedagdgico de
Mestrado apresentado a Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra,
com vista a obtencdo do grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario.

Orientador: Prof.2 Doutor Luis Rama

COIMBRA

2019






Cardo, N. (2019). Relatério de Estagio Pedagogico desenvolvido na Escola Secundaria
Dr. Joaquim de Carvalho, junto da turma 8.2E no ano letivo de 2018/2019. Relatdrio de
Estagio, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de

Coimbra, Coimbra, Portugal.



Nuno Miguel Seco Cardo, aluno n22017233765 do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, vem declarar por sua honra que este
Relatério Final de Estagio constitui um documento original da sua autoria, ndo se
inscrevendo, por isso, no disposto no artigo n228, da sec¢dao V, do Regulamento
Pedagdgico da UC de 23 de agosto de 2013

Coimbra, 2 de setembro de 2019

Nuno Miguel Seco Cardo



AGRADECIMENTOS

Com a aproximacdo do fim desta etapa, tenho que expressar a minha gratidao
as varias pessoas que me ajudaram neste percurso.

Primeiramente, ao professor Joaquim Parracho, pela orientacdo, ajuda e
disponibilidade. Foi essencial o seu apoio, uma vez que o estagio foi o meu primeiro
contacto direto com a realidade de assumir todas as responsabilidades da acao
docente.

Ao Professor Doutor Luis Rama, pela disponibilidade apresentada no
esclarecimento das diversas questdes que lhe foram solicitadas e pela partilha
da sua experiéncia e conhecimento.

As minhas colegas de Estagio pelo espirito de entreajuda e pela partilha de
experiéncias e aprendizagens desenvolvidas.

A todos os professores do curso de Mestrado pelo seu saber e pelos
ensinamentos que me proporcionaram.

Por fim aos alunos do 8.2F, levo-os para sempre na minha memdria, pela
colaboracdo e empenho ao longo das aulas, mas também pelas dificuldades que me
causaram, pois foi através delas que consegui crescer tanto a nivel pessoal como a

nivel profissional. Serdao sempre a minha primeira turma.

Vi



RESUMO

O Relatério de Estagio traduz-se em todo o conhecimento adquirido ao longo
da licenciatura e mestrado, tendo como principal objetivo evidenciar de forma clara e
estruturada todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo 2018/2019 e
descrever os momentos que marcaram o Estdgio Pedagdgico, refletindo sobre a
importancia dos mesmos na evolugdo como professores. O Estagio foi desenvolvido na
Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho na Figueira da Foz, junto da turma do 8.2E e
constitui-se como uma etapa final do Mestrado em Ensino de Educac¢do Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra.

O Relatério é composto por trés capitulos, em que o primeiro aborda o
contexto pedagdgico em que o Estagio foi desenvolvido; o segundo abrange uma
reflexdo critica sobre as praticas pedagdgicas realizadas; e, por fim, o terceiro
apresenta o aprofundamento do tema/problema “A influéncia de um programa de 4
semanas de exercicios de velocidade, na melhoria desta capacidade”.

O estudo conta com a participacdo de 28 alunos, 18 do sexo feminino e 10 do
sexo masculino. Foi aplicado um protocolo de avaliacdo da velocidade com um
intervalo de 4 semanas, durante as quais foram realizados de exercicios especificos de
velocidade incluidos nas rotinas de aquecimento. Os resultados revelam que houve

melhorias em ambos os sexos.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Educacdo Fisica. Ensino. Condicdo Fisica Base.
Formacao Profissional e Pessoal.
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Abstract

The Teacher Training Report sums up all the knowledge acquired during the Bachelor
and Master’s Degrees and its main goal is to point out clearly and in a structured way all the
work conducted during the 2018/2019 academic year and describe the noticeable moments of
the Teacher Training, reflecting on their importance in the development as teachers. The
Teachers Training was developed in the “Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho” at
“Figueira da Foz”, along with the 8th E class, and constitutes as one of the final stages of the
Master’s Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education of the
Faculty of Sport Science and Physical Education of the University of Coimbra.

The report consists of three chapters, in which the first describes the pedagogical
context in which the Teacher Training was developed; the second will cover a critical reflation
on the pedagogical practices carried out; lastly, in the third chapter, the topic/problem is
presented with the theme “The influence of a 4 week programmed of velocity exercises on the
improvement of this capacity”.

The study holds the participation of 28 students, in which 18 are females and 10 are males. It
was applied a velocity evaluation protocol with a 4 week gap, in which specific velocity
exercises were carried out during the warm-up routines. The results reveal improvements on

both genders.

Keywords: Teacher Training. Physical Education. Teaching. Base Physical Condition.

Professional and Personal Education.
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INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estagio foi elaborado no ambito do Estagio Pedagdgico
(EP), realizado na Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, na Figueira da Foz, no
ano letivo de 2018/2019, inserido no ciclo de estudos do segundo ano de Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Faculdade Ciéncias do

Desporto da Universidade de Coimbra.

O EP tem por objetivo favorecer a integracdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo da formacdo inicial, através duma prdtica docente em situacao
real e orientada de forma a profissionalizar docentes de Educagdo Fisica competentes
e adequadamente preparados para a profissdo.! Assim, este documento tem como
principal objetivo evidenciar de forma clara e estruturada todo o trabalho
desenvolvido ao longo deste ano letivo e descrever os momentos que marcaram o

nosso EP, refletindo sobre a importancia dos mesmos na evolugdo como professores.

O estdgio teve lugar na Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, situada no
concelho da Figueira da Foz, distrito de Coimbra. A turma residente foi o 8.2E, mas
fomos também responsdaveis pela assessoria da direcdo de turma. O Nucleo de Estagio
era composto por quatro elementos, com os estagidrios Beatriz Esteves, Daniela
Varela, Elisa Angelo e Nuno Cardo, com a supervisido permanente do professor
cooperante da escola Joaquim Parracho e do professor orientador da faculdade Luis

Rama.

Este documento visa a narragdo de todos os imprevistos e previstos, de todas
as aprendizagens, de todas as vivéncias e conquistas no decorrer do EP. A sua
organizacdo estd assim dividida em trés capitulos principais. O primeiro capitulo é
referente a “Contextualizacdo da Prdtica Desenvolvida” onde fazemos uma reflexao
sobre a pratica em que inclui as expetativas iniciais, o projeto formativo, os elementos
relativos as condicdes locais e da relacdo educativa. O segundo capitulo explica toda a
“Andlise Reflexiva sobre a Prdtica Pedagdgica”, onde sera feita uma reflexdo critica

guanto as praticas desenvolvidas ao longo do EP, fazendo-se uma andlise detalhada

! Guia de Estagio Pedagdgico da FCDEF 2018-19
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quanto as aprendizagens desenvolvidas e dificuldades apresentadas no estagio. O
terceiro e ultimo capitulo “Aprofundamento do Tema/Problema”, procura analisar a

importancia da condicao fisica de base na aprendizagem das unidades didaticas.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Expetativas Iniciais

O estagio € um momento decisivo na formacdo inicial de um professor, é nesta
passagem da teoria para a prdtica, que surge a vontade de aplicar todos os
conhecimentos adquiridos ao longo dos ultimos anos, mas de igual forma, surge o
receio e a inseguranca.

Inicialmente as minhas expetativas passavam por conseguir lecionar todas as
aulas e cumprir todos os objetivos do EP com éxito, uma vez que sou trabalhador-
estudante, e sendo o meu horario laboral por turnos rotativos, demonstrava-se dificil
conseguir conciliar tudo. No entanto, apresentava-me positivo até porque nada se
consegue com trabalho e dedicacao.

Em primeiro lugar, queria conseguir aprender e concretizar as fungdes de um
professor: conceber, planear e refletir com a maior eficiéncia possivel, com o objetivo
de evoluir nesta profissao.

Para as minhas prdaticas pedagogicas, esperava poder contribuir na
aprendizagem dos alunos, através do trabalho em equipa e da aprendizagem com
profissionais mais experientes. Esperava potenciar nos alunos o maximo das suas
capacidades e potencialidades, promovendo o seu desenvolvimento pessoal.
Relativamente a assessoria de direcdao de turma, despertava-me alguma curiosidade e
ambicionava desempenhar o melhor papel possivel.

Além disso, desejava conseguir ter uma relacdo de partilha de conhecimentos e
experiéncias com o nucleo de estagio e com os orientadores da escola e da
universidade, através das aulas observadas, reunides, reflexbes sobre o trabalho
desenvolvido, e aprender com os profissionais mais experientes.

Relativamente a turma, tinha uma grande vontade de os conhecer: se eram
bons/maus alunos, se tinham interesse nas aulas de Educacdo Fisica, o seu
comportamento, o numero de alunos, a relagao professor-aluno, etc.

Por fim, podemos afirmar que o contacto com os alunos, a gestdo da turma, a
resolucdo dos problemas e a construcdo das praticas pedagoégicas seriam um

verdadeiro desafio e é claro muita responsabilidade para um estagidrio. No final do EP
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pretendiamos estar preparados para lecionar aulas de Educacgao Fisica, enriquecendo a

nossa experiéncia e aumentar a capacidade de trabalho e de resolucdo de problemas.

2. Plano de Formacgao Individual

O Plano de Formacdo Individual (PFI) tem como principal objetivo uma reflexao
sobre as expetativas quanto ao desempenho da funcao docente para o ano de estagio,
segundo o Perfil de Desempenho Docente (Decreto-Lei n? 240/2001 de 30 de agosto).
As expetativas foram analisadas através de uma dimensdo social e ética, relacionando-
a com a disponibilidade, dinamismo e capacidade de inovar; participacdo na escola,
refletindo acerca dos métodos de trabalho a utilizar quer com os colegas, quer com os
alunos, com o objetivo de melhorar o processo de ensino-aprendizagem;
desenvolvimento e formacdo profissional, com o intuito de projetar as varias formas
de suprir as caréncias que aparecerdao ao longo do ano de estagio; e por fim,
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, revelando as preocupacbes em
relacdo ao compromisso com as aprendizagens dos alunos, no que diz respeito com o
tipo de relacdo e os proprios processos de planeamento, execucdo e avaliacao.

A construgao do PFl teve como ponto de partida a perce¢ao do nosso estado atual
(conhecimentos, capacidades, atuacdes, dificuldades, etc.). este documento é um a
forma de refletir sobre as dificuldades sentidas em cada patamar; as estratégias para
ultrapassar essas dificuldades; como controlar a evolugdo e o tempo em que se vai
aplicar essas melhorias e as construg¢bes da prestagdo como estagidrio de Educagao
Fisica.

A elaboragdo do PFI foi fulcral para o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas,

didaticas e cientificas, associadas a um desempenho profissional critico e reflexivo.

3. Caracterizagdao da Escola
3.1 Localizagao Geografica

O concelho da Figueira da Foz tem uma area geografica de 379,05 km? integra

14 freguesias com um total de 62.125 habitantes (2011).
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3.2 Contexto Social, Cultural e Econémico

O dinamismo do desenvolvimento econdmico da regido encontra-se bem
expresso na evolucdo da distribuicdo da populacdo ativa por sectores. No decurso das
Ultimas décadas assistiu-se a um acentuado recuo do sector primario e a um
assinalavel crescimento dos sectores secundario e tercidrio. A politica de incentivo a
fixacdo de industrias na regido deu os seus frutos acentuando a importancia de um
sector secundario diversificado.

Dois outros grupos profissionais com evolucdo bastante significativa sdo os
guadros dirigentes da funcdo publica, diretores e quadros dirigentes de empresas, as
profissdes intelectuais e cientificas, que cresceram. E, contudo, no sector terciario que
a evolugao tem sido mais significativa.

A sede do concelho encontra-se apetrechada de modernas infraestruturas
desportivas e culturais, com destaque para o Centro de Artes e Espetdculos, a
Biblioteca/Museu Municipal, equipada com um auditério, os campos sintéticos

situados ao lado da escola Dr. Joaquim de Carvalho.

3.3. Caracterizagao Fisica da Escola

A Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho encontra-se localizada na
freguesia de Tavarede, junto do Estadio Municipal e proxima de areas verdes (Parque
das Abadias). Ao longo dos tempos, a escola adotou vdrios nomes, tais como Liceu
Municipal Dr. Bissaya Barreto, Liceu Nacional da Figueira da Foz, Escola Secundaria
n22. Nos dias de hoje, tem como patrono, o figueirense Joaquim de Carvalho (1892-
1958), ficando assim Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho.

Em 2011, sofreu varias remodelagbes: um espaco central, com quatro pisos,
gue engloba a diregdo, a zona de servicos administrativos, as instalacées da Associacdo
Doutor Joaquim de Carvalho, do Centro de Formacdo da Associacdo de Escolas Beira
Mar, a area de trabalho de professores, bufete, cantina e cozinha, biblioteca, auditério
Joaquim de Carvalho, salas de aula, instalagdes sanitarias. Conta ainda, com espacos
especializados, onde se encontram os laboratérios, as salas de artes e de novas
tecnologias e um pavilhdo gimnodesportivo. Circundando o edificio, existem campos
de jogos, patios e jardins. E uma escola sem barreiras, com elevador centralizado, e

com todas as instalagdes sanitdrias adequadas a pessoas com mobilidade reduzida.

16



Além disso, todas as salas tém ligacao a internet, havendo rede sem fios em todo o

edificio.?

3.4 Desporto Escolar
O desporto escolar encontra-se dividido em atividades internas, atividades
externas e dentro de formagao desportiva.

Atividades Internas: Corta-mato escolar; mega sprint; fitescola; encontro de

gindastica acrobatica (dirigido para os 112 e 122 anos).

Atividade Externa Nivel ll: Badminton; ginastica artistica; surfing;

Centro de Formacao Desportiva: Surfing — 1 professor com formacao especifica

e 1 professor de apoio.

3.5 Populagao Escolar
A populagdo escolar é constituida por alunos, professores e pessoal nao
docente. O numero total de alunos da escola é 1167. Na tabela abaixo podemos ver o

numero de alunos por ciclo e por género.

Tabela 1 - Numero de alunos por ciclo

NIVEL MASCULINO FEMININO TOTAL
32CICLO DO ENSINO BASICO 236 185 421
ENSINO SECUNDARIO 336 354 690
ENSINO PROFISSIONAL 50 6 56

O pessoal ndo docente é constituido por uma psicéloga, uma assistente social,
nove assistentes técnicos, vinte e quatro assistentes operacionais. Quanto a equipa

docente s3ao 107 professores.

2 http://www.esjcff.pt/escola.html
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Pessoal docente e ndo docente

D -
N’

m Técnicas Superiores = Assistentes Técnicos

= Assistentes Operacionais = Professores

Grdfico 1- Pessoal docente e ndo docente

3.6 Espacgos Fisicos Desportivos

Para as aulas de Educacao Fisica estdo disponiveis os seguintes espagos:

3.6.1. Ginasio Polidesportivo

O gindsio da escola possui o tamanho oficial e possui as marcacgdes (linhas) para
a seguintes modalidades: Futsal, Basquetebol, Andebol, Voleibol e Badminton.

Para uma melhor rentabilizacdo dos espacos o Departamento de Educacdo
Fisica divide o Ginasio em 3 partes, estdo separadas por cortinas brancas, assim a
denominag¢do dos espagos passa a ser: Gindsio 1, Gindsio 2 e Gindsio 3.

Relativamente ao Ginasio 1 habitualmente realiza-se neste campo as
modalidades de Badminton e Voleibol.

No Ginasio 2 serdao desenvolvidas as seguintes modalidades: Gindstica Artistica
e Acrobatica; Danca; Atletismo e Patinagem.

No Ginasio 3 habitualmente realiza-se as modalidades: Basquetebol
condicionado ao espac¢o, Andebol, Ginastica Artistica e Acrobdtica; Danca; Atletismo e
Patinagem.

No Ginasio existem diversos materiais amovivel, nomeadamente: 6 tabelas de
Basquetebol; 4 Espaldares e 2 Balizas. O mesmo é composto também por material
movel, nomeadamente: 9 Postes de Voleibol; 6 Redes de Voleibol e 10 Bancos Suecos.
Ao longo de uma parede lateral existem diversos armarios onde se situam todo
material necessario para as aulas de Educacdo Fisica, como por exemplo: bolas,

raguetes, coletes e outros materiais diversos para as diferentes modalidades.
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3.6.2. Campos Exteriores
A Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho possui dois espacos exteriores,
ambos tem as dimensdes e as marca¢des para as modalidades de Basquetebol e

Futsal. Num campo exterior existe uma pista de atletismo e respetiva caixa de areia.

3.6.3 Campos de Treino do Estadio Municipal José Bento Pessoa
O Estadio Municipal José Bento Pessoa é o constituido por dois campos

sintéticos oficiais, um de futebol 11 e outro de futebol 7.

4. Caracterizacdao da Turma
A turma é composta por vinte e oito alunos em que dezoito sdo do género
feminino e dez do sexo masculino. A média de idades é de treze anos. E uma turma
com notas muito acima da média, no entanto dois alunos sdao repetentes. A turma
prefere o trabalho de grupo nas aulas.
Na turma existem nove alunos com problemas de saude, tais como: problemas
respiratorios (asma), visuais, um aluno com a doenca de sever (calcanhar), uma aluna

disléxica e um aluno com um problema na virilha.

5. Grupo de Educacgao Fisica

O grupo de Educacao Fisica é constituido por nove professores, sendo oito do
sexo masculino e um do sexo feminino. Além disso, conta ainda com quatro
estagidrios, integrando assim o nucleo de estégio.

A grande maioria dos docentes, ja lecionam nesta escola hd algum tempo, o
que refletia no espirito de equipa e na harmonia no trabalho.

A relacdo entre o grupo de EF e o nucleo de estéagio era boa, na medida em que
os professores eram bastante atentos e prestaveis com os estagidrios, apoiando-os
sempre que podiam, tanto no esclarecimento de duvidas como na requisicdo de
materiais desportivos ou no processo de ensino-aprendizagem. Para quem esta a
iniciar, é confortante ter colegas mais velhos que nos auxiliem. E deste modo, destaca-
se 0 nosso orientador Joaquim Parracho pela sua disponibilidade e transmissao de

conhecimentos e experiéncia na area.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

O segundo capitulo do relatéorio representa grande parte do trabalho
desenvolvido no estagio pedagdégico ao longo do ano letivo, uma vez que domina os

principios do ensino em EF: planeamento, realizacdo e avaliacdo.

1. Planeamento

Para Bento (1987), o plano é um meio de reconhecimento das normas do
comportamento a atuar, com as funcdes de: motivacdo e estimulacdo; orientacdo e
controlo; transmissao de vivéncias e experiéncias; racionalizacdo da agao.

Deste modo, o plano tem como principais fun¢des:

- apresentar objetivos;

- permitir decisOes;

- determinar meios e operagGes metodoldgicas correspondentes aos aspetos

anteriores;

- estabilizar, modificar ou reestruturar relagdes, sendo um forte instrumento de

agao.

Na planificagdo podemos planear as componentes do processo de ensino e
aprendizagem nos diferentes niveis da sua realizacdo; ou seja, apreender, o mais
concretamente possivel, as estruturas e linhas bdsicas e essenciais das tarefas e
processos pedagdgicos. Sdo determinados e concretizados os objetivos mais
importantes da formacdo e educacdo da personalidade, sdo apresentadas as
estruturas coordenadoras de objetivos e matéria, sGo prescritas as linhas estratégicas
para a organizagdo do processo pedagdgico. (Bento, 1987)

O plano é um instrumento de trabalho fundamental, na medida em que é um
meio auxiliar de preparacao da aula. Porém, ndo necessita de ser elaborado de modo a
qgue toda a atuacdo didatica esteja totalmente determinada de antemao, pode propor
alternativas.

A atividade de planificacdo do ensino pelo professor conta com trés niveis:

- planificacdo anual

- planificacdo de periodo

- planificacdo de aulas
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1.1. Plano Anual

O plano anual caracteriza-se como um plano de perspetiva geral que tem como
objetivo concretizar o programa de ensino. E um plano sem grandes pormenores da
pratica ao longo do ano letivo, se bem que requer trabalho preparatério de analise e

de balango, assim como reflexdes a longo prazo.

1.2. Unidades Didaticas

O plano anual referido anteriormente subdivide-se em varios planos
correspondente as unidades tematicas lecionadas. A duracdo de cada unidade vai
variar consoante a quantidade das tarefas propostas, assim como de principios
psicopedagdgicos e do estado de desenvolvimento da personalidade dos alunos.

O conteudo e a estrutura do plano de cada unidade sdo determinados pelos
objetivos, pelas indicagdes acerca da matéria e pelas linhas metodoldgicas do
programa e do plano anual. O planeamento a este nivel procura garantir sobretudo a
sequéncia logico-especifica e metodoldgica da matéria e organizar as atividades do
professor e dos alunos por meio de regulacdo e orientacdo da acdo pedagdgica.

A escolha das Unidades Didaticas foi efetuada pelo Departamento de Educacao
Fisica da Escola tendo em consideragdao o mapa de rotagao de espacos.

Posto isto, para a turma do 82E selecionaram as seguintes modalidades:

o 192 Periodo —FITescola, Basquetebol e Futebol;
e 292 Periodo — Ginastica Artistica e Voleibol;
e 32 Periodo —Badminton e FITescola.

A escola possui boas instalacdes fisicas e materiais para a pratica destas
modalidades, tais como campos de basquetebol, equipamento para a ginastica de solo
e de aparelhos, campo exterior (que permite abordar as modalidades de futsal, futebol
e andebol) pista de atletismo e caixa de areia

No inicio do ano letivo foi realizada uma analise diagndstica de todas as
modalidades escolhidas para a turma. Quanto a distribuicdo das unidades didaticas, no
12 periodo comecou pela realizacdo dos testes do FITescola e foram registados os
resultados, depois abordou-se a modalidade de Basquetebol e em seguida as

modalidades de Futebol e Futsal. Posteriormente, no 22 periodo, foram lecionados a
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Ginastica Artistica e o Voleibol. No 32 periodo foi lecionado o Badminton e foram
novamente aplicados os testes do FITescola.

As unidades diddaticas sdo assim abordadas simultaneamente, o que permite
potenciar a aprendizagem dos alunos, ou seja, permite a aquisicao de conhecimentos
por parte dos alunos nas diversas modalidades. E muito importante criar estratégias
para que os alunos consigam participar com interesse e empenho nas atividades
propostas.

Houve algumas alteracbes na calendarizacdo das unidades didaticas devido,

sobretudo, as condigbes climatéricas. De resto cumpriu-se o plano anual.

1.3. Plano de Aula

Tendo em conta a matéria, os pressupostos dos alunos e as condi¢cdes de ensino,
bem como os dados fornecidos pela anadlise das etapas anteriores, na preparagao da
aula tem lugar uma precisdo dos seus objetivos, é planificado o seu decurso

metodolégico e temporal.

2. Realizagao

Um dos pontos que caracteriza um bom professor é sem duvida o facto de dar o
bom exemplo, devido a muitas vezes ser visto pelos seus alunos como um modelo. Por
esta razdo, a assiduidade e a pontualidade sao dois aspetos que devemos privilegiar.

E necessdrio também cumprir eticamente tudo aquilo que a profissdo acarreta,
mantendo atitudes de cordialidade e respeito perante todos os alunos e colegas.

Na nossa intervencao pedagdgica destacam-se as seguintes dimensdes: Instrucao,
Gestdo, Clima e Disciplina. O desenvolvimento positivo destas dimensdes influencia a

aprendizagem dos alunos nos diferentes dominios (psicomotor, cognitivo e sdcio

afetivo).

2.1. Instrugdo

Na fase de instrucdo o professor transmite aos alunos uma informacdo clara,
sucinta e geral dos objetivos, situacdes de aprendizagem, estrutura e organizacao da
aula, identifica as relacdes desta com as aulas anteriores e aprendizagens ja

adquiridas.
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Numa aula existem varios momentos de instrugdo se assim optarmos. Na nossa
realizacdo optdmos por realizar aulas por estacdes onde a instrucdo era dada no inicio
da aula perdendo assim menos tempo disponivel para a pratica. Eram enunciados os
objetivos da aula, explicadas as tarefas a desenvolver e relacionadas as aprendizagens
pretendidas com as anteriormente adquiridas. No final era dada a instrucdo final de
aula na qual era realizado um breve inquérito dos objetivos atingidos e das

aprendizagens novas adquiridas.

2.2. Gestao

Na fase de gestdo e organizacdo o professor deve organizar as atividades na aula,
gerindo a formagdo de grupos, a transicao dos alunos nas situa¢des de aprendizagem,
a arrumacao de equipamentos, os momentos de interrupcdo e inicio da atividade dos
alunos, consumindo pouco tempo de aula e recorrendo preferencialmente a
estratégias de gestdo positiva.

Durante este estagio pedagdgico, preocupavamo-nos em preparar os materiais

antecipadamente, de modo a ndo consumir tempo de aula.

2.3. Clima

Segundo Silva (2012), “o clima engloba aspetos de intervencdo pedagdgica
relacionados com interagdes pessoais, relacdes humanas e ambiente”.
Ao longo da aula, o professor deve saber controlar as suas préprias emocdes e
relacionar as mesmas com as emogdes dos alunos. Mesmo que existam situagdes
pessoais que o incomodem, deve sempre absorver-se delas e tentar passar uma
imagem de positivismo e credibilidade aos alunos. Deve ainda tentar ser exigente, mas
ao mesmo tempo racional e flexivel.

O papel do professor passa também por saber motivar os alunos, ndo apenas
atribuir tarefas e pedir aos alunos que as executem corretamente. Durante todo o ano
letivo, de maneira a maximizar o nivel de desempenho dos alunos, procuramos sempre
motiva-los ao longo de todo o percurso.

Desta maneira, pensamos que esse trabalho foi bem concebido nas varias UD

desenvolvidas ao longo do ano letivo, promovendo trabalho em grupos, pares, e
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mesmo em situa¢des individuais onde se sentissem mais confortdveis para que

despertasse o interesse, entusiasmo e motivagdo nos alunos.

2.4. Disciplina

No que diz respeito a disciplina, esta compreende fundamentalmente o
controlo e regulacdo do comportamento dos alunos durante a aula. Siedentop (1998)
refere que um sistema de organizacdo eficaz e a criagdo de estratégias disciplinares
criam um ambiente propicio e facilitador da aprendizagem.

Esta dimensdo encontra-se diretamente ligada as restantes dimensdes, pois
estd interligada as interagcbes pessoais, ao comportamento dos alunos que depende da
forma como o professor gere as suas aulas e de como é feita a comunicac¢do das varias
matérias/contetddos/informacdes.

E em contexto de sala de aula que existe a convergéncia de personalidades, o
que por si sé pode originar comportamentos menos apropriados, no entanto, o
professor deve sempre promover um clima de aula positivo, com vista a garantir que
as aprendizagens dos alunos sdo o mais bem-sucedidas possivel.

A turma na qual lecionamos ndo apresentava historial de comportamentos de
indisciplina, porém, havia um grupo de 4/5 raparigas, também identificado por
professores de outras disciplinas, muito faladoras e com défice de atencdo. De modo, a
resolver a situacdo, separavamos os elementos do grupo formando assim outros
grupos.

Ao mesmo tempo, realizdmos sempre uma circulagdo ativa pelo espago para nos
permitir dar feedbacks e evitar a dispersdao dos alunos. Outro aspeto que também
tivemos em conta foi procurar conhecer a turma para conseguirmos antecipar e dar

respostas mais eficazes, em situacGes inadequadas ou desapropriadas na sala de aula.

3. Avaliacao

De acordo com o Despacho Normativo n.21/2005, reformulado pelo Despacho
Normativo n.26/2010 de 19 de fevereiro, “a avaliacdo, enquanto parte integrante do processo
de ensino e de aprendizagem, constitui um instrumento regulador das aprendizagens,
orientador do percurso escolar e certificador das diversas aquisices realizadas pelo aluno ao

longo do ensino basico”.
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Ribeiro, L. (1999), refere que “a avalia¢do pretende acompanhar o progresso do
aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi
consequido e o que estd a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores
solugées” (pp. 75).

O mesmo autor refere que a avaliagdo permite descrever os conhecimentos, as
atitudes e as aptiddes que os alunos foram capazes de adquirir ao longo de um
determinado percurso, bem como as dificuldades reveladas. As informacgdes recolhidas
do processo avaliativo permitem aos professores procurar meios e estratégias que
possam auxiliar os alunos a resolver as suas dificuldades. A avaliagdo tem como
objetivos apoiar o processo educativo, sustentar o sucesso de todos os alunos, permitir
0 reajustamento dos projetos curriculares de escola e de turma, nomeadamente
guanto a selecdo de metodologias e recursos em func¢do das necessidades educativas
dos alunos, certificar as diversas aprendizagens e competéncias adquiridas pelo aluno,
contribuir para melhorar a qualidade do sistema educativo.

A avaliacdo incide sobre as aprendizagens e competéncias definidas no
Curriculo Nacional, “concretizadas no Projeto Curricular de Escola e no Projeto
Curricular de Turma” (Despacho Normativo n.26/2010 de 19 de Fevereiro, Art.2 4.9),

Segundo Carvalho (1994), a avaliagdao das aprendizagens situa-se no contexto
da intervencdo pedagdgica em Educacdo Fisica, essencialmente na perspetiva da
avaliacdo formativa, enquanto processo que permite recolher as informacgdes
necessarias a orientacao, regulagdo e controlo da aprendizagem e desenvolvimento
dos alunos.

Situando a avaliacdo das aprendizagens no contexto da intervencao
pedagdgica, surgem as seguintes questdes:

e Avalia-se o qué?
e O que é que os alunos aprendem?
e O que é que o professor ensina?

Na resposta a estas questdes surgem as prioridades de desenvolvimento, que é
a esséncia da nossa atividade educativa.

Reconhecer que gostariamos de ensinar de acordo com as prioridades de

desenvolvimento dos nossos alunos, coloca-nos a necessidade de saber quais sdo essas
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prioridades, de as definir e de as perseguir enquanto objetivos de aprendizagem, a
concretizar nas aulas (Carvalho, 1994).

As informacgbes recolhidas na avaliagdo inicial dos alunos e na avaliagdo
formativa, ao longo do ano, permitem-nos estabelecer concretamente essas
prioridades/objetivos e ajustar sistematicamente a atividade dos alunos ao sentido do
seu desenvolvimento (Carvalho, 1994).

Avaliar é um processo sistematico de recolha de informacdo, de acordo com
um determinado referencial que permite elaborar um juizo de valor que leva a uma
tomada de decisao.

Esta tomada de decisdes pode resultar de trés tipos de informacdes diferentes,
em concordancia com os tipos de avaliagdo:

e Avaliagdo (andlise) diagnostica — quando procuramos saber o que os
alunos “podem” aprender, situamo-nos no quadro da avaliacdo inicial e
na dimensdo projetiva da nossa intervencao, estd em causa a orientacao
do processo de ensino-aprendizagem;

= Avaliagdo formativa - quando, ao longo do ano, recolhemos
informagdes que nos permitem ajuizar da forma como os alunos estao,
realmente, a aprender, o nosso propdsito é o de, no quadro da
avaliacdo formativa, regular o processo ensino-aprendizagem
aproximando-o da direcdo definida;

= Avaliagdo sumativa — quando estd em causa uma decisdo de
classificacdo dos alunos em fun¢do do grau de consecugdo dos
objetivos.

Nesse sentido, as principais tarefas avaliativas tém lugar quando queremos
saber o que é que os alunos estdo aptos a aprender, quando pretendemos saber se os
alunos caminham na direcdo dos objetivos estabelecidos ou, quando surge a
necessidade de avaliar o grau de realiza¢cdo dos objetivos.

Na avaliacdo das aprendizagens dos alunos em Educacdo Fisica, é bastante
importante o papel da avaliagdo formativa (inicial e durante o processo) porque
potencia as aprendizagens dos alunos.

Na andlise diagndstica, formativa (pontual) e sumativa é necessario elaborar

instrumentos de avaliacdo. Os instrumentos de avaliacdo devem ser construidos pelos
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professores ou grupos de professores de forma rigorosa, em fungao dos contextos e
dos objetivos de avaliacdo, respeitando as condicOes de validade e de fiabilidade.

A construcdo de instrumentos de avaliagdo esta intimamente ligada as
operacgdes de planificagdo e identificacdo de objetivos e a sua especificacdo, enquanto
a construcdo de sistemas de avaliacdo passa pela definicdo clara dos objetivos, das
varidveis e dos indicadores a medir (Rosado et al., 2002).

Segundo o mesmo autor, para cada objetivo ou competéncia a avaliar, dever-
se-do encontrar diferentes niveis de mestria, ou de proficiéncia, que operacionalizem
niveis de realizacdo e de diferenciacdo, na realizacdo desse objetivo ou dessa
componente.

Os niveis de mestria ou diferenciagdo podem ser avaliados por listas de
verificacdo (check-lists) ou por escalas de classificacdo, sendo ambas escalas de
avaliagdo. As listas de verificagdo sdao conjuntos de frases ou afirmagdes que
expressam condutas e ante as quais se assinala a sua auséncia ou presenca.

Os profissionais de Educacdo Fisica e Desporto deverdo construir escalas de
apreciacao, check-lists e escalas descritivas para cada especialidade técnica, escalas
construidas especificamente para cada ano de escolaridade, para cada nivel de pratica
ou para cada populagao especifica (Rosado et al., 2002).

Neste sentido, cabe aos docentes o papel de melhorar o processo de avaliacdo
das aprendizagens dos alunos através da elaboracao sistematica de instrumentos para
a avaliacdo das aprendizagens e das competéncias essenciais em Educacdo Fisica em
todas as matérias do Programa Nacional. Ndo obstante o facto de ser necessario
avaliar os processos de construcdo e utilizacdo dos instrumentos para que seja possivel
melhora-los constantemente.

A competéncia de concec¢do, construcdo, implementacdo e avaliacdo de um
gualquer sistema de avaliacdo, € uma competéncia profissional decisiva, uma vez que
os sistemas e instrumentos de avaliacdo ndo estdo disponiveis ou ndo sdo adequados a
realidade profissional.

Um instrumento de medida ndo tem que ter todas as caracteristicas, no
entanto, sdo nomeadas sete qualidades que devem estar presentes, especificamente:

validade; fidelidade; sensibilidade; economia; objetividade; estandardizacdo e afericao.
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Para uma avaliagdo dos alunos mais coerente é importante elaborar um

programa de avaliacdo, devendo este pressupor a interligacio de todos os

“elementos” da avaliacdo, respeitando o Programa de Educacao Fisica.

Um programa de avaliagdo deve compreender:

Os objetivos da avaliagao;

Os tipos de avaliacdo a utilizar de acordo com: a sua funcdo, o momento
de aplicacao, o referencial e, os agentes;

A forma de recolha de dados: técnicas a utilizar, instrumentos a utilizar
ou construir e, modo de aplicacdo dos instrumentos;

Os efeitos dos resultados da avaliagao.

Segundo Blasquez Sanchéz (1996) um programa de avaliacdo é adequado

guando:

Se relaciona com os objetivos da educacdo;

E integral e uniforme, ou seja, relaciona-se com todo o programa
escolar;

Utiliza diversos procedimentos e técnicas para obter os dados;

Estd estruturado de uma maneira coerente e continua;

E funcional e pratico, encontrando-se ao alcance dos professores.

Em suma, no processo de ensino-aprendizagem a avaliacdo devera ter como principais funcées

permitir situar o aluno em relagdo aos objetivos propostos quer seja na avaliagdo diagndstica,

na formativa ou sumativa.

3.1. Avaliagao Diagndstica

A avaliagdo diagndstica tem como fungao principal analisar o nivel geral da

turma e individual de cada um dos alunos. Este tipo de avaliacdo/analise permite

planear as atividades a desenvolver, bem como estruturar as unidades didaticas.

O Despacho Normativo n.2 6/2010, de 19 de fevereiro, refere ainda, no ponto

dezoito, que “A avaliagdo diagndstica conduz a adog¢éo de estratégias de diferenciagdo

pedagdgica e contribui para elaborar, adequar e reformular o projeto curricular de

turma, facilitando integragéo escolar do aluno, apoiando a orientagdo escolar e

vocacional. Pode ocorrer em qualquer momento do ano letivo quando articulada com a

avaliagdo formativa”.
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Esta andlise é de extrema importancia, na medida em que é o principal elo de
ligagdo para a etapa do planeamento. Vai ser realizada para todas as Unidades
Didaticas nas primeiras trés semanas do ano letivo, para afericdo das capacidades
iniciais e especificas do aluno, respeitantes ao dominio psicomotor.

Segundo Ribeiro (1999), a avaliacdo diagndstica pretende averiguar da posicao
do aluno face a novas aprendizagens que |lhe vao ser propostas e a aprendizagens
anteriores que servem de base aquelas, no sentido de obviar a dificuldades futuras e,
em certos casos, de resolver situagdes presentes.

A avaliagdo/analise diagndstica ou inicial surge com a necessidade de orientar o
processo de ensino-aprendizagem, de definir os objetivos, ou seja, de saber qual a
direcdo que devemos imprimir ao percurso de desenvolvimento dos alunos.

O Programa Nacional de Educacdo Fisica define os objetivos que servem de
referéncia para aquilo que queremos conduzir os alunos a atingir, onde devemos
definir objetivos ambiciosos, mas possiveis, que, respeitando as possibilidades dos
alunos, se constituam como desafio a superacao das suas dificuldades e a elevacdo das
suas capacidades.

Para que os nossos alunos realizem as aprendizagens que os conduzam ao seu
desenvolvimento, é imprescindivel comecgar por identificar as suas dificuldades e
perceber as suas possibilidades. O processo de avaliacdo inicial tem, assim, por
objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitacdes dos alunos face as
aprendizagens previstas que poderdo vir a realizar com a ajuda do professor e dos
colegas, na aula de Educacao Fisica (Carvalho, 1994).

Assim, uma avaliacdo com esta finalidade que sirva para situar os alunos em
relacdo ao programa cujos objetivos estdao aptos a cumprir pressupde:

e Que os alunos sejam confrontados com todas as matérias de Educacao
Fisica selecionadas, tendo por referéncia o programa nacional e as
adaptacbes que o grupo entendeu efetuar agquando da elaboracdo do
seu projeto educativo;

e Um periodo de tempo alargado para que o professor possa recolher
dados sobre a forma como os alunos aprendem e prognosticar o seu

desenvolvimento;
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e Que o contexto das aulas onde ocorre essa avaliacdo seja tipico da aula
de Educacao Fisica — onde o ensino e a aprendizagem sdo caracteristicas
fundamentais, num clima de permanente desafio e ndo apenas um
periodo em que os alunos sdo examinados.

N3o se deve encarar a avaliagdo simplesmente como forma de proceder ao
diagndstico do nivel inicial dos alunos em determinada matéria para no final de um
periodo de trabalho confrontar esses dados com os resultados alcancados e avaliar a
sua progressdo. Nem tdo pouco quando ja foram decididas as matérias/atividades a
lecionar, a ordem segundo o qual se vao trabalhar, os objetivos a alcangar, o nimero
de aulas a destinar a cada matéria/conteldo, as progressbes pedagdgicas, etc.

Neste sentido, e tal como afirma Carvalho (1994), sob pena de se tornar mero
exercicio burocratico, alienado dos seus fins, a elaboragao de um plano obriga que a
sua orientacdo tenha por referéncia os sujeitos a quem este plano se destina. Ao
planear, estamos a antecipar e a prever a forma como vamos utilizar todos os meios ao
nosso dispor para que os alunos cumpram objetivos adequados ao seu
desenvolvimento. Portanto, o plano anual de turma sé deve ser esbogado apds o
periodo de avaliacdo inicial e, a especificacdo de cada uma das etapas sé deve ocorrer
apos a avaliacdo da etapa de ensino-aprendizagem anterior.

No inicio de cada unidade didatica, realizou-se uma analise diagndstica do
desempenho dos alunos, de modo a perceber qual o nivel em que se encontravam

(introdutdrio, elementar ou avancgado).

3.2. Avaliagao Formativa

A Avaliacdo Formativa deverd ser realizada ao longo do processo de ensino e
informa-nos como os alunos estdo a aprender, regulando e aproximando o processo
de ensino e aprendizagem. Esta avaliacdo é determinante para a tomada de decisdes
de reajustamento do processo de ensino e aprendizagem, adaptando-o as
necessidades dos alunos.

De acordo com o Despacho Normativo n.2 6/2010, de 19 de fevereiro a
avaliacdo formativa é a principal modalidade de avaliacdo do ensino bdsico, assume

cardcter continuo e sistemdtico e visa a regulacGo do ensino e da aprendizagem,
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recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informagdo, de acordo com
a natureza das aprendizagens e dos contextos em que ocorrem.

A avaliagGo formativa fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de
educagcdo e aos restantes intervenientes, informag¢do sobre o desenvolvimento das
aprendizagens e competéncias, de modo a permitir rever e melhorar os processos de
trabalho.

A avaliagdo formativa é da responsabilidade de cada professor, em didlogo com
os alunos e em colaborag¢do com os outros professores, designadamente no dmbito dos
orgdos coletivos que concebem e gerem o respetivo projeto curricular e, ainda, sempre
que necessdrio, com os servicos especializados de apoio educativo e os encarregados
de educagdo, devendo recorrer, quando tal se justifique, a registos estruturados.

A avaliacdo formativa pretende determinar a posi¢do do aluno ao longo de uma
unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e de Ihes dar uma solucdo
(Ribeiro, 1999), orientando e regulando a nossa atividade pedagdgica, bem como
controlar os seus efeitos — a aprendizagem (Carvalho, 1994). A avaliacdo assume uma
funcdo formativa quando pretendemos recolher informag¢des que permitam uma
adaptacdo do ensino as diferencas individuais observadas na aprendizagem.

A avaliagao formativa pode assumir duas modalidades distintas:

e Avaliagdo continua — integracdo da avaliacdo formativa nas atividades
de ensino e aprendizagem, que conduz a um diagndstico e orientacdo
individualizados durante a aprendizagem. Ou seja, existe uma regulacao
interativa do processo ensino-aprendizagem. Ocorre informalmente em
todas as aulas, como resultado da interacdo dos intervenientes no
processo de ensino e aprendizagem, e se revela nos desafios colocados,
nos feedbacks emitidos, na adaptacdo das tarefas, resolucdo de
problemas, etc.

e Avaliagdao formativa formal ou pontual — realiza-se apds um periodo de
atividades de ensino e aprendizagem, de forma a verificar os objetivos
atingidos e ndo atingidos, que posteriormente conduz a atividades de
remediacdo. E um balanco da atividade realizada num determinado
periodo de tempo, que ratifica a avaliacdo continua e permite ao

professor e ao aluno tomar decisbes relativamente a
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orientagdo/regulacdo do seu trabalho. Esta avaliagdo ocorre em dois
momentos para cada unidade didatica.

Nesta perspetiva, a avaliagdo pressupde um sistema de recolha e interpretacao
de dados para que, professores e alunos possam adaptar a sua atividade aos
progressos e problemas de aprendizagem verificados e decidir novas prioridades,
novos desafios, outras possibilidades para aprenderem. Trata-se, pois, de uma
referéncia fundamental e determinante no planeamento do processo de ensino-
aprendizagem (Carvalho, 1994).

Ao longo do ano letivo, num quadro de orientacdo e regulacdo do processo de
ensino-aprendizagem, devem ocorrer diversos momentos de avaliacdo formativa para
anteceder decisdes ao nivel do planeamento.

O aperfeicoamento das nossas praticas avaliativas no ambito da avaliacdo
formativa é um fator importante no desenvolvimento da Educagao Fisica, sendo que a
qualidade do ensino é tanto melhor quanto mais decisdes pedagogicas forem
devidamente fundamentadas e suportadas em informacgGes provenientes do percurso
de aprendizagem/desenvolvimento dos alunos (Carvalho, 1994).

Nas unidades didaticas foi privilegiada a avaliacdo formativa continua através da observacdo
dos alunos nas aulas e registo de episddios, existindo em cada unidade didatica a avaliacdo
formativa formal para podermos orientar e regular o processo ensino-aprendizagem. Na
avaliagdo formativa foram recolhidos os dados como o empenho, o desempenho, o

comportamento, a pontualidade e a assiduidade.

3.3. Avaliagdao Sumativa

A avaliacdo sumativa é realizada no final de cada uma das unidades didaticas
lecionadas e visa aferir as aprendizagens realizadas pelos alunos, permitindo ao
professor atribuir uma classificacao.

O Despacho Normativo n.2 6/2010, de 19 de fevereiro refere que a avaliagdo
sumativa consiste na formula¢do de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento das
aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada disciplina e drea
curricular.

A avaliacdo sumativa pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno no

final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de a aferir resultados ja recolhidos

32



por avaliagdes de tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar o
processo de ensino. Corresponde, pois, a um balanco final, a uma visdo de um
conjunto relativamente a um todo sobre que, ate ai, s6 haviam sido feitos juizos
parcelares.

A avaliacdo sumativa torna-se, assim, pertinente no final de um qualquer
segmento de aprendizagem, seja ele uma ou mais unidades de ensino, parte de um
programa ou programa de todo um ano escolar.

Os instrumentos elaborados para a avaliagdo sumativa pratica foram idénticos
aos da andlise diagndstica e avaliacdo formativa. Para a avaliacdo tedrica foram
elaborados testes de avaliagdo sumativa para as modalidades abordadas.

E importante ndo esquecer que a avaliacdo sumativa ndo é um ato isolado, mas
sim deve estar interligada com a andlise diagndstica e avaliagcdo formativa, no sentido
de traduzir a evolugao do aluno ao longo das unidades didaticas, sendo potenciadas as
aprendizagens realizadas pelos alunos. Nesse sentido, o resultado da avaliagao
sumativa deve ser entendido como a soma da avaliacdo formativa com a sumativa e
nao é apenas o que os alunos realizam nos dias da avaliagao sumativa.

Nesta avaliacdo, tivemos em conta, o desempenho dos gestos técnicos e

habilidades motoras, assim como o desempenho e empenho do aluno em jogo formal.

4. Autoavaliacao

A autoavaliacdo consiste na avaliacdo do aluno das suas préprias atuacoes, ou
seja, é um processo que promove a capacidade de valoracdo e de decisdo do préprio,
trazendo uma maior qualidade a todo o processo educativo.

No final de cada periodo utilizdmos um documento, criado pela escola e
modificado por nds, para aplicar a autoavaliacdo aos nossos alunos de maneira a
desenvolver um sentido critico e de autonomia em relagao ao seu desempenho motor,
empenho e comportamento, e ajudando os préprios a reconhecer as suas capacidades

e fraquezas. De referir que a autoavaliacdo foi sempre realizada em grupo.

5. Atitude ético-profissional
Segundo o Guia de Estagio 2018/2019, “a ética profissional constitui uma

dimensdo paralela a dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia
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fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o
profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no
guadro do desempenho diario do estagiario”.

Enquanto estagiarios, tentamos participar na vida escolar o quanto possivel,
sendo de salientar a nossa presenca assidua nas reuniées do departamento e do grupo
disciplinar, bem como do Nucleo de Estdgio. No que respeita ao trabalho colaborativo
importa referir que os testes FITescola foram realizados conjuntamente com outras
turmas/professores, desafio o qual foi completamente bem-sucedido e onde
conseguimos cumprir o objetivo de dar a conhecer aos professores uma atualizacdo da
aplicacao dos testes de condicao fisica.

Para aumentar ainda mais a experiéncia e conhecimentos obtidos no Estagio
Pedagdgico tivemos a oportunidade de lecionar outras turmas de outros professores,
assim como efetudmos uma permuta dentro do nucleo de estagio.

Dentro do nucleo de estdgio organizamos ainda duas atividades direcionadas
para os alunos e professores, uma de atividades ritmicas e expressivas e outra de tiro
com arco.

Por ultimo, salienta-se a participacdao nas acdes de formacdo preconizadas no
Guia de Estagio: Acdao de Formacdo FITescola, participa¢cdo na VII Oficina de Ideias,
apresentacdo e participacdo nas Jornadas Cientifico-Pedagdgicas e participacdo no
Férum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica.

Ao longo de todo o ano letivo tentdmos, de forma constante, aprofundar o
conhecimento cientifico e pedagdgico, tendo como objetivo o aperfeicoamento e
inovacdo da pratica, uma vez que a qualidade do ensino é a melhor forma de
promover aprendizagem. Tudo isto permitiu-nos, entre outras coisas, adquirir
competéncias no que diz respeito a promog¢do de valores de igualdade, cordialidade,
respeito para com o outro, cooperagdo e interagao social.

Consideramos assim que no decorrer do Estadgio Pedagdgico fomos detentores
de uma atitude de cordialidade e respeito com todos os envolventes desta agao
educativa, encarando com profissionalismo e responsabilidade toda a nossa
intervencdo escolar. Importa também referir que a assiduidade e pontualidade
estiveram presentes desde o primeiro dia em que inicidmos o nosso Estagio

Pedagdgico.
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6. Justificagao das opgdes tomadas

As decisdes de ajustamento sdo algo presente em todo o processo de lecionacdo
onde, apesar de ser feito um planeamento antecipadamente, existe sempre uma
flexibilidade do mesmo para permitir ajustamentos que visam a melhoria do mesmo.
Ao longo de cada aula, as decisGes de ajuste tomadas, foram sempre realizadas com
vista a facilitar ou complementar as aprendizagens e os objetivos que estavam
propostos para as mesmas.

De referir que os principais ajustes foram realizados por condi¢des climatéricas,
o que nos fez alterar o espaco para realizacdo das aulas, e devido a uma baixa médica
do nosso orientador de estagio, que por ndo podermos lecionar algumas aulas nos fez
modificar/acelerar os objetivos planeados para a unidade didatica.

Ao fazer uma constante analise do roulement, conseguimos ter uma melhor
percecdo dos espacos desportivos ocupados e assim preparar previamente o material
necessario para cada aula, adaptando deste modo aos conteudos a serem lecionados.
Houve também, por vezes, a necessidade de efetuar ajustes aos grupos elaborados, ao
tempo destinado a determinadas tarefas, no nivel de execucdo das tarefas e
principalmente nos objetivos tracados para as aulas.

Houve também necessidade de ajustes a nivel da planificagdo, uma vez que nao
se consegue prever totalmente a evolucdo, adaptacdo e empenho dos alunos, o que
levou por vezes a uma alteracao dos estilos de ensino, das tarefas e, por sua vez, dos
objetivos para cada aula.

De uma forma geral, a evolugcdo dos alunos foi notéria e decidimos por isso
aumentar a complexidade dos exercicios, dando por vezes mais tempo a determinadas
tarefas do que a outras, dependendo do desempenho e do sucesso/insucesso dos
alunos. Ou seja, conseguimos promover mais tempo de pratica para situacées em que
era necessario um maior esforco para atingir o nivel minimo pretendido, e menos

tempo para tarefas mais simples.

7. Questoes dilematicas

Os dilemas sdo entendidos como “conflitos interiores e praticos ocorridos em

contextos profissionais” Caetano (1997). Nesta parte, pretende-se fazer uma analise
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global sobre os dilemas encontrados e apresentar as estratégias que serviram para
ultrapassar esses mesmos dilemas.

Logo no inicio do EP, numa fase de adaptacao a esta nova realidade, surgiram
duvidas quanto aos planos de aula, mais concretamente a selecdo de exercicios para a
turma, a criacdo de grupos de nivel (diferenciacdo pedagdgica) e adaptacdo dos
exercicios ao tempo de aula. Ainda na fase inicial surgiu por exemplo a duvida de como
escolher exercicios que possibilitem aos alunos o maior tempo de empenhamento
motor, sem aumentar os niveis de desmotivacdo e desorganizacdo na aula?

Para esta questdo, criamos estratégias para prever os tais aspetos de
desmotivacdo e desorganizacao da aula, fomentando assim o tempo de pratica. Em
primeiro lugar, preocupamo-nos sempre em dar autonomia e responsabilidade aos
alunos e através de um bom posicionamento da aula que nos permitia acompanhar
toda a turma tentdmos combater a desmotivagao e a desorganizagao da aula. Ja em
casos de existéncia de niveis de aprendizagem diferentes, aplicdmos a diferenciacao
pedagdgica como forma a existir uma evolugdo simultanea dentro de cada grupo.

Outra questdo que nos apareceu foi se devemos criar exercicios de aquecimento
gerais ou especificos? Sendo que tinhamos aulas de 45 minutos e aulas de 90 minutos,
decidiu-se que para as aulas de 45 minutos seriam criados exercicios de aquecimentos
mais especificos, para preparar rapidamente os alunos para a aula, e que nas aulas de
90 minutos, realizar-se-ia um aquecimento geral e outro especifico, ligados a UD a
lecionar, fazendo assim um transfer de aproximag¢dao aquilo que seria abordado
posteriormente.

Quanto ao numero de alunos presentes em cada aula sentimos por vezes
necessidade de reformular a constituicao dos grupos, pois havia um grupo de alunas,
também referenciadas por outros professores de outras disciplinas muito faladoras e
por isso com desvios de atencdo, quando havia alunos a faltarem realizavamos
pequenas alteracdes nos planos de aula. A indisponibilidade do espaco foi desde logo
uma preocupac¢ao, pois aqui ja poderia levar a situagdes de alteragdo parcial ou total
dos planos de aula, porém foi algo que nunca se verificou, visto que cridmos desde
cedo uma rotina de verificacdo e de preparacdo prévia para cada aula (plano A e Plano

B).
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Na dimensao disciplina acabou por existir sempre um bom controlo da turma,
ndo havendo uma Unica situacdo mais grave no que toca ao comportamento dos
alunos na sala de aula, sendo algo a destacar pela positiva. Ainda assim, no inicio do
EP, surgiram questdes como: “Como deve ser a nossa postura numa fase introdutdria
ao EP?” “Como devemos lidar com os alunos ao longo do EP?”

Em resposta a estas questdes, antes de iniciarmos a lecionacdo, reunimo-nos
com o professor orientador da escola que, através da sua experiéncia, nos transmitiu
gue a nossa postura deveria ser um pouco autoritaria, ndo dando grandes espacos
para brincadeiras, e transmitir aos alunos que havia momentos para descontracao,
mas que nos momentos em que era efetivamente para trabalhar, estes teriam que
respeitar o professor e cumprir com o que lhes era solicitado. E efetivamente
aconteceu o esperado e os alunos souberam respeitar e empenhar-se na aula quando
necessario, embora também se deva ao facto de terem existido valores de respeito,
bem-estar e uma interac¢do positiva entre alunos e professor.

No processo inicial existiram algumas dificuldades na Andlise Diagndstica no que
diz respeito a identificacdo e conhecimento dos alunos da turma, pois tornava-se
complicado anotar todas as aprendizagens dos alunos. Para colmatar esta dificuldade,
o Nucleo de Estagio de EF, escolheu os conteudos considerados mais importantes de
observar numa fase de andlise diagndstica o que acabou por nos permitir um melhor
conhecimento de todos os alunos.

Com estas questdes dilematicas foram sempre feitas uma analise retrospetiva e
critica da nossa pratica, e por isso surgiam muitas vezes questdes como: “Serd que
estou a aplicar corretamente?”; “Sera que deveria fazer de outra forma?”; “Como devo
resolver este problema?”. Devemos sempre procurar o caminho certo para 0s nossos
problemas, progredindo passo a passo e tentar ser melhores a cada dia que passa,
valorizando a evolugdo pessoal e construindo a nossa formacdo enquanto profissionais

da EF.
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CAPITULO IlIl - APROFUNDAMENTO DO TEMA/PROBLEMA

1. Introducdo

O aprofundamento do tema-problema surge no ambito do Relatério de Estagio,
inserido no segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra.

O tema escolhido foi “A eficacia de um programa de exercicios de velocidade
incluido no aquecimento na melhoria desta componente da Condigao Fisica de
Base”.

Este estudo foi realizado junto da turma na qual lecionamos, contando com a
participacdo de 28 alunos do 8.2 ano de escolaridade da Escola Secundaria Dr. Joaquim
de Carvalho na Figueira da Foz com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos de
idade.

Foi inicialmente detetada uma condicdo fisica de base insuficiente em
particular num grupo de alunos da turma. Este grupo de alunos apenas pratica
exercicio fisico nas aulas de Educacdo Fisica. Os problemas detetados/observados
foram especificamente na modalidade de voleibol: a pouca forca para conseguir com
éxito efetuar o servico por baixo, elevado tempo de reacdo na resposta a estimulos
sensoriais nomeadamente no tempo que os alunos gastam a reagir a modificacbes do
jogo que implicam ajustamentos (ex. jogadas), podendo medir-se tendo em atencdo o
intervalo que medeia entre o estimulo e a respetiva resposta motora, este intervalo de
tempo é denominado «tempo de reagdo». J& na modalidade de basquetebol foi
observado nos mesmos, problemas de coordenac¢do no langamento na passada. Assim
como na unidade didatica de ginastica a realizagdo da chamada para os diversos saltos
no trampolim, ainda na ginastica foram detetados problemas a nivel da flexibilidade

em exercicios simples como por exemplo o rolamento a frente.

2. Enquadramento Tedrico
A disciplina de EF tem sido identificada como um local importante para

promover a atividade fisica e a cultura desportiva. A escola para muitos continua a ser
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o Unico local onde tém acesso a atividade fisica formal, através da aula de EF, do
desporto escolar ou outras identidades organizadas (Botelho Gomes, 2003; Talbot,
1999). Mas também pode propiciar momentos informais de atividade fisica,
nomeadamente nos espacgos e tempos de recreio escolar.

Dentro da condicdo fisica de base, decidimos analisar a velocidade, ndo que a
resisténcia ou a flexibilidade sejam menos importantes, mas sim por esta se evidenciar
mais na turma, como tal, decidimos aplicar um exercicio onde através deste, os alunos
exercitassem a velocidade de reacdo, a velocidade ciclica e a velocidade de execucdo

(levantar).

Para a elaboracdo deste tema-problema é essencial abordar os seguintes

conceitos: condicdo fisica, aprendizagem e velocidade.

2.1 Condigao Fisica
A definicdo do conceito de condicdo fisica ndo é consensual, havendo vdrias
interpretacbes de varios autores. Alguns autores, consideram a capacidade para
realizar trabalho muscular satisfatoriamente (OMS, 1968). Ou seja, capacidade para o
movimento, entende a condigao fisica como um conjunto de atributos que as pessoas
tém ou adquirem e que se relacionam com a capacidade para efetuar trabalho fisico.
Outros autores ndo concordam com esta definicdo. Bouchard e Shephard (1994),
relacionam a condicdo fisica com a saude e com a performance atlética. Também
Rasoilo (1992) defende a distin¢cdo entre condicdo fisica geral (recreacdo, promocdo da
saude e prevencdo da doenca) e condicdo fisica especifica (prestacdo desportiva e
rendimento desportivo, isto é, aptiddo para o desempenho numa dada modalidade
desportiva. E a condic3o fisica dos praticantes.
Segundo estes autores, os componentes da condicdo fisica e fatores a relevar,
na 6tica da saude, sdo os seguintes:
- Morfolégica: IMC, composi¢do corporal, distribuicdo de gordura subcutanea,
gordura perivisceral, densidade éssea, flexibilidade;
- Muscular: poténcia muscular, forca maxima, forga resistente
- Motora ou percetivo-cinética: agilidade, equilibrio, coordenacdao motora,

velocidade segmentar
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- Cardiorrespiratéria: capacidade aerdbia sub-maxima, poténcia aerdbia
maxima, funcdo cardiaca, fun¢do pulmonar, pressao arterial
- Metabdlica: tolerancia a glicose, sensibilidade a insulina, metabolismo lipidico

e lipoproteico, substratos energéticos.

2.2. Aprendizagem

Segundo Miguez e Lourengo (2002), ha um conjunto de principios
fundamentais que o professor deve a ter em conta:

- a abordagem inicial tem de ser simplificada, subdividindo a técnica a ensinar
em exercicios parciais e preparatdrios facilitadores da aprendizagem. No caso de nao
ser possivel tal subdivisdo, deve abordar-se a técnica em questdo segundo uma
execugao mais lenta;

- 0s exercicios devem estar bem estruturados constituindo um meio de ensino
imprescindivel;

- a linguagem de quem ensina, deve estar adaptada a quem aprende;

- quem aprende tem necessidade constante de receber informacgbes positivas
de retorno, como elogios, incentivos, etc;

- 0 processo de aprendizagem deve apontar para a formagao de alunos criativos
e auténomos, pelo que a orientacdo a dar a abordagem inicial deve permitir uma
descoberta permanente das solu¢gdes motoras necessarias.

Uma questdo essencial para professores é a que se refere a identificacdo das
condicbes de aprendizagem que favorecem ou ndo esse momento de preparacdo
técnica.

Podemos subdividir as condi¢cdes em fatores internos e fatores externos. Como
fatores internos, temos a capacidade de aprendizagem, motivacdo e as experiéncias
anteriores da aprendizagem motora.

Um aluno com um talento motor de indice superior, com vontade e interesse
pela pratica da modalidade e possuindo experiéncias anteriores em termos de
atividade fisica, encontra-se a partida em vantagem relativamente aos outros.

Os fatores externos revelam-se igualmente importantes e encontram-se

representados pela constituicdo morfoldgica e condicional pelo contelddo informativo
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(instrucbes) prestado pelo professor e pelas condigdes externas que rodeiam a

aprendizagem, tais como instalacdes, material, entre outros.

2.3. Velocidade

Velocidade é a capacidade de reagir, rapidamente, a um sinal ou estimulo e/ou
efetuar movimento com oposigao reduzida no mais breve espago de tempo possivel.
Segundo Yuri Verchoshanskij, o rendimento desportivo é determinado por diferentes
fatores, que desempenham um papel significativo no desenvolvimento do rendimento
do praticante. Os fatores ndo tém o mesmo valor, o fator principal determina de forma
dominante e objetivamente o rendimento desportivo e a sua evolucdo. Se analisarmos
as varias modalidades desportivas, no ambito da locomogao, pode-se verificar que o
fator dominante é a velocidade.

N3o se pode pensar que a velocidade é exclusiva do atletismo. E considerada
uma dimensao motora, ou seja, tem uma identidade prépria, tem sistemas especificos
em gque se apoia. A velocidade, com expressdes diferentes, é fundamental na grande

maioria das modalidades desportivas.

3. Objetivos

O objetivo principal deste estudo passa por verificar a influéncia da realizacdo de um
programa de 4 semanas de exercicios de velocidade incluidos na parte do aquecimento nas
aulas de EF, através dos resultados de um protocolo e avaliacdo da velocidade em dois
grupos de alunos, os que sé praticam exercicio fisico nas aulas de Educacdo fisica com
os alunos que praticam exercicio fisico fora das aulas de E.F. (clubes, gindsio, natacdo,

etc.).

4. Metodologia
No inicio de cada aula durante 4 semanas (duas vezes por semana), como forma de
aquecimento, aplicdmos um exercicio de velocidade (com a duracdo de oito a dez
minutos), que consistia no seguinte: em grupos de dois um aluno teria de apanhar o
outro, e ao sinal do professor teriam de inverter os papéis, os sinais eram dados em
intervalos de tempo muito curtos de modo aos alunos reagirem rapidamente fazendo

inversao de marcha.
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5. Participantes

Para este estudo serd considerado a turma E do 8.2 ano da Escola Secundaria
Dr. Joaquim de Carvalho, na Figueira da Foz, constituida por 28 alunos, sendo 18 do
sexo feminino e dez do sexo masculino. Assim a amostra é constituida por 28 alunos.
Tém idades compreendidas entre 13 e 15 anos com uma média de 13,55 anos. A
escolha desta amostra com alunos da turma do 8.2 ano deveu-se as varias dificuldades
de aprendizagem nas unidades didaticas, dos alunos que apenas praticam exercicio
fisico nas aulas de E.F.
Para a realizacdo do presente estudo a turma foi dividida em dois grupos, um grupo
dos alunos que apenas praticam exercicio fisico nas aulas de Educacao Fisica e o outro,
os alunos que praticam exercicio fisico fora das aulas de E.F. (clubes, gindsio, piscina,

etc.).

6. Instrumentos

Foi aplicado um teste de velocidade no inicio da aula, durante o aquecimento.
Cada aluno fazia uma corrida de 30 metros no menor tempo possivel. Os dados foram
recolhidos numa aula de EF no dia 11 de margo devidamente supervisionados pelo
professor orientador da escola.

Apds 4 semanas, no dia 4 de abril, repetiu-se o mesmo teste a todos os alunos.

Foram tidos em consideracdo os seguintes critérios de éxito:

- Encontrar-se na posi¢ao “deitado facial”

- Colocar as maos debaixo do queixo

- Colocar pés em extensdo

- Partir apds o sinal de apito

- Ultrapassar a linha de chegada

O resultado serd apresentado pelos valores de média e dispersdo (desvio
padrdo) minimo e maximo. Sera feita a analise estatistica comparativa através do teste
T de medidas repetidas e da magnitude do efeito de alteracdo da média. O grau de
significancia usado foi de 95%. A analise foi feita através do programa estatistico

SPSSS. 20.
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Na andlise qualitativa dos resultados registados foi utilizada a seguinte tabela de

referéncia: Testes Desportivos Motores (F. Fetz — E. Kornexl), Ed. Kapelusk

Tabela 2 - Tabela de Pontuagdo — Testes Desportivos Motores (F. Fetz — E. Kornexl), Ed. Kapelusk

Classificacao Rapazes Raparigas
5 (muito bom) 6,2 (ou menos) 6,4 (ou menos)
4 (bom) 6,3a6,7 6,5a6,9
3 (médio) 6,8a7,2 7a74
2 (sofrivel) 7,3a7,7 7,5a7,9
1 (minimo) 7,8a8,2 8 a84

7. Apresentacao dos Resultados
De seguida, iremos apresentar os resultados obtidos referentes a estatistica
descritiva, através de graficos e quadros, com o intuito de realcar e tornar mais clara a

informacao obtida.

Tabela 3 - Grupo de alunos que praticam e que ndo praticam exercicio fisico

Praticas exercicio fisico? Raparigas Rapazes
Sim 9 9
Nao 9 1
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Tabela 4 - Modalidades dos alunos que praticam exercicio fisico

Raparigas Rapazes
Desporto Escolar* 3 1
Futebol 0 3
Ginastica 1 0
Basquetebol 3 3
Outros 2 2

*Desporto escolar — 2 raparigas e 1 rapaz praticam surf, 1 rapariga pratica ginastica artistica.

8. Analise descritiva
8.1. Comparacao entre os dois grupos de acordo com a tabela de referéncia
N=28
e Comparar os resultados dos dois grupos de alunos, os que sé praticam exercicio
fisico nas aulas de Educacdo fisica com os alunos que praticam exercicio fisico

fora das aulas de E.F. (clubes, gindsio, natacdo, etc.).

e Comparar os resultados de cada um dos grupos no final da realizacdo do teste

de velocidade.

e Comparar os resultados entre os dois grupos no final da realizacdo do teste
apos o planeamento de exercicios de velocidade-reacdo na parte inicial das

aulas.

e Comparar o resultado dos alunos em func¢do do sexo.
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Tabela 5- Valores da média e desvio padrdo dos Alunos que apenas praticam exercicio fisico na escola e alunos que praticam
exercicio fisico fora da escola.

1° teste 22 teste
Ne  Média Minimo Madximo | Média Minimo Mdximo P
(desvio (desvio
padrdo) padrdo)
S6 na 19 7,70 6 10 1,140 5 10 p<0.001
escola (1,024) (0,261)
Fora da 8 6,28 5 7 5,49 5 6 p<0.001
escola (0,376) (0,395)
Total 27 7,28 5 10 6,42 5 10
(1,096) (1,146)

Através da analise de resultados verificamos que os alunos que praticam
exercicio fisico apenas na escola z= (-3,823; p<0,001) apresentam piores resultados em
relacdo aos alunos que praticam atividades desportivas fora das aulas de EF z=(-2,521;
p<0,012) havendo no 12 teste um desvio padrdo com o valor de 1,096 e no 22 teste um

desvio padrao com o valor de 1,146.

RESULTADOS

12

10

APAMAB BS CVCPCMDCFNGAHN IS IEJMJA LBMCMRMDMAMBMBNB RS RF SS SP SF

W 19 teste 29 Teste

Grdfico Il — Resultados do 19 e 2° teste.
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Apds compararmos os resultados do primeiro teste com o segundo, concluimos

gue houve uma melhoria nos resultados de todos os alunos. Embora na maioria da

amostra ndo houve diferencas significativas.

Tabela 6 — Valores da média e desvio padrdo da aplicagéo do exercicio de velocidade no 12 e 22 teste em fungdo de teste.

1° teste 22 teste
Ne Meédia Minimo Mdximo | Média Minimo Mdximo P
(desvio (desvio
padréo) padrdo)
Rapazes | 10 6,36 5 7 5,48 5 6 P<0,001
(0,515) (0,203)
Raparigas | 17 7,82 6 10 6,97 5 10 P<0,001
(0,979) (1,112)
Total 27 7,28 5 10 6,42 5 10
(1,096) (1,146)

Apds compararmos as diferengas entre sexos, constatamos que os rapazes
apresentam melhores resultados (z= (-2,803; p<0,001), enquanto que nas raparigas z=
(-3,622; p<0,001). No entanto, ndo esquecer que a pontuacdo é diferente para
raparigas e rapazes. No 12 teste o desvio padrdo nos rapazes foi de 0,515 e no segundo
teste um desvio padrdo de 0,203, ja nas raparigas o desvio padrao do 19 teste foi de

0,979 enquanto que no segundo teste foide 1,112.

9. Discussao dos Resultados
No primeiro objetivo, constatou-se que o grupo que praticava exercicio fisico
fora da escola alcangou resultados superiores ao outro grupo. Facto este que ja se
suspeitava pelo decorrer das aulas.
Na realizacdo do segundo teste, verificdmos todos os alunos melhoraram os
tempos. De referir que uma aluna nao realizou os testes por se encontrar de atestado

médico.
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Relativamente ao terceiro grafico, em que comparamos o género, observamos
gue os rapazes obtiveram melhor pontuacao.

A nossa escolha pelo tema/problema deveu-se a especulagdo de que as ideias
dos alunos sedentarios manifestam maior dificuldade de aprendizagem nas unidades
didaticas. A taxa de sedentarismo nas geracdes mais novas tem vindo aumentar,
devido ao aumento do envolvimento eletrénico, em que se traduz no facto de as
criangas/adolescentes passarem o intervalo das aulas com os telemdveis, tablets,
computadores, ao invés de brincar, correr, saltar, jogar...

O desaparecimento progressivo da cultura de jogo de rua, colocando as
experiéncias esponténeas de vida, das culturas de infdncia em vias de extingdo. As ruas
desapareceram como local de jogo livre. As brincadeiras no exterior tém sido
rapidamente substituidas por comportamentos sedentdrios dentro de casa. Este
fenomeno de deterioragdo da saude fisica da crianga resulta destas mudangas dos
estilos de vida nas experiéncias vividas no contacto com o envolvimento natural. Os
estudos demonstram que o tempo passado no exterior € uma varidvel do envolvimento
altamente correlacionada com a mudanga verificada na atividade fisica em criangas.

(Sallis et al., 2003; Moore et al., 2003).

10. Sugestdes e contributos

Identificados os problemas o Professor de Educacdo Fisica devera planear
exercicios especificos de modo a que os alunos consoante o seu escaldo etario possam
desenvolver a condicdo fisica de base, mas de uma forma a que o gesto, movimento ou
técnica possa ser transferido para outros, aumentando deste modo a riqueza motora
pelas interacdes que permitem. Dai que a selecao de exercicios ou formas de trabalho
gue pelas suas caracteristicas contenham elevado indice de destrezas ou habilidades
motoras sirva, ndo apenas uma, mas varias finalidades praticas diferentes. Deste modo

se evidencia o cuidado necessario num programa de educacao fisica de base.

11. Conclusdo

A condicao fisica de base sera o resultado que surge do conjunto das

capacidades Psicodindmicas Fundamentais cujo desenvolvimento assegurard um
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completo e adequado comportamento motor e funcional do jovem, em relagdo as
mais genéricas solicitagdes da sua vida ativa e sociocultural.

As capacidades psicodinamicas fundamentais do programa do 82 ano sdo todas
aquelas suscetiveis de aquisicdo e desenvolvimento por intermédio da E. F., implicam
por isso a existéncia de um adequado programa englobando formas de atividade e
exercicios especificos. Para este escaldo etdrio os programas consideram as seguintes:

e Velocidade

e Forga

e Resisténcia (envolvendo a capacidade aerdbia ou «endurance»)
e Flexibilidade (mobilidade articular)

e Destreza geral (ou coordenacdo)

A transmissdo da informagdo é um dos pontos centrais no processo de ensino-
aprendizagem. O professor deve estar atento ao procedimento que ird escolher como
forma de instrugdao para assegurar que o aluno receba todas as informagdes
necessarias para compreender o que o professor pretende alcangar na tarefa.

Neste estudo, procuramos especular a ideia de que as criangas e jovens dos
nossos dias estdo sujeitos a estilos de vida muito diferentes do passado,
nomeadamente na capacidade de construcdo adequada de reportérios Iudicos e
motores, devido a uma diminuicdo progressiva de independéncia de mobilidade
corporal (sedentarismo) e um aumento progressivo de constrangimentos sociais.

Como limitacdes de estudo, destaca-se essencialmente a gestdo do tempo —
teste realizado a 27 alunos (um ndo realizou por se encontrar de baixa), em apenas 4
semanas entre um teste e outro (pouco tempo de treino para exercicios especificos
para treinamento da velocidade reacdo), podemos comprovar que mesmo exercicios
com curta duracao e em periodos curtos se forem bem planeados e executados tras

melhorias das capacidades biomotoras dos alunos.
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CONCLUSAO FINAL

Durante o mestrado, especialmente no estagio pedagodgico, desenvolvi
competéncias pedagdgicas, didaticas e cientificas, associadas a um desempenho
profissional critico e reflexivo.

A realizacao deste estagio pedagdgico foi o culminar de mais uma etapa. Etapa
essa das mais importantes no meu percurso escolar. Foi um verdadeiro desafio a que
me propus, com muitos altos e baixos pelo caminho, mas que agora vejo que tudo
valeu a pena. O facto de estdgio concretizar-se no segundo ano de mestrado faz todo
o sentido. E o primeiro contacto que temos com a realidade do ensino: o que é ser
verdadeiramente Professor de Educacdo Fisica. A passagem da teoria para a pratica.

Podemos afirmar que este estdgio foi muito produtivo, embora muito
desgastante por termos que conciliar com a minha profissdo atual. De referir o bom
relacionamento que tivemos com a turma, com os orientadores, com o nucleo de
estdgio e com os outros docentes e funcionarios do departamento de EF, ndo
esquecendo a diretora de turma, no qual fizemos assessoria e obtivemos os
conhecimentos dessa funcdo.

Terminamos com sentimento de dever cumprido e termos superado as nossas

proprias expectativas.
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Escola Secunddria Dr. Joaquim de Carvalho

Calendario Anual - 8E Educacao Fisica

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
1 A e AA
Natal
2 AD
Inicio 2°P
3 AD
4 AF AF Aula livre
) AS Carnaval
6 AF
7 AD AF A
B. Orientador
8 Férias de AF RI
Verdo
9 AF
10 AF
11 AF AS A
12
13 AF Aula livre
5 Ndo houve Fim UD Pascoa
16 AF
17 Apresentacdo
18 AF
19
A
20 0 AF
. e
22 AF
23 Natal Inicio 3P AF
24 AD
25 AF
26 FIM UD
27
28
29 AF
30
31
Legenda
Apresentagao
AD Andlise Diagndstica UD Basquetebol
AF Avaliagdo Formativa UD Futebol
AS Avaliagdo Sumativa UD Gindastica
AA Autoavaliagdo UD Voleibol
Teste UD Badminton
Feriados FITescola
Interrupgdes R. assessoria

08 novembro — reunido intercalar

Professores: Joaquim Parracho e Nuno Cardo
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FACULDADE DE
CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FISICA

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

=

CERTIFICADO

Agiio de formagio - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Nuno Miguel Seco Cardo participou na Agdio de
Formagio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
¢ Educaglio Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 7 de setembro de
2018. A formagdio teve a duragiio de cinco horas.

2 Forum Intermactonal das Cigne

da l\= ICE

Educaghio Fisica

Educacép Fisica: Espago e Identidade

Nown Couds

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da
Universidade de Coimbra.

@

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

l i Mestrado em Ensino de Educagho Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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5@/65/%/& ado

Acao de formacao

CATIVIDADES

i RITMICAS E
i EXPRESSIVAS

Para os devidos efeitos, declara-se que Nuno Miguel Seco Cardo, participou como formador na
acdo “Atividades Ritmicas e Expressivas”, organizada pelo Nucleo de Estagio da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), com a duragdo
de quatro horas, no dia 7 de maio de 2019 na Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da
Foz (ESJCFF).

O Diretor da ESICFF O Orientador da ESICFF 0O Orientador da FCDEF-UC
2ol dats e 2 =
Prof. Carlos Alberto Pais dos Santos rof. Joaquim Parracho Prof. Doutor ks Rama

&/Mf/f/'oac/a

Acao de formacao

CATIVIDADES

5 RITMICAS E

Lat TN

M EXPRESSIVAS

Bl

Para os devidos efeitos, declara-se que Nuno Miguel Seco Cardo, organizou a agao “Atividades
Ritmicas e Expressivas”, tendo sido dinamizada pelo Nucleo de Estdgio da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), com a duragdo de quatro
horas, no dia 7 de maio de 2019 na Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz
(ESICFF).

O Diretor da ESICFF O Orientador da ESICFF O Orientador dg FCDEF-UC
T
Rk cﬁwév «é’»@ QW
Prof. Carlos Alberto Pais dos Santos Prof. Joaquim Parracho Prof. Doutor Lui¢ Rama

-
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", Avelar Brotero

DO DE PARTICIPAGAO

de Ideias em Educacgéo Fisica

esteve presente neste evento,
Pedagdgico em Educagéo Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero,
ar de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos
grio, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade
a “A Progressdo do Ensino em Educagéo Fisica — Uma espiral ascendente dos

O Diretor da ESAB
/< N r;/(

(Eng4 Manuel Esteves da Fonseca)

Coimbra, 03 de abril de 2019 Q

* "

% AvelarBrotero

*.

DO DE APRESENTACAO

de Ideias em Educagéo Fisica

foi preletor neste evento, realizado
o em Educacéo Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no ambito da
‘edagdgico, do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico
de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, sob
0 Ensino em Educagéo Fisica — Uma espiral ascendente dos contetidos”.

O Diretor da ESAB
Jaes: W
(Eng.° Manuel Egtfvgpdé Fonseca)

Coimbra, 03 de abril de 2019 '\.ﬂ
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas

Componente de investigagio do Relatorio de Estagio

CERTIFICADO SOLIDARIO
participou nas IV Jornadas

Certifica-se que Ve ] 3 \)uo% Seco (_QS\&&\
(Solidarias) Cientifico-Pedagbgicas de encerramento do Estagio Pedagogico em Educagio Fisica.

Coimbra, 16 de margo de 2018

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Certifioads

Acao de formagao

RO COM ARCO

Para os devidos efeitos, declara-se que Nuno Miguel Seco Cardo, organizou e dinamizou a a¢do “TIRO COM

ARCO”, proposta pelo Nucleo de Estagio da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), com a duracdo de quatro horas no dia 26 de abril de 2019 na Escola

Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz (ESJCFF).
O Orientador da ESICFF 0 oriemady DEF-UC
]
Prof. Doutor Luis Rama

—Prof. Joaquim Parracho
i

O Diretor da ESICFF

il 2

Prof. Carlos Alberto Pais dos Santos
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Plano Aula

Professor: Nuno Cardo Data: Hora:
Ano/Turma: 8°E Periodo: Local/Espago:
N2 da aula: U.D.: N2 da U.D.: Duragdo da aula:

N2 de alunos previstos: 28

N2 de alunos dispensados:

Fungao didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo Componentes Criticas
Conteudos Descri¢do da tarefa / Organizagdo Critérios de Exito
T P
Parte Inicial da Aula
Parte Fundamental da Aula
Parte Final da Aula
R Alongamentos O aluno retorna a calma
Retorno a . . -
Arrumar material. baixando a sua frequéncia
calma. |
cardiaca.

Fundamentagao/Justifica¢cdo das opgoes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Reflexdo Critica / Relatério da Aula:
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Plano Aula

Professor(a): Nuno Cardo

Data: 14/03/2019

Hora: 10:15

Ano/Turma: 8°E

Periodo: 22

Local/Espago: Ginasio

N2 da aula: 10e 11/ 20

U.D.: Voleibol

N2 da U.D.: 4

Duragdo da aula: 90min

N2 de alunos previstos: 28

N2 de alunos dispensados: 1

Funcdo didatica: Introducdo/Exercitagao.

Recursos materiais: 9 bolas, 4 redes, 4 postes e apito.

Objetivos da aula: Trabalho técnico dos alunos nos elementos: servico por baixo, passe de dedos e
manchete, introducdo do passe de costas e do servigco ténis. Em situa¢do de jogo o aluno, em cooperacao
com a equipa adversaria, tenta manter a bola em jogo com os gestos técnicos tratados nas aulas, tendo
atencdo a sua posicdo no jogo.

Tempo Componentes Criticas
Contelidos Descri¢do da tarefa / Organizagio Critérios de Exito
T P
Parte Inicial da Aula
- Olhar dirigido para a frente;
Mobilizagdo
10:20 10’ | articular. 2 a2,um aluno é a noite, o outro o dia, quando o professor disser uma Os alunos invertem a corrida
dessas palavras o aluno tera de apanhar o outro e vice-versa. rapidamente, mudando de
Velocidade- diregdo.
reagao
Parte Fundamental da Aula
Promover as Em grupos de 3 os alunos realizam os seguintes exercicios: Passe de por cima a duas maos:
10:30 15’ acOes técnicas Passe de dedos: Frente e costas - Bola a frente e acima da testa;
do passe. - O aluno atira com forga a bola ao solo e o colega que se encontra a sua | - Colocar-se debaixo da bola e
Forga frente posiciona-se por baixo da bola de modo a poder fazer um passe | toca-la com todos os dedos.
de costas para o outro colega que recebe em auto passe e devolve em
manchete. Vao alternando com o jogador do meio. Cada 5x trocam de | Passe de costas:
posicao. - Colocar-se debaixo da bola
Promover as Variante o aluno que esta ao meio parte da posi¢do de joelhos. com a cabega bem inclinada
acOes técnicas para tras;
do passe. -Vira-se rapidamente.
Forga [L O
Velocidade Cg/ﬁ & 5
reagao /] @
10:45
Manchete:
15° Promover as - Um aluno com a bola na m3o vai atirando a bola alternadamente para | Manchete:
agdes técnicas os colegas, estes devolvem em manchete e deslocam-se rapidamente | - Pernas fletidas;
da manchete. | tocando no cone que estd a sua frente e voltam a recuar para a posi¢do | - Bragos estendidos e unidos;
Velocidade inicial para voltar a receber em manchete. (manchete baixa e média) - Contacto da bola com os
antebracos;
- Movimento de elevagdo de
Variante: o mesmo exercicio mas os alunos encontram-se de joelhos todo o corpo ap6s o contacto
Promover as com a bola.
acOes técnicas
da manchete.
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11:00 Velocidade/reag -
ao ] A\
100 /5\\; :
X Servico:
- _Por baixo: pé contrédrio a
frente do brago de batimento;
- Tronco ligeiramente a frente e
pernas semi-fletidas;
- Langar a bola ao ar e bater
com a mdo aberta e estendida.

N
</

=
X

&
N

Servico:
- O aluno comega a servir (servigo por baixo) da linha de ataque e vai-se
afastando até chegar a linha de fundo. A bola deve cair sempre junto ao
colega que se encontra do outro lado do campo, este encontra-se na
posicdo base e em manchete faz um passe para o colega que se
baixo. encontra a sua frente. Este realiza o passe por cima junto a rede de
modo a que o colega realize o ataque.

Promover as
acOes técnicas
do servigo por

- Servico ténis: Segurar a bola a
altura do rosto;

- Langar a bola na vertical.
- Bater a bola com a mado

11:10 Variante: realizam o servigo Ténis :
aberta e os dedos unidos.
20°
Jogo:
- Posigdo base;
Realizar jogo/ | 50 dividid L. ) el - 3 Toques;
técnicas e F)s a uno,s ?ao ivididos por’ niveis em 3 campos: 2 campos o hive - Rotacio da equipa.
taticas introdutério e 1 campo o nivel elementar. - Noces téticas elementares
Situagdo de jogo (4X4)
- Em situagdo de jogo o aluno, em cooperagdo com a equipa adversaria,
tenta manter a bola em jogo com os gestos técnicos tratados nas aulas,
tendo atengdo a sua posi¢do no jogo.
Parte Final da Aula
Revisdo da aula; .
R O aluno retorna a calma
11:30 ) Retorno a Alongamentos; . A
5 . baixando a sua frequéncia
calma. Arrumar material.

FIM 11:35 cardiaca.

Fundamentagao/Justificagdo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):

O plano de aula tem como objetivo exercitar a técnica nos elementos: passe, manchete e servico por baixo, também
vai ser abordado o passe de costas e o servico Ténis.

O primeiro exercicio da parte fundamental passa por o aluno atirar a bola ao solo, o que se encontra a sua frente tera
de se colocar por baixo da bola e fazer um passe de costas para o colega que esta atras de si, este por sua vez realiza
um auto passe e devolve em manchete, vao alternando (5X cada). O préximo exercicio sera o treino do gesto técnico
“manchete”, em que um aluno atira a bola bem direcionada para que o colega consiga receber em manchete, este
apods receber tera de tocar no cone que se encontra a sua frente e voltar a posicionar-se, realizam 5x cada.(o mesmo
exercicio mas partem da posicdo de joelhos.

Passando para o servigco o aluno comeca a realizar o servigo por baixo junto da linha de ataque para obrigar o aluno a
colocar a bola alta e conforme vai conseguindo afasta-se, até que consiga realiza-lo na linha de fundo, o colega que se
encontra do outro lado do campo terad de receber em manchete fazendo passe para o colega que se encontra a sua
frente, este por sua vez tera de realizar um passe por cima com as duas maos em condi¢des de o colega que recebeu

em manchete realize o ataque, neste exercicio sera abordado a técnica do servico ténis.
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Por ultimo irei colocar os alunos a realizarem jogo 4X4 em que os alunos sdo distribuidos consoante o seu nivel (2
campos com alunos no nivel introdutério e 1 campo com o nivel elementar). Durante o jogo darei algumas nogdes de
taticas elementares do posicionamento dos alunos e da rotacao quando ganham o servico.

Sendo esta uma turma com um baixo nivel de condigdo fisica irei diminuir o tempo de jogo formal insistindo em

exercicios onde se possa trabalhar a forga, velocidade/reacdo e coordenacdo.

Campo 1: distribuicdo dos alunos

- v

Campo 2: distribui¢cdo dos alunos

Campo 3: distribuicdo dos alunos @
Reflexdo Critica / Relatério da Aula:

O exercicio do servico foi apenas para o nivel introdutdrio, em que os alunos tinham de efetuar o servigo tentando

acertar nos cestos.
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Ficha de Autoavalia¢do utilizada pela escola

Nome N2
Autoavaliagao
Autoavaliacdao em % de:
Desempenho e progressao nas competéncias
Saber 35% psicomotoras e aplicagao dos conteudos técnicos
Fazer
35% Empenho nas atividades letivas
85%
15% Conhecimento dos conteudos tedricos (teste)
Saber
estar 15% Comportamentos e valores
15%
100% Total
la5s Nivel pretendido
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Educacdo Fisica - Instrumento de Avaliacdo 2018/2019

22 Periodo - Ginastica / Voleibol

Professor: Nuno Cardo / Joaquim Parracho

01/03/2019
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Objetivo: Avaliacao
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Ficha de Observacéao
Nucleo De Estagio De Educacéo Fisica 2018-2019

Nuno Cardo

Comeca a aula no horério

Utiliza um método econdmico de verificar as presencas

Coloca-se de forma adequada

Comunica informagéo sem consumir tempo de aula

Utiliza o questionamento

Relaciona o trabalho da aula com as aulas anteriores

Coloca-se de forma adequada

Utiliza periodos curtos de instru¢éo

Clarifica os comportamentos visados

Estrutura ordenadamente a mensagem
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Varia os métodos de intervencdo (demonstracédo, questionamento)

Utiliza meios auxiliares que facilitam a instrucéo

Certifica-se da compreenséo da mensagem

Realiza a extensao/integracédo da matéria

Compreensivel

Pertinente

Utiliza o maior n.° de FB positivos, descritivos, prescritivos e de refor¢o

Utiliza FB frequentemente

Distribui equitativamente os FB entre diferentes alunos

Verifica de o FB teve o efeito pretendido

Aula termina de forma progressiva

Existe revisao e/ou extensdo da matéria abordada

Arrumacao do material

Cria um clima de credibilidade quando comunica

Comunica através de uma abordagem positiva

Envia mensagens ricas em informacao

Sabe ouvir

Utiliza também a comunicacao nédo verbal
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Utiliza linguagem compreensivel adequada

E audivel

Decisdes de ajustamento na aula

Cumprido

Objetivos definidos de forma clara e coerente

Correta progressao da intensidade e complexidade das situacdes de aprendizagem

Coeréncia na estrutura do plano de aula

Propde situacdes de atividades ludicas/ competitivas adequadas ao nivel dos alunos

Propde situacdes de atividades ludicas/ competitivas adequadas aos objetivos da
aula.
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8°E Ginastica Artistica DIA / MES - Voleibol
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(. 1 { r r r + r [ { r  ( [ [ + I | [ | [ [ [ [ |
s 1 { [ I r + [ |/ [ r [ [ [ [+ I | [ 1 [ [ [ [ |
s ! { [ ' r + [/ [ r r [ ' [ [ + I | | | [ [ [ [ |
20, | { [ [ [ '  + [ [ | [ [ | [ [+ I | [ } [ [ [ [ |
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4 1 { [ ' r [ J  r  { | [+ | | } [ | [ [ |
6 1 { ' [ ' r + [ J { r r { [ [+  } | | [ [ [ [ |
26, | { [ ' r [ J { r  { [ [ + | | | [ | | [ |
20, | { ' ' [ ' [ J [ r  { [ [ + |} | | [ | [ [ |
22, | { ! ' [ ' r [ | [ r r [ [ [ + I | | | [ [ [ [ |
24 1 { ! 1 [ ' [ / { r r { [ [+ | | | [ [ [ [ |
26 | { [ ' [ ' [ / [ r [ [ [ + | | | [ | [ [ |
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Legenda:

Professor: Joaquim Parracho
Professor: Nuno Cardo
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Instrumento de Avaliagdo

Ginastica Artistica

ANO LECTIVO 2018/ 2019 - Ano 82 Turma E

Professor: Nuno Cardo / Joaquim Parracho ILocaI: Gindsio

Dias 11/02 e 14/02 2019

Objetivo: Avaliagdo das competéncias dos alunos e da turma relativamente a modalidade de Ginastica Artistica

Sequéncia Bock
Nome d

Trampolim

R retaguarda Pino R Saltado | R Mi Afastados| Ao eixo [ PésJuntos

Meia Piruetd

Engrupado

Encarpado
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Nivel Médio da Turma

Legenda:
3 Ndo executa
2 Executa
1 Executa bem
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