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RESUMO

No ambito do 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos
Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da
Universidade de Coimbra, surge a aplicacdo de todos os conhecimentos adquiridos
numa situacdo real, o Estagio Pedagdgico. Este foi desenvolvido na Escola Bésica
Marqués de Marialva, junto da turma C do 9.° ano no ano letivo 2018/2019 e constitui-
se como uma etapa conclusiva.

O relatdrio esta estruturado em trés capitulos:

)] Contextualizacdo da pratica desenvolvida (apresentacdo das expectativas
iniciais do Estagio Pedagdgico e a caracterizacdo das condicdes locais —
caracterizacdo da escola e da relacdo educativa — caracterizagdo do
Grupo de Educacdo Fisica e Diagndéstico de Turma);

i) Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica (analise e reflexdo critica
sobre as praticas pedagdgicas realizadas) - planeamento, realizacdo e
avaliacdo das atividades desenvolvidas no ambito da Gestdo e
Organizacdo Escolar e Projetos e Parcerias Educativas;

iii)  Aprofundamento do Tema-Problema - “Percecao de
disciplina/indisciplina dos alunos do Concelho de Cantanhede: estudo
comparativo entre géneros .

Este documento tem como objetivo uma reflexdo critica desta etapa e representa a
fase final do Estagio Pedagdgico.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Educagdo Fisica. (In)disciplina. Género.
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ABSTRACT

Under the 2nd year of the Masters in Physical Education Teaching of Basic and
Secondary Education, Faculty of Sport Sciences and Physical Education, University of
Coimbra, there is the application of all the knowledge acquired in a real situation,
teacher training. This was developed in Basic School Marqués de Marialva, with the
class of 9.°C, in the academic year 2018/2019 and is constituted as a final stage:

i) Context of the developed practice (presentation of the initial

expectactions of teacher training and characterization of local conditions
— characterization of the school and the educational relationship —
characterization of the Group of Physical Education and Class of
diagnosis);

i) Analysis of reflective teaching practice (analysis and critical reflection on
the teacher training carried out) — planning implementation and
evaluation the activities carried out within the Organization and
Management School and Educational Projects and Partnerships;

iii)  Reinforcing theme-problem — “Perception of discipline/Indiscipline of
students of the Municipality of Cantanhede: a comparative study
between genders”.

This document aims at a critical reflection of this stage, and this is the final stage of

Teacher Training.

Keywords: Teacher Training. Physical Education. (In)discipline. Gender.
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INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estagio Pedagdgico foi elaborado no &mbito da Unidade
Curricular Estagio Pedagogico, do 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
dos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O Estéagio Pedagbgico realizou-se na Escola Béasica Marqués Marialva, no
concelho de Cantanhede, distrito de Coimbra, sob a orientacdo da Doutora Elsa Silva e
da Dr.2 Clara Neves.

No ano de Estagio Pedagdgico colocamos em pratica 0s conhecimentos
adquiridos ao longo dos quatro anos letivos anteriores.

O relatério visa descrever o processo de intervencdo pedagogica efetuada no
Estagio Pedagdgico, durante o ano letivo 2018/2019, de forma critica e reflexiva.
Procura também evidenciar as aprendizagens alcancadas e as dificuldades sentidas, 0s
momentos mais marcantes e a sua importancia para a nossa evolugao enquanto docentes
profissionais da Educacéo Fisica.

O Relatorio de Estagio Pedagogico esta dividido em trés capitulos principais. O
primeiro estd relacionado com a contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde sdo
apresentadas as expectativas iniciais do Estagio Pedagdgico, o projeto formativo e onde
é feita uma caracterizacdo das condicdes locais (caracterizacdo da escola) e da relacédo
educativa (caracterizacdo do grupo de Educacdo Fisica e um diagnostico de turma). No
segundo capitulo foi efetuada uma analise reflexiva sobre a prética pedagogica
(planeamento, realizagéo e avaliacdo) e ainda das atividades desenvolvidas no ambito da
Gestdo e Organizacdo Escolar e Projetos e Parcerias Educativas. No terceiro e Gltimo
capitulo, seré apresentado o Aprofundamento do Tema-Problema (ATP) “Percecdo da
Disciplina/Indisciplina dos alunos do concelho de Cantanhede: estudo comparativo

entre generos ”.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1.1.  Expectativas Iniciais
O Estagio Pedagdgico é um momento de extrema importancia, pois € quando

colocamos em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo dos quatro anos letivos
anteriores. N&o s as competéncias obtidas até ao momento, mas também a aposta numa
formagdo continua, para nos tornarmos bons profissionais de Educacdo Fisica e
permitir, assim, uma evolugdo pedagdgica. A melhor maneira de suprir caréncias de
formacdo identificadas ao longo do Estagio, foi a atualizacdo de forma sistematica
através de trabalhos de pesquisa. Qualquer docente deve, ao longo da sua carreira,
continuar a apostar na formag&o continua.

O inicio do estagio proporcionou momentos de nervosismo, ansiedade, receio e
ao mesmo tempo, foi uma experiéncia muito desafiante, visto que nunca tinhamos
lecionado Educacdo Fisica. Tinhamos como principal objetivo assumir o papel de
professor, a transmissdo de conhecimentos e principios, o desenvolvimento das
capacidades dos alunos e criar uma boa relagdo com a turma, promovendo assim o0 gosto
pela pratica da atividade fisica.

Todos os sentimentos com que nos deparamos no inicio do Estagio foram
deixando de existir a medida que fomos evoluindo. No decorrer do Estagio Pedagdgico,
avaliamos os problemas que foram aparecendo e com a ajuda do Nucleo de Estagio e
das Orientadoras da Escola e da Faculdade conseguimos resolvé-los da melhor maneira
possivel, visto que estavamos disponiveis a receber criticas construtivas permitindo uma
evolugéo constante.

Em suma, o Estagio foi encarado como uma oportunidade de superar as

dificuldades e aprofundar os conhecimentos.

1.2.  Projeto Formativo
O Plano de Formac&o Individual € um documento onde se apresenta a definicao

das metas a atingir no decorrer do ano letivo solicitado numa fase inicial do Estagio.
Tem como principal objetivo fazer refletir o estagiario através de uma anélise
introspetiva em relagdo as competéncias iniciais identificando os pontos fortes, as
fragilidades de desempenho sentidas, bem como solugfes de superacdo dessas mesmas

fragilidades.
13



Em relacdo aos pontos fortes, salientei a experiéncia profissional adquirida,
realcando o compromisso de uma conduta ética e profissional, sempre com a
preocupacdo de proporcionar aprendizagens consideraveis a todos os alunos.

Na fase do planeamento, as principais fragilidades estavam relacionadas com a
elaboracdo do plano de aula, devido ao elevado nimero de alunos concentrados num
espaco reduzido.

Na fase de realizagdo, foram identificadas algumas lacunas na disciplina, pois
havia dificuldades no cumprimento das regras por alguns alunos. Quanto as estratégias
para esta problematica, optamos por colocar os alunos indisciplinados em equipas/locais
distintos e evitar tempos de inag&o.

Na fase de avaliacdo, a principal fragilidade foi criar juizos de valos sobre o que
estdvamos a observar no aluno, tendo sido muito importante a supervisdo da nossa
orientadora da escola. Assim elabordmos grelhas de facil preenchimento e eficazes,
permitindo uma melhoria enquanto avaliadores.

Para existir uma evolucdo progressiva aula apds aula, faziamos reflexdes
individualmente e em conjunto, com o Nucleo de Estagio e com a Orientadora Dr.?

Clara Neves.

1.3.  Caracterizagdo das Condicdes Locais e da Relacdo Educativa

1.3.1. Caracterizagédo da Escola
A Escola Basica Marqués de Marialva tem uma area de 19.203 m2.

No ano letivo de 2018/2019, a escola era composta por 731 alunos, 84 docentes,
24 assistentes operacionais e 13 assistentes técnicos.

No contexto de espacos desportivos, a escola possui um Pavilhdo
Gimnodesportivo com as dimensfes de 22x43 metros, com campos marcados de
Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futsal.

O Pavilh&o é divido em 3 espacos designados por P1, P2 e P3. Existem também
balnearios masculino e feminino; 2 gabinetes, um para uso dos professores, outro para a
funcionaria e trés locais destinados a arrumacdo do material. No exterior existe um
campo de jogos polivalente, uma caixa de saltos, uma pista de atletismo com 6
corredores e uma pista de estafetas com 3 corredores.

Existem &reas de recreio, percursos pedonais cobertos, de ligagdo entre os varios blocos

e ainda duas mesas de ténis de mesa a disposicao de todos os alunos.
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H& um espaco destinado a Danca, mas durante este ano letivo esteve suspenso, devido a
reconstrucdo de alguns blocos na escola. Por consequéncia, a Danga foi lecionada no
Pavilhdo Municipal de Cantanhede.
Para lecionar a Natacdo, deslocamo-nos até ao Complexo das Piscinas Municipais de
Cantanhede.

No exterior existe um parque de estacionamento comum & Escola Baésica

Marqués de Marialva e a Escola Secundéria Lima de Faria.

1.3.2. Caracterizacdo do Grupo de Educacao Fisica
A Educacao Fisica tem um coordenador, o Dr. Morgado que desempenha todas

as funcBes para este grupo disciplinar. No grupo de Educacdo Fisica, existe um
coordenador do Desporto Escolar, o Dr. Mario Rolo. O grupo de Educagdo Fisica €
constituido por sete professores e dois Estagiarios da FCDEF-UC.

O grupo acolheu-nos da melhor forma, mostrou sempre disponibilidade para
colaborar em qualquer situacdo, proporcionando uma boa relacdo entre todos. N&o
excluindo os restantes elementos da Comunidade Educativa, que nos receberam de uma
forma muito positiva e quase sempre estiveram dispostos a colaborar connosco, criando
lacos de trabalho e amizade, que nos permitiu crescer em diversos sentidos.

Por altimo, mas ndo menos importante, a nossa orientadora Dr.2 Clara Neves,
que nos auxiliou nas decisdes tomadas ao longo de todo o ano letivo. Todos os
ensinamentos fornecidos pela mesma, para uma melhoria na qualidade ao processo de

ensino-aprendizagem, nos enriqueceram tanto a nivel pessoal como profissional.

1.3.3. Diagnostico de Turma
A turma C do 9.° ano da EBMM (Escola Basica Marqués de Marialva) era

constituida por vinte e cinco alunos, sendo dezanove do género feminino e seis do
género masculino, com idades compreendidas entre os 14 e 0s 16 anos e com uma
média de idades de 14,08 anos.

A grande maioria dos alunos vive com os pais e irmdos. Os Encarregados de
Educacdo destes alunos apresentam uma grande diferenca quando nos referimos as
habitacOes literérias, sendo que existe um grande nimero de licenciados e um reduzido
namero apenas com o primeiro ciclo.

Apenas dois alunos tiveram uma ou mais retengdes durante 0 seu percurso

escolar. Quando nos referimos a Educacédo Fisica, € a disciplina preferida pela maioria

15



dos alunos, sendo que apenas 2 sdo federados nas suas modalidades, neste caso Futebol
e Basquetebol.

No inicio do Estigio era uma turma com um nivel predominantemente
introdutorio, existindo apenas cinco rapazes com muito bom desempenho para a pratica
desportiva (nivel avancado).

Apesar de alguns entraves — situacOes de indisciplina — provocados pela falta
de aten¢do, por um numero reduzido de alunos da turma, podemos referir que o clima
entre professor e aluno era bastante positivo, o que facilitou o processo de ensino-

aprendizagem.

CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 - Atividades de ensino aprendizagem
A pratica pedagogica € o conjunto de acdes que um professor realiza

relativamente ao processo de ensino-aprendizagem e onde faz convergir 0s
conhecimentos tedricos para a pratica. (Gimeno, 1999, p.74).

No capitulo Il pretendemos demonstrar o desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem, destacando-o em trés momentos distintos: o planeamento, a

realizacdo e a avaliagéo.

1. Planeamento
O planeamento é um dos procedimentos mais importantes para o professor, onde

séo criadas as linhas orientadoras do processo de ensino-aprendizagem, estando sujeito
a alteracdes e ajustamentos com vista a uma evolugdo constante nas aprendizagens dos
alunos.

Uma planificacdo adequada € a base de qualquer trabalho. Assim, o planeamento
deverd ser o mais completo e coerente possivel, apresentar qualidade e ser flexivel,
adaptando-se as caracteristicas de todos o0s intervenientes no processo. De acordo com
Haydt (2011, p.70), planear ¢ analisar de um modo critico e reflexivo todas as condi¢bes
de uma determinada realidade.

Os trés momentos distintos de planeamento s&o: o Plano Anual (longo prazo), as

Unidades Didaticas (médio prazo) e por ultimo o Plano de Aula (curto prazo).

16



1.1. Plano Anual
O Plano Anual constitui uma das primeiras etapas de trabalho no ambito do

Estagio Pedag6gico e é um documento que estd constantemente sujeito a sofrer
alteracOes devido a imprevisibilidade do futuro.

De acordo com Bento (1998, p.67), a primeira tarefa do planeamento e
preparacdo do ensino é a elaboracdo do plano anual, que se traduz na “compreenséo e
dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nogdes acerca da organizag@o correspondente do ensino no decurso de um
ano letivo”.

Para a elaboracdo do planeamento anual é importante dominar o contexto
escolar, o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), produzir as linhas gerais
orientadoras do processo ensino-aprendizagem, da turma ao longo do ano letivo,
orientar o processo ensino-aprendizagem, estabelecer uma sequéncia logica de atuacao,
conhecer 0s recursos materiais disponiveis, definir de forma clara e objetiva as matérias
a lecionar, assim como a sua distribuicdo no tempo. Neste sentido, é igualmente
importante conhecer a turma e selecionar as estratégias mais adequadas para uma
intervencdo pedagdgica com qualidade.

Assim procedemos a escolha das que se apresentam a seguir: Gindstica,;
Voleibol; Badminton; Basquetebol; Futsal; Atletismo e FITescola.

E importante realcar que o plano anual sofreu alteragdes ao longo do ano devido
a alguns imprevistos, visitas de estudo no dia da aula de Educacdo Fisica, mas
condicdes climatéricas, atividades do Desporto Escolar no local destinado a prética,
testes comuns, entre outras situacdes que por vezes impediram o lecionamento da aula
como estava planeado.

Assim, o plano teve como caracteristicas a sua flexibilidade e a exequibilidade,
garantindo a aquisicdo de conhecimentos por todos, de acordo com as necessidades de

cada um.

1.2. Unidades Didaticas
Depois de efetuado o planeamento a longo prazo passamos agora para uma

planificacdo de cada bloco de matéria, um planeamento a médio prazo, designadas
como UD (unidades didaticas).
Segundo Bento (2003, p.75) estas sdo partes imprescindiveis do programa de uma

disciplina e “...constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagogico e
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apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem”. O autor mencionado refere que é nesta fase que a criatividade do
docente deve ser explorada - procurando aprendizagens motivadoras para os alunos.

Aquando da elaboracdo das unidades didaticas, tivemos em consideracdo a
opinido do autor referido anteriormente “o planeamento a este nivel procura garantir,
sobretudo, a sequéncia légico-especifica e metodologica da matéria, e organizar as
atividades do professor e dos alunos por meio de regulagédo e orientacdo da acgdo
pedagogica” (idem, p.60) tendo sempre como principal objetivo o desenvolvimento do
processo de ensino aprendizagem dos alunos.

O planeamento e elaboragéo das UD estrutura-se segundo a avaliacdo formativa
inicial da turma e das suas proprias caracteristicas e capacidades numa determinada
modalidade.

Todas as UD, durante o ano letivo, foram elaboradas segundo uma estrutura idéntica.
Para a elaboracgdo de cada UD focamos os seguintes aspetos:

v" Introducéo

v Fisiologia do treino e condicéo fisica (Conceitos psicossociais, ativacdo
geral e retorno a calma e a aptidao fisica (capacidades coordenativas e condicionais);

v’ Historia e evolugcdo da modalidade em Portugal;

v" Regulamento da modalidade (dimensdes do terreno de jogo, linhas e
zonas especificas do campo, numero de jogadores, tempo de jogo, caracteristicas do
objeto de jogo, equipamento especifico, sistema de pontuacao e regras);

v Habilidades motoras (conteudos técnicos e taticos fazendo referéncia as
componentes criticas, erros frequentes, critérios de éxito, comportamentos taticos,
principios de jogo);

v" Recursos (materiais, espaciais e temporais para a pratica da modalidade).

v’ Objetivos gerais e especificos da Educagéo Fisica de acordo com o
PNEF,;

v Progressdes pedagdgicas (extensdes e sequéncia dos conteldos);

v' Avaliacdo (formativa inicial, formativa, sumativa, auto e

heteroavaliacdo);

v" Balango da UD (reflexdo do processo de ensino - onde foram referidos os
pontos fortes e fracos, as estratégias utilizadas e oportunidades de melhoria para futuros
planeamentos).

v Referéncias bibliogréaficas.
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Apesar de as UD serem desenvolvidas no inicio de cada modalidade, estas foram
sujeitas a alteracBes, porque tinham de se adequar as necessidades dos alunos da turma.
Sabendo-se que, de acordo com Bento (2003, p.60) a duracdo de cada unidade didéatica
depende sempre das caracteristicas, das capacidades e aptidfes da turma em questdo e

dos “principios psicopedagdgicos e didatico metodologico”.

1.3. Planos de Aula
Quanto ao ultimo momento de planeamento do processo de ensino

aprendizagem, referimo-nos ao planeamento a curto prazo, o plano de aula. A aula de
Educacdo Fisica segundo Bento (2003, p.102) € o verdadeiro “cerne do trabalho
pedagdgico diario do professor”.

O plano de aula deve ser um documento de caracter flexivel, adaptavel
consoante as circunstancias das aulas. Assumido como um instrumento fundamental
para o professor, permitindo estruturar e organizar a aula segundo 0s objetivos
previamente definidos.

E de salientar que este é apenas um guio e, caso ndo esteja a surtir o efeito
desejado, é suscetivel de alteracbes de acordo com as necessidades dos alunos.

Os planos de aula sdo planeamentos efetuados a curto prazo e representam o Ultimo
momento do planeamento.

O mesmo autor refere que o plano de aula de Educacdo Fisica, deve apresentar
um esquema tripartido, ou seja em trés partes: a parte preparatoria, a parte principal e
por Gltimo a parte final.

O plano de aula foi ajustado com o Nucleo de Estagio e com a orientadora da
escola (Anexo ). No cabecalho do mesmo ha um espaco destinado as informacdes
gerais (nome do professor, data, hora, ano/turma, periodo, local/espago, n° de aula,
unidade didatica, n° de UD, duracdo da aula, n° de alunos previstos, n° alunos
dispensados, fungéo didatica, recursos materiais e objetivo da aula).

De acordo com Bento (2003, p.153) a fase inicial/ fase preparatoria, deve ser
considerada ndo s6 como um aquecimento, mas sim tentar ‘“‘criar uma situagdo
pedagogica, psicoldgica e fisioldgica, favordvel a realizagdo da funcdo principal da
aula”. Esta parte inicial era composta por duas fases distintas. A primeira era uma
prelecdo inicial (instrucdo) onde eram apresentados 0os conteudos que iriam decorrer
durante a aula. Depois, passdvamos para um periodo de preparagéo a nivel psicoldgico e

fisiolégico, comecando com um aquecimento mais geral, seguido de um aquecimento
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especifico, preparando assim os alunos para a parte fundamental da aula. Os exercicios
escolhidos (jogos ludicos, jogos pré-desportivos) para o aquecimento especifico
estavam relacionados com a matéria que ia ser lecionada, permitindo uma aproximacao
aos objetivos da aula.

Na parte fundamental da aula eram previstas as situacdes de aprendizagem, a
transmissdo de feedback, as formas de organizacgéo, a gestdo de espaco e material, as
estratégias e estilos de ensino e 0s objetivos comportamentais/ critérios de éxito sempre
de acordo com os objetivos pré-estabelecidos.

Por ultimo na parte final da aula era constituida por um momento de retorno a
calma, reflexdo e um balangco com a turma, onde eram referidos os aspetos positivos e
negativos, as oportunidades de melhoria, 0 empenhamento da turma e também eram
utilizadas questdes para controlar os conhecimentos adquiridos e possiveis duvidas.

Para cada uma das partes destas fases (introducdo, exercitacdo e consolidacéo),
sdo expostos os objetivos especificos/contetdos, a descricdo da tarefa/organizacdo, as
componentes criticas e as estratégias/ estilos e modelos de ensino.

Cada plano de aula tinha um espaco destinado a sua fundamentacdo, onde eram
justificadas as opcOes tomadas.

No final de cada aula, efetudvamos uma reflexdo critica, onde referiamos se o
plano tinha influenciado positiva ou negativamente o alcance dos objetivos da aula e a
intervencdo do professor, as decisdes de ajustamento, 0s aspetos positivos mais salientes
e as respetivas oportunidades de melhoria. Essas reflex6es acerca da nossa prestacao,
em reunides com o nucleo de estagio foram bastante benéficas para a nossa evolucao.

Todos os planos de aula foram pensados tendo algumas preocupacdes fulcrais,
tais como: reduzir as transicdes entre exercicios, rentabilizar o tempo de atividade, ndo
existir muito tempo de inagdo durante os exercicios, aplicando estratégias de ensino que
estimulassem a aprendizagem e o crescimento dos alunos.

Com a elaboracéo dos planos, foram surgindo algumas duvidas no que concerne
a escolha dos exercicios e a respetiva duragdo, a dificuldade acrescida na elaboracéo dos
planos de aulas de apenas 45 minutos e a definicdo das componentes criticas e dos
critérios de éxito a observar em cada exercicio.

Com a ajuda da nossa Orientadora da Escola, todas as dificuldades foram
ultrapassadas de forma positiva, e realmente percebemos que uma aula planeada é

fundamental para atingir o éxito os objetivos.
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2. Realizacéo
A realizacdo é a fase em que o professor coloca em préatica, o planeamento

realizado, tentando alcancar os objetivos pré-definidos. A realizacdo apresenta quatro
dimensGes de intervencdo pedagogica: a instrucdo, a gestdo, o clima/disciplina e as
decisbes de ajustamento. Siedentop (2008) reconhece que as quatro dimensfes do
processo ensino-aprendizagem estdo sempre presentes de uma forma simultdnea em
qualquer episddio de ensino e que existem trés tarefas fundamentais para os professores
de Educacdo Fisica: organizar os alunos, orienta-los e instrui-los. Estas funcbes sédo
fundamentais para que haja um bom aproveitamento da aula, permitindo maior tempo
de pratica.

Assim, enquanto docentes desde o inicio do ano letivo e com a ajuda da nossa
Orientadora, cridamos e ajustdmos algumas dindmicas a nossa turma, para garantir a

eficiéncia na intervencdo pedagogica.

2.1. Instrucéo
A dimensdo instrucdo estd relacionada com as técnicas de intervencdo

pedagdgica que o professor deve usar para efetuar a transmissdo da informacdo e
assume um papel crucial em determinados momentos da aula. Esta surge de diversas
formas, tais como a prelecéo, a demonstracéo, o feedback e o questionamento.

VerificAmos que a instrucdo se tornava eficaz quando os alunos ouviam e
assimilavam a informacdo, pois permitia-lhes obter um maior empenho na tarefa,
rentabilizando o tempo indo ao encontro da opinido de Siedentop (2008, p.257).

As prelecdes iam sendo dadas durante toda a aula, sendo que estas tinham maior
predominancia no inicio da mesma. Na primeira parte da aula, o professor informava os
alunos sobre os conteudos e objetivos da aula, fazendo ligacdo as aulas anteriores
durante os exercicios, através da demonstracdo e do feedback; j& no final da aula,
ocorria uma prelacdo, onde pretendiamos refletir sobre os conteudos abordados,
potencializar o espirito critico nos alunos e fazer uma ligagdo com a aula seguinte.

As informagbes eram dadas com os alunos em meia-lua, conseguindo observar
todas as atitudes destes, obrigando-os a estar atentos e evitar possiveis comportamentos
de desvio.

Desde o inicio do ano letivo que tentdmos produzir um discurso breve, sucinto,
objetivo e utilizar uma linguagem que fosse facilmente assimilada pelos alunos, levando

a uma diminuicdo do tempo passado em explicagdes e por sua vez, rentabilizar o tempo
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de aula para a pratica efetiva. Porém, na fase inicial do estagio, devido a inseguranca e a
falta de experiéncia as prelecGes ndo eram tdo sucintas como era suposto, o facto de
querer dizer tudo e num reduzido tempo afetava a minha prestagao.

Com o decorrer do tempo, atraves da selecdo da informacdo pertinente a
transmitir e de uma preparacdo do discurso (palavras-chave), essas mesmas fragilidades
foram superadas.

A utilizacdo da instrucdo deverd estar sempre presente paralelamente a
demonstracdo, seja ela feita antes, durante ou depois da demonstracao.

A demonstracdo assumiu-se como um complemento a prelecdo. Durante todo o
Estégio, quase todos os exercicios surgiam acompanhados de demonstracdo, garantindo
o maximo de informacdo possivel ao aluno, usando-os sempre que possivel, como
agentes de ensino. Tentamos também captar a atencdo de todos os alunos, evitando
assim momentos de distracdo e de comportamentos disruptivos.

Por fim, referimo-nos as informacdes de retorno, ou seja, o feedback. De acordo
com Mesquita (2005) e Carreiro da Costa, (1988), o feedback pedagodgico é o
comportamento do professor de reacdo a prestagdo motora ou cognitiva do aluno e com
este pretende-se interrogar o aluno sobre o que fez e como o fez descrevendo e/ou
corrigindo a sua prestacao.

Dada a importancia do feedback nas aprendizagens dos alunos, procurdmos
fornecer ao longo de todas as aulas de Educacdo Fisica, feedback pertinentes,
apropriados e de qualidade através da utilizacdo das dimensdes (quanto ao objetivo,
quanto a forma e quando a direcdo) em funcdo da natureza e causas dos erros e do
conhecimento que se tem dos alunos e da matéria.

Quanto ao objetivo, numa primeira fase foram utilizados o feedback avaliativo e
posteriormente o descritivo e prescritivo de acordo com as caracteristicas do aluno.

Quanto a forma foram principalmente os auditivos, visuais e quinestésicos.
Quanto a dire¢cdo, concedemos maior importancia ao uso de feedback individual. Porém,
sempre que nos apercebiamos que existiam duvidas idénticas na maioria da turma,
aplicavamos um feedback a turma, evitando estar a repetir a informacao a cada aluno, de
forma individualizada.

Uma das grandes preocupacOes foi perceber se o aluno realmente tinha
entendido o que devia corrigir e se conseguia colocar em pratica a informacéo dada pelo

professor, para fechar o ciclo do feedback. No inicio do estagio, existiram algumas
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dificuldades em fechar o ciclo do feedback, mas com o decorrer das aulas fomos
melhorando.

Para o professor conseguir transmitir um feedback pertinente, de acordo com
Siedentop (2008, p.62), deviamos ser detentores de um conhecimento profundo das
matérias a serem abordadas, para determinar se 0s alunos estdo a agir corretamente ou
incorretamente.

Quina (2009, p.102-103) afirma que a eficécia do feedback na aprendizagem dos
alunos depende da sua qualidade e oportunidade. Deste modo salientamos 0s seguintes
principios gerais:

v’ “Evitar passar longos periodos da aula sem emitir feedback”;

v' “Fornecer informacles adequadas quer ao nivel da prestacdo motora

quer ao nivel de compreensdo dos alunos”;

v' “Fornecer essencialmente feedback aprovadores”;

v' “Variar, tanto quanto possivel, o tipo (descritivos, prescritivos,
avaliativos, interrogativos, afetivos, visuais, auditivos) e os alvos do feedback”;

v' “Fornecer feedback pouco extensos - isto é, com poucas palavras e com
poucas ideias”;

v’ “Centrar cada episodio de feedback num sé erro”;

v’ “Evitar fornecer feedback avaliativos de forma estereotipada”;

v' “Acompanhar, sempre que possivel, as praticas subsequentes ao feedback

para ver se tiveram efeitos positivos”.

O questionamento também se revelou com uma estratégia chave na
aprendizagem dos alunos. Foi regularmente utilizado ao longo das aulas e teve como
objetivo a percecdo da aprendizagem dos alunos, para conseguir compreender se estes
estavam a acompanhar a matéria ou se existiam falhas. Tem a finalidade de envolver os
alunos de forma ativa, bem como de averiguar a assimilacdo consistente de conteudos,

promovendo a capacidade de reflexdo e criando um fio condutor com a aula seguinte.
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2.2. Gestao Pedagogica
Segundo Carreiro da Costa (1995) e Piéron (1996), a gestdo da aula é uma

componente fundamental na eficacia do ensino das atividades fisicas e desportivas.

De acordo com Arends (1995, citado por Carita e Fernandes, 2002, p. 74), a gestdo
pedagdgica de aula sdo os “modos pelos quais 0s professores organizam e estruturam as
suas salas de aula, com os propdsitos de maximizar a cooperacdo e 0 envolvimento dos
alunos e de diminuir o comportamento disruptivo”.

Para conseguir uma gestdo de aula eficiente, criamos inumeras rotinas com a
turma e efetudmos um planeamento simples e l6gico. Assim as aulas eram compostas
por exercicios semelhantes no que diz respeito a sua organizagao.

No inicio do Estagio Pedagogico, a gestdo de aula era uma tarefa dificil devido a
nossa inexperiéncia. Para colmatar as dificuldades, decidimos adotar algumas
estratégias, de modo a criar algumas rotinas pois eram escassas na turma em questao.
Uma das estratégias estd relacionada com a formacao de grupos e utilizar 0s mesmos
grupos durante os diferentes exercicios; grupos de numero reduzido, evitando
comportamentos de desvio; instrucdo rapida e acessivel (uso de palavras chave);
reducdo dos tempos de espera da transicdo e organizacdo de exercicios; dar tarefas aos
alunos que ndo realizavam a aula pratica (arrumar materiais, arbitrar os jogos e ajudar
na organizacgao dos exercicios).

Com o decorrer do ano letivo, podemos concluir que as estratégias que adotamos
para facilitar a gestdo da aula foram efetivas, desenvolvendo mais competéncias para a

aprendizagem e desenvolvimento de todos os alunos.

2.3. Clima de aula / Disciplina
A dimensdo clima e disciplina estdo intimamente relacionadas, afetando-se

reciprocamente e dependem uma da outra, pois sO existe disciplina se existir um bom
clima da aula e vice-versa.

O ambiente em que a aula decorre é essencial para existir éxito no processo
ensino-aprendizagem.

A dimensdo clima, segundo Siedentop (2008) engloba técnicas e aspetos de
intervengdo pedagogica do professor que possibilitem promover um clima positivo e
favoravel ao ensino e as aprendizagens dos alunos. Cabe ao professor a

responsabilidade de criar um ambiente de aprendizagem produtivo.
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Segundo Pereira (2006, p.12) “a disciplina é o resultado do bom relacionamento
interpessoal entre professores e alunos, do bom controlo da turma, da boa organizacao e
de uma planificacdo ajustada que va ao encontro das reais valéncias e dificuldades dos
alunos”. Desde o inicio do ano letivo que tentdmos promover um ambiente positivo, de
maneira a incentivar os alunos para a pratica da atividade fisica.

Muitas destas condicGes dependem do professor, da sua personalidade, das suas
atitudes face a Educacdo Fisica e da imagem que transmite de si aos alunos. Outras
relacionam-se com determinadas formas de atuacdo que facilitam a criacdo de um
ambiente disciplinado, favoravel a aprendizagem, que favorecem o ritmo e a harmonia
da aula e reduzem os fatores perturbadores (Quina, 2009, p.109).

O 9.°C era uma turma com alguns comportamentos de desvio e por isso, por
vezes tinhamos de adotar estratégias para evitar as atitudes incorretas.

Para Quina, (2009, p.110-115) algumas das medidas preventivas dos comportamentos
inapropriados sdo:

v Aproveitar ao maximo o tempo de pratica;

v' Definir regras de comportamento claras e fazé-las cumprir;

v Criar um clima de aula favoravel ao processo ensino-aprendizagem.

Na nossa perspetiva a boa ligacdo entre aluno e professor € essencial para
potencializar a aprendizagem. Siedentop (2008, p.167) considera que as “boas relagdes
interpessoais entre professores e alunos ndo podem estar fundamentadas somente no
curriculo estabelecido”.

Em conclusédo e em relagdo a estas duas dimens@es, nos professores esforcamo-
nos por propiciar um clima de aula favoravel, promovendo todos os fatores positivos no

processo de ensino aprendizagem.

2.4. Decisdes de ajustamento
A aula de Educacdo Fisica € caracterizada pela incerteza e pela

imprevisibilidade. Assim cabe ao professor reajustar a aula através da sua capacidade de
ajustamento.

Ao longo de todo o ano letivo, fomos obrigados a realizar decisdes de
ajustamento, devido a inumeras circunstancias, tais como: condi¢fes climateéricas,
namero de alunos e o insucesso do exercicio caso ndo esteja a atingir o objetivo

definido, a simplificacdo ou a complexificacdo do exercicio. Na fase inicial do Estagio
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Pedagogico, estas decisbes eram dificeis de aplicar, devido a inexperiéncia e a
incapacidade de resolugdo das situagcbes. Com o passar das aulas fomos pensando
aquando do planeamento que outras estratégias podiamos optar para solucionar o
problema, tornando assim essa tarefa mais facil. A observacdes de aulas que faziamos
da nossa orientadora e de outros docentes da escola e as reflexdes efetuadas no final de
cada aula, permitiram-nos refletir e partilhar os diferentes pontos de vista com objetivo
de melhorar as nossas caracteristicas de cada professor estagiario, aula ap6s aula.

Ao longo do Estagio Pedagdgico existiram algumas decisdes de ajustamento e
todas as nossas preocupacdes centraram-se principalmente no desenvolvimento e

aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem.

3. Avaliagdo
O ato avaliativo consiste em recolher e interpretar informacGes que os alunos

retiveram durante um determinado periodo. Esta permite reconhecer as competéncias,
0S conhecimentos e as atitudes e, posteriormente, auxiliar os alunos a resolver as suas
dificuldades.

Segundo o Dec. Lei n® 139/2012, de 5 de julho

“A avaliagdo constitui um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e
certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno (...) tem por
objetivo a melhoria do ensino através da verificagdo dos conhecimentos adquiridos e das
capacidades desenvolvidas nos alunos e da afericdo do grau de cumprimento das metas
curriculares globalmente fixadas para os niveis de ensino basico e secundario” (Artigo 23°,

ponto 1 e 2).

Como a avaliagdo é um fator regulador da aprendizagem, desenvolvemo-la em
condigdes normais de aula. Durante o ano letivo, para os diversos momentos de
avaliacdo, elabordmos e utilizadmos instrumentos que permitissem identificar facilmente
as dificuldades sentidas pelos alunos de forma a propiciar momentos favoraveis para a
aprendizagem. Segundo Perrenoud (1999), a funcdo elementar do ato avaliativo é
auxiliar o aluno a aprender e o professor a ensinar.

Assim as modalidades de avaliacdo adotadas foram as seguintes: formativa

inicial, formativa, sumativa final e autoavaliacao.
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3.1. Avaliacdo Formativa Inicial
De acordo com o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) do 3.° ciclo, a

Avaliagdo Formativa Inicial:

“... € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor orientar e organizar o
seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem compromissos coletivos, aferindo
decisbes anteriormente tomadas quanto as orientagdes curriculares, adequando o nivel de
objetivos e/ou procedendo a alteracdes ou reajustes na composicao curricular a escala anual e/ou
plurianual, caso considerem necessario.”

(Jacinto et. al, 2001, p. 22)
A avaliacao formativa inicial permite ao professor:

v" Agrupar os alunos, consoante 0 seu desempenho;
v" Definir estratégias segundo as dificuldades dos alunos;
v' Respeitar os diversos ritmos de aprendizagem dos alunos;

v" Planificar o ano letivo.

A avaliacdo formativa inicial foi efetuada no inicio do ano letivo e teve como
principal objetivo diagnosticar os conhecimentos dos alunos, antes do inicio de cada
UD, de maneira a auxiliar o planeamento das atividades por parte do professor.

Assim o Nucleo de Estagio, teve como base a grelha da avaliacdo formativa
inicial, realizada para cada UD, de modo a identificar os conteudos em que os alunos
apresentavam maiores dificuldades/fragilidades e distribuir os alunos por niveis de
desempenho. Estas grelhas foram bastante Uteis e facilitaram o registo pois eram
compostas por critérios bem definidos. Os niveis de desempenho eram “1 — néo
executa; 2 — executa e 3 — executa bem” (Apéndice Il1). Posteriormente, cada um destes
niveis de desempenho correspondia a um grupo de nivel: introdutério (1), elementar (2),
avancado (3). O preenchimento foi feito através de uma observagdo direta. Nos jogos
desportivos coletivos (Voleibol, Futsal, Basquetebol) foram utilizados exercicios,
maioritariamente, situacdes de jogo (reduzido, condicionado, formal) de modo a tornar a
aprendizagem proxima da realidade dessas modalidades. Contudo, em determinados
momentos foi fundamental utilizar exercicios analiticos, de forma a melhorar os
conteldos técnico-taticos. Nos desportos individuais (Ginastica, Badminton)
procedemos a exercitagdo dos gestos técnicos relativos a cada matéria, sempre o mais
proximo possivel do contexto real. Em relacdo aos testes do FlTescola, estes foram
avaliados no inicio de cada periodo para avaliar a aptiddo fisica dos alunos e verificar se

existiram melhorias.
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Depois efetuamos uma analise da avaliacdo realizada e tendo sempre por base
o0s objetivos do PNEF, seleciondmos os objetivos a atingir no final da UD para cada um
dos niveis de desempenho dos contetudos a abordar; as metodologias; definimos as
estratégias de diferenciacdo pedagogica e por ultimo a superacdo das dificuldades
detetadas nos alunos, ajustando sempre 0 processo de ensino-aprendizagem a todos 0s
alunos.

Este processo permite ao professor perceber o nivel individual e geral da turma e
se a turma esta proxima ou distante do nivel de desenvolvimento da sua faixa etaria e
das fases que tém que atravessar para alcancar os objetivos.

Em suma, a avaliagdo formativa inicial € a primeira tarefa a fazer para conseguir

determinar o nivel de conhecimento dos alunos.

3.2. Avaliacdo Formativa
O conceito de avaliacdo formativa foi introduzido por Scriven em 1967, tendo

sido aplicado a avaliacdo das aprendizagens posteriormente em 1971 por Bloom. A
avaliacdo formativa permite ajustamentos sucessivos durante o processo de ensino-
aprendizagem (Allal, 1986, p.176).

Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de junho, a avaliacdo formativa

“...assume carater continuo e sistematico, recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de
informagdo adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem,
permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades
legalmente autorizadas obter informacdo sobre o desenvolvimento da aprendizagem, com vista

ao ajustamento de processos e estratégias”.

Segundo Allal (1986, p.179) na avaliacdo formativa deve dar-se primazia a
funcdo de regulacdo atraves da adaptacdo do ensino as diferengas individuais
observadas na aprendizagem. Ou seja, podemos dizer que a avaliacdo formativa, através
de uma captacdo de informacgdo, nos possibilita adequar e moldar as estratégias
pedagdgicas as necessidades dos alunos.

Allal (1986, p.178) sugere uma sequéncia de fases, ditas essenciais, no
desenvolvimento da avaliagdo formativa:

v 1. recolha de informagdes relativas aos progressos e dificuldades de
aprendizagem sentidos pelos alunos”;

v’ “2. interpretacdo dessas informacgdes numa perspetiva de referéncia
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criterial e, na medida do possivel, diagnostico dos fatores que estdo na origem das
dificuldades de aprendizagem observadas no aluno”;

v’ “3. adaptacdo das atividades de ensino e de aprendizagem de acordo com
a interpretacdo das informacdes recolhidas”.

Optamos ao longo do ano letivo, por proceder a uma observacdo continua e
sistematica das aulas, o que nos possibilitou enquanto professores, reajustar
constantemente o planeamento das UD e das aulas, verificar os possiveis erros e
reorientar as estratégias ou estilos de ensino. Este processo possibilita ao aluno tomar
consciéncia das suas dificuldades e todas as alteracGes tiveram como principal objetivo
uma melhoria do processo de ensino-aprendizagem de cada aluno. Assim a avaliagédo
formativa de acordo com Fernandes (2007, p. 264), é uma avaliacdo interativa e
participativa, centrada nos processos cognitivos dos alunos e esta ligada aos processos
de feedback, de regulacéo, de autoavaliacdo e de autorregulacao das aprendizagens.

Para avaliar as aprendizagens do aluno (dominio psicomotor e cognitivo) e o
comportamento do aluno (dominio sécio afetivo), utilizdmos a grelha de avaliacdo
intercalar/formativa fornecida pela escola (Apéndice V). Estas observacbes
correspondem a avaliacdo formativa fornecida aos diretores de turma a meio de cada
periodo.

Em suma, a avaliacdo formativa € fundamental para o processo de ensino-
aprendizagem, tendo sempre como principal finalidade a recolha de informacGes
importantes para um reajuste, caso seja necessario, respeitando as particularidades e

necessidades individuais dos alunos ou da turma no geral.

3.3. Avalia¢do Sumativa Final
De acordo com o Dec. Lei n°139/12 de 5 de julho, artigo 24° ponto 4, "a

avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem
realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificagdo”. Esta pode
ser interna, “... da responsabilidade dos professores e dos oOrgdos de gestio e
administracdo dos agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas” (alinea a) ou
externa “... da responsabilidade dos servigos ou entidades do Ministério da Educacado e
Ciéncia designados para o efeito” (alinea b).

Esta avaliacdo tem caracter final e pontual. E definida como avaliacdo sumativa
final, porque sucede no final de um processo (de um semestre, de um ano, de um curso,

etc) um balangco em que os alunos sdo classificados em funcao dos objetivos atingidos.
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Procedemos a avaliacdo sumativa, no final das UD, através de uma observacéo
direta da performance dos alunos. Nas modalidades coletivas abordadas (Voleibol,
Basquetebol e Futsal), recorremos a situa¢@es de superioridade numérica e a situacdes
de jogo reduzido ou formal. Nas modalidades individuais (Ginastica, Badminton e
Atletismo) o objetivo era que o aluno em situacdes proximas da realidade, realizasse 0s
gestos técnicos completos relativos a cada matéria.

Para a recolha dos dados utilizdmos a grelha de avaliacdo formativa inicial, permitindo
facilmente comparar os dados enfatizando as evolucBes de todos os alunos da turma.
Nesta grelha existiam 3 niveis de classificacdo (ndo executa ao nivel 1 e 2, executa ao
nivel 3 e 4 e 0 executa bem ao nivel 5).

Para as aulas de avaliagcdo sumativa, como docentes ja levavamos a grelha preenchida,
visto que é um resultado de uma avaliacdo continua e esta aula servia apenas para uma
confirmacdo dos resultados. Depois de observar os dados, eram analisados os resultados
obtidos, de modo a verificar se os alunos tinham atingido as aprendizagens que lhes
foram propostas. Depois dessa “avaliagdo” reuniamos com o nucleo de estagio e com a
nossa orientadora da escola, para conferir em conjunto as notas das turmas.

Foi bastante gratificante verificar as evolugbes que existiram na maioria dos
alunos e que nos professores, fomos atores principais a contribuir para esse processo.
Enquanto docentes procurdmos proporcionar uma avaliacdo justa, rigorosa e eficiente

para todos os alunos.

3.4. Autoavaliacao
Passamos agora para a autoavalia¢do, que como 0 Seu nome aponta, representa a

avaliacdo feita pelo aluno a respeito de si proprio, através de uma reflexdo dos
conhecimentos adquiridos.

Assim, a autoavaliagdo € vista como a estratégia principal para a autorregulacdo
do processo de aprendizagem pelo aluno, considerada como a tomada de decisbes
ponderadas e refletidas por parte do aluno sobre a sua aprendizagem, de forma a
controlé-la e a encaminha-la face aos objetivos previstos.

Assim, no final de cada periodo, aplicAvamos as turmas um documento
fornecido pela escola (Apéndice VI), permitindo desenvolver o sentido critico dos
alunos acerca do trabalho realizado, durante um determinado periodo de tempo. Tinha
como finalidade fazer o aluno refletir acerca das suas atitudes e comportamentos, as

suas dificuldades e também as aprendizagens alcancadas.
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A grelha era composta por cinco niveis: MI (Muito Insuficiente); | (Insuficiente); S
(Suficiente); B (Bom) e por fim MB (Muito Bom).
Essa mesma reflexdo permite que os alunos se tornem reguladores e

intervenientes diretos da propria aprendizagem.

3.5. Parametros e Critérios de avaliacdo
Os parametros e critérios de avaliacdo desempenham um papel central quer nas

tarefas avaliativas realizadas pelo professor, quer nas tarefas avaliativas realizadas pelo
aluno (autoavaliacdo), na medida em que pressupdem o confronto entre as agoes
desenvolvidas na exploracdo de uma determinada tarefa e os seus critérios de realizacédo
(Jorro, 2000).

Os parametros e critérios de avaliagdo assumem uma grande importancia quer
para os alunos, aquando do preenchimento da autoavaliacdo quer para os professores,
quando procedem a avaliacdo dos alunos.

No inicio do ano letivo foram dados a conhecer os critérios de avaliacdo
especificos de Educagdo Fisica, partilhados por todos os professores que lecionam a

disciplina, para os 8° e 9° anos. (Figura 1)
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Figura 1 — Critérios e Parametros de avaliacdo de Educacgao Fisica

Assim, a classificacdo final de Educacéao Fisica corresponde a uma media dos dois
dominios: conhecimentos e capacidades especificas (80%) e aprendizagens de caracter

transversal (20%).
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Ainda que os critérios apresentados anteriormente sejam percetiveis, & importante
salientar que nos professores, devemos clarificar no inicio de cada UD os critérios aos

alunos, contribuindo para uma avaliagédo transparente.

3.6. Justificacdo das Opcdes Tomadas

“A boa pratica, aquela que permite avangar para estagios cada vez mais elevados no
desenvolvimento profissional, ¢ a pratica reflexiva. (...) E necessario voltar atras, rever o que se
fez, analisar os pontos fortes e fracos de nosso exercicio profissional e progredir baseando-nos
em reajustes permanentes. Sem olhar para tras, é impossivel seguir em frente.” (Zabalza, 2004,
p.137)

O trabalho docente, com énfase na mestria, implica constantemente, uma atitude
critica e reflexiva, como o autor anterior refere. Os professores devem interrogar-se
quotidianamente, sobre o que ensinam, a maneira como ensinam e 0s objetivos que
utilizam, tendo sempre como intengédo possibilitar um processo de ensino aprendizagem
eficiente, desenvolvendo novas aprendizagens nos seus alunos.

Desta forma, procurdmos desde as primeiras aulas averiguar quais eram 0s pontos
fortes e fracos da turma, tentando adotar metodologias de ensino adequadas aos
conteddos, aos objetivos, ao nivel de desempenho, a autonomia e a turma em si.
Tentdmos promover a diferenciacdo pedagogica da aprendizagem, assumindo uma
atitude inclusiva perante todos os alunos. No entanto, no decorrer do processo de ensino
aprendizagem, foram tomadas algumas decisdes de ajustamento, ao nivel do
planeamento, da realizacdo e da avaliacdo. Estas decisdes permitiram a nossa evolucao
ao nivel das competéncias profissionais.

Quanto ao planeamento as principais dificuldades estavam relacionadas com o
plano de aula, devido ao espaco reduzido e ao grande nimero de alunos.

Nas modalidades coletivas, dirigimos a nossa atencdo para situacdes de jogo
formal e reduzido com ou sem condicionalismos ajustados as habilidades dos alunos,
proporcionando uma aplicagdo continua de todos os conteudos em situacBes, 0 mais
perto possivel da realidade do jogo.

Nas modalidades individuais, demos énfase a diferenciagdo pedagogica, para
possibilitar o sucesso, pois cada grupo de alunos tinha um grupo especifico de
fragilidades que s6 conseguiram ser ultrapassadas usando estratégias especificas de
acordo com os seus niveis de desempenho. Foi valorizada a autonomia e a criatividade

dos alunos.

32



De acordo com a modalidade e o nivel dos alunos seleciondmos os estilos de
ensino segundo 0s propostos por Mosston & Ashworth, (2008). No inicio foram
utilizados os estilos de comando e de tarefa, possibilitando um uso eficiente de tempo e
evolucdes rapidas na aquisi¢do de conhecimentos. Depois, fomos observando melhor as
caracteristicas da turma e optdmos pelo estilo de ensino de descoberta guiada, dando
maior controlo e poder de decisdo ao aluno, potencializando a aprendizagem de todos,
quer atraves de informacgdo transmitida pelos colegas de turma, como por estratégias
que permitissem ao aluno procurar a solucéo exigida na tarefa.

Sentimos necessidade também de ajustar as atividades de acordo com a
intensidade, complexidade e duracdo. Se verificassemos que as tarefas estavam
demasiado acessiveis, aplicavamos nova tarefa ou aumentadvamos a intensidade da
mesma. Quando os alunos estavam empenhados em determinada tarefa, adquirindo
aprendizagens significavas, optavamos por aumentar a duracao da mesma.

Todos estes ajustamentos, estavam relacionados com os objetivos da aula e eram
pensados favorecendo sempre as aprendizagens dos alunos.

Por ultimo quanto a avaliacdo, a principal dificuldade foi criar juizos de valor sobre o
que observamos no aluno. Para facilitar este processo elabordmos grelhas acessiveis e
eficientes.

Em conclusdo, aproveitamos para realcar que todas estas fragilidades,
centraram-se no aperfeicoamento do processo de ensino aprendizagem, indo ao
encontro dos objetivos definidos inicialmente e que estas dificuldades, ajudaram o

nosso crescimento enquanto profissionais de Educacao Fisica.

4. Questbes Dilematicas
No decorrer do Estagio Pedagdgico, foram surgindo alguns dilemas ao nivel da

intervencgéo pedagogica, no lecionamento da Educagéo Fisica.

Um dos nossos primeiros dilemas manifestou-se na fase de planeamento, na
elaboracdo dos planos de aula, aquando da selecdo dos exercicios que proporcionassem
um maior tempo de empenhamento motor, evitando comportamentos disruptivos. Assim
a questdo era se seria preferivel aplicar os exercicios analiticos ou jogos reduzidos.

Entdo, ao longo das aulas, preferimos abordar os contetdos das modalidades
coletivas, através de situacdo de jogo reduzido e quando ach&vamos necessario
propunhamos exercicios analiticos, para aperfeicoar as capacidades técnicas ou técnico-

taticas. “Na organizacao dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada
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matéria, aplica-se o principio segundo o qual a atividade formativa € tdo global quanto
possivel e tdo analitica quanto necessario” de acordo com o PNEF (2001, p.23).
Tivemos como preocupacdo dar autonomia e responsabilidade aos alunos, mantendo
sempre um acompanhamento de toda a turma, evitando comportamentos disruptivos,
desmotivacao e desorganizagdo durante a aula.

Um outro dilema que nos surgiu foi a criacdo de grupos homogéneos ou
heterogéneos. A minha principal ddvida era se seria mais vantajoso criar grupos
homogéneos promovendo o0 ensino por niveis, ou se heterogéneos desenvolvendo um
ensino inclusivo. Quando optava por formar grupos heterogéneos, os alunos com mais
habilidades ficavam desmotivados, tinham comportamentos de desvio e ndo evoluiam e
os alunos com menos habilidades ficavam “chateados” porque ndo se sentiam bem
naquele grupo. Assim, depois de uma andlise com a orientadora da escola, optamos por
criar grupos homogéneos em algumas matérias, favorecendo os progressos dos alunos
dos diversos niveis.

Uma outra davida foi a formacao de grupos, se deixar ao critério dos alunos ou ser
0 professor a criar 0S grupos. Se 0 nosso objetivo € a criacdo de grupos heterogéneos o
mais seguro € ser o professor a formar os grupos, caso contrario, os alunos agrupam-se
por afinidade. Depois da utilizacdo dos diferentes métodos de organizacdo e formacao
de grupos, concluimos que devemos aplicar de acordo com as caracteristicas de cada
turma e de acordo com a matéria.

Outra questdo que nos suscitou algumas duvidas, foi qual o tipo de aquecimento
para usar nas aulas de Educacdo Fisica? aquecimento geral ou especifico?

Segundo as orientacdes da nossa Orientadora da escola, optdmos por realizar um
aquecimento que fosse composto, numa parte inicial, por exercicios de ativacdo geral, e
posteriormente, por exercicios especificos da modalidade a ser abordada. Assim, esta
dindmica foi originando uma rotina de aquecimento, diminuindo o tempo de instrucéo e
aumentando o tempo efetivo de pratica. Ficou tambeém determinado que, cada dia era
um aluno diferente a “comandar” o aquecimento, ficando apenas o docente a
supervisionar.

A ultima dificuldade estava relacionada com a avaliagdo. No inicio do Estégio, as
maiores fragilidades estavam relacionadas com a quantidade de alunos para observar, a
identificacdo dos alunos, o tempo disponivel para a avaliagdo e os parametros de
avaliacdo. Ou seja, tivemos que aperfeicoar as estratégias de observacdo. Também

relacionado com este tdpico, tivemos de selecionar os erros pelo seu grau de
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importancia. Através das reunibes com a nossa Orientadora da escola, tivemos
consciéncia que deviamos optar por uma postura autoritéria, ndo dando espago para
brincadeiras. Com o passar do tempo, eles foram-se apercebendo que por vezes existiam
alguns momentos de descontragdo, mas tinham momentos em que era para trabalhar
respeitando e cumprindo sempre com as tarefas propostas pelo professor. Esta dindmica
propiciou e valorizou a relagdo entre professor e aluno. Durante este processo de
reflexdo, tivemos em consideracdo as sugestbes das Orientadoras da Escola e da
Faculdade e do meu colega estagiério.

Contudo, apesar das dificuldades, julgo que superei as minhas expectativas, tendo

consciéncia que existem alguns aspetos que terdo de ser melhorados e enriquecidos.

Area 2 - Atividades de Organizacéo e Gestdo Escolar

No ambito da é&rea 2 - Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar, foi-nos
proposto realizar o acompanhamento de um professor da escola que desempenhasse
tarefas de Diretor da Escola, Diretor de Turma, Coordenador de Departamento,
Subcoordenador de Grupo ou similar, Coordenador de projeto existente na escola,
Coordenador do Desporto Escolar, selecionado em funcdo do nosso interesse, da
compatibilidade com os horérios de trabalho e da aceitacdo por parte do professor a
acompanhar. Assim, acompanhamos e assessoramos a nossa Orientadora da Escola, DT
do 9.°B da EBMM.

Segundo o Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Marqués de
Marialva no artigo 89.°, a designacdo para o cargo de Diretora de Turma devera recair
num professor profissionalizado e com formacdo especializada em organizacdo e
desenvolvimento curricular. Este professor tem que pertencer ao quadro do
agrupamento, lecionar a totalidade da turma, garantir a continuidade de
acompanhamento pedagdgico e revelar uma boa capacidade de relacionamento. Sempre
que possivel, devera ser designado Diretora de Turma o professor que no ano anterior
tenha exercido tais fungdes na turma a que pertenca a maioria dos alunos.

Esta assessoria permitiu-nos perceber que o cargo de Diretor de Turma é um
cargo muito trabalhoso, que envolve muitas burocracias, que é importante existir uma
boa ligacdo com os restantes professores do Conselho de Turma, pois é fundamental o
trabalho colaborativo entre todos. A Diretora de Turma é, também, um elo de ligacéo

entre a escola e a familia.
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Participei ativamente nas diversas funcdes atribuidas ao Diretor de Turma, destacando
algumas das tarefas efetuadas: justificacdo de faltas; reunides com os Encarregados de
Educacdo; preparacdo das reunides do Conselho de Turma (inicial, intercalar e final);
estabelecimento do contacto via correio eletronico (Diretora de Turma — Encarregado de
Educacdo); envio de cartas registadas devido as inUmeras participacdes disciplinares;
atualizagdo do dossié de turma. Fui sempre assidua e pontual, realizei sempre as tarefas
que me foram propostas e participei sempre em todas as atividades desenvolvidas.

Com o término da funcdo de assessoria ao cargo de Diretor de Turma,
concluimos que adquirimos muitos conhecimentos que, no futuro, serdo bastante Gteis
para assegurar este cargo. Foi sem ddvida um processo muito importante para a préatica

docente.

Area 3 - Atividades de Projetos e Parcerias Educativas
Este ponto esté relacionado com as atividades do Estagio Pedagdgico que foram

organizadas, planificadas e desenvolvidas, que nos possibilitaram desenvolver aptiddes
organizativas de eventos.

No ambito da area 3 — Projetos e Parcerias Educativas, 0 Nlcleo de Estagio
realizou duas atividades para promover o gosto pela Educacdo Fisica. A primeira
atividade realizada intitulou-se Dia Europeu do Desporto Escolar e tinha como objetivo
fulcral mostrar algumas das modalidades praticadas no Desporto Escolar, existentes na
escola, promovendo assim, uma manhd dedicada a realizacdo de atividades no Parque
Séo Mateus.

A segunda atividade foi a Caminhada Solidaria que tinha como finalidade

ajudar um aluno da EBMM, com problemas de salde através das verbas recolhidas.
O planeamento, a organizacdo e o controlo da atividade foram tarefas exigentes. Foi
extremamente importante o trabalho colaborativo entre todos os intervenientes da
escola. Contudo, ndo nos cingimos apenas a estas atividades, colabordmos também em
projetos relacionados com o Desporto Escolar — corta-mato da escola e organizagéo de
eventos de Voleibol.

Deste modo, consideramos que as organizacOes das diversas atividades no
ambito do Estagio Pedagdgico foram muito enriquecedoras, visto que nos ajudaram a
entender como funciona todo o processo para a elaboragdo de um evento desportivo nas

escolas e desenvolvendo também as nossas competéncias profissionais, sociais e
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pessoais. Ficamos também muito agradecidos por toda a colaboracdo constante do

grupo de EF e de alguns elementos da comunidade escolar pelo apoio e disponibilidade.

Area 4 — Atitude Etico-Profissional
De acordo com Ribeiro-Silva, Fachada e Nobre (2018, p.50):

“a ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimensdo intervengdo pedagdgica e tem
uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A
ética e o profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no

quadro do desempenho diario do estagiario (...).”

Ao entrar numa escola, como estagiarios, 0 nosso principal objetivo é aplicar os
conhecimentos adquiridos, em funcdo das aprendizagens dos alunos. Deste modo,
enquanto profissional, tive uma participacao ativa na vida escolar tanto em reunides de
departamento, como de grupo disciplinar e de nucleo de estagio. Mantivemo-nos
sempre dispostos a colaborar com os alunos, com os professores e com todos o0s
elementos da comunidade educativa. Ajudamos todos os professores de Educacdo
Fisica, na aplicacdo dos testes FITescola e a inserir os dados na plataforma, pois apenas
uma minoria aplicava as suas turmas. Foi uma tarefa muito bem-sucedida e surtiu efeito
porque os professores no 2° e 3° periodo, voltaram a aplicar as suas turmas. O trabalho
de equipa entre 0 Nucleo de Estagio permitiu desenvolver um bom trabalho durante
todo o ano letivo.

Estivemos presentes nas aulas da disciplina de Danca e Educacdo Civica.
Participamos e colaboramos no planeamento e na organizacdo de algumas atividades,
tais como a Festa de Natal, o Corta-Mato e o Desporto Escolar. Importa ainda referir
que a assiduidade e pontualidade estiveram presentes ao longo de todo o ano letivo.

Além disso, ainda tivemos a oportunidade de lecionar diversas aulas de Expressao
Fisica e Motora do 1.° Ciclo na Escola 1.° CEB Marqués de Marialva em Cantanhede,
do 1.° ano ao 4.° ano, com a duragdo de 30 minutos cada. No primeiro dia foram
atividades ritmicas e expressivas, atividades de deslocamento e equilibrio, atividades de
pericia e manipulacdo, ginastica e jogos pré-desportivos. No segundo dia, realizaram
atividades de exploracdo da natureza (orientagdo no espaco) no Parque Verde da
Cidade.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora, porque permitiu-nos conhecer uma

realidade diferente da que normalmente estavamos habituados.
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No que diz respeito a nossa autoformacédo, participdmos em diversos eventos
formativos, tais como: A¢do de formacéo de Fitescola (anexo 1); Agdo de Formacéo —
Educacdo Fisica de Qualidade: o exemplo Australiano; Oficina de Ideias de Educacao
Fisica (anexo Il) e por ultimo, o VIII Forum Internacional das Ciéncias da Educacéo
Fisica (anexo IllI). Todas estas formacdes foram enriquecedoras, visto que nos
possibilitaram alcangar novas capacidades e competéncias muito importantes para a
nossa intervengédo enquanto profissionais.

Contudo e apesar das dificuldades, evoluimos no que diz respeito a formagéo
pessoal e profissional. Consideramos que, no decorrer do Estadgio Pedagogico,
assumimos sempre uma atitude de cordialidade e respeito com todos os envolventes da
acao educativa, seguindo os procedimentos que a escola defende. Sentimo-nos muito

gratos pelas aprendizagens obtidas neste ano letivo.
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CAPITULO I1l - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

Percecdo de Disciplina/Indisciplina dos alunos do Concelho de Cantanhede: estudo
comparativo entre géneros

Perception of discipline/indiscipline of students of the Municipality of Cantanhede:
a comparative study between genders

Perception de discipline/indiscipline des éleves dans la région de Cantanhede:
étude comparative entre genres

Lara Madeira Baptista

LaraBaptista95@hotmail.com

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Este estudo teve como principal objetivo verificar a percecdo dos alunos, no
que diz respeito aos comportamentos de indisciplina nas aulas Educacdo Fisica e
perceber se existem diferencas em funcdo do género e do ciclo de ensino dos alunos. A
amostra € constituida por um total de 312 alunos, 149 alunos da Escola Basica Marqués
de Marialva (77 do género masculino e 72 do género feminino) e de 163 alunos da
Escola Secundaria Lima de Faria (78 do género masculino e 85 do género feminino),
ambas do Concelho de Cantanhede. Os alunos tém idades compreendidas entre os 12 e
18 anos. Através dos resultados obtidos, podemos concluir que existem diferencas
significativas nos comportamentos de indisciplina quando relacionadas com o género e
ciclo de ensino da amostra.

Abstract: The study aimed to verify the perception of students with regard to disruptive
behaviours in class Physical Education and see if there are differences according to
gender and students education cycle. The sample consists of a total of 312 students, 149
students of Primary School Marqués Marialva (77males and 72 females) and 163
secondary students of Lima Faria (78males and 85 females), both from Municipality of
Cantanhede. Students are aged between 12 and 18 years. Through the results, we can
conclude that there are significant differences in the behaviour of indiscipline when
related to gender and sample teaching cycle.

Résumé: Cette étude a eu comme principal objectif de vérifier la perception des éleves,
en ce qui concerne les comportements d'indiscipline dans les cours d'Education
Physique et Sportive et comprendre s'il existe des différences en fonction du genre et du
cycle d'enseignement des éléves. L'échantillon est composé d'un total de 312 éléves, 149
éleves de I'Ecole Primaire Marqués de Marialva (77 du genre masculin et 72 du genre
féminin) et de 163 éleves de I'Enseignement Secondaire Lima de Faria (78 du genre
masculin et 85 du genre féminin), tout deux du Comté de Cantanhede. Les éléves ont
entre 12 et 18 ans. A travers les résultats obtenus, nous pouvons conclure qu'existent des
différences de comportements d' indiscipline lorsqu'en lien avec le genre et le cycle
d'enseignement de | ‘échantillon.

Palavras-chave: Indisciplina. Género. Ciclo de Ensino. Educacéo Fisica
Keywords: Indiscipline. Gender. Teaching cycle. Physical Education.

Mots-clé: Indiscipline. Genre. Cycle d'éducation. Education Physique et Sportive.
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1. Introducéo
O aprofundamento do tema-problema esta inserido no Relatério de Estagio do

segundo ano do plano de estudos do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica
da Universidade de Coimbra.

Realizdmos este estudo com a participacdo de um total de 312 alunos, 149 da
Escola Basica Marqués de Marialva e de 163 da Escola Secundaria Lima de Faria,
ambas do Concelho de Cantanhede. Este trabalho consiste em, primeiramente, verificar
a percecdo dos alunos, no que diz respeito aos comportamentos de indisciplina nas aulas
Educacdo Fisica e perceber se existem diferencas em funcdo do género e do ciclo de
ensino dos alunos. Assim aplicAmos 0s questiondrios aos alunos das escolas

mencionadas anteriormente.

1.1.  Pertinéncia do estudo
Durante o Estagio fiquei a desempenhar a assessoria ao cargo de Diretor de

Turma (tarefa de gestdo intermédia) da nossa orientadora da escola onde ocorreram
muitos casos de participacOes disciplinares por parte de professores e de auxiliares da
acao educativa. Esses comportamentos de indisciplina tidos por alunos de ambos os
géneros, despertou algum interesse em percebermos se estes diferem em funcdo do

género e do ciclo de ensino dos alunos.

2. Enquadramento Tedrico

2.1. Disciplina/Indisciplina
A educacdo é a base para a formacdo dos alunos, ou seja, a escola é a entidade

responsavel pela transmissdao de saberes. Nos ultimos anos, e cada vez com mais
frequéncia os alunos ndo obedecem nem respeitam os professores. Cada vez mais
ouvimos falar em falta de regras, falta de envolvimento dos pais e ocorréncias de
comportamentos indisciplinados que por sua vez, prejudicam o processo de ensino-
aprendizagem.

Segundo Estrela (2002, p.17), quando nos referimos ao conceito de disciplina,
temos como habito dar énfase ao sofrimento e aos desvios comportamentais originados
das sancGes aplicadas ao ndo cumprimento das regras. Como consequéncia o conceito
adquiriu um sentido negativo.

Castro (2010) refere que um sujeito indisciplinado é aquele que em principio

apresenta comportamentos desviantes de acordo com uma norma, explicita ou implicita,
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sancionada nas escolas ou na sociedade.

Para Garcia (1999, p.101-108) a origem da indisciplina pode assumir-se como
externa ou interna a escola. A indisciplina é um conjunto de acBes e procedimentos
realizados em contexto de aula, que prejudicam o normal funcionamento do processo de
ensino-aprendizagem nas escolas e podem ser encorajados por diversos fatores sejam
eles familiares, escolares ou do prdprio aluno.

O conceito de indisciplina é suscetivel de inimeras interpretacGes. As ace¢des
que sdo atribuidas a palavra, segundo diversos autores sdo predominantemente

negativas.

2.2. Indisciplina no contexto escolar
Carita e Fernandes (2002, p.15) afirmam que “a indisciplina perturba os

professores, afeta-os emocionalmente, mesmo mais do que os problemas de
aprendizagem com que habitualmente t€ém que se confrontar”, comprometendo assim a
relacdo entre professor e aluno. As situacbes de indisciplina correspondem aos
momentos em que 0s alunos questionam acerca da autoridade e do poder do professor,
colocando em causa a relacéo entre ambos.

Devido a complexidade da problematica disciplina/indisciplina no contexto
escolar, Amado (2000, p.6), sugere que se deva separar 0 conceito de indisciplina por
indisciplinas, “como se falassemos de indisciplinas (no plural) diferentes pela sua

L9

natureza intrinseca e ndao de uma so”.

2.3. Fatores de indisciplina
Como diversos autores referem é importante saber os fatores que podem

fomentar a indisciplina.

Afonso (1991) aponta possiveis causas que favorecem o desenvolvimento da
indisciplina na escola, tais como: a heterogeneidade existente nas turmas, os curriculos
escolares pouco motivadores, a ma relacdo entre a escola e familia, a falta de formacgéo
didatico-pedagdgica dos professores e também a falta de perspetivas de futuro por parte
dos alunos.

Amado (2001) indica diversos fatores internos e externos que poderdo originar 0s
comportamentos de indisciplina:

v’ Fatores de ordem social e politicos (interesses diferentes);

v’ Fatores de ordem familiar (valores do seio familiar distintos dos incutidos da

escola e problemas familiares);
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v' Fatores institucionais formais (matérias que ndo vdo ao encontro dos interesses
de alguns alunos);

v’ Fatores pessoais do professor (principios, estilos de autoridade,
expectativas);

v’ Fatores pessoais do aluno (entusiasmo, adaptacdo, desenvolvimento cognitivo e
moral, héabitos de estudo, histdria pessoal atribulada e carreira académica,
autoconceito, idade, género, problemas patogenicos).

Os fatores de indisciplina estdo relacionados ndo s6 com os alunos, mas também
com um conjunto de elementos que envolvem o professor e toda a comunidade
educativa.

Assim, os fatores de indisciplina estdo relacionados com o professor e a gestdo
da sala de aula, com o préprio aluno e outros fora do contexto escolar. Segundo Estrela,
(2002, p.13), a indisciplina “¢é um fenémeno que decorre da sociedade e do seu sistema
de ensino. Ela é também um fendmeno essencialmente escolar, tdo antigo como a
propria escola e tao inevitavel como ela”.

Assim, podemos concluir que a indisciplina € um dos mais antigos e persistentes

obstaculos encontrados nas escolas.

2.4. Indisciplina na Educagdo Fisica

Através do estudo de Ferreira (2005) o autor concluiu que as aulas de Educacéo
Fisica sdo consideradas como uma das, se ndo a, preferida e a mais desejada das que
compdem o curriculo escolar por diversos alunos.

Como a Educacéo Fisica é uma disciplina maioritariamente pratica, o professor
deve desde inicio estabelecer as regras, para que as aulas sejam favoraveis e que exista
um ambiente propicio a aprendizagem.

A Educacdo Fisica é talvez a disciplina mais propicia para 0s comportamentos
de indisciplina visto que é a que exige maior contacto entre professor e aluno, e é a

disciplina que concede aos alunos uma autonomia mais elevada.

2.5. Indisciplina de acordo com o género e ciclo de ensino
De acordo com os resultados apresentados por Campos (2014), no estudo das

representacdes de alunos do 3.° ciclo, o autor conclui que esta problematica difere em
funcdo de género e da faixa etéria.

Para evitar esses mesmos comportamentos de desvio, é fundamental que este tema seja
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abordado desde os primeiros anos de escolaridade, lutando para que estes aceitem as
regras que Ihes sdo impostas e desenvolvam atitudes de respeito perante toda a
comunidade escolar. De acordo com Carita & Fernandes (2002) quanto mais tarde se

intervier, mais dificil se torna resolver a situacao.

3. Objetivo

3.1. Obijetivo Geral
O objetivo geral do estudo é verificar a percecdo dos alunos, no que diz respeito

aos comportamentos de indisciplina nas aulas de Educacéo Fisica.

3.2. Objetivos especificos
Segundo o objetivo geral, definimos dois objetivos mais especificos.

v" Perceber a visdo dos alunos em relacdo a (in)disciplina, concretamente sobre o
entendimento conceptual e as atitudes e praticas dos respetivos professores, em
funcgéo do género dos alunos — masculino e feminino;

v" Perceber a visdo dos alunos em relacéo a (in)disciplina, concretamente sobre o
entendimento conceptual e as atitudes e praticas dos respetivos professores, em

funcdo do ciclo de ensino dos alunos — 3.°ciclo e ensino secundario.

4. Metodologia

4.1. Participantes
Participaram neste estudo 312 alunos, 149 alunos da escola Basica Marqués de

Marialva e 163 alunos da escola Secundéria Lima de Faria, ambas do Concelho de
Cantanhede. Esta foi dividida por género (masculino e feminino) e por ciclo de ensino
(3.° ciclo e secundario).

Existem 155 alunos do género masculino (49,7%) e 157 do genero feminino
(50,3%). Na Escola Basica existem 72 alunos do género feminino (48,3%) e 77 do
género masculino (51,7%). Na Escola Secundaria Lima de Faria existem 85 alunos do
género feminino (51,2%) e 78 do género masculino (47,9%).

Existem 213 alunos do 3.° ciclo (62.3%) e apenas 99 alunos no ensino
secundario (31.7%).

Os participantes tém idades compreendidas entre 0s 12 e 18 anos. 28 alunos com
doze anos (9%), 53 com treze anos (17%), 84 com treze anos (26,9%), 94 com quinze
anos (30,1%), 34 com dezasseis anos (10,9%), 10 com dezassete anos (3,2%) e 9 com

dezoito anos (2,9%).
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4.2. Instrumentos

O instrumento utilizado foi o inquérito por questionério realizado aos alunos de
ambas as escolas - Questionario Indisciplina em Contexto Escolar — Alunos (Q-1CEa)
de Monteiro, G. & Ribeiro Silva (2019) (Apéndice VII).

O questionério é baseado em questdes de resposta fechada, evitando a disperséo
dos participantes e a0 mesmo tempo facilita o tratamento e analise da informagcéo. E
também composto por uma questdo de resposta aberta.

O questionario apresenta-se estruturado em 4 grandes partes (A, B, C e D). A
primeira parte (A) diz respeito aos dados pessoais do aluno; na segunda parte (B)
pretende-se perceber o ponto de vista dos alunos acerca dos conceitos de Disciplina e
Indisciplina; a terceira parte (C) remete-nos para a Disciplina e Indisciplina em
Contexto Escolar e a ultima parte (D) esta relacionada com a Indisciplina em Contexto
Escolar e género do aluno. A parte (D) inclui a questdo aberta, sendo que o questionario
tem um total de 186 questdes.

4.3. Procedimentos
Antes da recolha dos dados, foram enviados oficios para solicitar autorizagéo as

DirecGes de ambas as escolas para realizar 0s questionarios aos alunos o gque foi aceite.
Pedimos ajuda ao Grupo de Recrutamento de Educacdo Fisica, que imediatamente
aceitou colaborar no estudo. Optdmos por deixar ao critério de cada professor de
Educacao Fisica a escolha de uma turma que lecionasse para aplicar o questionario.

Os questionarios foram entregues aos professores de Educacao Fisica em
envelopes e a sua aplicacdo foi realizada entre o dia 11 e 15 de marco, nas respetivas
aulas de Educacdo Fisica na Escola Basica Marqués de Marialva, enquanto na escola
Secundaria Lima de Faria os questionarios foram aplicados entre o dia 11 e 22 de
marco. A recolha dos dados foi efetuada nas duas escolas, durante o 2° Periodo.

Antes de entregar os questionarios aos alunos, todos foram informados que o
questionario era anénimo e confidencial. Foram também alertados que os resultados
apenas seriam usados para investigacdo (fim académico). Pedimos também que fossem
sinceros a responder e que ndo existiam respostas corretas ou erradas.

Depois de inserir todos os dados no programa Statistical Package for the Social
Sciences — SPSS, versdo 25, procedemos ao tratamento e analise dos resultados obtidos
através de procedimentos de estatistica descritiva (frequéncias relativas e absolutas e

médias) e estatistica inferencial na questdo 11 e 12.
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Na questdo 9 optdmos por constituir uma zona de concordancia com 0s
parametros “Concordo” e “Concordo totalmente” e uma zona de discordancia com 0s
“Discordo” e “Discordo totalmente”. Quanto as possibilidades de resposta na questao
11 eliminamos o “Nao sei/Néo respondo”, ou seja, 0 que falta para os 100%, mantendo
o “Pouco Influente” e “Muito Influente”.

Depois de aplicar o teste Kolmogorov-Smirnov verificou-se a ndo existéncia de
normalidade recorrendo assim a utilizacdo de testes ndo paramétricos, neste caso 0
Teste Mann Whitney para amostras independentes, para perceber se existem diferencas
estatisticamente significativas entre géneros e entre ciclos de ensino. Estes testes aferem
a hipotese nula. A hipotese nula é sempre uma afirmacédo de igualdade, neste caso, entre
géneros e ciclos de ensino. E de salientar que para haver diferencas estatisticamente
significativas € necessario que o nivel de significancia seja p<0,05, tal como ¢é
preconizado para estudos na area das ciéncias sociais. Este valor significa que se assume
como margem de seguranca 5% de hip6teses de erro, ou visto por outro angulo, 95% de
hipoteses de estarmos corretos.

5. Apresentacado dos resultados
Apresentamos de seguida, os resultados alcancados através do estudo referente a

estatistica descritiva e inferencial através do uso de tabelas tornando mais clara a

informacao obtida.

"Ja repetiste algum ano?" Sim MNao Total

. Masculino 29 126 155
Genero

Feminino 20 137 157

Total 49 263 312

Tabela 1 - Dados relativos a frequéncia da questdo (A5) ""Ja repetiste algum ano?"
Podemos concluir que 263 dos alunos nunca reprovaram ou seja, (84%), e 49
alunos reprovaram pelo menos um ano (16%). Em relacdo ao género que tem mais
frequéncia em reprovacgédo, destacamos o masculino com 29 alunos (19%), enquanto

apenas (13%) do género feminino reprovaram.

"Quantas vezes?" 0 1 2 3 Total

) Masculing 126 20 9 0 155
Genero

Feminino 137 17 2 i 157

Total 263 a7 11 0 312

Tabela 2 - Frequéncia por anos de reprovacio
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Com base na tabela 3, podemos destacar que a reprovacao apenas em um ano é o

valor com frequéncia mais elevada (11.9%). 11 alunos reprovaram duas vezes (9

rapazes 5.8% e 2 raparigas 1.3%) e apenas uma rapariga (0.6%) reprovou trés vezes.

B — SIGNIFICADO DE DISCIPLINA E INDISCIPLINA

9.1. “A disciplina tem como objetivos...”

. . Al Nem concordo nem A
Masculino Zona de Discordancia discordo Zona de Concordancia
a - Possibilitar alcancar os obj. propostos pelo prof. 5,10% 14,20% 80,60%
b- Evitar que acontecam perturbagdes nas aulas 7,10% 16,10% 73,70%
¢ - Corrigir maus comportamentos 3,80% 21,90% 74,20%
d - Castigar maus comportamentos 13,00% 31,60% 55,50%

Tabela 3 - Objetivos da disciplina de acordo com o género Masculino

_ . A Nem concordo nem P
Feminino Zona de Discordancia discordo Zona de Concordancia
a - Possibilitar alcancar os obj. propostos pelo prof. 0,60% 17,20% 82,10%
b- Evitar que acontecam perturbagdes nas aulas 2,50% 13,40% 84,00%
¢ - Corrigir maus comportamentos 5,80% 14,60% 79,60%
d - Castigar maus comportamentos 17,80% 24,80% 57,30%
Tabela 4 - Objetivos da disciplina de acordo com o género Feminino
Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino
3.%ciclo
Zona de Discordancia il cc_)ncordo NeM | Zona de Concordancia
discordo
a - Possibilitar alcangar os obj. propostos pelo prof. 0,00% 2,70% | 20,60% | 14,40% | 79,40% | 82,90%
b- Evitar que acontecam perturbacdes nas aulas 3,00% 7,20% | 14,70% | 12,60% | 82,30% | 80,20%
¢ - Corrigir maus comportamentos 4,90% | 3,60% | 13,70% | 20,70% | 81,30% | 75,70%
d - Castigar maus comportamentos 12,70% | 11,70% | 26,50% | 27,00% | 60,80% | 61,20%
Tabela 5 - Objetivos da disciplina de acordo com género dos alunos do 3.°ciclo
Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino

Ensino Secundario

Zona de Discordancia

Nem concordo nem

Zona de Concordancia

discordo
a - Possibilitar alcangar os obj. propostos pelo prof. 1,80% | 11,40% | 10,90% | 13,30% | 87,30% | 75,00%
b- Evitar que acontecam perturbacdes nas aulas 1,80% 6,80% | 10,90% | 25,00% | 87,30% | 68,20%
¢ - Corrigir maus comportamentos 7,30% 4,50% | 16,40% | 25,00% | 76,30% | 70,50%
d - Castigar maus comportamentos 27,30% | 15,90% | 21,80% | 43,20% | 50,90% | 40,90%

Tabela 6 - Objetivos da disciplina de acordo com o género dos alunos ensino secundario
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Os alunos quando questionados sobre os objetivos da disciplina, responderam
com mais frequéncia & zona de concordancia em todas as alineas.

O género masculino concorda ou concorda totalmente com o possibilitar
alcancar os objetivos previstos pelo professor (80,60%); enquanto o género feminino
concorda ou concorda totalmente com evitar que acontecam perturbacdes nas aulas
(84.0%).

Os rapazes do 3.°ciclo referem-se a zona de concordancia, com o possibilitar
alcancar os objetivos previstos pelo professor (82.90%); ja as raparigas do 3.° ciclo
referem-se a zona de concordancia com evitar que acontecam perturbacdes nas aulas
(82.30%).

Os rapazes do ensino secundario concordam ou concordam totalmente com o
possibilitar alcancar os objetivos previstos pelo professor (75%); ja as raparigas do
ensino secundario apresentam na sua zona de concordancia o possibilitar alcancar os
objetivos previstos pelo professor e o evitar que acontecam perturbacfes nas aulas,
ambos com (87.30%).

Ainda na zona de concordancia todos os alunos atribuem menor importancia a
castigar os maus comportamentos (57,30%) para o género feminino e (55,50%) para o
género masculino; no 3.°ciclo os alunos do género masculino (61.20%) e 0 genero
feminino (60.80%), no ensino secundario, o género masculino (40.90%) e o género
feminino (50.90%).

Ou seja, em relacdo a zona de concordancia, os resultados de acordo com o
género na globalidade da amostra e os resultados de acordo com o género dos alunos
nos ciclos de ensino séo idénticos.

Quanto a zona de discordancia (discordo e discordo totalmente) verificAmos que
existe um maior grau de concordancia, de acordo com o género na globalidade da
amostra e de acordo 0s com o0s géneros dos alunos nos ciclos de ensino no item castigar
maus comportamentos em que o género feminino apresenta um valor de (17.80%) e o
masculino de (13%), no 3.°ciclo os rapazes apresentam um valor de (11.70%) e as
raparigas de (12.70%); ja no ensino secundario, o0 género masculino apresenta um valor
de (15.90%) e o género feminino de (27.30%).
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C -DISCIPLINA E INDISCIPLINA EM CONTEXTO ESCOLAR
11. “A indisciplina deve-se a... — Género

Total Feminino Masculino
Género M. P. M. P. M. P. Sig
Influente | Influente | Influente | Influente | Influente | Influente
Item A- Questionamento, pelos alunos, da
T e 8 [T CES s 40,30% | 27,70% | 44,60% | 22,90% | 35,90% | 32,70% .228
Item B- Demasiado tempo que os alunos
SERGIT T G 40,40% | 37,50% | 40,10% | 42,70% | 40,60% | 32,30% | .019*
Item C- Aulas desajustadas aos alunos com
UGBS0 escolar 39,40% | 30,80% | 46,50% | 24,80% | 32,30% | 36,80% 271
Item D- Modelos de ensino iguais para todos | 40,70% | 29,20% | 39,50% | 30,60% | 41,90% | 27,70% | .738
e E- Fouco envolvimento dos pAisna ViSa | 46,8096 | 29,20% | 50,30% | 28,00% | 43,20% | 30,30% | 785
a ESCO a ) ) ) ) ) 1) .
Item F- Regras escolares (requlamentos) | 3, 1o | 44 2006 | 29,90% | 50,30% | 34,20% | 38,10% | .952
pouco claras ou que nem existem ! ! ! ! ! ! '
Item G - Ndo seguir 0 mesmo crit€riona | 4o 5004 | 51 5004 | 51,00% | 23,60% | 48,10% | 19,50% | .164
aplicacéo das regras definidas pela escola
Item H- Modelos de ensino iguais para todos | 50,30% | 28,70% | 56,10% | 24,50% | 44,50% | 32,90% | .472
Item | - Heterogeneidade das turmas 45,20% | 38,80% | 49,00% | 38,90% | 41,30% | 38,70% | .024*
Item J- Dimens&o das turmas 41,30% | 33,70% | 41,40% | 33,80% | 41,30% | 33,50% 410
Item K- Desinteresse dos alunos em relacao
. e mage e s 66,70% | 15,10% | 73,90% | 12,10% | 59,40% | 18,10% .659
e L - Desconhecimento das regras pelos | 39 909 | 39,2096 | 42,70% | 36,90% | 37,00% | 41,60% | 662
a unos ) ) 1) 1) 1) 1) .
Item M - Insucesso nas aprendizagens 50,60% | 26,90% | 53,50% | 25,50% | 47,70% | 28,40% | .977
fem N - Instabilidads emocional propriaca. | 61 500 | 18.99 | 65,60% | 19,10% | 56,80% | 18,70% | .170
idade ’ : ) , ) : .
Item O - Educagcéo familiar dos alunos 62,50% | 16,70% | 70,10% | 14,60% | 54,80% | 18,70% | .280
Item P- Falta de responsabilizacdo do aluno 63.70% | 14.10% | 75.20% | 11.50% | 51.90% | 16.90% 052
pelos seus atos ! ! ! ' ' ' '
Item Q- Falta de habilidades do professor | ;7 1494 | o5 5004 | 51,600 | 24,80% | 42,60% | 28,40% | .842
para controlar a disciplina
Item R - Tipo de relacionamento (bomou | ¢4 1004 | 16 709 | 70,10% | 16,60% | 58,70% | 16,80% | .107
mau) entre professor e aluno

Tabela 7 - Fatores de Indisciplina segundo o género da amostra

| p=0,05* |F3|"-’-|:',Dl ‘i““l p<0,001%**
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De acordo com a globalidade da amostra, os alunos atribuem maior influéncia ao
desinteresse dos alunos em relagdo as matérias das disciplinas (66,70%);
posteriormente ao tipo de relacionamento bom ou mau entre professores e alunos
(64.40%) e de seguida a falta de responsabilizacéo do aluno pelos seus atos (63.70%).

Quanto ao g@énero, o feminino atribui maior influéncia a falta de
responsabilizacdo do aluno pelos seus atos (75,20%) e menor influéncia as regras
escolares pouco claras ou inexistentes (50,30%).

Ja o masculino atribui maior influéncia ao desinteresse dos alunos em relagdo as
matérias das disciplinas (59,40%) e menor influéncia ao desconhecimento das regras
pelos alunos (41,60%).

Através da analise e observacdo dos dados da tabela 7, podemos verificar que
existem diferencas estatisticamente significativas, na globalidade da amostra, entre o
género masculino e feminino em relacdo ao demasiado tempo que os alunos passam na
escola (p<.019) e em relacdo a heterogeneidade das turmas (p<.024). Nas restantes
alineas, podemos concluir que ndo existem diferencas estatisticamente significativas,

uma vez o nivel de significancia é superior a .05.
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11. “A indisciplina deve-se a...” — segundo o0 género dos alunos do 3.° Ciclo

Total Feminino Masculino

0 1 .
3° Ciclo M. P. M. P. M. P. Sig

Influente | Influente | Influente | Influente | Influente | Influente

Item A- Questionamento, pelos alunos, da

. 35,50% | 31,80% | 24,50% | 10,20% | 31,20% | 38,50% .087
autoridade/poder dos professores

Item B- Demasiado tempo que os alunos

SERGIT TR G 40,40% | 33,80% | 40,20% | 39,20% | 40,50% | 28,80% | .054

Item C- Aulas desajustadas aos alunos com
insucesso escolar

38,00% | 27,70% | 43,10% | 21,60% | 33,30% | 33,30% | .220

Item D- Modelos de ensino iguais para todos | 38,50% | 29,60% | 36,30% | 29,40% | 40,50% | 29,70% | .617

Item E- Pouco envolvimento dos pais ha vida

da escola 46,00% | 28,20% | 48,00% | 24,50% | 44,10% | 31,50% | .312

Item F- Regras escolares (regulamentos)
pouco claras ou que nem existem

43,70% | 31,50% | 46,10% | 26,50% | 41,40% | 36,00% | .154

Item G - Nao seguir 0 mesmo critério na

L - 48,60% | 18,40% | 49,00% | 18,60% | 48,20% | 18,20% .854
aplicacéo das regras definidas pela escola

Item H- Modelos de ensino iguais para todos | 47,60% | 29,70% | 52,50% | 23,80% | 43,20% | 35,10% | .161

Item | - Heterogeneidade das turmas 34,70% | 36,60% | 34,30% | 40,20% | 35,10% | 33,30% 243

Item J- Dimensé&o das turmas 41,30% | 33,70% | 41,40% | 33,80% | 41,30% | 33,50% | .410

Item k- Desinteresse dos alunos em relagéo as

matérias das disciplinas 66,70% | 15,10% | 73,90% | 12,10% | 59,40% | 18,10% | .659

Item L - Desconhecimento das regras pelos | 39 ga0 | 39 2004 | 42.70% | 36,90% | 37,00% | 41,60% | .662

alunos

Item M - Insucesso nas aprendizagens 50,60% | 26,90% | 53,50% | 25,50% | 47,70% | 28,40% | .977

ftem N - Instapilidade emocional propriada | 67 >005 | 18.99% | 65,60% | 19,10% | 56,80% | 18,70% | .170
I a e ) . ] ] ] ] .

Item O - Educagc&o familiar dos alunos 62,50% | 16,70% | 70,10% | 14,60% | 54,80% | 18,70% | .280

Item P- Falta de responsabilizacdo do aluno
o s e 63,70% | 14,10% | 75,20% | 11,50% | 51,90% | 16,90% | .052

Item Q- Falta de habilidades do professor | 4 10, | 26 6006 | 51,60% | 24.80% | 42.60% | 28,40% | .842

para controlar a disciplina

Item R - Tipo de relacionamento (bomou | ¢/ 4094 | 16 70% | 70,10% | 16,60% | 58,70% | 16.80% | .107

mau) entre professor e aluno

Tabela 8 - Fatores de Indisciplina segundo o género dos alunos do 3.° Ciclo

| p<0,05 * [p<0,01 **| p<0,001*** |
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11. “A indisciplina deve-se a...” — segundo o genero dos alunos do Ensino Secundario

Total Feminino Masculino

Ensino Secundario i 3 NI E i = Sig

Influente | Influente | Influente | Influente | Influente | Influente

Item A- Questionamento, pelos alunos, da

. 50,50% | 19,20% | 52,70% | 20,00% | 47,70% | 18,20% .528
autoridade/poder dos professores

Item B- Demasiado tempo que os alunos

SRR 1wl 40,40% | 45,50% | 40,00% | 49,10% | 40,90% | 40,90% | .306

Item C- Aulas desajustadas aos alunos com
insucesso escolar

42,40% | 37,40% | 52,70% | 30,90% | 29,50% | 45,50% | .570

Item D- Modelos de ensino iguais para todos | 45,50% | 28,30% | 45,50% | 32,70% | 45,50% | 22,70% | .183

Item E- Pouco envolvimento dos pais na vida

da escola 48,50% | 31,30% | 54,50% | 34,50% | 40,90% | 27,30% | .062

Item F- Regras escolares (regulamentos)
pouco claras ou que nem existem

36,40% | 38,40% | 32,70% | 47,30% | 40,90% | 27,30% | .043*

Item G - Nao seguir 0 mesmo critério na

L - 51,50% | 28,30% | 54,50% | 32,70% | 47,70% | 22,70% .061
aplicacéo das regras definidas pela escola

Item H- Modelos de ensino iguais para todos | 56,10% | 26,50% | 63,00% | 25,90% | 47,70% | 27,30% | .388

Item | - Heterogeneidade das turmas 26,30% | 60,60% | 21,80% | 69,10% | 31,80% | 50,00% | .048*

Item J- Dimensé&o das turmas 51,50% | 36,40% | 58,20% | 34,50% | 43,20% | 38,60% | .752

Item k- Desinteresse dos alunos em relagao as

AT B Glea s 73,70% | 15,20% | 85,50% | 9,10% | 59,10% | 22,70% | .884

Item L - Desconhecimento das regras pelos
alunos

37,40% | 42,40% | 34,50% | 49,10% | 40,90% | 34,10% | .120

Item M - Insucesso nas aprendizagens 49,50% | 33,30% | 52,70% | 34,50% | 45,50% | 31,80% | .406

Item N - Instabilidade emocional prépria da

idade 72,70% | 18,20% | 72,70% | 18,20% | 59,10% | 18,20% | .254

Item O - Educagc&o familiar dos alunos 63,60% | 20,20% | 70,90% | 21,80% | 54,50% | 18,20% | .058

Item P- Falta de responsabilizacdo do aluno

R e 66,70% | 15,20% | 81,80% | 12,70% | 47,70% | 18,20% | .043*

Item Q- Falta de habilidades do professor
para controlar a disciplina

45,70% | 30,30% | 52,70% | 30,90% | 40,90% | 29,50% | .345

Item R - Tipo de relacionamento (bom ou
mau) entre professor e aluno

60,60% | 22,20% | 67,30% | 20,00% | 52,30% | 25,00% | .723

Tabela 9 - Fatores de Indisciplina segundo o género do Ensino Secundario
| p<0,05 * [p<0,01 **| p<0,001*** |
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Os alunos do 3.° ciclo atribuem maior influéncia ao desinteresse dos alunos em
relacdo as matérias das disciplinas (66,70%); posteriormente ao tipo de relacionamento
bom ou mau entre professores e alunos (64,40%) e de seguida a falta de
responsabilizacdo do aluno pelos seus atos (63,70%).

Quanto ao 3.° ciclo, os rapazes atribuem maior influéncia ao desinteresse dos
alunos em relacdo as matérias das disciplinas (59,40%) e ao tipo de relacionamento
bom ou mau entre professores e alunos (58,70%). Os rapazes atribuem menor
influéncia a heterogeneidade das turmas (50%). As raparigas atribuem maior influéncia
ao desinteresse dos alunos em relacdo as matérias das disciplinas (85,50%). As
raparigas atribuem menor influéncia a heterogeneidade das turmas (69,10%).

Os alunos do ensino secundario atribuem maior influéncia ao desinteresse dos
alunos em relacdo as matérias das disciplinas (73,70%); posteriormente a instabilidade
emocional da prépria idade (72,70%) e de seguida a falta de responsabilizacdo do
aluno pelos seus atos (66,70%).

Quanto ao ensino secundario, os rapazes atribuem maior influéncia ao
desinteresse dos alunos em relacdo as matérias das disciplinas e a instabilidade
emocional da propria idade ambos com (59,10%). Os rapazes atribuem menor
influéncia a heterogeneidade das turmas (50,00%). As raparigas atribuem maior
influéncia ao desinteresse dos alunos em relacé@o as matérias das disciplinas (85,50%) e
a falta de responsabilizacdo do aluno pelos seus atos (81,80%). As raparigas atribuem
menor influéncia a heterogeneidade das turmas (69,10%).

Através da andlise e observacao dos dados da tabela 9, podemos verificar que
existem diferencas estatisticamente significativas entre o género feminino e masculino
do ensino secundario em relacdo as regras escolares pouco claras ou que nem existem
(p<.043), em relacdo a heterogeneidade das turmas (p<.048) e em relagdo a falta de
responsabilizacdo do aluno pelos seus atos (p<.043). Nas restantes alineas e em relacao
ao 3.°ciclo, podemos concluir que ndo existem diferencas estatisticamente significativas,

uma vez o nivel de significancia é superior a .05.
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12.

O aluno Masculino Feminino Sig
12a, Distrai-se sozinho sem Gravidade P. Grave 632% P. Grave 61,8% .633
perturbar a aula Frequéncia P Frequente 56,8% | M Frequente 49,0% | .000***
12b. Distrai momentaneamente Gravidade P. Grave 38,1% P. Grave 34,8% 278
colegas, sem pertubar a aula Frequéncia P Frequente 58,7% | M Frequente 49,7% | .004**
Gravidade P. Grave 61,3% P.Grave 66,2% .820
12¢c Chega atrasado —
Frequéncia P Frequente 38,7% | P Frequente 40,1% | .005**
N Gravidade M.Grave 63 2% M.Grave 71,3% 124
12d. Profere palavrées — - -
Frequéncia Nunca 49.0% P Frequente 516% | .022*
12e. Sai da sala sem autorizago do Gravidade M.Grave 70,3% M.Grave 77,1% 135
professor Frequéncia Nunca 61,9% Nunca 65,6% .394
12f. Fala sem autonizagdo ou em Gravidade P. Grave 60,0% P.Grave 56,7% 197
momentos mapropnados Frequéncia P Frequente 522% | P Frequente 47,8% | .001**
12z Fala de forma pouco cuidada e Gravidade P.Grave 542 % P.Grave 57,3% .269
pertinente Frequéncia P Frequente 59,4% | P Frequente 63,1% | .053
2 ( i Gravidade P. Grave 60,9% P. Grave 58,0% .239
12h. N3o traz o matenal necessano e = _
Frequéncia P Frequente 50,3% | P.Frequente 56,1% | .000***
: Gravidade P.Grave 532 % P. Grave 47.8% .066
121. Ndo faz o trabalho de casa o .
Frequéncia P Frequente 42,9% | P.Frequente 452% | .000***
12j. Ndo cumpre as tarefas que o Gravidade M.Grave 632% M .Grave 70,1% .184
professor propde na aula Frequéncia P Frequente 53,5% | P Frequente 484% | .047*
Gravidade M. Grave 72,9% M. Grave 84,7% .013*
12k. Insulta’ameaga colegas —
Frequéncia Nunca 49,7% Nunca 63,1% 020"
Gravidade M. Grave 77,4% M. Grave 86,0% .044*
121 Agnde colegas ~EST
Frequéncia Nunca 65,8% Nunca 75,2% .056
y, - Gravidade P. Grave 61,3% M. Grave 47,1% .002**
I2m. Nio ajuda colegas e - = = -
Frequéncia P Frequente 47,1% Nunca 51,0% .929
12n. Utiliza matenal de colegas sem Gravidade P. Grave 49,0% P. Grave 58,6% 987
autonzagdo Frequéncia Nunca 58,4% P Frequente 47,1% | .074
120. Contrana ideias do professor Gravidade P. Grave 43,2% P. Grave 43,3% .950
procurando justificar as suas Frequéncia P Frequente 49,7% | P Frequente 54,1% | .079
12p. Rejeita as ideias do professor Gravidade M. Grave 51,6% M. Grave 50,3% .108
de forma visivel Frequéncia Nunca 55,2% P Frequente 50,3% | .082
8 Gravidade M. Grave 81,9% M. Grave 83,4% 721
12q. Provoca/goza com o professor S Te
Frequéncia Nunca 59,4% Nunca 54,8% .381
12r. Ndo obdece a Gravidade M. Grave 68,4% M.Grave 74,5% .209
ordens mstrugdes Frequéncia P Frequente 47,7% | P Frequente 45,5% | .307
Gravidade M.Grave 75,5% M. Grave 84,1% 059
12s. Insulta’ameaga o professor —
Frequéncia Nunca 68,8% Nunca 72,6% 444
12t. Utiliza 0s mateniais e espagos Gravidade M. Grave 50,3% M. Grave 50,3% .995
de modo mapropnado Frequéncia Nunca 54,6% Nunca 48,4% .338

Tabela 10 - Gravidade vs Frequéncia de comportamentos segundo o Género da amostra
p<0,05 * | p<0,01 **| p<0,001*** |
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Analisamos os itens da tabela segundo a gravidade e a frequéncia na perspetiva
dos alunos segundo o género acordo com a globalidade da amostra.

Quando nos referimos a comportamentos muito graves os alunos associam ao
profere palavrdes; sai da sala, sem autorizacdo do professor; insulta/ameaca
colegas/professores agride colegas; provoca e goza com o0 professor e estdo
relacionados com a frequéncia “nunca”.

As raparigas atribuem maior gravidade (86%) ao item agride colegas, com uma
frequéncia (75.2%) correspondente a “nunca”. J& 0s rapazes atribuem maior gravidade
(81.9%) ao provoca/goza com o professor, com uma frequéncia (59.4%) correspondente
a “nunca”. Os alunos de ambos 0s géneros quando se referem a comportamentos muito
graves referem-se aos que colocam em causa autoridade do professor tais como: néo
cumpre as tarefas que o professor propde na aula e ndo obedece a ordens/instrucdes e
assumem gue fazem esses comportamentos com “pouca frequéncia”.

O comportamento chegar atrasado ¢ “pouco frequente” nos alunos e estes
classificam-no como “pouco grave”, sendo o género feminino que atribui maior valor
segundo a gravidade (66.2%). Apenas o género feminino afirma que distrair-se sozinho,
sem perturbar a aula é um comportamento “pouco grave” (61.8%), mas que efetuam
com “muita frequéncia” (49.0%).

Em relagdo aos comportamentos de pouco graves, os alunos referem chega
atrasado; falar sem autorizacdo ou em momentos inapropriados; fala de forma pouco
cuidada e pertinente; ndo traz o material necessario; ndo faz o trabalho de casa e por
ultimo ndo ajuda os colegas, mas sdo também efetuados com “pouca frequéncia” por
ambos o0s g@éneros. De acordo com os resultados da amostra ndo existem
comportamentos “nada graves”.

Atraves da andlise e observacdo dos dados da tabela 10, podemos verificar que
existem diferencgas estatisticamente significativas, na globalidade da amostra, entre o
género masculino e feminino de acordo com a frequéncia em relacéo ao item distrair-se
sozinho, sem perturbar a aula (p<0.000), a distrai momentaneamente 0s colegas sem
perturbar a aula (p<0.004), a chega atrasado (p<0.005) a profere palavrdes (p<0.022)
a fala sem autorizagcdo ou em momentos inapropriados (p<0.001), a ndo traz o material
necessario (p<0.000), a ndo cumpre as tarefas que o professor propde na aula
(p<0.047), a insulta/ameaca colegas (p<0.20) e de acordo com a gravidade existem
diferencas no item insulta/ameaca colegas (p<0.13), a agride colegas (p<0.44) e ndo
ajuda colegas (p<0.02). Nas restantes alineas, podemos concluir que ndo existem
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diferencas estatisticamente significativas, uma vez o nivel de significancia é superior a

.05.
12.
3*Ciclo
O aluno Masculino Feminino I
2. Distrai-ze sozinhe sem Gravidade P Grave 68.3% P Grave 59 8% 629
parturbar 2 aula Frequéncia P Frequente 39.3% | P Frequente 45,0% | .000***
12b. Distrai momentansamenta Gravidade P Grave 55 0% P Grave 50.0% 358
colzgas, sam pertubar 2 avla Frequéncia P Frequente 50 4% | P Frequente 38 8% 480
Gravidade P Grave 64,0% P Grave 66, 7% J00
2¢ .Chega atrazado Frequéneia P Frequente 41 4% | P Frequente 47.1% 039
Gravidade M Grave 62 2% M Grave 68.6% 245
2d. Profers palavries Fregquéncia MNunca 46.8% P Frequente 41, 4% .289
12=. 2ai da zala zem astorizacio do Gravidade M Grave 67 3% M Grave 73 3% 268
professor Frequénecia Munca 62 2% Munca 66, 7% 403
12f. Fala s=m avtorizagio ov em Gravidade P Grave 56,3% P Grave 53,0% 290
momentos inapropriados Frequéncia P Frequente 49.3% | P Frequente 45.1% | .003**
12z. Fala d= forma pouco cuidada Gravidade P Grave 48,6 %% P Grave 54 0% 107
= pertinents Frequéncia PFrequente 39 9% | P Frequente 61 8% | 0367
17h. N3o traz o material Gravidade P. Grave 37,7% P. Grave 32,9% 514
necassirio Frequéncia P Frequente 44.8% | P Frequente 35.9% | .001%*
Gravidade P Grave 44 3% P Grave 46.1% 265
2i. M3o faz o trabalho d= casa Fregquéncia Nunca 40.0% P Frequente 47,1% | .000***
12j. Mic cumprs 2s tarsfas que o Gravidade M Grawve 63 8% M Grawve 68 6% B6B5
professor propds na avla Frequéneia MNunca 40, 3% P Frequente 47 1% | .003%*
Gravidade M. Grave 72,1% M. Grave 79 4% 228
12k, Insulta‘ameaca colegas Frequéncia Munca 52,3% Nunca 58,8% A14
Gravidade M. Grave 73,9% M. Grave 82 49% 126
121. Apride colagas Frequénecia MNunca 62 ,2% MNunca 71,6% 132
Gravidade P.Grave 55,9% M. Grave 48,0% 116
2m. Mo ajuda colegas Fregquéncia P Frequente 46,3% | P.Frquente 53,9% 817
2n. Utiliza material é= colagas Gravidade P Grave 48, 6% P Grave 61,8% .B38
s=m avtorizacio Frequéncia MNunca 50,5% PEFrequente 43.1% ] 055
Z2o. Contraria ideias do professor Gravidade P.Grave 42,3% P. Grave 48,0% 360
procurando justificar as suas Frequéncia P Frequente 48 5% | P Frequente 51 0% | 572
2p. Fsizita as ideias do professor Gravidade M. Grave 51,4% M. Grave 53,9% 503
de forma wisivel Frequéncia Munca 57,3% P Frequente 48.0%: | 0437
24. Provoca'zoza com o Gravidade M. Grave 79,3% M. Grave 79,4% 948
profassor Frequéncia Munca 57,7% Munca 55,9% .694
2r. Wio obdeca a Gravidade M. Grave 68,5% M Grave 67,6% 939
ordens/instrugfies Frequéncia Nunca 45 9% MNunca 47.1% 806
Gravidade M.Grave 73,0% M. Grave B0, 4% 1BE
12z, Insulta’ameaga o professor Frequéncia Munca 65,5% Munca 82,7% TJ23
2t. Utiliza os materiais = spagos Gravidade M. Grave 52, 3% M. Grave 49 0% .689
dz modo inapropriado Frequéncia Munca 55,6% Munca 51,0% 564

Tabela 11 - Gravidade vs Frequéncia de comportamentos segundo o género do 3.° Ciclo de Ensino da amostra

p<0,05 * [p<0,01**| p<0,001%** |
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12.

O aluno : Secundirio _ sig
Masculino Feminino
7z, Distrai-s= sozinho s=m Gravidads P. Grave 50.0% P. Grave 63.53% 050
perturbar 2 aula Frequéncia P Frequentes 30 0% | M. Frequente 36 4% 025+
12b. Distrai momentansaments Gravidade P. Grave 63.9% P. Grave §3.6% 454
colzgas, sem pertvbar 2 avla Frequéncia P Fraquents 54 3% | M. Frequente 63,6% | .000***
Gravidade P. Grave 54 5% P . Grave 63.5% 337
2e .Chega atrasado Frequéncia M.Frequente 43 2% | M.Frequente 53.2% ] .108
Gravidade W Grave 63 9% N Grave 76, 4% 350
24. Profere palavrdas Frequéncia Munca 34 3%¢ P Frequente 635 016*
122 %ai da sala sem avtorizagio Gravidade W Grave 77,3% NI Grave 83, 6% A31
do professor Frequéncia Munca 61 4% Munca 63,6%% 37
12f. Fala sem autorizagio ou 2m Gravidade P. Grave 68 2% P Grave 538 2% A2
momentos inapropriados Frequéncia P Frequente 63,6% | P Freguente 52 7% 084
12g. Fala de forma pouco cuidada Gravidade P .Grave 63,2 3¢ P.Grave 61_8%¢ .BBB6
= pertinents Frequéneia P Fraquents 68 2% | P Frequente 63.3% 820
17h. M3o traz o material Gravidade P. Grave 63.2% P. Grave §7.3% 152
necessdrio Frequéneia P.Frequente 5%,1% | P Frequente 56.4% | .002==
Gravidade P Grave 73,0 % P Grave 30,9% 061
2i. Nio faz o trabatho dz casa Frequéncia P.Frequente 56,8% | P Frequente 41.8% .365
125. N30 compre as tarefas que o Gravidade W Grave 36.8% M Grave 72.7% 077
profeszor propds na avla Frequéncia P Frequente 47.7% | P.Frequente 50,9% 303
Gravidade M. Grave 75,0% M. Grave 94,5% 11 ke
121k Insulta’ameaga colegas Frequéncia Munca 43,2% MNunca 70,9% A0 =+
Gravidade M. Grave B6,4% M. Grave 92, 7% J2B7
121. Apride colezas Frequéncia Munca 75,0% MNunca 81,8% 362
Gravidade P. Grave 75,0% M. Grave 56,5% D01==
2m. Mio ajuda colezas Frequéncia P Frequente 47,7% Munea 47 3% 859
2n. Utiliza material d= colesas Gravidads P. Grave 50.0% P. Grave 52,7% B16
sem astorizagio Frequéneia Munca 43,2% P Frequente 30,9% 818
2. Contraria idsias do professor Gravidade p. Grave 45,5% M. Grave 41,8% .355
procurando justificar as suas Frequéncia P Fraquents 50,0% | P Frequente 60,0% 062
2p. Rajeita as idsias do professor Gravidade M. Grave 52,3% P. Grave 45,5% AB4
d= forma wvisival Frequéncia Munca 50,0% P Frequente 54.5% 099
2q. Provoca/soza com o Gravidade M. Grave BB 6% M. Grave 90,9% 736
professor Frequéncia Munca 63,6% MNunca 52, 7% .293
2¢ Nio obdees 2 Gravidade M. Grave 68,2% M.Grave B7,3% 020+
ordens/instropdes Frequéncia P Fraquents 54 3% | P Frequente 61.8% 145
Gravidade M. Grave B1,8% M. Grave 30,9% 202
12z Insulta‘ameaga o professor Frequéncia Munca 77,3% Munca 90,9% 062
2t. Utiliza os materiais = espagos Gravidade P. Grave 52,3% M. Grave 52, 7% 8537
de modo inapropriado Frequéncia Munca 52,3% P. Frequente 52,7% 451

Tabela 12 - Gravidade vs Frequéncia de comportamentos segundo o género do ensino Secundario da amostra

p=<0,05 * | p=0,01 **

P, 001%**
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Analisamos os itens da tabela segundo a gravidade e a frequéncia na perspetiva dos
alunos segundo o género nos ciclos de ensino.

Quando nos referimos a comportamentos muito graves os alunos do género
masculino e do género feminino do 3° ciclo associam a profere palavrdes; sai da sala,
sem autorizacao do professor; nao cumpre as tarefas que o professor propde na aula;
insulta/ameaca colegas; agride colegas; rejeita as ideias do professor de forma visivel;
ndo obedece a ordens/instrucdes; insulta/ameaca o professor; utiliza 0os materiais e 0s
espacos de modo inapropriado, ambos estdo relacionados com a frequéncia “nunca”.

Quando nos referimos a comportamentos muito graves os alunos do género
masculino e feminino do ensino secundéario associam a sai da sala, sem autorizacédo do
professor; insulta/ameaca colegas; agride colegas e provoca/goza com o0 professor
ambos relacionados com a frequéncia “nunca”. Ou seja, podemos concluir que o0s
comportamentos considerados “muito graves” pelos alunos estdo associados a
frequéncia “nunca”.

O género feminino do 3.°ciclo atribui “muito grave” ao agride colegas (82,49%)
e 0 género masculino atribue “muito grave” ao provoca/goza com o professor (79,3%).

O genero masculino do ensino secundario atribui “muito grave” ao provoca/goza
com o professor com (88,6%). Apenas o género feminino do ensino secundario atribui
maior influéncia ao insulta/ameaca colegas (94,5%).

Os rapazes do 3.° ciclo atribuem maior gravidade ao provoca/goza com o
professor (79,3%), enquanto que as raparigas atribuem maior gravidade ao agride
colegas (82,49%), ambos associados a “nunca”. Atribuem pouca gravidade, 0s rapazes
ao ndo obedece a ordens/instrucdes (68,50%) as raparigas (66,7%) ao chega atrasado
ambos com pouca frequéncia.

Os rapazes do ensino secundario atribuem maior gravidade ao provoca/goza com
o professor (88,6%), enquanto que as raparigas atribuem maior gravidade ao agride
colegas (94,5%), ambos associados a “nunca”. Atribuem pouca gravidade, os rapazes ao
ndo faz o trabalho de casa e ndo ajuda colegas (75,00%) as raparigas (67,3%) néo traz
0 material necessario ambos com “pouca frequéncia”.

Em relacdo ao 3.° ciclo, ambos o0s géneros classificam o comportamento chegar
atrasado como “pouco grave” e “pouco frequente”; em contrapartida no ensino
secundario este comportamento € considerado “pouco grave” e a0 mesmo tempo “muito

frequente” tanto no género masculino (43,2%) como no feminino (58,2%).
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De acordo com os resultados da amostra ndo existem comportamentos ‘“nada
graves”.

Através da andlise e observacdo dos dados da tabela 11, podemos verificar que
existem diferencas estatisticamente significativas entre os generos do 3°ciclo de acordo
com a frequéncia em relacdo a distrai-se sozinho, sem perturbar a aula (p<.000), a
falar sem autorizacdo ou em momentos inapropriados (p<.003), a falar de forma pouco
cuidada e pertinente (p<0.36), a ndo trazer o material necessario (p<.001), a ndo faz o
trabalho de casa (p<.000), a ndo cumpre as tarefas que o professor propbe na aula
(p<.003) e a rejeitar as ideias do professor procurando justificar as suas (p<.043). Nas
restantes alineas, podemos concluir que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas, uma vez o nivel de significancia é superior a .05.

Os resultados do teste Mann-Whitney apresentados na tabela 12 , onde o p<.05
mostram que existem diferencas estatisticamente significativas entre os géneros do
ensino secundario, de acordo com a frequéncia em relacdo a distrai-se sozinho, sem
perturbar a aula (p<.025), a distrai momentaneamente colegas, sem perturbar a aula
(p<.000), a profere palavrdes (p<0.16), a ndo trazer o material necessario (p<.002) a
insulta/ameaca colegas (p<.004) e em relacdo a gravidade insulta/ameaca colegas
(p<.006), ndo ajuda colegas (p<.001) e nédo obedece a ordens/instrucées (p<.020). Nas
restantes alineas, podemos concluir que ndo existem diferencas estatisticamente

significativas, uma vez o nivel de significancia é superior a .05.
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6. Discussdo de Resultados
Depois de efetuada a apresentacdo ao pormenor, concluimos que existem alguns

dados importantes e por isso devem ser real¢cados.

Ao analisar os resultados relativos ao significado de disciplina, na primeira
questdo, segundo o género da amostra na sua globalidade e o género no 3.°ciclo e no
ensino secundario, podemos afirmar que o objetivo principal da disciplina é possibilitar
alcancar os objetivos previstos pelo professor, principalmente e de acordo com o
género masculino evitar que acontecam perturbacdes nas aulas principalmente, de
acordo com o género feminino. Existem indmeros significados para o conceito de
disciplina. Mesmo assim estes resultados vdo ao encontro de informagdes recolhidas na
literatura. Siedentop (2008) refere que o professor deve definir e desenvolver
comportamentos corretos a fim de conseguir atingir os objetivos educacionais
determinados.

Na “zona de concordincia”, a amostra segundo o género na sua globalidade
atribui menor importéncia a alinea d - “castigar os maus comportamentos”. Segundo
Amado (1998), os procedimentos corretivos e punitivos fazem parte das alternativas dos
professores. Os procedimentos corretivos visam, mais do que a punicéo e o controlo. A
correcdo pela integracdo sdo as acOes que visam resolver os problemas, corrigindo-os
através do dialogo com os alunos ndo em situacao de prevencdo, mas de correcao.

Quando nos referimos a ultima alinea “castigar os maus comportamentos” existe
uma concordancia entre os resultados da globalidade da amostra no género e do género
segundo o 3.° ciclo e o ensino secundario e onde atinge uma percentagem mais elevada,
ou seja, é a que os alunos consideram como “zona de discordancia”.

Essa concordancia existente entre os alunos vai ao encontro da opinido de
Oliveira (2002, p.101) onde o autor considera que disciplina ndo deve ser encarada
COmo um conjunto “regras, proibi¢des ou puni¢des”.

Em relacdo a segunda questdo, quanto ao género, o feminino atribui maior
influéncia a falta de responsabilizacdo do aluno pelos seus atos (75,20%); e menor
influéncia ao pouco envolvimento dos pais na vida da escola (50,30%). Ja o genero
masculino atribui maior influéncia ao desinteresse dos alunos em relacdo as matérias
das disciplinas (59,40%) e menor influéncia ao desconhecimento das regras pelos
alunos (41,60%).

Quanto ao ciclo, o género masculino do 3.°ciclo atribui maior influéncia ao item

tipo de relacionamento bom ou mau entre professor e alunos (61,30%); enquanto o
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género feminino atribui maior influéncia a falta de responsabilizacdo do aluno pelos
seus atos e ao tipo de relacionamento bom ou mau entre professor e alunos ambos com
(71,60%). Os rapazes do 3.° ciclo atribuem menor influéncia a educagdo familiar dos
alunos com (65,60%) e as raparigas a dimenséo das turmas (41,20%).

Quanto ao ensino secundario, o0 género masculino e o género feminino atribuem
maior influéncia ao desinteresse dos alunos em relacdo as matérias das disciplinas
(59,10%) e (85,50%), respetivamente. Tanto 0s rapazes como as raparigas do ensino
secundario atribuem menor influéncia a heterogeneidade das turmas (50,00%) e
(69,10%) respetivamente.

Os principais itens que influencia a indisciplina segundo o género na sua
globalidade e o género dos ciclos de ensino da amostra sdo: o desinteresse dos alunos
em relacdo as matérias das disciplinas; a falta de responsabilizacdo do aluno pelos
seus atos e por ultimo o tipo de relacionamento bom ou mau entre professor e alunos.

Podemos concluir que os atores principais que contribuem para desenrolar a
indisciplina estdo associados aos pais e aos alunos.

De acordo com Amado (2001), as situacdes que originam comportamentos
indisciplinados sdo o desinteresse do aluno tanto numa perspetiva relacionada com a
situacdo escolar em geral (criacdo de autoconceitos negativos devido as reprovacoes,
frequentam a escola apenas por exigéncia dos pais) como numa perspetiva relativa a
situacOes pedagdgicas especificas (desvalorizacdo de algumas disciplinas ou matérias)
ou também devido as metodologias de ensino dos professores. Os resultados obtidos da
nossa amostra vdo ao encontro da opinido do autor pré-citado. Segundo Gutiérrez,
Ldpez e Ruiz (2009, p.204) os alunos ficam bastante motivados quando tém prazer na
realizacdo de uma atividade. Segundo Good & Brophy (1994) os comportamentos de
indisciplina sdo minimizados quando os alunos estdo regularmente envolvidos em
atividades ligadas aos seus interesses e aptiddes.

Segundo Oliveira (2005), “toda indisciplina tem uma causa € que a mesma nao ¢
simplesmente uma agdo, mas uma reagao e que existem varios fatores determinantes da
indisciplina, ¢ um deles é a familia”. Segundo os dados recolhidos, os pais séo bastante
influentes neste processo. De acordo com Amado & Freire (2009), as criangas vindas de
familias muito permissivas ou autoritarias por norma, apresentam mais problemas na
escola. Aires (2009, p. 16) afirma que os adultos sdo vistos como 0s modelos a seguir
pelos seus filhos. E através da relagdo com os pais que a crianca desenvolve a sua
identidade, adquire as competéncias sociais e psicoldgicas que vao contribuindo para o
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seu desenvolvimento e que posteriormente serdo exteriorizados em forma de acdes
concretas. As atitudes de indisciplina ocorrem por alunos de todos os extratos sociais,
mas principalmente por alunos de extratos sociais mais baixos. Browning (1987, cit. por
Oliveira, 2002, p.215)

O item m — “insucesso nas aprendizagens” € um aspeto muito influente
principalmente segundo o género masculino (48,60%) e feminino (53,90%) dos alunos
do 3.° ciclo. O fraco rendimento escolar dos alunos, leva-os a desinteressarem-se pela
escola, originando sentimentos negativos promovendo comportamentos disruptivos.

Em relacdo a terceira questdo, podemos concluir que ndo existem
comportamentos nada graves.

Em relagdo aos comportamentos pouco graves podemos destacar no 3.° ciclo os
rapazes o item distrai-se sozinho, sem perturbar a aula (68,5%) e as raparigas no item
chega atrasado (66,7%). Ja no ensino secundario os rapazes no item nao faz o trabalho
de casa e ndo ajuda colegas ambos com (75%) e as raparigas no item ndo traz o
material necessario (67,3%). Todos estes comportamentos estdo associados ao
parametro “pouco frequente”.

Segundo Amado (2001) os comportamentos de menor gravidade tais como (falta
de atencéo, chegar atrasado, conversas paralelas) — “desvios as regras de produc¢do” sio
aqueles que acontecem mais vezes e prejudicam o0 processo de ensino-aprendizagem.
Estes sdo considerados como 0s comportamentos inapropriados ou perturbadores
(Siedentop, 2008). Os nossos resultados obtidos vdo ao encontro da opinido deste autor,
porque segundo os alunos, falar sem autorizagdo ou em momentos inapropriados, falar
de forma pouco cuidada e pouco pertinente, ndo trazer o material necessario e ndo fazer
o trabalho de casa, foram os itens classificados como de menor gravidade e 0s que
ocorriam com mais frequéncia.

O género masculino de ambos os ciclos atribuem maior percentagem de
gravidade ao item provoca/goza com o professor (79,3%), nos alunos do 3.°ciclo e
(88,6%) no ensino secundario. Quanto ao género feminino ambos atribuem maior
gravidade ao item agride colegas (82,49%) no 3.°ciclo e (94,5%) no ensino secundario,
ambos associados a nunca.

Ja 0os comportamentos mais graves como por exemplo agressividade, ameagas e
insultos sdo os que ocorrem com menor frequéncia. Estas conclusdes vao ao encontro
de outros resultados de outros estudos ja efetuados (Freire, 2001, citada por Amado,
2009; Rego & Caldeira, 1998; Renca, 2008; Vaz da Silva, 1998). Segundo o0s
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resultados da nossa amostra, na perspetiva de ambos os géneros e ciclos de ensino,
tendo em conta a frequéncia e gravidade dos comportamentos de indisciplina, podemos
verificar que todos associam “muito grave” a atitudes como insultar e ameagar 0s

colegas e professores, associando sempre a frequéncia “nunca”.
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7. Conclusdo
Analisamos as questdes onde conseguimos perceber quais os objetivos da

disciplina, quais os principais atores que contribuem para a indisciplina e qual a
gravidade e a frequéncia com que estes aconteciam, segundo a perspetiva dos alunos.

Apb6s a analise dos dados obtidos, podemos extrair algumas conclusdes
importantes.

Na primeira questdo analisada, segundo o genero da amostra na sua globalidade
e 0 género da amostra dos ciclos de ensino concluimos que o principal objetivo da
disciplina é de acordo com o género masculino — possibilitar alcancar os objetivos
previstos pelo professor e de acordo com o género feminino — evitar que acontecam
perturbacGes nas aulas.

Em relacdo a segunda questdo, de acordo com a globalidade da amostra, 0s
alunos de ambos os géneros do 3.°ciclo e do ensino secundario, podemos destacar como
mais influentes o desinteresse dos alunos em relacéo as matérias das disciplinas; a falta
de responsabilizacdo do aluno pelos seus atos e o tipo de relacionamento bom ou mau
entre professores e alunos. Deste modo, podemos concluir que os principais atores que
contribuem para o desenvolvimento da indisciplina, estdo associados aos préprios
alunos e a familia.

Com este estudo verificAmos que quanto a percecdo da visdo dos alunos em
relacdo a (in)disciplina em funcdo do género, existem diferencas estatisticamente
significativas, na globalidade da amostra, entre 0 género masculino e feminino em
relacdo ao demasiado tempo que os alunos passam na escola e em relacdo a
heterogeneidade das turmas. VerificAmos que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas em relacdo ao género dos alunos do 3.° ciclo. E em relacdo ao género dos
alunos do ensino secundario existem diferengas estatisticamente significativas em
relacdo as regras escolares pouco claras ou que nem existem, em relacdo a
heterogeneidade das turmas e em relacdo a falta de responsabilizacdo do aluno pelos
seus atos.

Em relacdo a terceira e ultima questdo podemos concluir que os comportamentos
menos graves sdo 0s que acontecem com maior frequéncia e sdo os que prejudicam o
processo de ensino-aprendizagem através de conversas paralelas e faltas de atencao; em
contrapartida os comportamentos mais graves acontecem com menor frequéncia, como
por exemplo agressdes e atitudes que colocam em causa a relacdo entre o professor e 0

aluno.
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De acordo com o género masculino na globalidade da amostra e quanto ao
género feminino dos alunos do ensino secundario ambos atribuem uma maior gravidade
a insultar e ameacar colegas. Em relagdo ao genero feminino na globalidade da amostra
e aos alunos do género masculino do ensino secundario e a ambos os géneros do 3.°
ciclo todos atribuem maior gravidade a agredir colegas.

Quanto a percecdo da visao dos alunos em relacéo a (in)disciplina em fungdo dos
géneros, de acordo com a gravidade dos comportamentos, podemos constatar que
existem diferencgas estatisticamente significativas, na globalidade da amostra, entre o
género masculino e feminino de acordo com a frequéncia em relacdo a distrair-se
sozinho, sem perturbar a aula, a distrai momentaneamente os colegas sem perturbar a
aula , a chega atrasado, a profere palavrdes, a fala sem autorizacdo ou em momentos
inapropriados, a ndo traz o material necessario, a ndo cumpre as tarefas que o
professor propde na aula, a insulta/ameaca colegas, em relacdo a gravidade existem
diferencas em relacdo a insulta/ameaca colegas, em relagcdo a agride colegas e em
relacdo a ndo ajuda colegas.

Em relacdo ao genero feminino e masculino do 3.° ciclo podemos verificar que
existem diferencas estatisticamente significativas, de acordo com a frequéncia em
relacdo a distrai-se sozinho, sem perturbar a aula, a falar sem autorizacdo ou em
momentos inapropriados, a falar de forma pouco cuidada e pertinente, a ndo trazer o
material necessario, a ndo faz o trabalho de casa, a ndo cumpre as tarefas que o
professor propGe na aula e a rejeitar as ideias do professor procurando justificar as
suas.

Em relagcdo ao género feminino e masculino do ensino secundario podemos
verificar que existem diferencas estatisticamente significativas de acordo com a
frequéncia em relacdo a distrai-se sozinho, sem perturbar a aula, a distrai
momentaneamente colegas, sem perturbar a aula, a profere palavrdes, a nao trazer o
material necessario, a insulta/ameaca colegas e em relagdo a gravidade insulta/ameaca

colegas, ndo ajuda colegas e ndo obedece a ordens/instrucdes.
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CONCLUSAO

Através de uma retrospetiva deste ano letivo, podemos afirmar que o Estagio
Pedagdgico foi sem duvida uma mais-valia, preparando-nos da melhor maneira possivel
para 0 mundo do trabalho, enquanto profissionais da Educacao Fisica.

Foi um ano muito intenso e trabalhoso, mas também uma experiéncia muito
enriquecedora e gratificante, onde colocamos em pratica os conhecimentos adquiridos
ao longo do nosso percurso de formacdo, contribuindo assim para 0 NnoSsoO
enriquecimento pessoal e profissional.

No inicio do ano letivo, existiram algumas fragilidades e receios, fruto da
inexperiéncia. Com a ajuda das nossas orientadoras, através da forca de vontade de
querer aprender para posteriormente conseguir ensinar da melhor maneira possivel,
algumas dificuldades foram ultrapassadas. O trabalho colaborativo, a transmissdo de
conhecimentos e as reflexdes conjuntas com 0 meu colega de estagio e orientadora da
escola foram muito importantes durante este ano letivo. Esforcei-me ao maximo em
todas as tarefas, tentando sempre contribuir de forma eficaz e positiva para as
aprendizagens de todos os alunos.

A assessoria ao cargo de diretora de turma, numa situacdo real, possibilitou-nos
uma boa integracdo na escola, propiciando um contacto com todos os professores do
Conselho de Turma. Foi uma excelente preparagédo, caso no futuro, tenhamos que ser
Diretores de Turma, visto que estivemos presentes nas resolucbes de todos os
problemas.

Ficamos muitos gratos, sabendo que o nosso trabalho e esforgo foram sempre
reconhecidos por toda a Comunidade Escolar.

Terminamos o Estadgio com um sentimento de missdo cumprida, apesar de saber

que existem ainda algumas coisas a serem melhoradas, para ser um bom professor.
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Apéndice | — Modelo Plano de Aula

{ WRLPARTIT O D T LA MAROUES D MARIALVA ¢ U o C -
A LA BA0I0 A MARQUES DI MARIALYA CANTAMNNEIDE
Plano Aula
professor(a): Data: Hora:
N® da aula: u.D.: N deaula /U.D.: Duragdo da aula:
N® de alunos previstos: NE de alunos dispensados:
Fungdo didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:
Tempo | Objetivos 77 |
SHpacitco Descrigio da tarefa / Componentes Criticas m"
. i Critérios de Bxito Estilos / Modelos
T P | /contedd Organizacao de gl
os AT
Parte Inicial da Aula
Parte Fundamental da Aula
Parte Final da Aula

Fundamentagio/Justificagio das opgGes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Reflexdo Critica / Relatorio da Aula:

ﬂmm_u_.ﬂl (de que medo ¢ plane influenciou positiva e M;ninmon'u © slcance dos objetivos da aula e
a intervengio do professor)
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Apéndice Il — Ficha Biografica

“ Azrupamento da Escolas Margués de Marialva
— Ficha Biogréfica
Direcio de Turma - 20182019
L Alano
Nome: N= AnoTurms
Data de nascaimento: Morada:
Telefone/ Telemovel: E-mail:
II. Encarregado de Educacio
Nome: Parentesco:
Telef Telem —casa: Telef Telem —trabalho:
E-mail:
III. Agregado Familiar
L
Parentesco Pai Mae Irmao(s)
Idade

2. Habilitacoes Literarias dos Pais (Assinzlar com um X)

Pai Aae Pai Ase
1° ciclo do Ensmo Basico Frequéncia do Ensino Supenor
2° ciclo do Ensino Bazico Bacharelato
3° ciclo do Ensino Basico Licencianza
10°711%12° ano Mestrado
Doutoramento
3. Profiszao dos pais
Pai: Mae:

IV. A Saude
1. Tens dificuldades: visuais ()  auditivas ()  motoras [0 oura(s) (O
Qual Quass?
2. Alergias:
3. Doenca cronica: Ndo [ Sim [ Qual?
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Apéndice Il — Ficha Biografica (cont.)

4. Cuidados especiais de saude:

5. Contacto a estabelecer em caso de urgéncia (muito importante):

V. Dezlocacio Casza/Escola
1. Como vens para a escola? Ape ) De autocarro (0 Decaro O) bicicleta )
2.Quanto tempo demoras & chegar a escola?

VI, Vida Escolar

1. Ja repetizte algum ano? Nao [ Sim () Emcgueao()?
2. Onde costumas estudar?

Emcaa () Naescola(C) Emcasadeamizos (J Noumo local ) Onde?
3. Como gostas mais de estudar? Sozimho ([J Emgupe O

4 Tens alguém que te ajude 3 estudar? Nio ) Sim ) Quem?

5. Os teus pais costumam .. Nunca | Poucas vezes | Alsumas vezes | \umitas vezes

Ver as tuas fichas de rabalno | avaliagao

assinar as mas fichas de wabalho ' avalizgdo

conversar contigo sobre a ma vida escolar

6. Qual a reacao dos teus pais 20s teus resultados escolares?

7.Quais as disciplinas de que gostas main?
8.Quais as disciplinas de que gostas menos?
9.Tipo de atividades preferidas nas aulas:

trabalho individuzl ) wabalho de grupa sulas expositivas () fickas de wabalho O
pesquiza () ouzos ) Quazis?
10. Costumas frequentar a biblioteca escolar? Siz ) N o
11. Como te sentes quando tens resultados negativos?

12. Tens vontade em prosseguir os estudos para além da escolaridade obrigatoris (18 smes)?
Indica razdes paratal

13. Tens ace:s0 a computador fora da escola? Sim ) Nio )
14.Tens acesso a Internet fora da escola? Sim (7) Nio O

VII. Extra-Ezcola
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Apéndice Il — Ficha Biografica (cont.)

1. Em tempo de aulas, qual a hora habitual de te deitares? E de te levantares?
2. Tomas sempre o pequeno almoce? Sim ) Nio O

3. Onde costumas almocar?
4. Os teus familiares costumam interessar-se pelos teu: problemas pesseais? Sem [ Néo O
5.0nde costumas encontrar-te com os amigos?

VIIL Tempos Livres
Ocupas os teus tempos Hvres a ... (Assmala com nomeros, por ardem de ocupagso — 1% 0 que 1= ocups
mais tempo, 81c. )

ouvir musica O ir 2 discoteca o sevezmmaNe o
ver talevisdo O estar 30 () ¥udarospas O
Ir 3o cinema () esLar com amizos o — ()
praticar desporto () paszsear 0o — - 0
lar 0 jogar no computader e O}

Ha alguma ou algumas informagdes que consideres de interesse trazer a0 nosso conhecimento?

IX. Auto-retrato
1. Que profissdo gostarias de ter?

2. Que profissdo gostariam os teus pais que tu tivesves?
3. Num pequeno texto tents dizer o que pensss sobre ti [o que achas de melbor € o gue pensss de menos
bom sobre o aluno e pe:soa que és (qualidades e defeitos)].

O'A aluno’a
O'A Encarregado’a de Educagio
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Apéndice 11l — Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial da modalidade Voleibol

Instrumento de Avaliagdo Formativa Inicial
Voleibo

ANOQ LECTIVO /

Professor:

Data:

Local:

Turma:

Ohjetivo: Avaliacio das com peténcias iniciais dosalunos e daturma relativamente auma
situagdo de jogode dxdde Voleibo

2

Nome

Servico

PorBaio

Por Cima

Pazze

Rematz em
Apoio

Manchate

Média

L= - - B - N B TP C R L )

Bt P B Pa R R Pt Pl R e s [ [ =]

#DIV/0!

sON/0!

#DV/0!

#DIv/0!

£
=|o
=
Bl=
2

Legenda:

oy

Naoexecuta

Executa

ra

wa

Executabem

[=]

Gestos Componentes criticas }
Técnicos | 1-Ndoexecuta 2- Executa 3- Executa bem \
|
L Colocar os apoios orientados para o local do |
Colocar os apoios orientados para | . ) iy s |
) envio da hola, avancando o pé contrérioaméo |
P 0 local do envio da hola, |
) o |queserve; |
0 avangando o pé contrario a méo o . ) |
; e snve: Inclinar ligeiramente o tronco & frente; }
N ' L Colocar a bola sobre a méo livre e na direccéo da |
Néo realiza nenhuma das |Colocar a hola sobre a méo livree | N ¢ |
I, I . _ " |méo que vai servir; |
C  [componentes criticas.  |na direcgdo da mdo que vai servir; \ |
. . [Lancar abola ao ar e estender & retaguarda o MS |
S i Lancar a bola ao ar e estender & ) . |
) ue vai bater na bola e executar um movimento |
o m retaguarda 0 MS que vai bater na ) |
X para a frente;
r a bola e executar um movimento . . .
Contactar a bola sensivelmente ao nivel da bacia; |
v paraa frente. : . |
: Peso do corpo transferido para o pé da frente. }
i
¢ | P N NI
0 o Corpo eqilibrado, com o pé contrério a méo que |
. serve avancado; |
r Lancar a bola ao ar, para cima e . |
) Sequrar a bola com a méo livre; ]
I para a frente da méo que bate; . |
Néo realiza nenhuma das N " Lancar a bola ao ar, para cima e para a frente da |
B o Flexdo e extenséo do cotovelo, . |
componentes criticas. . méo que bate; |
a batendo na bola com a méo aberta . . |
) Flexdo e extenséo do cotovelo, batendo na bola |
i e 05 dedos afastados. ) |
. com a médo aberta e os dedos afastados; |
o Bater a bola a frente e acima do nivel da cabega. }
|
|
Colocar os M1 afastados (largura dos ombros) e }
R orientados para o local de envio da bola; ]
Contactar com a bola & frente e . ) |
. i A . Contactar com a bola a frente e acima da testa; |
Néo realiza nenhuma das |acima da testa; . |
Passe . Contactar a bola com 0s dedos e néo com as |
componentes criticas.  [Contactar a bola com s dedos e . |
. . palmas das méos; |
ndo com as palmas das maos. . |
Flectir os MSe as pernas para contactar abolae |
estender os MI para a enviar, }
|
s |
Contacto com a palma da mao “rija”; |
M.Sem extensdo no momento do |M.Sem extensdo no momento do contacto; }
Remate em  [Ndo realiza nenhuma das |contacto; Batimento em frente e na vertical do ombro; }
Apoio componentes criticas.  [Batimento em frente e na vertical |Flexéo do pulso no contacto com a hola; }
do ombro. Apbs o batimento o peso do corpo passa para o }
apoio mais adiantado. }
Colocar os MI flectidas e afastadas antes do
contacto;
Orientar os pés para o local de  [Colocar as maos unidas no momento do contacto;
Néo realiza nenhuma das ~ [envio; Orientar os pés para o local de envio;
Manchete

componentes criticas.

Contactar a bola na zona dos
antebragos.

Contactar a bola na zona dos antebragos;
Estender os MI no momento de contacto com a
bola;

Manter as méos unidas durante o contacto.
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Apéndice IV - Grelha de Avaliacdo Formativa

 J

% AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE

Ano /Turma: Discipling: E. Fisica O (A) Professor: Clara Neves Data da informacao: Registo de Informagao Penddica 3° ciclo /Anexo 2
M (Muito insufciente)
INS (Instficiente) CONHECIMENTOS E APRENDIZAGENS DE CARATER Observagbes
SM (Suficente Manos) CAPACIDADES ESPECIFICAS TRANSVERSAL
§ Suficents| (75%) (25%)
B (Bam)
MB (Musto Bom|
Parlicipa nas slividades
Conhece e aplica as agdes & o3 Traz o equipamento (Faz s higiene | Problemas Diagnosticados | Medidas a adotar elou
reguiamentos inerentes as vixlas 4pds & auls adotadas
Ne modalidades Adota uma stitude & um
comportamento adeguados
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
(/A Professor(a)
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Apéndice V - Grelha de Avaliacdo Sumativa da modalidade Basquetebol

Instrumento de Avaliagdo Sumativa
Basquetehol

ANO LECTIVO

Gestos Técnicos

Componentes criticas

1- N&o executa

2 - Executa

3 - Executa bem

Professor:

Data:

|Loca|: PaviI|Turma:

Objetivo: Avaliagdo das competéncias finais dos alunos e da turma relativamente a uma situacdo
de jogo de 3x3 de Basquetebol

Nome

Lancamento

Apoio

Passada

Passe

Rececdo | Drible | Marcacéo

Desmarcacio

Média

W 0 N S UT B W N

B S B S S B

N
(%21

o mwo T ® o ® 1

Néo realiza nenhuma das
componentes criticas.

Enquadrar com o cesto;

Realizar a extenséo completa dos
M1 eMS comaexpulséo da bola
com golpe de pulso.

1

1

|
Enquadrar com o cesto; |
Pega da bola com as 2 méos. M&o que }
lanca fica por haixo com os dedos i
afastados e a apontar para cima. A mao de }
apoio colocada de lado e a frente; }
Bola por cima da cabega e desviada }
lateralmente para o lado da méo que lanca; }
Realizar a extenséo completados M1e M S|
com a expulséo da bola com golpe de ‘
pulso.

O~ 5 ® 3 mwo S o

®© —o — = O

Néo realiza nenhuma das
componentes criticas.

Executa 0s apoios
alternadamente, elevando o joelho
daperna livre;

O langamento é realizado com a
méo oposta ao pé de impulséo.

O primeiro apoio € longo, sendo o segundo
apoio mais curto;

Langar pelo lado direito: direito — esquerdo
— langa;

Langar pelo lado esquerdo: esquerdo —
direito — langa;

Dirigir o olhar para a tabela;

O langamento € realizado com a méo

oD

Passe

Néo realiza nenhuma das
componentes criticas.

W

Agarrar a bola com maos em
Extenséo dos M.S. paralelamente
a0 solo num gesto simultaneo.

B

Agarrar a bola com méos em “w’
Colocar os cotovelos junto ao corpo;
Avancar um dos apoios;

s |Extenséo dos M.S. paralelamente ao solo

num gesto simultaneo;

Ap0s o passe, palmas das maos voltadas
para fora e os polegares a apontar para
dentro e para baixo;

Passe executado a partir do peito.

Recepcao

N&o realiza nenhuma das
componentes criticas.

Ir a0 encontro da bola com as
duas maos.

Ir a0 encontro da bola com as duas méos;
Dedos bem abertos e firmes;
MS estendidos, flectindo-se no momento

amortecé-la e protegé-la.

Drible

Néo realiza nenhuma das
componentes criticas.

Driblar a bola ao lado do corpo
(nivel da cintura);

Manter o olhar dirigido paraa
frente.

Coordenar 0 movimento do antebraco de
modo a amortecer a bola e reenvid-la para o
solo;

Contacto com a bola realizado com os
dedos;

Driblar a bola ao lado do corpo (nivel da
cintura);

Manter o olhar dirigido para a frente.

it

it

i

#DIV/O! [#ttt| #DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

Marcacdo

Néo realiza nenhuma das
componentes criticas.

Dificulta a acéo do jogador
adversario, com ou sem bola.

Controlar o adversério, impedindo ou
dificultando a progresséo em drible, passe
e lancamento, colocando-se entre a bola e
0 cesto na defesa do jogador com bola.
Impedir ou dificultar a recepcéo da bola,
colocando-se entre o adversério e o cesto
na defesa do jogador sem bola,
acompanhando a sua movimentaco.

Nivel Médio da Turma

Legenda:

1{Ndo executa

2|Executa

3|Executa

bem

Nivel
Global

Desmarcagdo

Néo realiza nenhuma das
componentes criticas.

Ver sempre a bola;
Ocupacdo dos espagos livres.

Ver sempre a bola;

Nio se “esconder” atrés do adversario;
Ocupagdo dos espagos livres;

Explorar a linha jogador/cesto quando esta

1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
de contacto com a bola de modo a }
1
1
1
1
!
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
!
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
!
1
1
1
1
1
|

é deixada livre pelo defesa.
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Apéndice VI — Grelha de Autoavaliacéo

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA
ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
LY Ficha de Autoavaliagdo de Educagao Fisica
Ano Letivo 2018/2019
Nome: n° Ano/turma:

Esta ficha pretende ajudar-te a refletir sobre a tua avaliagdo e em certos comportamentos e aitudes ao longo do periodo.
Deste modo, para fazeres a tua autoavaliacio, precisas, antes de mais, refletir sobre o teu desempenho nas aulas, nos trabathos
em grupo e individualmente,

Regista com um (X) no quadrado que melhor corresponde a tua situagao

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

% » uns's,uslsmuus'susnmm:jussngs B

Cumpro as regras dentro da aula

Sou assiduo (a)

Sou pontual

Respeito o trabalho dos outros

Tenho um bom refacionamento com os outros

Cumpro as tarefas dentro da aula

Participe na aula / colaboro

Sou empenhado (a)

Sou responsavel, trago sempre 0§ malerials
necessarics para a aula

Sou cuidadeso no transporte e ulilizagdo do
matenal

Sou avtdnomo (a)

Tenho por habito tomar banho apos a aula de
EF,

Respeito as normas de seguranga

Sou solidario com os meus colegas, na vitdria
ena dermota

APRENDIZAGENS DE CARATER TRANSVERSAL
(20%)

Respaeito os adversarics jogando com lealdade

Aceito as decisdes do grupo

Estou atento a todas as instruges dadas pelo
Professor

Entendo a informagao dada

|dentifico o nome dos varios materiais

Colaboro nas ajudas

| Conhego e aplico os gestos técnicos das
vanas modalidades

Conhego 0s objetivos e as principais regras
das diversas modalidades

Cumpro as regras e as decdisdes do arbifro

Sempre que solicitado consigo desempenhar
a funcao de arbilro

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
ESPECIFICAS
(805 )

Apds reflexao cuidada, qual a nota que achas merecer
no final do periodo?

Acho que merego Acho que merego Acho que merego

Legenda:  MI(MuitoInsufiiente)  INS (insuficiente)  SM (Suficiente Mencs) S (Suficiente) B (Bom)  MB (Muito Bom)




Apéndice VII — Questionario sobre indisciplina em contexto escolar — Alunos

o Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica do Universidade de Coimbra [:]
COIMIRA Doutoramento em Ciéncias do Desporta_Ramo de Educagio Fisica 2019
| , Doutoranca: Guilherme Monteira Orientadora: E5a Ribelro da Siva

Q-ICEa: questionario sobre a percegéo de (in)disciplina em contexto escolar - ALUNOS

Este questionario visa recolher informagao sobre a opinido e as agdoes dos alunos em relagao a indisciplina em contexto escolar. Os
dados recolhidos serdo tratados de forma andnima e confidencial, sendo utilizados somente para fins académicos.
Nao existindo respostas corretas ou incorretas, pedimos a tua colaboragdo para Ihe responder.

A - Dados Pessoais (para cada item assinale com X uma opgao)

1- Género: 1) Masculino OO 2) Fermmino O

2 - |dade: 3 - Ano de nascimento:

4 - Escola:

§ - Ano de escolaridade: 1) TAwmD 2)8%Ano0  3) PAno  4) 10°PAn0 D 5) 11%Ano I 6) 12°Ano O

6 - Curso Frequentado: 1) Ciéncias e Tecnologia O 2) Ciéncias Socioecondmicas O 3) Linguas e Humanidades O
4) Artes Visuais 0 5) Profissional: Qual?

7 = Jd repetiste algum ano? 1) SmO 2) NaoO

8 - Se sim, quantas vezes?

B ~ SIGNIFICADO DE DISCIPLINA E INDISCIPLINA

9 - Assinala com x o leu grau de concordancia sobre as afirmagdes que se sequem:

9.1 - A disciplina tem bjetiv toialmente ume‘ootdo total
- como o 0S... mante
1 2 nem discordo 3 4

o1a. possibiiitar alcancar os objetivos previstos pelo prof.

aih, evitar que aconlecam perturbacdes nas aulas

9. COMMgr 03 maus comportamentos

1. castigar 0s maus comportamenios

|
§

9.2 - A disciplina esta sobretudo ligada a: totalmente concordo totalmente

1 2 nem dscorso 3 4
o2a definicdo de regras pelo professor
o2p. relaciocnamento entre os alunos e ¢{a) professor(a)
22¢. competénca do professor para ensinar

©2u. aplicacdo das regras de comportamento, pelos professores

9ze. um bom ambiente de trabalho entre o professor e 08 alunos

921, responsabilizacao do aluno

52g. respeito pela autondade do professor

azn. definicao de regras em conjunto com os alunos

%2 relacionamento enire os alunos da furma

%2 conhecimento € aceitacdo das regras pelos alunos

52 formas do professor ensinar

S outro (diga qual):
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Apéndice VII — Questionario sobre indisciplina em contexto escolar — Alunos

(cont.)

Nao
9.3- Alndisciplina é sobretudo: tolaimente s .
‘ 2| oo

83a n3o cumprimento das regras necessarnias para que a aula corra bem.

930. comportamentos que contrariam as regras que 4 estavam definidas.

93c comportamentos que ndo deixam aprender o aluno que se porta
incorretamente ou os seus colegas.

93d. falta de respedto pelo professor

93a. problemas enire 0s alunos da turma

831, falta de compreensao do aluno sobre as regras estabelecidas pelo professor

93 formas do professor ensinar

93n.falla de acerdo do aluno com as regras do professor

43i. outro (diga qual):

10 - Ja estiveste envolvido em algumas situagoes de indisciplina?  Sim ) Nio [0 Algumas vezes O

Se Sim ou Algumas Vezes responde a questao seguinte, assinalando com X:
Discordo Concordo em parte Concordo

101a. As medidas tomadas loram ustas

101b. As medidas tomadas resultaram

C - DISCIPLINA E INDISCIPLINA EM CONTEXTO ESCOLAR

11 - Assinala com X o grau de influéncia que pensas que cada um dos fatores abaixo tem sobre a Indisciplina:

Aindisciplina deve-se a . i .

Néo sai/
Nao responda

11a. questionamento, pelos alunos, da autoridade/poder dos professores

11b. demasiado tempo que os alunos passam na escola

11c. aulas desajustadas aos alunos com insucesso escolar

11d. modelos de ensino uais para todos

11e. pouco envolvimento dos pais na vida da escola

111 regras escolares (regulamentos, etc.) pouco claras ou que nem exstem

11g. nd0 sequir o mesmo crifério na aplcagdo das regras definidas pela escola

11h. falta de acompanhamenio dos alunos pelos pais

11i. heterogeneidade das turmas (alunos de ongens & com interesses diferentes)

11j, dimensdo das turmas {turmas muito grandes)

11k. desinteresse dos alunos em relacdo as matérias das disciplinas

111 desconhecimento das regras pelos alunos

11m. iNsUCESso nas aprendizagens

11n. inslabdidade emocional propria da idade

110 educacdo familiar dos alunos

11p. falta de responsabilizagdo do aluno peios seus alos

11g. falta de habildades do professor para controlar a disciplina

11r. tipo de relacionamento (bom ou mau) entre professor e alunos

115. outro (qual?);

)
VORRES

U
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Apéndice VII — Questionario sobre indisciplina em contexto escolar — Alunos (cont.)

12 - Abaixo sdo indicados comportamentos que podem ser entendidos como de indisciplina.
Para cada um, assinala com X a tua opinido acerca do grau de gravidade e a frequéncia com que acontecem na tua sala de aula.

0 aluno:

nada
_grave

Gravidade
powca
grave

muito
grave

Froquéncia
pouco
frequents

12a. Disirai-se sozinho, sem perturbar a aula

120. Distral momentaneamente colegas, sem perturbar a aula

12c. Chega atrasado

124. Profere palavries

12e. Sai da aula, sem autorizacdo do professor

121. Fala sem autorizagdo ou em momentos inapropriados

12g. Fala de forma pouco cuidada e pertinente

12n. Nao traz o material necessario

12i. Nao faz o trabalho de casa

12j, Nao cumpre as tarefas que o professor prepde na aula

12k Insulta/ameaca colegas

121 Agnde colegas

12m, N3o ajuda colegas

120, Utiliza material de colegas sem autorizagso

120, Contraria ideias do professor procurando justificar as suas

12p. Rejeila as ideias do professor de forma visivel

124, Provocalgoza com o prafessor

12r. N&o obedece a ordens/instrucies

12s. Insulta/ameaga o professor

121, Ubliza os materiais e 0s espagos de moda inapropriado

12u. Outro (qual?):

13 - Na tua escola realizam-se agoes que tém por objetivo prevenir efou combater a indisciplina? (Assinale com X a opgo adequada):

1) Sim, regularmente O 2) Sim, por vezes O

3)Nao O

14 - Com quem s&o habitualmente resolvidas as situagdes de indisciplina na escola?

14a.Diretor de turma O
14b.Encarregado de educagio (1
14e.Direcdo O

144 Audliares da agio educativa [

14e.Outro, quem?

82




Apéndice VII — Questionario sobre indisciplina em contexto escolar — Alunos (cont.)

15 - Os episodios de indisciplina podem ser mais ou menos graves, e podem levar a reagdes diferentes de acordo com essa gravidade.
Assinala com X como achas que o professor deve reagir em situagdes de indisciplina de MENOR gravidade

Perante situacoes de MENOR gravidade o professor deve: nunca ssvazes | muitasvezes |  sempre
16%a, Ygnorar

151b. Repreender {ralhar} no momento do mau comportamento

15%c. Esperar pelo fim da aula para conversar com o aluno

1514, Relembrar as regras

1510, Terminar ou modificar Imediatamente o que os alunos estavam a fazer
15t1. Levar o aluno a refletir sobre o seu comportamento

151g. Kentificar claramente ofs) aluno(s) que se portaram incorretamente
15th. Castigar

1611 Salientar e elogiar 0s comportamentos corretos

151j. Mandar sair da aula

151k Parficipar 20 Diretor de Tuma

1511 Participar a0 Encamegado de Educagdo

161m, Participar ao Conselho Executivo

154n. Qutro {qual?):

Assinala com X como achas que o professor deve reagir em situagdes de indisciplina de MAIOR gravidade

Perante situagdes de MAIOR gravidade o professor deve: nunca ssvezes | mufasvezes | sempre
162a Ignorar

1626, Repreender (ralhar) no momento do mau comportamenta

162¢c. Esperar pelo fim da aula para convarsar com o aluno

182¢. Refembrar as regras

162e. Terminar ou modificar imediatamente o gue os alunos estavam a fazer
162f. Levar o aluno a refietir sobre o sew comportamento

1625 Identificar claraments o(s) akino(s) que se portaram incorretamente
162h Castigar

1621, Sakiantar e elogiar os comportamentaes corretos

162, Mandar sair da aula

162k Participar ao Diretor de Turma

1621, Participar ao Encarregado de Educacdo

162m. Particpar ao Conselho Executivo

1620, Outro (qual?):

SRR
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Apéndice VII — Questionario sobre indisciplina em contexto escolar — Alunos (cont.)

17 - As diversas decisoes de gestao/organizacao da aula tém diferentes impactos na construgao da disciplina.
(assinale com X, em cada uma das decisdes abaixo, a frequéncia com que os professor as utiliza)

Frequéncia

ik

171a. E capaz de prever problemas € reage de forma cometa

171b. Propde frequentements atividades molivaderas para os alunos

171c, Preocupa-se com a aprendizagem de todos 0s alunos, organizando exercicios austados ao seu
nivel

172a. Inica 2 aufa & hova cerla

172b. No inicio da aula redine 0s alunos sempre no mesmo sitio

172¢, Explica claramente os objetivos da aula e as tarefas a realzar

172d. Procura iniciar a aula e as tarefas de forma motivadora para os aluncs

173a. Evita falar com uma linguagem excessivamente técnica ou complicada

1730. Depois de apresentar os exercicios, coloca questdes para verificar a compreensio dos alunos

173¢. Tenta ligar 0 que estd a ensinar aos alunos com o que ja aprenderam anies.

173d. Corrige de forma clara

174a. Procura posicionar-se de modo a ver & turma toda

174b. Consegue controlar a turma, Intervindo & distancia

174¢. Elogia comportamentos adequados

174d. Pars rapidamente algum comporiamento perturbador, ndo prejudicando a aula

174e Chama o aluno que se porlou mal, 3 parte

175a. Utiliza atividades que facilitam a aprendizagem em grupo

1750. Procura manter as rotinas de organizagao da aula

175¢. Organiza os exercicios de forma a promover o sucesso da maiona dos alunos

1754. Corrige todos os alunos

175e. Informa regularmente os alunos sobre as suas aprendizagens

1754, Informa regularmente os alunos sobee o que podem fazer para melhorar

176a. Muda de tarefa assequrando-se de que 1odes 0s alunos concluiram a antenor e conhecem as
instrugies para a seguinte

1766. Evita que os alunos estejam sem fazer nada

176¢. Motiva os alunos continuamente para manter o ritmo de empenho e de afividade

177a. Faz com os alunos o balango da aula e a andlise do seu desempenho

177b. No final fala scbre o que acontecera nas aulas sequintes, de forma a matvar os alunos

177c. Supervisiona 0s alunos para que estes quardem os materiass de forma adequada e ordeira

177d. Supenasiona {controia) a saida dos alunos

PRI

U
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Apéndice VII — Questionario sobre indisciplina em contexto escolar — Alunos (cont.)

D - INDISCIPLINA EM CONTEXTO ESCOLAR E GENERO DO ALUNO

18 - Na tua opinido quem sdo os mais indisciplinados: 1) Rapazes 0 2) Raparigas CJ

19 - No quadro seguinte assinala com X os comportamentos de indisciplina que mais acontecem com cada um deles:

0 aluno: Raparigas | Rapazes Ambos | Nao aconfece

1%. Distrai-se sozinho, sem perturbar 3 aufa

1%. Distrai momentaneamente colegas, sem perturbar a aula

1%c. Distrai momentaneamente colegas e obriga a interromper a aula

1%. Chega atrasado

1%. Danifica material da escola

1% Suja 0 material ou espago

1% Profere palavroes

1%h. Sai da aula, sem permissdo

15, Fala {ou conversa) sem autorzagao ou em momentos inapropriades

15. Quando the ¢ pedido, fata de forma pouco cudada e pertnente

1%. Nao traz o matenal necessario

194. Nao faz o frabalho de casa

19m. Nao cumpre defberadamente as tarefas propostas na aula

1on. Insultaiameaca colegas

1%, Agride colegas

15p. N30 ajuda colegas

1%, Utiliza matenal de colegas sem autorizagao

1%v. Conlraria idesas do professor procurando justificar as suas

1%s. Rejella ostensivamente ideias do professor

15 Provocalgoza com o professor

1o Nao obedece a crdensinstrugdes

1%. Outro (quat?).

20 - No quadro seguinte assinala com X a tua opinido relativa aos castigos:

A maioria dos castigos sao: S
1. Injustos

2. Exagerados em refagdo ao que © aluno fez
3. Justos

4. Deveria ter sido castigado mas de outra forma
5, Deveria ler sido um castigo maior

6. Qutro (al?):

PRI T
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Apéndice VII — Questionario sobre indisciplina em contexto escolar — Alunos (cont.)

21 - No quadro em baixo assinala com um X a frequéncia de casos de indisciplina no teu dia a dia

Frequéncia de casos de indisciplina: nunca as vezes muitas vezas

1) Natuaturma

2) Naescola

22 - Na tua opinido, quem pensas que sdo mais vezes castigados?

1)

Rapazes O 2) Raparigas O

23 - Porqué?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Pargue o compartamento dos rapazes € mais grave O
Perque o comportamento das rapangas € mais grave O
Parque os professores desculpam mass os rapazes [
Porque o5 professores desculpam mais as raparigas O
Parque os professores entendem melhor as raparigas O

Porque os professores entendem melhor os rapazes [l
Qutro motivo, qual?

24 - E quem pensas que é mals vezes castigado injustamente?

1)

Rapazes O 2) Raparigas O 3) Ambes O 4) Nenhum deles O

25 - Além das medidas habitualmente tomadas pela escola, que mais podia a escola fazer para resolver as situacdes de indisciplina?

MERA

Data: [/

Obrigado pela colaboragio

86



ANEXOS

87



Anexo | — Acdo de Formacao — Programa FITescola

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

U

CERTIFICADO

Ac¢lo de formacho - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Lara Madeira Baptista participou na A¢dlo de
Formagdio — Programa F1Tescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
¢ Educacgio Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 7 de setembro de

2018. A formago teve a duragdio de cinco horas.

Vab Dirctor J:RCDEF-UC
an»?SlDlDf = =
\C\» %ﬂw ,:\mérﬁo Fxgueuedo)
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Anexo Il — VIII Oficina de Ideias de Educacéo Fisica — ES Avelar Brotero
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Anexo 11 - VI Férum Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica da FCDEF-UC

&2 Forum Internactonal das CiénciadN F
da FICE_,...»-—-

Educaglio Fisica

Educacéao Fisica: Espaco e Identidade

f ] |
Laegn I =) 40

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncies do Desporto e Educagéo Fisica da

Universidade de Coimbra,

*

g
‘353'
UNIVERSIDADIE D
COIMBRA
Faculdade de Ciéncios do Desporto o Educagas fisica
l ' Westrado em [rsinn de Eucaglo Fisica nos Ersines Basico e Seundéein
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