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Resumo

O objectivo inicial deste relatério era 0 acompanhamento do processo de exames de
investigacdo da paternidade por particulares. No entanto devido ao diminuto aspecto
pratico destes exames, 0 estdgio acabou por tomar outro rumo, tendo feito o
acompanhamento dos pedidos de investigagcéo de parentesco biolégico por particulares.

Para complementar o estagio, estive nos diversos departamentos do Instituto. No Servico
de Clinica e Patologia Forenses assisti a consultas no ambito do Direito Penal e do
Direito do Trabalho; conversei com peritos na area da Psicologia, Psiquiatria, Assisténcia
Social e Antropologia Forenses. No Servico de Biologia e Genética Forenses também tive
a oportunidade de aprender com os peritos que ali trabalham, tendo observado recolhas
de material genético, suplementando o tema dos pedidos de investigacdo de parentesco
biolégico.

No Gabinete de Assessoria Juridica tive contacto com diversas tarefas, tendo contribuido
com o0s conhecimentos adquiridos para agilizar alguns dos procedimentos. No Gabinete

do Cidadéo elaborei uma proposta de projecto para o desenvolvimento do mesmo.

Palavras-chave: Investigacdo da paternidade por particulares; investigacdo de

parentesco bioldgico por particulares; direitos fundamentais; ciéncias forenses.
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Abstract

The goal for this work was to follow the process of paternity investigations ordered by
singular individuals. But, due to a reduced practical action concerning this type of exams,
the internship as turned to another path, where | followed all kinds of biologic kinship
investigations ordered by singular individuals.

In addition to the internship, | was in the different departments of the Instituto. In the
“Servico de Patologia e Clinnica Forenses” | was able to attend appointments within the
scope of Penal Law and Labor Law; | had the opportunity to talk with Psychology,
Psychiatry and Forensic Anthropology experts, as well as Social Workers. In the “Servico
de Biologia e Genética Forenses” | was also given the chance to learn with the experts of
those areas, | observed genetic material collection, giving me a practical support of the
theme biologic kinship investigations.

At Gabinete de Assessoria Juridica | had contact with various tasks, having contributed
with my own legal knowledge to streamline some of the procedures. In the Gabinete do

Cidadao | prepared a project proposal for its own development.

Keywords: Paternity investigation by sigular individuals; biologic kinship investigation by

singular indivduals; fundamental rights; forensic sciences.

Vi



Relatério de Estagio * Maria Jodo Andrade _

Abreviaturas

ADN Acido desoxirribonucleico

Arte Artigo

C.C. Caodigo Civil

C.P. Cadigo Penal

C.P.C. Cddigo de Processo Civil

C.p.CJ. Comisséo de Protecc¢éo de Criancas e Jovens

C.P.P. Cddigo de Processo Penal

CRP Constituicdo da Republica Portuguesa

e.g. exempli grata, por exemplo

GMLF Gabinete Médico-Legal e Forense

i.e. isto é

INMLCF, I.P. Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses
IPA incapacidade permanente absoluta

IPATH incapacidade permanente absoluta para o trabalho habitual
IPP incapacidade permanente parcial

ITA incapacidade temporaria absoluta

ITP incapacidade temporaria parcial

OPC Orgao(s) de Policia Criminal

ss seguintes

TNI Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e

Doencas Profissionais

ucC Unidade(s) de Conta

Vil
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INTRODUCAO

O presente relatdrio é o resultado final do estagio curricular, desenvolvido no d&mbito do
Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses, e onde é feita uma apresentacao do
trabalho desenvolvido e da experiéncia adquirida durante esse mesmo estagio no

Instituto de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF), IP.

O desafio de fazer um estagio como trabalho final de 2° ciclo sempre foi uma ideia muito
atractiva para mim, pelo que, procurei as opc¢des que mais se enquadrariam com a minha
licenciatura. Assim, quando surgiu a possibilidade de fazer um estagio no Gabinete de
Assessoria Juridica (GAJ) do INMLCF, I.P., sito na Delegacdo do Centro, nem sequer
hesitei.

A oportunidade de estagiar neste Gabinete — de extrema importancia para o Instituto —,
além de ser o culminar perfeito da minha aprendizagem na area do referido mestrado,
porquanto permitiu a consolidacdo da matéria tedrica, sempre foi de uma enorme

relevancia na continuacdo da minha evolugédo como jurista.

O objectivo inicial do estagio no GAJ seria o de fazer a andlise dos pedidos extrajudiciais
de investigacdo de paternidade. Apés o inicio do estagio, acompanhada pela Dra. Rosa
Soares, responsavel por receber e analisar em primeira mao tais pedidos, chegamos a
concluséo de que, este assunto em concreto nao resultaria num volume prético suficiente
para um estagio curricular inserido num mestrado e, haveria outros pontos de interesse
na minha passagem pelo INMLCF, I.P. Assim, o estagio acabou por se centrar na
passagem por diversos servicos do Instituto (o objectivo seria passar por todos, mas
devido a pandemia que atravessamos tal ndo foi possivel), e em cada servi¢o direccionar
a minha aprendizagem para 0s aspectos legais (também abordados nas aulas teéricas do
1° ano) com o quais poderei ter que lidar na minha vida profissional, reforcando a enorme

relevancia que o estagio teve e tera na minha vida profissional.

Neste relatorio, numa primeira parte fagco um breve enquadramento do Instituto,
passando de seguida a dar a conhecer o INMLCF, I.P., mais concretamente dos servigos
por onde passei, com uma lente de jurista, apresentando as actividades que presenciei
durante o estagio, bem como os momentos praticos em que pude, de certa forma, dar a
minha contribuicdo. Termino o relatério com a andlise critica do estagio que tive a
oportunidade de realizar, demonstrando a consolida¢do de conceitos e da parte teorica

apresentada nas aulas do Mestrado.
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INSTITUTO DE MEDICINA LEGAL E CIENCIAS FORENSES, I.P.

Actualmente, o INMLCF, I.P. é um organismo da administragdo interna do Estado,
tutelado pelo Ministério Publico, significa, portanto, que tem um regime especial que lhe

permite uma autonomia administrativa e financeira, bem como, patrimonio préprio. [1]

E, por experiéncia e mérito, o melhor instrumento para servir a Justica, pois desde o
aparecimento dos primeiros servicos médico-legais organizados em Portugal (séc. XIX)
até a presente conjuntura do Instituto, foi nessa instituicdo nacional de referéncia que se
foram aperfeicoando, criando e desenvolvendo potencialidades sem igual na actividade
pericial, na harmonizacédo das préaticas e procedimentos metodoldgicos, mas sobretudo
nos esforco para aproximar todos os servigos essenciais a Justica da populacéo, tendo,

por isso mesmo, adquirido o estatuto de “laboratério do Estado”.

O INMLCEF, I.P. é o grande aliado da Justica no sentido em que disp8e de peritos e
técnicos de qualidade superior com conhecimentos técnicos e cientificos que os
elementos decisores (Tribunais/julgadores, etc.) ndo possuem e que S&o essenciais para
emparelhar com o0s conhecimentos juridicos e da experiéncia comum. Por terem tal
importancia, sempre que lhes é requerido, estdo prontos a esclarecer os servigos
juridicos e judiciais, sendo alias, esta cooperacdo que d& valor ao verdadeiro sentido de

pericia.

A Ultima alteracé@o aos estatutos do INMLCF, I.P. (pelo Decreto-Lei n.° 166/2012 de 31 de
Julho?), surgiu com a necessidade de melhorar a resposta pericial as autoridades judiciais
e judiciarias no ambito dos seus servicos especializados de apoio técnico pericial, e
consistiu em mudancgas na organica do mesmo, conferindo/reiterando a responsabilidade
pela prestacdo de servigos pericias médico-legais, pela coordenagdo cientifica da
actividade no ambito da medicina legal e das ciéncias forenses e pela formacdo e

investigacdo nessas areas.

O Instituto Nacional de Medicina Legal é a referéncia portuguesa na area cientifica quer
da medicina legal quer das ciéncias forenses em geral, sendo, com se disse, 0 seu
escopo a administracdo da justica, funcionando de forma articulada com os Orgdos de

Policia Criminal, Ministério Publico e Tribunais. Para tal o INMLCF, I.P. ergue-se sobre

*Pode ser consultado em https://dre.pt/pesquisa/-/search/179288/details/maximized
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principios basilares da garantia dos direitos, liberdades e garantias, tais como a

prossecucao do interesse publico, isengéo e imparcialidade, rigor e qualidade, etc. [2]

Para prosseguir as suas atribuicbes processuais, no ambito da sua funcédo de
coadjuvante da justica, o Instituto realiza inUmeros exames e pericias, tanto na area da
medicina legal como de outras ciéncias forenses, tendo essas pericias visto a sua
primeira regulacdo (e Unica, até aos dias de hoje) através da Lei n.° 45/2004, de 19 de
Agosto?, que define o seu regime juridico. Entre esses exames e pericias que o Instituto
realiza estdo, por exemplo, autépsias médico-legais para esclarecer a causa da morte e
as circunstancias em que esta ocorreu; exames e pericias em pessoas para descricdo e
avaliacdo de danos; exames e pericias laboratoriais quimicos e toxicoldgicos; pericias e

exames psiquiatricos e psicoldgicos; etc.

Paralelamente a esta misséo de servir a Justica, o INMLCF, I.P. desenvolve actividades
de formacao, ensino, investigacao, e divulgacéo cientificas par a par com universidades,
escolas médicas, instituicdes de investigacdo, tendo um papel essencial na formacgao de
médicos legistas, médicos peritos, e profissionais das areas de Direito, Justica e da
Saude. [3]

Pelo o acima exposto, cabe concluir que o INMLCF, I.P. tem como atribuicdes a estrita
colaboracdo com os Tribunais e demais servicos e entidades que colaboram com a
administracdo da Justica, através da realizacdo de exames e pericias médico-legais e
forenses. No entanto, a actividade do Instituto ndo se esgota na prestacéo deste tipo de
servi¢os, completando a sua actuagao com servigos a outras entidades publicas, privadas

e até a particulares.

O INMLCF, I.P. tem a sua sede em Coimbra, e encontra-se divido em Delegacdes (3) e
em Gabinetes Médico-Legais e Forenses (27), sendo em Coimbra que se situam o0s

servigos centrais administrativos.

As Delegac¢bes sdo em Lisboa — Delegacédo do Sul —; Coimbra — Delegacéo do Centro — e
Porto — Delegacdo do Norte — e todos tém os servigos técnicos de: Clinica e Patologia
Forenses; Quimica e Toxicologia Forenses; Genética e Biologia Forenses; sendo que, na

Delegacéo do Porto ha, ainda, o Servigo de Tecnologias Forenses e Criminalistica.

’Pode ser consultada em http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=403&tabela=leis
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Os Gabinetes Médico-Legais e Forenses, funcionam na dependéncia das respectivas
delegac®es e realizam exames e pericias em pessoas, no ambito de processos em direito
penal, direito civil e direito do trabalho; pericias de psiquiatria e psicologia forenses;
autopsias médico-legais; identificacdo de cadaveres e embalsamamentos no ambito da

antropologia forense; e colheitas de amostras para exames complementares.
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APRESENTACAO DO TEMA CHAVE

O plano inicial de estigio, a desenvolver neste Gabinete, seria o0 de recolher e
acompanhar os “pedidos de investigacado da paternidade por particulares” e, partindo dai,
fazer uma investigacdo a volta deste tema, no entanto, com o decorrer do estagio
mostrou-se um objectivo pouco proveitoso e pouco pratico por varios motivos. O primeiro
seria devido ao numero de pedidos ser relativamente reduzido para a duragdo obrigatoria
do estagio curricular; o segundo passaria pela impossibilidade de realmente seguir 0os
pedidos, ou seja, o0 que chega ao GAJ € um requerimento — conforme se explicara mais a
frente — e apenas passa por ali para ser elaborado um parecer, ou seja, a investigagao “a
fundo” das problematicas levantadas aquando da decisdo do tema do estagio ndo se
mostrou viavel (para ser realizada a partir de um estagio curricular no Gabinete). Ainda
assim, foi feito o0 acompanhamento de todos os pedidos de investigacdo de parentesco
biol6gico que foram recebidos na pendéncia do estagio, o que, também, serd analisado

mais a frente.

Acresce dizer que, a mudanca dos objectivos do estagio ocorreu com a percepcdo das
variadas atribuicdes do Gabinete, isto €, 0 GAJ presta apoio juridico a todos 0s servigos
do INMLCEF, I.P., pelo que, surgiu a ideia de passar por todos 0s servicos e relacionar as
atribuicbes de cada servico com as questbes que podem chegar ao GAJ, bem como,
tentar perceber as vertentes que poderdo levantar problemas juridicos em cada um dos

Servigos.

Acerca da problematica que deu ensejo ao estagio — exames de investigacdo de
parentesco biolégico — desenvolvi alguma pesquisa. Estes exames podem ser
requeridos judicialmente ou extrajudicialmente, ocupando-se o GAJ dos segundos.
Concretizando, os particulares que pretenderem fazer uma investigacdo de relacdes de
parentesco biolégico podem tomar essa iniciativa e fazer tal investigacdo a partir do
INMLCF, I.P..

Em Portugal, vigora o principio da verdade bioldgica, que se reflecte na teoria de que 0s
lacos juridicos devem corresponder aos lagos biologicos [4], dai a abertura para todos os
cidaddos poderem e deverem procurar a sua verdadeira identidade com a coadjuvacéo
da Lei. Alias, sob este apanagio estd a nossa Constituicdo, que no seu art.° 25° garante
que toda a pessoa tem direito a sua “integridade pessoal”, dizendo que a mesma €
inviolavel, enquadrando-se neste dispositivo o direito ao nome e a saber “quem sou”,
andando estes dois principios de braco dado, mas aos quais se aliam outros com

bastante relevo constitucional, como o direito a historicidade pessoal, direito & identidade
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pessoal e genética, direito do livre desenvolvimento da personalidade (art.° 26°
Constituicdo da Republica Portuguesa, doravante CRP), direito a constituir familia (art.°
36° CRP), néo discriminacgéo dos filhos nascidos fora do casamento (art.° 36°, n.° 4 CRP),
etc. estes principios sdo a fundacédo para o desenvolvimento de outros direitos plasmados
nas leis civis, nas leis de familia, nas leis de sucessdes... A jurisprudéncia constitucional
consagra, mesmo, o direito fundamental ao conhecimento e ao reconhecimento da
paternidade, tomando-o como referéncia essencial da pessoa e utilizando-o em inimeros
acordaos 2 , na doutrina temos acima de tudo a proteccdo do direito a historicidade

pessoal. [5]

O legislador, demonstrando-se a enorme relevancia dada a esta problemética criou um
artigo directo e sem margem para interpretacdes juridicas admitindo os meios de prova
cientifica, escrevendo no seu art.° 1801° do Cédigo Civil (doravante C.C.): “Nas acg¢bes
relativas a filiacdo sdo admitidos como meios de prova os exames de sangue e quaisquer

outros métodos cientificamente comprovados”.

Contudo cabem aqui duas ressalvas: a primeira, estd nos casos em que tem de haver
uma ponderagdo de interesses (no Direito nem tudo € preto e branco) havendo,
inclusivamente, um dispositivo legal que obsta a esta procura da verdade biologica — art.°
1839°, n.°3, do C.C. — prevendo as situacdes de inseminacao artificial (consentida pelo
conjuge)* [6]; a segunda, passa por referir o afrouxamento do nosso modelo assente no
principio da verdade biolégica —, uma vez que estamos a vivenciar um crescente de
outros direitos como o de constituir familia i.e., que vém sobrepor a verdade socio-

afectiva a verdade biolégica.® [7] [8]

% Muitas vezes esses acorddos discutem o conflito de interesses suscitado pela eventual caducidade do
direito de propor uma acc¢do de investigacdo de (maternidade ou) paternidade, acordando na maioria das
vezes que esse é um direito de indole pessoalissima e que, por isso mesmo, € imprescritivel. Ou seja, num
eventual conflito de interesses, sobre que direito deve sobressair na deciséo final, tem levado de vencida o
direito (constitucional) da identidade pessoal, onde se insere o direito ao conhecimento e reconhecimento da
ascendéncia biologica, tendo, inclusivamente, o douto Acérddo do Tribunal Constitucional n°® 26/2006,
declarado inconstitucional, com for¢a obrigatéria geral, o artigo 1817°, n° 1 do Cédigo Civil, que desde entao
ja sofreu alteragBes mas, continua a jurisprudéncia a invocar a sua inconstitucionalidade. Os exemplos sé@o
muitos, por exemplo acordaos do Tribunal Constitucional n°® 401/11; n® 428/12, n° 604/15; do Supremo
Tribunal de Justica: Processo n® 193/1TBPTL.G1.S1; Processo n° 759/14.8TBSTB.E1.S1; etc. Todos
consultaveis em www.dgsi.pt.

“Um dos problemas especificos com maior relevancia no que diz respeito a procriagéo assistida é,
precisamente, em relacdo a legitimidade ao conhecimento da ascendéncia. O ordenamento juridico ainda
debate sobre a pesagem dos direitos em questéo (direito a constituir familia vs. direito de conhecimento da
ascendéncia biolégica), mas tem vindo a basear-se na Lei n° 32/2006, de 26 de Julho e no C.C. para chegar
a certos entendimentos. Entre eles, fixou-se que, no caso de haver procriacdo medicamente assistida, com
consentimento do cdnjuge, esbarra-se no direito de conhecimento da ascendéncia genética (considerando
muitos autores que seria uma situagdo de abuso de direito), constituindo um entrave ao conhecimento da
verdade biolégica, pois a regra que prevalece € a do anonimato do dador.

® Uma das ideias gue vem crescendo na doutrina é a ideia geral de posse de estado, aplicado ao direito da
familia, mais concretamente relativamente a um filho, por ser uma situagdo de facto. A posse de estado — que
é referida na lei em relacéo a mae, ao pai e aos conjuges (art’s 1816 n°® 2 a), 1871 n°1 a), 1832 n° 2 e 1883°


http://www.dgsi.pt/
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A lei prevé como se da a filiacdo no seu art.° 1796°, e estabelece de forma taxativa as
situagbes para, em casos dubios, esclarecer a maternidade e/ou a paternidade,
encontrando-se tudo regulado no C.C. nos arts.° 1803° e ss, por remissdo do
anteriormente referido art.° 1796°.

No caso da maternidade, a filiacdo resulta do nascimento, bastando haver uma pessoa
que entenda o acto do nascimento e que consiga identificar a mae, ou seja, esta é uma
forma muito simples, sujeita a pouco controle, podendo resultar em erros — 0 que, na
realidade, é muito raro. Ainda assim, caso se descubra que a verdade bioldgica nao
corresponde a verdade juridica, podera ser intentada uma accdo de impugnacdo da
maternidade pela propria mae, por interessados quer moral quer patrimonialmente, pelo

proprio “filno”, ou pelo Ministério Publico.

Ainda nas situacdes de maternidade, ha os casos da averiguacao oficiosa e da accdo de
investigacdo da maternidade, sendo esta Ultima uma acg¢do especial que apenas pode
ser proposta pelo préprio filho (ou pelo seu representante), estando estas possibilidades
dispostas nos arts.® 1808° e 1814° do C.C..

No que diz respeito a filiacdo pelo pai (também taxativamente contemplada pelo
legislador), h& que dividir os casos do nascimento dentro do casamento dos casos do
nascimento fora do casamento, sendo que em relagdo aqueles vigora a presuncao pater
is est quem nuptias demonstrant (art.° 1826° C.C.) — que concebe que o pai verdadeiro é
0 que as nupcias demonstram —, portanto, o filho nascido ou concebido na consténcia do
matrimonio é filiado pelo marido da mée, esta presuncéo tem por conta o periodo legal de
concepgédo (art.° 1798° C.C.); nestes temos trés situagdes, perfilhagédo (art.° 1849° e ss
C.C.); a averiguacao oficiosa (art.° 1865° e ss C.C.) e a accdo de investigacdo da
paternidade (art.° 1869° C.C.), que seguem 0s mesmos proformas das situacdes de

investigacao/estabelecimento da maternidade.

NO nosso caso concreto, interessam-nos as situa¢cdes em que os particulares, no uso dos
seus direitos constitucionais (acima referidos, mas néo neles se esgotando) de procura
da verdade bioldgica, integridade pessoal, historicidade pessoal, livre desenvolvimento da
personalidade, constituir familia, procuram fazer exames para

esclarecimento/estabelecimento do vinculo biolégico de parentesco (a nocdo de

do Cddigo Civil) — decompde-se, no que diz respeito a filiagdo em trés elementos: a reputagdo como filho
pelos pretensos pais (nomen): os progenitores dao-lhe o nome de filho e aceitam que o pretenso filho os trate
como pais; o tratamento como filho pelos supostos progenitores (tractatus) — que se manifesta na assumpcao
de um comportamento perante o suposto filho semelhante ao decorrente do cuidado parental; a reputacao
como filho pelo publico (fama).
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parentesco também nos € dada pelo legislador no art.° 1578° C.C.) e sdo os chamados
EXAMES DE INVESTIGACAO DE PARENTESCO BIOLOGICO, deixando de fora deste
estudo os casos de averiguacao oficiosa e de reconhecimento judicial. Ou seja, a nossa
problemética abrange, além dos casos de investigacdo da verdadeira filiacdo, os
problemas de investigacdo de qualquer grau de parentesco bioldgico, desde que pedido a

nivel particular.

Nestes casos € essencial, antes de mais, responder a questdo de quem tem legitimidade
para pedir a realizacao deste tipo de exame (investigacdo de ligacdo bioldgica), e, sem

grande suspense, desde ja se responde que tem legitimidade para assim requerer sdo:®

- mae legalmente reconhecida;

- pai legalmente reconhecido;

- alegado pai;

- filho maior;

- representante legal (no caso de menoridade);
[- interessados (e.g., Unicos herdeiros)].

Este tipo de investigacdo, que tem origem a pedido dos intervenientes, tem de ser um
pedido fundamentado e as pessoas que nele tém interesse tém de dar o seu
consentimento. No caso de serem todos maiores, basta o consentimento dos envolvidos
(e.g., pai e filho); na situagdo em que o pretenso filho tem entre 16 e 18 anos, além do
seu consentimento, é necessario também o consentimento do pai e da mée; se o filho for
menor é necessario o consentimento do pai e da mae (sendo um deles na qualidade de

representante do menor, por exercer o poder parental).

Além destes requisitos, consentimento e fundamentacgéo, é indispensavel que ndo haja
nenhum processo judicial pendente relativamente a essa investigacdo, sendo que no
formulario/requerimento (de que se falara adiante) h4 um espago para essa declaragéao.
Os requerentes também se comprometem a comparecer no INMLCF, I.P. para a
realizacdo das colheitas e a pagar o0s respectivos custos (0s custos das pericias
encontram-se regulados por portaria aprovada pelo Ministro da Justica — Portaria n.°

175/2011 de 28 de Abril”), sendo que para estes testes esta fixado o valor de 5,5

6Aqui fazemos uma distingdo nos processos de investigacao da parentalidade — por serem o alvo do projecto
de estagio inicial — dos casos de investigacédo de vinculo biologico, referindo isoladamente na Ultima hipotese
os “interessados” (que podem surgir em qualquer contexto), diferenciando-os dos primeiros que apenas sdo
intervenientes em processos de investigacao da paternidade.

’Pode ser consultada em http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1323&tabela=leis%22



http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1323&amp;tabela=leis%22

Relatério de Estagio * Maria Jodo Andrade _

Unidades de Conta (UC)® por cada interveniente (actualmente esse custo é de 561,00€).

Juntamente com o formulério devera ser junta uma fotocépia do Cartao de Cidadao).

Passando ao procedimento em si, 0 mesmo tem inicio com um requerimento feito em
formulario proprio, disponivel no site do Instituto, enderecado ao presidente do conselho
directivo (ANEXO 1). Assim que esse requerimento/formulario chega ao INMLCF, I.P. é
imediatamente reenviado para 0 GAJ que faz a avaliagdo da existéncia ou ndo de
impedimentos legais, ou de outras irregularidades, para a realizacdo de tal investigacao.
No caso de nao haver nenhum obstaculo, € formulado um documento interno de
informacé&o/parecer — no GAJ — (ANEXO 2) que é enviado em conjunto com o resto dos
documentos para o Presidente do Instituto autorizar (ou ndo) a sua realiza¢do, caso seja
autorizada a sua realizacdo os intervenientes sdo notificados da data em que devem
comparecer no servico de Genética e Biologia Forenses do Instituto (conforme visto
acima, estes servicos apenas existem nas delegacdes, pelo que, os interessados serdo
notificados para comparecerem no servico da delegacdo competente para a sua area de
residéncia), onde realizardo a respectiva recolha de material genético — normalmente é
recolhida saliva e sangue — para posteriormente serem realizados os testes de
comparagéo de ADN. Os resultados sao depois comunicados aos intervenientes. No caso
de se detectar alguma irregularidade, que possa ser suprida pelos intervenientes, o GAJ

entra em contacto com os mesmos para procederem as devidas correccées.®

Em relagédo a este tema, conforme assumido aquando da proposta de estagio, segui 0s

pedidos que chegaram ao GAJ durante a minha presenga nesse Gabinete.

Foi-me dada a possibilidade de analisar os diversos pedidos que chegaram e,
inclusivamente, sob a orientacdo da responséavel pelo Gabinete, efectuar minutas dos
documentos internos de informacéo que tém de ser elaborados assim que os pedidos sédo
remetidos para o GAJ. Tais documentos internos contém os nomes dos requerentes,
assim como, um resumo da fundamentacdo apresentada no requerimento para a

realizacao do exame. ApOs essa breve exposicao é proposto deferimento ou o

8 Unidade de conta serve para calcular o valor para as custas judiciais actualizada anual e automaticamente
de acordo com o indexante dos apoios sociais (IAS), publicado (anualmente) na respectiva Portaria.

°No decorrer do estagio deparei-me com alguns requerimentos que necessitavam de ser
corrigidos/aperfeicoados pelos intervenientes, por exemplo, uns por terem 0s nomes trocados, outros por
faltar a juncdo do Cartdo de Cidadéo, etc., no entanto, estas séo falhas facilmente ultrapassadas e que néo
interferem na decisao de deferimento ou indeferimento (caso sejam corrigidas).
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indeferimento do pedido que é, a posteriori, remetido ao Presidente do INMLCF, I.P.. Tal
proposta de deferimento segue algo nas linhas de “conclui-se pela ndo existéncia de
qualquer obstaculo quer legal quer ético para a realizagdo do pretendido exame,
propondo-se o deferimento”, ou, no caso de serem detectadas falhas “conclui-se pela
existéncia de obstaculos legais/éticos para a realizacdo do pretendido exame, propondo-

se o indeferimento”.

Dos casos em que pude contribuir, eram todos relativamente simples, e passava por
fazer uma verificacdo da documentacdo apresentada, do correcto preenchimento do
formulario, e quase todos reuniam as condicdes legais e éticas para a formulacdo de um
parecer de deferimento a remeter ao Presidente do Instituto. Os problemas mais comuns
que pude detectar eram relativos ao preenchimento do formulario, por vezes faltava a
menc¢do do progenitor responsavel pelos poderes parentais. Apercebi-me, também, que
muitos dos pedidos chegavam através de advogados, que apresentavam um
requerimento inicial onde expunham os fundamentos para o pedido de investigacao,

anexando o formulario necessario.

No entanto, gostava de salientar e expor o seguinte, que foi 0 que exigiu mais trabalho de
investigacdo e, até, acabou por servir de base para a minha passagem no servico de

Clinica e Patologia Forenses, mais concretamente, no servigo de Antropologia Forense:

A Camara Municipal X remeteu um requerimento ao Instituto, anexando o
respectivo formulario, onde sucintamente expds os fundamentos para o
pedido de investigacdo de parentesco bioldégico que eram 0s seguintes: as
ossadas da Senhora A (apenas) teriam sido depositadas num gavetdo
numa urna, no entanto a filha — senhora Z — teria descoberto que no
mesmo gavetdo se encontrariam duas ossadas, ou seja, da senhora A e
de uma senhora B. Portanto, pretendiam a CM X e a senhora Z realizar
exames de investigacdo biolégica de parentesco, a fim de identificar as
ossadas correspondentes a senhora A. No formulario anexo assinaram
como requerentes a senhora Z e a CM X, tendo juntado todos os

documentos necessarios e preenchido o formulario de forma.

Inicialmente parece uma situagcdo tecnicamente complexa, por envolver
exames genéticos a 0ssos e pericias antropoldgicas, mas juridicamente
facil, pois temos a autorizacdo da CM X para mexer nos jazigos, e a

autorizacao da interessada em identificar as ossadas da senhora A.

Ora, apoés alguma reflex@o, surgiu-nos ndo ser uma situacdo assim tao

facil, temos inclusivamente concluido pela falta de legitimidade dos

10
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requerentes, pelo seguinte: temos autorizacdo da Céamara X, temos
autorizacdo da senhora Z — herdeira legal da senhora A e, portanto, com
legitimidade para requerer 0 seu reconhecimento —, no entanto falta suprir
a falta de consentimento da senhora B — sem identificagdo —, sendo que
tal falta s6 poderé ser suprida pelo Ministério Publico.

Este caso foi o que mais me marcou, porgue inicialmente parecia reunir todas as
condicBes para um parecer favoravel, o requerimento enviado pela CM X fundamentava o
pedido na medida certa, a senhora Z dava 0 seu consentimento e pareciam estar
cumpridos todos os proformas exigidos, no entanto, faltava o consentimento de alguém
que representasse a ossada desconhecida (no caso do Ministério Publico), no caso da
omissao desta autorizagdo estariamos perante a eventual pratica de um crime de

profanacao de cadaver.

Também houve uma outra situacdo que me marcou pela diferenca, pois o pedido de
investigacdo da ligacdo biologica era feito por pretensas primas, que, no caso concreto,
eram as Unicas herdeiras legais do pretenso bisavd, mas foi uma situacdo que preenchia
todos os requisitos legais e éticos, o pedido estava bem fundamentado e, por isso, foi
elaborado um documento interno de proposta de deferimento.

11
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GABINETE DE ASSESSORIA JURIDICA

O Gabinete de Assessoria Juridica foi o ponto de partida de todo o estagio curricular, foi o
Gabinete onde realizei a maior parte do meu trabalho e onde mais pude contribuir com as
minhas valéncias como jurista e como mestranda em Medicina Legal e Ciéncias

Forenses.

O GAJ, faz parte dos servicos centrais do INMLCF, I.P., tendo varias funcdes, como
prestar apoio juridico aos servigos centrais, as delegagcfes e ao conselho directivo. [9]
Nestas atribuicdes inserem-se:

e participar na analise e preparacgéo de projectos de diplomas legais e de normas
administrativas de execugdo permanente;

e elaborar ou apreciar minutas de contratos, acordos, protocolos e despachos
referentes a actos administrativos de gestdo ou administracao;

e emitir pareceres, elaborar informagdes e proceder a estudos sobre quaisquer
assuntos que lhe sejam submetidos;

e preparar projectos de resposta de recursos administrativos;

e instruir processos disciplinares e acompanhar os processos administrativos e
contenciosos;

e pronunciar-se sobre assuntos de natureza juridica suscitados no ambito das
atribuicdes do Instituto.

Conforme supra exposto, apés identificar que ndo seria proveitoso apenas acompanhar
os pedidos de investigacdo de parentesco biolodgico por particulares durante toda a
duracdo do estagio curricular, rapidamente me foi proposto acompanhar varias
actividades do GAJ dentro das suas atribuicdes, a acrescer as tarefas desenvolvidas e ja
abordadas no subcapitulo anterior. Assim, durante a minha permanéncia no gabinete
pude estudar varios pedidos de pareceres juridicos, fazer a andlise de diplomas legais,
acompanhar diversos assuntos relacionados com a transferéncia dos servicos para o
novo edificio, pude, também, observar alguns contratos e compreender 0 Sseu processo

de registo no programa proprio do Governo, etc.

Também no GAJ surgem imensas questdes redireccionadas do Gabinete do Cidadéo, de
gue mais a frente se falara, e para as quais também pude dar o meu contributo, nesse
ponto, gostaria de referir que 0 caso que mais me marcou, por ter sido o que necessitou

de mais investigacao e de aplicacdo de conhecimentos foi 0 seguinte:

12
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Os Srs. A, B e C (irmaos) dirigiram um requerimento ao Gabinete do

Cidadéao no sentido de obter as seguintes informagdes:

- Se 0 Sr. X (pai falecido) se teria deslocado aos servicos do INMLCF, I.P.

para realizar algum “exame de paternidade”, ou outro;
- No caso afirmativo, com quem;
- E qual teria sido o resultado desse exame.

Ora, neste contexto o Gabinete do Cidaddo, deparando-se com questbes de ordem
juridica, mormente no que diz respeito a legitimidade para obter tais informacdes,
reencaminhou tal pedido para o GAJ. No ambito do estagio, foi-me sugerido que eu
estudasse aquele caso e fizesse uma proposta de resposta, estudando que informacdes
o Instituto é obrigado a disponibilizar, quem pode pedir tais informacdes, etc.

Assim, ap6s a analise do caso concreto acabei por formular uma proposta de resposta

dentro dos seguintes parametros:

e Os Srs. A, B e C apenas poderéo ter acesso a informacdo sobre a eventual
realizacdo de algum tipo de exame pelo Sr. X no INMLCF,;

e Através daquele requerimento ndo podem ter acesso a informagado clinica, nem
pessoal, no caso concreto, ndo lhes poderia ser facultada a identidade da

eventual pessoa Z, que teria feito eventual teste de compatibilidade genética;
e E, também, nado Ihes poderia ser facultado o resultado do eventual teste.

N&o deixando a questdo em suspenso, apés a consulta dos registos do Instituto foi
concluido que o Sr. X nunca tinha estado no INMLCF, I.P. para realizar qualquer tipo de

teste/exame, tendo sido passada essa informacdo aos requerentes.

13
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GABINETE DO CIDADAO

O Gabinete do Cidadéao foi criado pela direc¢cdo do INMLCF, I.P. no sentido de prestar
apoio ao utente, tendo inicialmente sido chamado de Unidade de Apoio Técnico ao
Cidadao, no entanto, o seu verdadeiro escopo foi prestar apoio ao cidaddo, pelo que,

acabou por ganhar o apelido de Gabinete do Utente.

O sentido da criacdo deste auxilio surgiu com a necessidade de acompanhar a
humanizacdo dos servicos da Administracdo Publica em geral, ndo podendo o Instituto
distanciar-se dos restantes organismos na administracdo directa do Estado.

0 de criar um corredor de informagé&o entre os utentes e os 6rgaos de gestdo do INMLCF,
I.P., permitindo aos cidaddos dar a conhecer a sua percepc¢do da eficacia dos servigos,
bem como, da sua relagdo com os funcionarios, permitindo melhorar de forma constante
0s servigos prestados. Entretanto, com o evoluir das funcionalidades do Gabinete, e no
ambito do programa SIMPLEX do Governo, o Gabinete passou a denominar-se de
Gabinete do Cidadao — uniformizando a designacao deste tipo de gabinetes em todos os

organismos da Administragéo Publica.

Quando foi criado o gabinete sua actuacao foi balizada pelos seguintes pontos:
- centralidade do movimento do Gabinete na sede do INMLCF, I.P.;

- definicdo e afixacdo, em local visivel, do horéario de atendimento presencial,

- colaboragao com a “Linha Justig¢a”;

- colocacao de caixas de sugestBes/reclamacfes junto das secretarias das Delegacfes e
dos GMLF;

- divulgagéo da caixa de correio electronico;

- colaborag&o no ambito do programa SIMPLEX, bem como, com a Linha da Justi¢ca no

gue diz respeito a relacdo dos cidaddos com a Institui¢ao;

- afixacdo dos disticos de prioridade, e criagdo de uma norma informativa sobre o
Decreto-Lei n.° 58/2016 de 29 de Agosto??;

- criacao de correio electrénico e balcao unico electrénico.

' pode ser consultado em https://dre.pt/home/-/dre/75216373/details/maximized
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Na decorréncia do estagio surgiu a necessidade de fazer um plano de reestruturagdo do
gabinete devido a necessidade de cumprir as exigéncias legislativas, ao que acresce a
mudanca de edificio do INMLCF, I.P., resultando na urgéncia de alterages ao gabinete.
Como as principais mudancas sdo para dar resposta a exigéncias legais, foi-me sugerido
gue construisse uma proposta para as mudancas a realizar. Culminando, assim, em
pareceria com a Dra. Helena Gaspar — uma das responsaveis pelo Gabinete — com a
elaboragdo do documento anexado a este relatério como ANEXO 3.

Dando resposta ao desafio que me foi lancado, estudei o Decreto-Lei n.° 135/99 de 22 de
Abril, na sua mais recente versdo, dada pelo Decreto-Lei n.° 73/2014 de 13 de Maio'?,
concluindo que o principal objectivo do gabinete do cidaddo — manter o cidadao
informado — ja era, de certa forma, cumprido nos termos em que funcionava, no entanto,

este diploma cria objectivos ambiciosos no que diz respeito a modernizacdo e

informatizacéo dos organismos na administracéo directa do Estado.

O Gabinete do Cidadao serve para informar (dos direitos e obriga¢cfes, dos horéarios de
funcionamento dos servicos, dos contactos, etc.), serve para amparar (responder a
davidas, responder a solicitagbes de documentos, dar informacdes que lhe sejam
requeridas, etc.), receber, em primeira méo, reclamacgdes, elogios e sugestbes; mas
também tem uma grande importancia para o Instituto, pois é através deste Gabinete — ou,
pelo menos, deveria ser — que o INMLCF, |.P. tem conhecimento das falhas (no caso das
reclamacgdes), dos bons servicos (no caso dos elogios), e do que podera ser mudado
(através de sugestdes), tudo num sentido de fazer o Instituto crescer quer no atendimento

ao publico, que na eficiéncia dos servigos prestados e a prestar.

O decreto supra citado, incentiva a que todas estas funcionalidades sejam prestadas por
meios electrénicos, isto €, apela ao abandono dos documentos em papel, procura a
simplificacdo de procedimentos, a rapidez de comunicagbes, ou seja, acima de tudo
aposta nos meios tecnoldgicos dando prioridade a todas as fungfes que assim possam
ser desempenhadas, tudo com o intuito de simplificar a troca de informagfes entre os

utentes e 6rgaos do INMLCF, I.P.

Juntando, entdo, as informacdes que recolhidas sobre as funcionalidades j& em pratica
do Gabinete do Cidaddo, as exigéncias legais e as sugestbes de
modernizagéo/informatizacdo constantes no Decreto-Lei n.° 73/2014, formularam-se as

seguintes sugestobes:

" Pode ser consultado em https://dre.pt/pesquisa/-/search/670034/details/maximized
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No local:

e Colocar na entrada do Instituto, em lugar bem visivel, informacfes sobre os locais
onde se tratam os diversos assuntos, eventualmente através de um painel
interactivo;

e Colocar em locais visiveis os direitos e obrigacdes dos utentes, se possivel,
também num painel interactivo;

e Colocar em lugar visivel tabelas de precos;
e Ter em cada servico 0 organograma do mesmo, com a identificacdo das chefias;

e Afixar em locais visiveis as linhas de atendimento telefébnico e outras formas de
contacto, sugerindo que se utilizem os meios electrénicos;

e Afixar informagdes sobre actividades que o INMLCF, I.P. desenvolve;
e Colocar disticos de prioridade juntos dos balcbes de atendimento;

e Colocar caixas de sugestdes/reclamagdes/elogios juntos dos servicos, mas com a
informagé&o de que o] meio primordial para fazer essas

sugestdes/reclamagdes/elogios é via internet;

¢ Disponibilizar, no Instituto, meios informaticos para os utentes poderem fazer as
suas comunicacoes;

e Disponibilizar formas de avaliagdo do atendimento e do espacgo do INMLCF, I.P.,

sugerindo que também possa ser feita essa avaliagéo online.
No site:
o Destacar o gabinete do cidadao;

e Criar um acesso simples e intuitivo de cada fungéo disponivel no site, por
exemplo: formularios simples para pedir documentos; formularios para

sugestodes; formularios para reclamacoes;

e Criar hiperligagbes para cada fungéo, dirigindo o utente automaticamente para
a funcéo desejada;

o Criar uma maior interactividade entre o utente e o gabinete;

e Criar um separador com informacdes para o cidadao, e individualiza-la, e.g.

direitos; obrigacdes; contactos; horarios de atendimento; precos;

e Disponibilizar um questionario para avaliacdo dos servigos prestados e das

infraestruturas.
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Reforco a ideia de que o Gabinete do Cidadado, além de ter muita importancia para
informar e amparar os utentes, também € de extrema importancia para o préprio Instituto,
e o0 desenvolvimento deste espaco sO poderd resultar em melhorias e numa evolugéo
positiva dos servigcos e do proprio espaco fisico do INMLCF, I.P., conforme as ideias

acima expostas.
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SERVICO DE CLINICA E PATOLOGIA FORENSES

Este servico esta presente nas trés delegacdes do INMLCF, I.P. e apesar do nome do
servico ser “Clinica e Patologia Forenses”, os servigos estao funcionalmente separados,

quer isto dizer que, apesar de operarem lado a lado, tém func¢des bastante distintas.

Assim, para simplificar a leitura e compreensdo do presente relatorio, isolo os dois
servicos e dentro deles criei outras subdivisbes dada a ampla abrangéncia de ambos os

Servigos.

Nesta seccdo do INMLCF, I.P. realizam-se exames e pericias em pessoas (vivas), sendo
a grande aliada dos servicos judiciais e judiciarios, no sentido em que, grande parte das
pericias e exames realizados sdo no ambito de processos judiciais em trés grandes areas

do Direito: civil, penal e trabalho.

Também neste servigo sdo realizadas avaliagcdes psicolégicas e psiquiatricas forenses,

com ligac&o a &rea juridica, bem como, avaliagdes no a&mbito social.

Ou seja, neste servigo sdo realizadas avaliagBes psico-fisicas a pessoas envolvidas em
processos ou procedimentos judiciais que requerem relatérios técnicos especializados
para a jusante se poder tomar uma decisao justa da causa, isto é, os exames realizados
sdo sempre requeridos por Tribunal ou outra autoridade competente por se mostrarem
essenciais a uma boa deciséo para o problema em questéo, pois s6 os peritos tém certos
conhecimentos técnico-cientificos que permitem chegar a conclusdes essenciais ao
processos judiciais. O Instituto é o escolhido para a realizacdo destes exames/pericias

por garantir a qualidade das mesmas.

Todas as avaliacOes realizadas neste servico tém por base identificar as seguintes

questdes:

e Descrigcéo e andlise do evento traumético;

e Determinacdo do dano temporario (lesbGes; periodos de incapacidade,
tratamentos; complicacdes);

e Determinacdo do dano permanente;
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e Ponderacdo e avaliacgdo do nexo de causalidade entre o traumatismo e a
lesdo/sequela, bem como da data de cura/consolidagéo das lesdes.

Todos estes parametros séo tidos em conta aquando da realizacdo da pericia mas,
sendo sempre enquadrados consoante o campo juridico em que se insere a pericia,
havendo necessidade de os correlacionar com os diferentes critérios da avaliacdo do
dano na pessoa (vulgo, dano corporal, apesar de haver autores que os distingam). No
entanto, todas estas avaliacoes devem ser feitas no modelo tridimensional corpo/lesdes,

funcdes e situacdes de vida. [10]

Um dos elementos chave acima referidos que pretendo dar maior relevo dada a sua
suma importancia, e que sé os peritos tém a capacidade técnica e cientifica para concluir
com um certo nivel de certeza, repito, de extrema importancia quer em Direito Civil,
Direito Penal ou Direito do Trabalho, é no nexo de causalidade, tendo o perito, devido a
sua bagagem cientifica a obrigacao de “errar menos” neste quesito e devendo transmitir

seguranca ao julgador aquando da deciséo final, relativamente a sua (nao) verificacédo.

No entanto, o nexo de causalidade é um elemento complexo, que tem (mais ou menos
assente) na doutrina apontada por Muller e Cordonier [11], sete requisitos classicos para
se estabelecer:

¢ Natureza adequada do traumatismo para produzir as lesbes evidenciadas;
¢ Natureza adequada das lesGes a uma etiologia traumatica;

e Adequacao sede do traumatismo vs. sede da leséo;

e Encadeamento anatomo-clinico;

e Adequacao temporal dos dados clinicos a evolucao temporal da leséo;

e Exclusédo da pré-existéncia do dano relativamente ao traumatismo;

¢ Excluséo de uma causa estranha ao traumatismo.

O ideal seria sempre conseguir aplicar/avaliar estes sete parametros, mas muitas vezes,

na pratica, é dificil fazé-lo, em especial no que diz respeito aos dois Ultimos pontos.

Ainda sobre o nexo de causalidade apraz enquadra-lo da seguinte forma, também

assente na doutrina por Vieira e Corte-Real [12]:

e Certo ou hipotético;
e Directo ou indirecto;

e Total ou parcial.
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Passando a explicar estas caracteriza¢des definidas para o nexo de causalidade.

Certo: ndo ha duvidas nenhumas entre a relagdo  acidente-dano.
Hipotético: ndo h4d uma certeza da relacdo acidente-dano, mas considera-se essa
possibilidade. Nestes casos tem que ficar bem claro no relatério do perito esta concluséo,
principalmente porque a aplicagédo deste tipo de nexo de causalidade tem diferentes

repercussdes consoante a area do direito em que esteja a ser feita a pericia.

Directo: ha uma relacédo directa entre o trauma e a lesao, i.e., um trauma nasal e a

pessoa apresenta fractura nasal.

Indirecto: ndo hd uma ligagéo directa entre o trauma e a lesédo, mas a leséo nunca teria
ocorrido sem aquele trauma, i.e., traumatismo numa perna que acaba por infectar e leva
a amputagdo da mesma — nunca teria havido a amputacéo se ndo fosse a primeira leséo,

que ocorreu do referido traumatismo.

Total: hd uma correlacdo entre o trauma verificado e todas as les6es identificadas.

Parcial: verifica-se a existéncia de varias lesdes, mas apenas uma (ou mais, dependo do

caso concreto, mas nunca todas) tem relagcédo ao traumatismo ora ocorrido.

Algumas das directrizes/cuidados extra para as consultas e posterior elabora¢cdo dos
relatérios, que me foram referidas de forma geral pelos peritos com quem tive a
oportunidade de conversar, foram as seguintes: dar importancia/relevo a forma como a
vitima conta a hist6ria, ndo ficar sé com a leitura dos documentos que sao remetidos pelo
requerente da pericia; ter um nivel de cuidado na parte da entrevista, quer para nao fazer
sugestbes, quer a nivel emocional, muitas vezes estamos perante situacdes de algum
sofrimento; saber distinguir bem o estado actual a nivel das fun¢bes do estado actual a
nivel das situacbes de vida; na realizacdo do exame objectivo as vezes é necessario
saber procurar lesdes/sequelas; na avaliacdo de certos danos (e.g. do estético) fazer
avaliacdo do dano estatico e dinamico; etc. Achei interessante a partilha destes detalhes,
gue apesar de serem isso mesmo — detalhes — sdo fundamentais para obter um relatério
completo, sem influéncias do examinador e, acima de tudo, transparente — evitando a

subjectividade da avaliacdo. Mas, a grande base de todos os relatérios periciais assenta
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nos momentos de identificacdo e descri¢cdo dos danos, e de interpretacéo e valoracao

das observacfes, sendo este o principio pelo qual todos os peritos se guiam. [13]

Exames fisicos em processos de ambito penal

Conforme referido, umas das areas em que o INMLCF, I.P. d& grande apoio é o Direito
Penal, realizando-se, no Servigo de Clinica e Patologia Forenses, exames periciais para
avaliar o dano em individuos envolvidos em processos crime. Os relatérios que resultam
destas avaliagdes s@o essenciais para a Justica, sendo que, permitem concluir varios
elementos essenciais no Direito para a condenacao ou absolvicdo de uma pessoa, alias,
nesse sentido saliento este extracto: “A lei processual penal confere a pericia a qualidade
ou estatuto de instrumento de auxilio & autoridade judiciaria na apreciacdo de factos que

requerem conhecimento médico ou biolégico”. [14]

As consultas realizadas neste ambito tém por objectivo primordial relacionar a avaliacdo
feita na pessoa com os conceitos de dano em Direito Penal, ou seja, seguem o fio
condutor do art.° 144° do Cddigo Penal (doravante CP) — ofensa a integridade fisica
grave, e sao sempre realizadas por pedidos de OPC'’s, do Tribunal ou do MP. O propésito
final das avaliac6es no ambito do direito penal, e que é importante salientar, ser4 sempre
auxiliar o julgador na tipificacdo do crime e, consequentemente, no doseamento da pena
a aplicar através dos conhecimentos técnicos que s6 os peritos tém, subtraindo, por isso,
no que diz respeito ao relatério pericial e ao depoimento do perito, a vontade ao julgador

— contrariando a regra geral da livre apreciagdo da prova.

A avaliacéo e valoracdo dos possiveis danos observados pelo médico devem ser isentas,
imparciais e objectivas, devendo partir, como dito supra, da no¢do de dano na area do
Direito Penal, pelo que é essencial que o0 mesmo mantenha sempre em mente o
dispositivo legal referido no paragrafo anterior, bem como, as linhas orientadoras da sua

interpretacao.

Na elaboracéo do relatério o perito tem que incluir varios parametros, devendo comecar
pela histéria do evento, passando depois as queixas que reflectem o estado actual do
individuo onde deverdo ser incluidas as observacdes que o perito faz na consulta,
registando e descrevendo as lesGes presentes, por fim, devera incluir uma area de
conclusdes, sendo que, em casos de elevada complexidade, devera ser incluido um

espaco para discussao.
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Em suma, os peritos que realizam as consultas pedidas no ambito do Direito Penal
devem tecer consideracbes sobre 0s seguintes parametros, tendo como guido o art.°
144° do CP:

e Natureza da leséo;

e Natureza do instrumento;

e Nexo de causalidade;

e Periodo da lesédo (internamento);
¢ Consequéncias permanentes;
e Capacidade de trabalho;

e Capacidades intelectuais;

e Doenga;

¢ Anomalia psiquica;

e Perigo para a vida,

e Dependéncia de terceiros;

¢ Data de consolidacao.

Foi-me dada a possibilidade de assistir a varias destas consultas onde pude observar
todo o procedimento acima descrito, assim, passo a descrever um caso concreto dessas

assisténcias:

- 0 perito comecgou por questionar a histéria do incidente, ao que a Sra. A
Ihe contou que tinha sido agredida pelo seu marido, e descreveu as
agressoes: o Sr. Z apertou-lhe o pescoco, puxou-lhe o brago para tras e

ainda Ihe deu um pontapé na zona das costelas;

- de seguida o perito perguntou se a Sra. A tinha dores, ao que a Sra. A
disse que tinha bastantes dores no ombro direito, que associava ao puxao
qgue o Sr. Z lhe tinha dado, também referiu algum desconforto ao nivel das

costelas;

- prontamente, pediu para observar as zonas de que a Sra. A se queixava
(nomeadamente o ombro e as costelas), bem como o pescoco, tendo

medido e registado as lesdes visiveis;
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- 0 perito, tratando-se de uma situacdo de violéncia doméstica, perguntou
a Sra. A se queria ir conversar com a Assistente Social, ao que a senhora
respondeu de forma afirmativa, tendo, por isso, sido encaminhada para o
Gabinete da Assistente Social.

Apbs esta consulta, tive oportunidade de conversar com o perito e de acompanhar a
elaboracdo do relatorio final (como ANEXO 4 junta-se um exemplo de relatério simples
preenchido de um exame em penal), pelo que pude observar que o mesmo esta dividido

em quatro capitulos, que se subdividem em outros sub-capitulos:

1. INFORMACAO:

- historia do evento.
2. ESTADO ACTUAL:

- queixas;

- exame objectivo;

- exames complementares de diagnéstico.
3. CONCLUSOES

Ora, no primeiro ponto, o perito descreveu a histéria, de forma sintética, conforme a
descri¢do da vitima; no segundo capitulo, registou as queixas que a senhora apresentava
no momento, descreveu as lesdes que observou (incluindo as medidas das lesGes que
eram possiveis de observar a olho nu), fazendo referéncia de que nado tinham sido
realizados exames complementares de diagnéstico e, por fim, no capitulo das
conclusdes, fez a relacdo entre a historia contada e as lesdes observadas — nexo de
causalidade —, indicou a ndo existéncia de consequéncias permanentes, fixou o periodo
de doenca e fez mencionou a existéncia de risco psicossocial para a examinada,
deixando a mengéo de que a mesma deveria ser acompanhada e tratada de acordo com

essa avaliacao.

Pelo perito foi-me dito que, no caso, ndo se verificando nenhuma questdo de elevado
grau de complexidade, ndo havia necessidade de inserir um quarto capitulo para

discussao antes das conclusoes.

Tive a oportunidade de assistir a mais consultas, sendo que a maioria foram de
agressdes que podem preencher a tipicidade do crime de violéncia doméstica, o que me

deixou um pouco apreensiva, mas remeto as minhas conclusdes para o devido capitulo.
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Exames fisicos em processos de ambito laboral

No ambito do Direito do Trabalho o INMLCF, I.P. realiza pericias no sentido de avaliar os
danos resultantes de um acidente de trabalho, dando-nos o legislador, de forma
simplificada, a definicdo concreta do que entende por acidente de trabalho, no n.° 1 do
art.’ 8° da Lei n.° 98/2009 de 4 de Setembro'2 — “E acidente de trabalho aquele que se
verifiqgue no local e no tempo de trabalho e produza directa ou indirectamente leséo
corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte redugdo na capacidade de
trabalho ou de ganho ou a morte.”; o legislador esclarece ainda, nos niUmeros seguintes,
0 que entende por “Local de trabalho” e “Tempo de trabalho além do periodo normal de

trabalho”.

Em sede de direito do trabalho o objectivo da realizacdo das pericias é chegar a uma
gquantia justa para indemnizar o trabalhador por ter sofrido aquele acidente, nos seus
horario e local de trabalho, € como que “converter danos em indemnizacbes”, o que é
muito complexo devido a diversos factores, tais como, a dificuldade em interpretar
sequelas, o estado anterior da vitima, etc.

O diploma supra referido, prevé no art.° 23° o principio geral da reparagdo, concedendo
gue o mesmo se divide em prestacfes em espécie que compreendem prestacbes de
natureza médica, cirlrgica, farmacéutica, hospital e quaisquer outras, desde que, sejam
necessarias e adequadas ao restabelecimento do estado de salde e de capacidade de
trabalho ou de ganho do sinistrado e a sua recuperacao para a vida activa; e prestacdes
em dinheiro que correspondem a indemnizacbes, pensfes, prestacdes e subsidios

previstos na referida Lei.

O tipo de avaliacao que é feito na consulta no ambito laboral vai de encontro a tentativa
de percepcado da perda de capacidade de ganho, nesta area ndo é comtemplado o dano
subjectivo, pelo que, apenas se considera para a repara¢ado a atribuir a pessoa o dano
patrimonial. Isto é, o essencial a avaliar na pericia médica no ambito de um processo
laboral é a incapacidade resultante para o trabalho e para o trabalho tal como era no dia
do acidente. Além deste estrito campo de indemnizacao, apenas ha lugar & indemnizagéo
pela morte, todos os outros danos emergentes do acidente de trabalho (como o
sofrimento fisico, o vexame, etc.) ndo sdo considerados na avaliacdo e, portanto, na

deciséo final de atribuicdo de uma compensacao. [15]

2pode ser consultado em https://dre.pt/pesquisa/-/search/489505/details/maximized
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No campo do Direito do Trabalho h& que concluir cinco parametros:

ITA — incapacidade temporaria absoluta para o trabalho;

ITP — incapacidade temporaria parcial para o trabalho (quantificada em %);

IPA — incapacidade permanente absoluta para o trabalho (quantificada em 100%);
IPP — incapacidade permanente parcial para o trabalho (quantificada em %);

IPATH — incapacidade permanente absoluta para o trabalho habitual (com referéncia a %

de IPP para o trabalho alternativo).

Para tal, o perito esta vinculado a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de
Trabalho e Doencgas Profissionais!® — TNI —, isto é, o legislador criou regras fixas para a
avaliacdo do dano e criou uma tabela que tem de ser aplicada aquando da deciséo final
da quantificacdo do dano verificado, devendo o mesmo ser reflectido numa percentagem
gue traduz a proporgdo da perda da capacidade de trabalho resultante da disfuncéo,
como sequela final da leséo inicial. As regras, e a tabela referida, estdo plasmadas no
Decreto-Lei n.° 352/2007, de 23 de Outubro'4, e chamo a atencdo para as instrucées
gerais presentes no inicio do diploma, que s&o, conforme anteriormente referido,
vinculativas, ndo o sendo, no entanto, a TNI, podendo o perito de forma justificada
afastar-se dos valores ali propostos.

Através dessas regras, o0 perito, no seu relatério, tem de tecer consideracdes sobre a ITA,
a TP, a IPA, a IPP e a IPATH a atribuir ao sinistrado, acabando tudo por resultar num
total em percentagem. Redundando assim, que, em direito do trabalho, o relatério final
contempla conclusdes relativas a duas fases: do antes; e do depois (ou da data de cura

ou da data de consolidag&o/estabilizagéo no caso de haver dano permanente).

O relatodrio final das consultas neste &mbito deve-se organizar da seguinte forma (junta-se
como ANEXO 5 um exemplo):

1. INFORMAGCAO:
- histéria do evento;

- antecedentes;

¥ Esta tabela, criada pelo Decreto-Lei n.° 352/2007, de 23 de Outubro (podendo ser consultada no Diario da
Republica n.° 204/2007, Série | de 2007-10-23), veio substituir a tabela existente até entdo. A mesma foi
reinventada, tendo em conta 0s novos conhecimentos técnico-cientificos. A necessidade de uma nova tabela
surgiu do facto de a Unica existente no ordenamento juridico, ter sido pensada e criada unicamente para
incapacidades laborais, mas, no entanto, era utilizada em todas as areas do Direito. Assim, por consequente,
levava a erros periciais, exames sem rigor, culminando em avaliag@es injustas. A tabela foi revista e criada a
luz dos novos conhecimentos, mas também, com base em tabelas europeias, principalmente a francesa.

1 pode ser consultado em https://dre.pt/pesquisa/-/search/629107/details/maximized
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- inquérito profissional.
2. DADOS COMPLEMENTARES:

- assisténcia hospitalar;

- acompanhamento médico;

- seguradora;

-exames complementares de diagnostico.
3. ESTADO ACTUAL:

- queixas;

- exame objectivo;

- exames complementares de diagndstico.
4. DISCUSSAO
5. CONCLUSOES

O capitulo da discussdo € o mais complexo, € neste que devem ser tecidas todas as
consideracoes relativas ao momento “interpretacao e valoracao”, querendo isto dizer que
€ neste espago que se identificam os periodos de ITA, ITP, IPA, IPT e IPATH, sendo que
no caso de haver alguma questdo relacionada com o estado anterior € também nesta
sede que se aborda esse parametro (havendo necessidade de, no espaco relativo aos

antecedentes pessoais, ter ja havido referéncia a esta situagao).

Quanto ao estado anterior apenas gostava de referir que nas pericias realizadas em
ambito de Direito do Trabalho, a regra geral é: quando as les@es resultantes do acidente
sdo agravadas pelo estado anterior ou vice-versa — o estado anterior é agravado pelo
acidente — é tudo considerado com se fosse tudo resultante do acidente (o que difere das

avaliagOes feitas em Direito Civil).

Nas consultas a que pude assistir o perito seguiu sempre a mesma linha guia para as
mesmas questionando essencialmente ao sinistrado qual a sua profissdo, quando foi o
acidente quanto tempo esteve de baixa, quando retomou a actividade, se sentia
limitagbes/dores; quando teve alta; se tinha feito fisioterapia ou se tinha tido consultas, se

se tinha dirigido ao hospital quando sofreu o acidente, etc.

No momento da realizacdo das pericias 0 médico responsavel ja tinha na sua posse as
avaliacdes feitas pelas seguradoras — tendo-me sido informado que, as vezes, 0S
sinistrados vém acompanhados dos peritos das seguradoras —, no entanto, nos casos

gue pude observar, as conclusdes (incluindo a incapacidade atribuida) eram sempre mais
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ou menos coincidentes com as ja tecidas pelos peritos das seguradoras, excepto em dois

casos que passo a expor:
Caso A

Sr. A sofreu um acidente de trabalho quando dava uma aula de mergulho,
tendo batido com a cabeca durante a realizacdo de uma demonstracao de
mergulho. Resultou na fractura da vértebra C3. Actualmente o Sr. A
mantém algumas queixas, que se cré que nao vao ter evolugao,
nomeadamente hipersensibilidade no lado esquerdo do corpo e rigidez na
zona do pescoco.

Neste caso, o0 perito que realizou a avaliacdo comentou de imediato que nao
concordava com a incapacidade atribuida pela seguradora, pois apesar da
recuperacdo do senhor, o mesmo ainda apresentava algumas queixas que o
médico identifica como incapacitantes e que ndo véo passar (isto é, ndo vai haver
uma cura, mas sim estabilizacdo da lesdo/dano permanente, que tem de ser

valorizada).
Caso B

Sr. B teve um acidente de mota quando se deslocava para o trabalho,
tendo do tal acidente resultado, entre outras lesdes, uma fractura de

Lisfranc. O Sr. ainda apresentava algumas dores e edema.

Quanto ao Sr. B o perito referiu, também de imediato, que era uma lesdo muito
menosprezada pelas seguradoras, que sempre atribuiam um nivel de incapacidade muito
baixo, mas que ignoravam que se tratava de uma lesdo bastante incapacitante e que

demora imenso tempo a solidificar.

Ou seja, em ambas as situacfes a avaliacdo do médico-perito do INMLCF, I.P. afastou-

se da proferida pela companhia de seguros (no sentido de beneficiar o sinistrado).

Exames fisicos em processos de ambito civil

No que concerne as consultas requeridas no ambito do Direito Civil, eu n&o tive
oportunidade assistir a nenhuma, no entanto, ja tinha conversado com os peritos
responsaveis e ja estava agendada essa actividade. Nesse sentido, fiz uma breve reviséo
dos conteudos teodricos, e gostava de referir alguns pontos essenciais em relagéo a essas

avaliagOes.
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s

Este tipo de avaliacdo é, provavelmente, o mais complexo, e nele sdo tidos em
consideracdo os danos temporarios e os danos permanentes, dividindo-os em danos
patrimoniais e danos néo patrimoniais, sendo cada sequela valorizada apenas uma vez, a
excepgdo do dano estético permanente que é avaliado quer patrimonialmente quer ndo
patrimonialmente, isto € tanto a nivel de afectagdo econ6mica como a nivel moral.
Acrescento a isto, que € uma avaliagdo muito complexa por varios motivos, destacando:
a problematica das sequelas multiplas; a (des)valoriza¢do do estado anterior; e a questao
de que as capacidades fisiolégicas restantes em dois individuos podem ser bastante
diferentes e, no entanto, é-lhes atribuida a mesma pontuacéo. Os julgadores tém tentado
combater estas dificuldades, evitando a disparidade e a imprevisibilidade das decisdes,
através da mobilidade das sentencas e acordaos, isto €, tentam decidir novas situacdes
com base em casos ja decididos de indole semelhante, claro esta, que ndo se cingem a

essas decisfes, mas retiram indicacdes relativas ao dano a quantificar. [16]

O grande objectivo passa por fazer uma avaliacdo que permita a pessoa ser indemnizada
pelos danos sofridos (quer temporariamente, quer permanentemente), ou seja, mais uma
vez, falamos de “transformar o dano em dinheiro”. Indemnizar passa por deixar a pessoa
no estado em que estaria se nao tivesse ocorrido o dano causado por terceiros, mas,
como muitas vezes isso ndo € possivel, 0 impeto sera minimizar esse gap e criar as
condi¢cbes para a reintegrar e reabilitar de forma a voltar ao mais préximo possivel da sua
realidade anterior, para isso faz-se uma avaliacdo de varios itens, conforme a frente se
fala, transformando essa avaliacdo numa quantia pecuniaria a atribuir (pelo julgador, ndo
pelo perito), sendo que nos danos patrimoniais isso até relativamente facil, jA nos danos

ndo patrimoniais essa quantificacdo pode ser mais complicada.

Dentro dos danos temporarios, temos o dano patrimonial correspondente a repercussao
temporaria na actividade profissional que pode ser total ou parcial; e temos os danos
ndo patrimoniais apelidados de défice funcional temporario — total ou parcial — e o

quantum doloris.

O défice funcional temporério € sempre expresso em dia e o défice funcional temporario
total equivale aos dias em que a vitima teve de estar em repouso absoluto/sem razoavel

autonomia.

O gquantum doloris representa o sofrimento fisico e psiquico pelo qual a pessoa passou,
sendo valorizado numa escala crescente de 1 a 7. Quanto a este ponto apraz dizer que a
dor “temporaria” € um parametro individualizado, ja a dor “permanente” ndo se costuma
considerar de forma independente, por norma, insere-se essa avaliacdo no défice

funcional permanente.
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Quanto aos danos permanentes, também se podem dividir em patrimoniais: repercussao
permanente na actividade profissional e necessidades actuais e futuras -
dependéncias; e nao patrimoniais: défice funcional permanente; dano estético
permanente; repercussdo na actividade sexual, repercussdo nas actividades

desportivas e de lazer.

Ora, cada um destes itens tem de ser valorado nos relatdrios finais em direito civil, sendo
que a repercussdo permanente na actividade profissional difere (em muito) da avaliacédo

feita no ambito do direito laboral, pois aqui tempos de considerar 5 parametros:
- compativel;
- compativel mas com esforgos acrescidos;

- incompativel com a aquela actividade profissional, mas compativel com outra da sua

area de preparacgéao técnico-profissional (correspondendo a IPATH);
- incompativel com toda e qualquer actividade profissional (correspondendo a IPA).

Quanto as necessidades actuais e futuras, também chamadas de dependéncias, as
mesmas contemplam varias situacdes essenciais a reabilitacdo e reintegracao da vitima,
como a necessidade de tratamentos médicos, vigilancia — quantificada em horas por dia —,
ajudas medicamentosas, ajudas técnicas, adaptacdo do domicilio, etc. Sendo nesta area
uma das evidéncias de que as avalia¢cdes que os Tribunais necessitam sdo, muitas
vezes, multidisciplinares, pois o verdadeiro apuramento das necessidades em causa
devera ser feito no meio em que a pessoa vive, devendo o perito dar o seu parecer

técnico, essencialmente, quanto as sequelas.

7

No respeitante ao défice funcional permanente, 0 mesmo € quantificado em pontos
(afastando-se da avaliagéo feita em direito do trabalho em que, recordo, é atribuida uma
percentagem de incapacidade). A avaliagéo € feita numa escala de 1 a 100 e é relativa a
afectacdo fisico-psiquica e o resultado corresponde a capacidade restante (mais uma
vez, afastando-se das avaliagcbes em direito do trabalho). Também existe uma tabela
para esta avaliacdo!®, bem como recomenda¢bes sendo as mesmas traves mestras e
ndo vinculativas como em Direito do Trabalho, apesar de partirem da premissa de que
todos os seres humanos séo iguais, independentemente da sua actividade profissional ou

ocupacional. Apesar de se poderem classificar como recomendacdes as linhas que

® Esta tabela, tal como a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencgas
Profissionais, que pode ser consultada no Diario da Republica n.° 204/2007, Série | de 2007-10-23, foi criada
pelo Decreto-Lei n.°352/2007, de 23 de Outubro. Foi gerada de raiz no ambito da revisdo da TNI, e surgiu da
necessidade de ter um guia nas avaliacGes civis diferente do da area de trabalho, para garantir exames justos
e com rigor.
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guiam estes exames, 0 perito ndo estd a mercé de uma discricionariedade tal, pois o
mesmo tera sempre de fundamentar os seus registos, especialmente quando se afasta
da tabela. As conclusdes a tirar em relacdo a esta afectacédo sdo bastante complexas e

compreendem diversos pontos a considerar.

O dano estético permanente € avaliado nunca escala crescente de 1 a 7 e é 0 Unico
parametro que pode ter uma dupla valoracao, isto €, 0 mesmo é considerado a nivel
patrimonial e nivel ndo patrimonial. Esta apreciacdo corresponde as sequelas estaticas e
dindmicas e depreende a percep¢do do préprio e dos outros, considerando também,

varios factores da vitima como idade, sexo, estado civil, etc.

Também é feita a avaliagdo da repercussdo do dano na actividade sexual,
correspondendo a uma ponderacdo da capacidade de reprodugcdo, bem como, da
limitac&o — total ou parcial — da capacidade de desempenho e de gratificacdo de natureza

sexuais. A concluséo deve ser expressa numa escala crescente de 1 a 7.

Por fim, é feito o exame relativamente aos efeitos do dano na vitima para o desempenho
de actividades fisicas e de lazer que corresponde a uma impossibilidade estrita para
desenvolver actividades ludicas, de lazer, de promocdo social, etc. que esta antes
realizava de forma regular, inserindo-as, mesmo, hum campo de gratificacdo pessoal

essencial. E, também, um ponto avaliado numa escala crescente de 1 a 7.

(Nos anexos junta-se, como ANEXO 6, um exemplo de relatorio)

Exames psiquiétricos

Inseridos no Servigo de Clinica e Patologia Forenses estdo os servicos de Psiquiatria e
Psicologia Forenses. Os exames realizados neste ambito tém um grande peso e uma
enorme importancia para o Direito, sendo necessario distinguir as diferentes vertentes do
Direito em que se aplicam, bem como as implicagfes que tém em cada uma delas, mas,
é transversal a todas a avaliagdo do dano poés-traumatico (penal, civil e trabalho).
Sendo que, a pericia realizada pelo perito psiquiatra tem como finalidade a aplicagcédo de

conhecimentos médicos e biolégicos a resolucao de problemas juridicos. [17]

A minha experiéncia neste departamento passou por uma conversa com 0 perito
psiquiatra, terminando com a leitura de alguns exemplos de relatérios elaborados pelo
mesmo. O perito explicou-me o ambito da psiquiatria forense, salientando os pontos em
gue esta se afasta da psiquiatria clinica, mas, acima de tudo, deu-me a conhecer as

principais pericias ali realizadas nas diferentes areas do direito. A principal diferenca é
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que na psiquiatria forense pretende-se dar resposta aos quesitos do Tribunal, enquanto
gue na psiquiatria clinica o objecto € sempre o de chegar a um diagnéstico. No entanto,
na maioria das vezes, é praticamente impossivel responder ao Tribunal sem um
diagnostico. Em associacdo a este aspecto ha o elemento diferenciador de que em
psiquiatria forense ndo hd um acompanhamento da pessoa, ndo ha prescricdo de uma

terapéutica, ao contrario da psiquiatria clinica.

Na clinica forense os exames realizados sdo sempre requeridos pela autoridade judiciaria
e a avaliacdo segue as seguintes etapas: estudo do processo judicial na sede do qual foi
pedida a pericia; entrevista ao individuo (verdadeiro exame); entrevista a familiares ou
amigos (muito importante); estudo de outros dados clinicos (e.g. exames
complementares); relatério. No relatério o perito tem de incluir as suas conclusdes de
forma a responder as perguntas colocadas pelo Tribunal, ou seja, além do seu exame
técnico & pessoa, o psiquiatra forense tem de, através da interpretacdo das suas
observacdes, responder ao que o Tribunal precisa para chegar a uma boa deciséo,
devendo essa resposta ser dada nos capitulos de discuss@o ou na conclusdo, mas para
tal € essencial que o perito médico tenha na sua posse a descrigdo concreta do episodio
gue deu inicio aquele processo.

Os relatérios que pude observar seguiam todos a mesma estrutura — adopta-se este
sistema para simplificar a leitura pelos formados em Direito (destinatarios do relatério

final), visto que a sua formagédo nada comtempla sobre esta area —, que era a seguinte:

1. INTRODUCAO
- ldentificacdo do examinado;
- Identificac&o do processo;
- Contexto da pericia;
- Informacgéo documental.
2. EXAME DIRECTO
- Avaliagdo mental
- Exames realizados;
- Entrevista a amigos e/ou familiares;
- Historia clinica.
3. DISCUSSAO
4. CONCLUSOES
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Em Direito Penal temos trés exames essenciais: avaliacdo do grau de imputabilidade e
perigosidade social (art.° 20° e 91° CP); pericia sobre a personalidade (art.° 160° Cédigo
de Processo Penal, doravante CPP, quase sempre apoiada por exames psicoldgicos); e
avaliacdo da capacidade ou credibilidade de uma testemunha (art.° 131° CPP), no
entanto também destacam os pedidos de avaliacdo de: comportamentos perturbados em
Tribunal (351° CPP), histéria de doenca mental, crimes bizarros, etc.

No que toca a estas pericias, a mais comum é o levantamento da questao da existéncia
de pressupostos médico-legais de (in)imputabilidade ou da existéncia de anomalia
psiquica, de grande relevo para os Tribunais, pois vai incidir sobre a decisao de aplicacao
de uma pena (e da sua graduacdo), ou nao, ao arguido, bem como, na decisdo de
aplicacdo de medidas de seguranca. A identificacdo desta questdo de imputabilidade é
essencialmente médico-psiquiatrica, por muitas vezes se encontrar associada a alguma

patologia desse foro.

N&o posso deixar de referir a questdo levantada e discutida sobre os exames de
avaliacdo da capacidade ou credibilidade de uma testemunha, pois a verdadeira decisdo
sobre a veracidade de um depoimento, da sua credibilidade, etc. cabe ao julgador e
nunca ao perito. O que se entende, de forma generalizada, é que a previsdo da
realizacdo deste tipo de exame de personalidade seja apenas dirigida aos crimes de
natureza sexual, mormente no que diz respeito ao depoimento sobre auto-determinacdo
e liberdade de menor de 18 anos. [18] [19]

No ramo do Direito Civil temos a avaliacdo da capacidade para exercer direitos e deveres

(art.° 138° a art.° 156° CC) e a avaliacdo da capacidade para testar (art.°c 2188° e ss CC).

A oportunidade de conversar com 0 perito psiquiatra foi muito importante a este nivel,
devido as alterag@es introduzidas no nosso sistema juridico pela Lei n.° 49/2018 de 14 de
Agosto’®, que vieram por fim ao sistema de interdicdo e inabilitagdo, concentrando-o num
s6 — no regime do maior acompanhado. Este novo sistema foca-se na capacidade de
exercer plenamente direitos e deveres, tendo em consideracdo a saude, a deficiéncia ou
o comportamento do examinado. Conforme me foi explicado ha cinco parametros que,
consoante o caso, devem constar da area de discussdao nos relatérios elaborados no

ambito deste novo regime:

e Capacidade para o exercicio das responsabilidades parentais;

®Ppode ser consultada em https://dre.pt/home/-/dre/116043536/details/maximized
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¢ Indicacdo médica expressa sobre quais as categorias de actos que seja

necessario atribuir a outra pessoa;
e Aferir a capacidade para administrar total ou parcialmente bens;

¢ Discernir sobre que actos (ou categorias de actos) devem ser submetidos a

autorizacao prévia para a sua pratica;
e Intervencgdes de outro tipo — neste caso tem de ser explicitadas e fundamentadas.

No que diz respeito ao Direito da Familia e Menores hé, entre outros, a avaliacdo das
competéncias parentais inserido no processo de regulacdo do exercicio das

responsabilidades parentais.

Quanto ao Direito do Trabalho, as pericias mais comuns e mais importantes estao

relacionadas com a reparagdo do dano, em concreto, do dano pessoal pés-traumatico.

No fim da conversa com o perito psiquiatra forense pude concluir que o0 mesmo tem de
possuir imensos conhecimentos juridicos. Tem de ter capacidade para identificar os
principais problemas que Ihe s&o apresentados nas diferentes areas do direito, bem
como, ser capaz de adaptar as suas conclusdes as questdes levantadas pela autoridade
judiciaria nunca se afastando dos conhecimentos cientificos, o que, por vezes, pode ser
complicado devido a pouca preparacdo que o0s juristas tém nesta area, levantando
ocasionalmente questdes de dificil resposta cientifica, tendo, por isso mesmo, sido muito

importante, para mim como jurista, este dialogo.

Exames psicolégicos

Quanto a parte da psicologia, a passagem por este gabinete permitiu-me compreender a
grande vantagem de ter contacto com o0s conhecimentos que o psicélogo forense pode
trazer aos processos, criando em mim um pensamento critico da forma como os
relatérios devem ser interpretados. Mesmo em relacdo a forma como questionar um
perito psicélogo em sede de julgamento, passei a ter outro tacto, pois, apesar de
estarmos perante uma ciéncia com algum nivel de subjectividade, os psic6logos actuam
sempre de acordo com dados de investigacdo cientifica (estudados e validados para a
populagcdo portuguesa), que, no fim, podem resultar em respostas que nem sempre vao

de encontro ao que os juristas pretendem.

A psicologia tem uma relacdo muito grande com a justica, e.g. ha resolucéo alternativa de
litigios, na assessoria/consultoria técnica, interpretacdo de leis, etc., no entanto, o

objectivo geral passa por responder as questdes cientificas praticas que o sistema de
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justica coloca, ou seja, aplicar os principios da avaliacdo psicolégica a resolucdo de
questdes que surjam em contextos legais, diminuindo a possibilidade de erro nas
decisfes a tomar. O seu destinatario final € o sistema de justi¢a, pois 0 mesmo esta em
constante alerta em relagdo ao comportamento humano, sendo essencial a sua
compreensédo, com o imprescindivel auxilio da psicologia. [20] O seu designio é ajudar a
apurar os danos — causados ou sofridos — culminando numa avaliagcdo das
responsabilidades e das (in)capacidades — do agressor ou da vitima, passando,

maioritariamente, por avaliacdes da personalidade.

Em concreto, o perito psiclogo tem um papel muito importante no auxilio a psiquiatria (e
a justica), com a realizacdo de avaliacdes psicoldgicas, estudos do individuo, testes de
memoria, de personalidade e de encadeamento do pensamento. Com essas avaliagbes o
psicologo forense consegue dar a sua opinido sobre a capacidade do examinando para
participar no seu préprio julgamento; dar respostas ao nivel da responsabilidade criminal,
avaliar/identificar comportamentos de simulacdo e dissimulagdo; risco de violéncia;
auxiliar o tribunal relativamente ao tipo de tratamento que o réu/arguido deve ter, orientar

a reabilitacdo de criminosos, etc.

Quanto as actividades desenvolvidas no INMLCF, I.P., as pericias comegam sempre com
0 reencaminhamento do processo judicial para o Instituto, ap0s sua recepgdo o perito
psicélogo estuda o caso em apreco no sentido de orientar a sua avaliacdo, ou seja, para

escolher os métodos e os instrumentos a aplicar caso a caso.

Pelo que pude observar na minha passagem por este servico, o perito psicélogo tem uma
maior actuacdo na area de familia, nomeadamente com a avaliagdo das competéncias
parentais, tendo-me sido mostrados exemplos dos testes que sdo aplicados aos
examinados. Foi-me explicado como eram aplicados estes testes, referindo que estes
decorrem durante um dia inteiro e que sdo realizadas entrevistas separadas e em
conjunto. Na entrevista aos pais é-lhes questionada a histéria familiar, factos que levaram
ao conflito e posterior separacdo, as tarefas que cada um desempenhava antes da
situacdo de crise e a situacdo actual. Na entrevista com a crianca, ndo ha propriamente
um guido, sendo o essencial compreender a postura da mesma com a presenca sé do

pai ou s6 da mae.

Também foi referido que aparecem muitas situacdes de menores envolvidos em
processos de abuso sexual, ou seja, nestes casos é, muitas vezes, requerida a avaliagéo,
pelo perito psicologo, da capacidade para prestar testemunho credivel, de acordo com o
art.° 131° do CPP. Também, nesta vertente tive a possibilidade de consultar alguns dos

testes que se aplicam.
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Além destes dois exemplos de actividades mais comuns na area da psicologia do
INMLCF, I.P., o servico também faz avaliagbes complementares a psiquiatria, isto €,
sempre que no ambito de uma pericia psiquiatrica o perito entenda que necessita de
certas avaliacbes, e.g. de personalidade, o mesmo reencaminha a pessoa para o0

gabinete de psicologia para fazer os tais exames complementares.

Consultas Assistente Social

Uma parte significativa do meu estagio foi realizada neste gabinete, por varios motivos, o
primeiro foi porque dentro deste servico foi criado o, ja referido, gabinete do cidadao,
onde realizei as actividades, também ja descritas; o segundo motivo foi porque é o
Assistente Social que acompanha muitos dos casos referenciados nas consultas de penal
e € aqui que se da alguma orientagdo as vitimas que se dirigem ao INMLCF, I.P., pelo

que muitas das questdes que tém sao, inclusivamente, juridicas.

No tempos iniciais do Instituto, o papel do Assistente Social junto do mesmo, era o de dar
apoio aos familiares proximos dos falecidos, ou seja, a sua actuacdo era no servico de
patologia, e além de darem suporte a essas pessoas, ajudavam na recolha de diversas
informacbes (e.g. historial clinico) que podiam ser Uteis para acelerar 0 processo

institucional da morte.

Hoje em dia, o Assistente Social ligado ao INMLCF, I.P. tem uma funcdo diferente,
nomeadamente, as suas atribuicdes passam por trabalhar com vitimas de varios tipos de
violéncia — doméstica, de género, fisica, etc. O Assistente Social tem o papel de
reencaminhar e orientar essas vitimas para o que vem a seguir as pericias que realizam
no servigo de clinica, isto &, tem uma funcdo de sinalizar as situagdes de crise para a
posteriori serem acompanhadas pelo sistema de acc¢do social da sua area, pois muitos
dos casos que surgem na Delegacdo do Centro sdo de pessoas de fora da area de

Coimbra, pelo que, o acompanhamento dificilmente poderia ser prestado ali no servico.

A actuacdo do Assistente Social com vinculo ao Instituto completa-se com a elaboracéo
de relatorios complementares com a avaliagdo do risco — essencialmente do risco para a
vida —, que também podem ser requeridos pelo Tribunal, em processos crime. Sempre
gue ha menores envolvidos nas situacfes de violéncia tem de ser desencadeado todo um

processo nha Comissdo de Proteccao de Criancas e Jovens (CPCJ).

Ora, o acompanhamento que fiz neste servigo foi, na maioria, de entrevistas a vitimas,
mais uma vez, grande parte delas no ambito de processos de violéncia doméstica, e as

mesmas seguiam, basicamente, o seguinte guiao:
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¢ Identificacdo dos envolvidos;

e Histdria da rela¢é@o — incluindo a existéncia de filhos, se tinham sido “planeados”,
idades, etc.;

e Histoéria de vida prépria;
e Historia de vida do conjuge;
e Condicdes econdmicas de ambos e planeamento da vida.

Das consultas gostaria de partilhar a seguinte, pelos motivos que abaixo identificarei:

Senhora A, brasileira, residente em Portugal ha 10 anos, dirigiu-se ao
INMLCF, I.P. por causa de uma agressao infligida pelo seu marido.

Relagdo de nove anos, com altos e baixos existindo outros episédios de
agressdo, sendo a primeira vez que apresenta queixa. Decisdo de
separacdo partiu da senhora e no inicio o marido revelou alguma
resisténcia, depois passou para uma relagdo cordial. Mais recentemente,

comecou a controla-la e criar discuss6es com muita frequéncia.
Tem 3 filhos de 3, 5 e 7 anos, todos os nascimentos foram programados.

A senhora é sOcio-gerente de uma empresa ha 8 anos, por isso declara ter

autonomia econdmica suficiente para se sustentar a si e aos 3 filhos.

Encontra-se em processo de divércio do agressor, no entanto, vivem na
mesma casa, da qual a Senhora A diz que vai sair em breve, tendo ja em

vista um apartamento.

O marido € mediador de seguros, excelente pai e também tem condigbes

econdmicas para cuidar dos filhos.

A senhora conta que todos os sabados 0 seu marido sai e bebe uns copos
com 0s amigos, por isso, nesses dias had sempre confrontos, tendo os

niveis de violéncia verbal e agressividade vindo a aumentar.

O marido tem um histoérico familiar complicado, pois perdeu o pai; tem um
irm&o mais velho 15 anos que esta preso por ter matado a esposa e com
uma filha da idade do marido; a mée tentou suicidar-se algumas vezes e

enfrenta dificuldades econémicas.

Ha historico de traicdo por parte do marido; o mesmo ndo lhe prestou

gualquer apoio quando a senhora teve de ser submetida a uma cirurgia;
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uma agressao anterior resultou numa fractura no nariz, mas ela nao teve
coragem de dizer que tinha sido uma agressdo do marido, no entanto,
apesar do escalar da violéncia verbal, as agressdes resumem-se a estas

(fractura do nariz e hoje).

Atesta a capacidade do marido de cuidar das criancas, declara, até, que o

mesmo as leva a escola e as actividades, quando € necessario vai as

compras para a casa, lava a roupa, cozinha, etc.

No fim, a senhora colocou imensas questdes do que iria acontecer a seguir,

guer a nivel do processo crime, quer no que diz respeito as criancas.
Faco referéncia neste caso aos seguintes pontos:

- a senhora foi reencaminhada do servigo de clinica, que é o mais comum, por ter sido
vitima de agressdes por parte do seu cénjuge, pelo que, poderemos enquadrar a situagéo

num caso de violéncia doméstica;

- tanto a senhora como o marido tém independéncia econdémica, inclusivamente a

senhora vai sair muito em breve da casa partilhada;
- ndo se identifica perigo para a vida da senhora nem para as criancas.

Ora, neste tipo de caso, em que ha autonomia financeira, ndo ha perigo para a vida, etc.,
ndo costuma ser activado o sistema de seguranca social do local de habitacdo, no
entanto, esta situagdo apresenta alguns contornos que levam a que tenha de se alertar a
CPCJ, evidenciando-se essa necessidade pelo que respeita ao histérico familiar do pai
das criancas. Sempre que ha este histérico familiar tem de haver um estado de alerta
extra, visto que ha uma certe imprevisibilidade de como a pessoa ira reagir aos préximos

procedimentos, incluindo o judicial.

A Assistente Social deu-me oportunidade de explicar & senhora quais seriam 0s préximos
passos juridicos, pelo que, de forma simplificada expus a senhora que 0 processo
poderia seguir a via da suspensdo proviséria do processo, com as inerentes
consequéncias, bem como, alertei que, com a sinalizagdo do caso na CPCJ, os filhos
dela iriam ser acompanhados durante cerca de 2/3 meses, 0 que poderia incluir visitas a

escola, no sentido de conversar com os professores deles.

Por tudo o acima referido, foi dos casos que mais me marcaram, principalmente pela

oportunidade de ter parte interveniente na sesséo.

No fim das entrevistas 0 Assistente Social devera sempre realizar o relatério, que devera

ser organizado da seguinte forma:
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1. INTRODUCAO
- identificacé@o da vitima;
- contexto da entrevista;
- informacédo documental.
2. ENTREVISTA
- historia do evento;
- histéria da eventual relagéo;
- histérico pessoal e do agressor;
- histéria clinica.
3. DISCUSSAO

4. CONCLUSOES

O grande objectivo do Assistente Social € criar um histérico sobre a relagéo entre a vitima
e 0 agressor no sentido de fazer cessar o ciclo de agressfes, proteger e orientar a vitima,
avaliar, de certa forma, o risco de reincidéncia através da descricdo dos padrdes de
agressdao. O relatério tem uma funcéo essencial para a Justi¢ca, no entanto, nas consultas
com o Assistente Social o designio sera sempre o de alertar e informar, numa primeira
fase, a vitima dos seus direitos e dos servicos a que pode recorrer para sair daquela

situacdo de violéncia.

O papel do Assistente Social também tem crescido imenso no Instituto nos processo de
Direito da Familia e Menores, pois, como actua na linha da frente da proteccdo da vitima,
isto €, é dos primeiros servigos a que a vitima tem acesso ap6s a agressao, muitas vezes
parte do Assistente Social sinalizar a possivel necessidade de avaliacdo das
competéncias parentais — sendo tais avaliacfes realizadas no servigo de psicologia da

unidade funcional de clinica forense.

No servico funcional de Patologia Forense sdo realizados, sobretudo, os seguintes
exames e pericias: [21]

- autépsias médico-legais;
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- exames de anatomia patologica forense, incluindo os dos gabinetes médico-legais e

forenses que se encontrem na sua dependéncia;

- pericias de identificacdo de cadaveres e de restos humanos, embalsamamentos;
- estudos de pecas anatomica.

Durante 0 meu estagio estavam agendadas algumas actividaddes neste servi¢co, mas,
mais uma vez, devido ao periodo de pandemia que atravessamos, ndo tive essa
oportunidade. O (nico servico onde efectivamente consegui desenvolver alguma

experiéncia, foi no de Antropologia, o que de seguida passo a descrever.

Antropologia

O servico de Antropologia Forense, criado sob proposta do director de Delegacdo do
Centro, é integrante do servigo funcional de patologia forense actuando sob a directa
coordenacgéo do director do servico de clinica e patologia forenses e, no estagio que
realizei e devido as contingéncias da COVID19, foi o Gnico servigo onde tive oportunidade

de passar.

A criacdo do servico de antropologia forense é importante para o INMLCF, I.P., devido
aos conhecimentos técnicos que vem acrescentar na area da investigacdo da
identificacdo de cadaveres e de restos humanos, na identificacdo das causas da morte,
na identificacdo de pessoas vivas, etc. No entanto, ha também que salientar a suma
importancia da intervencdo do antropélogo forense nos desastres de massa,

principalmente no que diz respeito a recuperacéao e identificacdo de cadaveres.

O perito antropologo, nos seus exames para identificacdo de um cadaver, partindo de
restos 0sseos, tem de percorrer uma lista de questdes para conseguir (ou ndo) chegar a

uma identificacdo positiva. Essa lista € a seguinte: [22]

1. Estamos perante um 0sso?
2. E um osso humano?

3. Ha& quanto tempo tera ocorrido a morte? (importante para avaliar se estamos

perante um caso forense ou néo)
4. Que 0ssos estdo presentes?
5. Quantos individuos estao presentes?

6. Ancestralidade?
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7. Sexo?

8. Idade?

9. Estatura?

10. Factores de individualizacéo.

Sendo que a investigacdo dos pontos 6, 7, 8 e 9 levam a criacdo de um perfil biolégico,
essencial a identificacdo do cadaver, apesar de ndo permitir uma identificacdo concreta
do individuo, permite excluir op¢des, até porque essa identificacdo passa por uma
comparacgéo de dados de antes de depois da morte.

Conforme acima referido (no subcapitulo intitulado “actividades desenvolvidas”, inserido
no capitulo “apresentacdo da problematica chave”), quanto tive oportunidade de ser

recebida no servigo de antropologia, fui com um caso préatico do GAJ, recordando:

A Camara Municipal X (CM X) remeteu um requerimento ao Instituto,
anexando o respectivo formulario, onde sucintamente expds o0s
fundamentos para o pedido de investigacdo de parentesco biolégico que
eram 0s seguintes: as ossadas da Senhora A (apenas) teriam sido
depositadas num gavetdo numa urna, no entanto a filha — senhora Z —
teria descoberto que no mesmo gavetdo se encontrariam duas ossadas,
ou seja, da senhora A e de uma senhora B. Portanto, pretendiam a CM X
e a senhora Z realizar exames de investigacédo biolégica de parentesco, a
fim de identificar as ossadas correspondentes a senhora A. No formulario
anexo assinaram como requerentes a senhora Z e a CM X, tendo juntado

todos os documentos necessarios e preenchido o formulario de forma.

(--)

Perante este caso, que apresentei ao perito antropdlogo, abriram-se varias linhas de
discussédo, a primeira passou pela analise concreta do caso proposto, construindo uma
linha de pensamento para o eventual exame de antropologia a realizar, que foi a

seguinte:
- verificar se s&o mesmo duas ossadas, e se sao todas humanas;
- averiguar a possibilidade de individualizacao dos conjuntos de restos esqueléticos;

- recolha de ADN de um ou dos dois conjuntos de restos esqueléticos (ou mais, se se
verificar a existéncia de mais), pois podemos estar perante, pelo menos, trés cenarios:

identificacdo de dois individuos do sexo masculino; identificagdo de dois individuos do
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sexo feminino; identificacdo de um individuo do sexo masculino e de um individuo do

sexo feminino.

O caso apresentado foi classificado pelo perito um exame de complexidade muito
elevada, e 0 mesmo remeteu-me para a Portaria n.° 175/2011 de 28 de Abril, que
determina os prec¢os das pericias forenses. Apés consultar a tabela, constata-se que os
“‘exames de antropologia forense com elaboracao de relatério” estdo, na tabela, pouco
desenvolvidos, classificando-os e atribuindo-lhes um valor apenas pelo grau de
complexidade da pericia. O valor mais elevado a pagar por este tipo de pericia —6 UC’s —
no caso concreto revela-se bastante insuficiente, uma vez que, conforme as linhas de
actuacao acima referidas, o cenario mais complicado que se podera encontrar podera
incluir, além de mais do que dois restos esqueléticos e, além disso, podera nédo ser

possivel individualiza-los.

Apbs a analise do caso concreto, conversei com 0 perito sobre as suas actividades
diarias e 0 mesmo deu relevancia a actuagdo do antropologo forense nos acidentes de
massa, sendo que ainda estd bem presente na memoéria de todos o incéndio de
Pedrogdo Grande, em 2017, e em que a intervencdo do perito antropdlogo forense
permitiu, entre outras situacdes relevantes, a identificagdo do nimero de passageiros

dentro dos carros.

O perito forense nos desastres de massa tem suma importancia em dois momentos: no
local, para a triagem dos despojos, isto é, para separar o que é humano do que nao é
humano; e, posteriormente, na identificacdo dos cadaveres, que, muitas vezes, por falta

de outros elementos, tem de ser realizada por ele. [23]

O exame pericial em antropologia termina sempre com a elaboracdo de um relatorio,
claro e sucinto, e nos casos de procura de identificacdo, deve sempre ser bastante claro
se foi atingida uma identificagdo positiva, ou se apenas foi possivel excluir algumas
hip6teses e criar um perfil para ser investigado pelos OPC, no entanto, o essencial para
obter um resultado positivo passa, na maior parte das vezes pela recolha de dados ante

mortem.
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SERVICO DE GENETICA E BIOLOGIA FORENSES

O Servico de Genética e Biologia Forenses tem a sua sede em Coimbra, e tem outras
duas unidades nas delegacdes do Norte e do Sul e compete-lhe realizar pericias e
exames de identificacdo genética relativos as delegactes e aos gabinetes médico-legais
e forenses da sua dependéncia. O servigco também emite pareceres e presta assessoria
técnico-cientifica. [24]

As actividades desenvolvidas neste servi¢co pode, essencialmente, agrupar-se em:
- investigagao bioldgica de parentescos;
- identificag@o genética de cadaveres e restos cadavericos;

- identificacdo genética de vestigios biologicos recolhidos no ambito da investigacao
criminal, e.g. sangue, manchas de sangue, manchas de esperma, cabelos e outros

pélos, etc.

Sobre o departamento de Genética e Biologia Forenses, gostava ainda de referir que o
mesmo esta representado na EDNAP — European DNA Profiling Group —, que é um grupo
europeu que redne os seus esfor¢cos no sentido se estandardizar e implementar novos

marcadores e metodologias a nivel dos laboratérios de genética forense.

Na senda de tudo o que ja foi dito, também o servico de Genética e Biologia Forenses
prima pela qualidade e pelos elevados padrdes éticos, principalmente ao nivel das suas
praticas laboratoriais, seguindo fortes politicas de qualidade, tais como, no exercicio das
suas atribuicbes assegurar o cumprimento de normas internacionais, como a NP EN
ISSO/IEC 17025:2005 (define uma metodologia harmonizada com validade em Portugal,

na Europa e a nivel internacional); assegurar o cumprimento de dispositivos legais; etc.

Assim que entrei no Servico de Genética e Biologia Forenses, foi-me pedido que
assinasse um documento de confidencialidade, bem como, me foi informado que, caso
estivesse interessada em entrar nos laboratérios onde sao realizadas pericias relativas a
vestigios biolégicos criminais, teria de deixar uma amostra do meu ADN, no caso de
haver um contaminagdo, como a minha area de formacao ndo é laboratorial abdiquei da

visita a esse espaco.

Assim, na oportunidade que me foi dada de estagiar neste servigo tive a chance de

assistir a recolha de material biol6gico para a realizacdo de exames de averiguacao

biol6gica de parentesco, todos oficiosos, ou seja, no ambito de processos judiciais.
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Os intervenientes apresentam-se na delegacgéo, no dia e hora marcados — normalmente
séo todos notificados para se apresentarem a mesma hora, no mesmo dia, no sentido de
também haver uma identificacdo visual por parte de todos os intervenientes. Quando
estive no servico houve um senhor que foi conduzido ao Instituto por ordem do Tribunal,
por ndo ter comparecido na altura em que havia sido notificado para o fazer, ou seja, 0
senhor tinha sido detido e conduzido ao INMLCEF, I.P. para a realizacdo do devido exame,

em virtude de um processo judicial a correr termos.

Assim que chegam, fazendo-se acompanhar da carta que os notificou, os intervenientes
sdo todos identificados, havendo uma confirmacdo, por parte dos responsaveis pela
realizacao do exame, dos dados documentais e da identificacdo das pessoas presentes.
De seguida é-lhes explicado o procedimento e fornecido um documento onde dao o seu
consentimento para a recolha e para a realizagdo do exame. Dos casos a que pude
assistir, havia uma rapariga, interveniente como mae, que era menor, pelo que, a mesma
teve de se fazer acompanhar pelo seu encarregado de educacdo que também teve de
fornecer a sua identificacdo e assinar os respectivos papéis de consentimento. O
consentimento dos menores sujeitos a esta recolha e posterior exame das amostras

fornecidas € suprido pela autorizagédo do progenitor ou encarregado de educacao.

Antes de proceder as recolhas das amostras, o técnico pergunta se hi antecedentes
clinicos de relevancia (e.g. alguma transfusdo de sangue recente, transplante, etc.),
passando de seguida a recolha de sangue e de saliva. A primeira recolha é feita através
de uma pequena puncdo de um dedo e a segunda é feita através de uma zaragatoa
bocal. As amostras sdo etiquetadas com um namero de referéncia, identificagdo do tipo
de amostra, tipo de interveniente (mae/pailfilho) e identificacdo da pessoa que realizou a

colheita (essencial por causa de possiveis contaminacdes das amostras).

No fim do procedimento de recolha, o técnico perguntou aos intervenientes se 0s
mesmos davam, ainda, consentimento para que lhes fosse tirada uma fotografia para
apensar ao processo, uma vez que o objectivo € a identificacdo individual, entendendo-se
gue quantos mais elementos de identificacdo forem possiveis juntar, melhor. Houve
pessoas que deram o seu consentimento, outras que ndo, nomeadamente o senhor que
tinha sido conduzido ao INMLCF, I.P. por OPC.

ApOs este processo de recolha de amostras, as mesmas sédo remetidas ao laboratério
para a realizacdo dos exames de comparacdo de ADN e o resultado dos mesmos sera

vertido num relatorio final, onde se concluirdo as probabilidades de afinidade.

Também no Servico de Genética e Biologia Forenses tive oportunidade de conversar com

0s responsaveis pela actualizacdo e manutencédo da base de dados de perfis de ADN.

43



Relatério de Estagio * Maria Jodo Andrade _

Com a evolugdo dos tempos, comegou a sentir-se que seria Uutil a criagdo de uma base
de dados de perfis de ADN, conforme ja se vé noutros paises — na Unido Europeia cada
pais tem o seu modelo, mas seguem as recomendagdes e as regras definidas, tornando-
os semelhantes. Dada a sensibilidade deste assunto a mesma foi criada e definida, assim
como a sua manutencao e ambito pela Lei n.° 5/2008, de 12 de Fevereiro'’. Assim, criou-
se em Portugal a base de dados de perfis de ADN para fins de identificacdo civil e

criminal.

A Lei define de forma taxativa a utilizacdo, analise e tratamento das informac¢fes obtidas
a partir da recolha de ADN, isto é, a finalidade da criacdo desta base de dados é
simplesmente para identificacdo civil e de investigacdo criminal — conforme o art.° 4° da
referida Lei n.° 5/2008. Os dados arquivados séo relativos apenas a informacdo de
identificac@o, e ndo podem conter informacéo clinica, ou seja, tem de pertencer a uma
zona de ADN ndao codificante, tendo sido definidos pela Portaria n.° 161/2018, de 6 de

Junho?® os marcadores e o nimero de marcadores a incluir na base de dados.

Devido as necessidades de actualizar o previsto na referida lei, atendendo a
actualizacdes legais e a evolugéo tecnologica (o regulamento de funcionamento da base
até entdo era de 2008) foi criado o Regulamento de Funcionamento da Base de Dados
de Perfis de ADN — Regulamento n.° 817/2019, de 23 de Outubro?®.

Ha varias formas de definir que perfis devem ser inseridos na base de dados, sendo que
em Portugal ha 6 formas de ver um perfil ai inserido (definidas nos artigos 6° e seguintes)

€ 0S Seus cruzamentos sdo apenas 0s, também, previstos por lei:

1. Voluntaria (dependente de consentimento livre e informado);

2. Amostras-problema para identificacdo civil (necessidade de despacho do
Ministério Publico; e.g. cadaver nao identificado);

3. Amostras-referéncia para identificacdo civil (necessidade de despacho do
Ministério Publico ou de consentimento livre e informado do familiar; e.g. escova

de dentes de pessoa desaparecida);

4. Amostra-problema para investigacdo criminal (necessidade de despacho do

Ministério Publico; e.g. vestigio recolhido em cena de crime);

5. Condenado (com pena concreta de prisdo igual ou superior a 3 anos, decretada a
recolha pelo Juiz);

1 pode-ser-constitadaemhttpsdre. pt/pesquisal-/search/248015/details/normal
8 pode ser consultada em https://dre.pt/home/-/dre/115460876/details/maximized
9 pode ser consultado em https://dre.pt/home/-/dre/125468491/details/6/maximized
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6. Profissionais (devido a possibilidade de contaminacdo, tem de haver

consentimento livre e informado).

Para cada forma de inser¢éo do perfil h4 uma diferente forma de remocéo do perfil da
base (art.° 26° da Lei n.° 5/2008), no caso dos perfis de voluntarios, 0 mesmo é removido
com a revogacdo do consentimento; no caso das amostras-problema e amostras-
referéncia para identificacdo civil as mesmas apenas sdo removidas nas situacfes de
identificacdo (match), ou com a revogacao do consentimento; as amostras-problema para
investigacdo criminal sdo removidas com o termo do processo crime, com 0 prazo
maximo da prescricdo do procedimento criminal, ou 20 aos apos a recolha; no caso dos
condenados, apenas é removido o perfil quando for limpo o registo criminal; e, por fim, os
profissionais podem ver o seu perfil removido ap6s 20 anos de cessarem as suas

funcoes.

A destruicdo da amostra, por consequéncia da remocdo do perfil da base de dados,
ocorre conforme o previsto no art.° 34° da Lei n.° 5/2008 e o art.° 13° do Regulamento
n.° 817/2019.

Na experiéncia que tive no Servico de Genética e Biologia Forenses foi-me explicado
todo o funcionamento da base, a inser¢do de perfis e a sua remocao, e pude, também,
observar o procedimento de procura de coincidéncias de perfis ao nivel internacional,

sendo que, todos os resultados foram negativos.
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CONCLUSOES

A oportunidade de realizar o estagio no INMLCF, I.P. foi, sem dulvida, uma mais-valia
para 0 meu percurso como jurista. Foi essencial para a assentar as ideias teoricas que
obtive na parte curricular do Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses, sendo
que, apesar de ter estado em servicos que pouco ou nada tém a ver com a minha
formacdo académica, em todos encontrei ligagbes ao Direito (ndo fosse o intuito da
Medicina Legal e das Ciéncias Forenses servir o Direito).

O estagio permitiu-me, através do contacto com a realidade das pericias e dos exames
realizados no Instituto, e da procura para dar resposta as questdes colocadas ao GAJ e
ao Gabinete do Cidadao, desenvolver o meu pensamento critico, incentivar a procura de
respostas, aperfeicoar as minhas capacidades de investigacdo, mas, acima de tudo,
levou a uma transformag&o da minha maneira de pensar e de ver o mundo das pericias

médico-legais.

A maneira de investigar e de desenvolver pensamentos e hipéteses nas areas humanas,
como o Direito, é completamente diferente das areas de ciéncias exactas, como a
Medicina, a Biologia, a Quimica, etc., no entanto, estas tem de se interligar e encontrar
uma forma de se complementarem a fim de criarem o universo da Medicina Legal e das
Ciéncias Forenses. Dai ser de extrema importancia o jurista ter conhecimentos nessas
areas, e o oposto também, sendo em concreto o que acabei por verificar com este
estagio, gue todos 0s peritos com guem tive a oportunidade de conversar tinham fortes
conhecimentos juridicos, conhecimentos sobre as leis que baseiam a sua actuagéo e,
acima de tudo, sobre a base para desenvolverem as suas fungdes, isto €, por exemplo, 0
perito médico que realiza uma avaliagdo no ambito de um processo crime, tem de saber

que o alicerce do seu exame € o0 art.° 144° do CP, e por ai fora.

Penso que este até foi dos pontos que mais me surpreendeu, preparacao “juridica” que
todos os peritos demonstram, se bem que, em jeito de reflexdo, a sua funcdo essencial
sempre é funcionar como auxiliar da Justica, por isso, sempre teriam que dominar um
pouco dessa area, aliando todos esses conhecimentos legais a uma sélida preparacao

guer médica, quer cientifica.

Gostaria, também, de salientar umas observacdes que fui fazendo na decorréncia do
estagio, nomeadamente no que diz respeito ao Servico de Clinica Forense, as consultas
de penal a que assisti foram na grande maioria em contexto de crimes de violéncia

domeéstica, 0 que me deixou um pouco apreensiva, quero realcar que a minha passagem
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por esse servico foi breve, pelo que a minha observacdo pode ser insignificante, no
entanto, ndo deixou de me marcar e de me fazer reflectir, como jurista, nas medidas que
sdo — ou que deveriam ser — tomadas nesse ambito, mais precisamente, na prevencao e
na proteccdo das vitimas. Alids, como complemento a esta observacao esta, também, o
facto de ter podido estar presente no servico de acc¢do social, e de ter acompanhado
algumas entrevistas a vitimas deste tipo de crime, e de sentir que muitas dessas vitimas
ndo estdo informadas dos seus direitos e do seu estatuto como vitima, bem como, que
algumas dessas vitimas ndo se sentem acompanhadas, nem vém solucdes para se
removerem dessas situacdes de perigo. O que eu quero dizer com isto, € que, com a
minha visdo como formada em Direito, € que ha uma maior necessidade de
acompanhamento de casos de risco e de fazer circular mais informacfes sobre a
violéncia doméstica, principalmente em terras mais isoladas, fora dos grandes centros
urbanos. Ou seja, reforcando a ideia de que a actuagdo nestas situacdes tem de ser
conjunta, com equipas multidisciplinares a funcionarem todas com o objectivo de pér fim
a violéncia.

Esta experiéncia também me fez reflectir sobre a problematica da vitimiza¢do secundaria,
pois continua a praticar-se o procedimento de que, com cada especialista que a vitima
fala, a historia tem de ser novamente contada, sendo que em cada momento sao focados
diferentes aspectos, por exemplo na consulta h4 enfoque nas lesdes, na entrevista com a
Assistente Social a atencdo vira-se para o histérico familiar, aos os OPC importa
compreender a agressao em si, etc., no entanto, o que se verifica é que a vitima acaba
por repetir a sua histéria vezes sem conta. A interligacdo dos servicos e de todos os
especialistas que acabam por participar nestes episodios deve tentar suprir a0 maximo
esta problematica, dai, mais uma vez, salientar a importancia das equipas

multidisciplinares.

A realizacdo deste estagio, que me permitiu 0 contacto com quase todos o0s servigos do
INMLCF, I.P., abriu-me os olhos ao trabalho que é feito do outro lado dos requerimentos
gue fagco com regularidade no meu oficio, mostrou-me todo o trabalho que é desenvolvido
até poder ser realizado um relatério com imparcialidade e com conclusbées apoiadas
cientificamente, bem como, muitas das dificuldades que os peritos tém de ultrapassar
para cumprir a sua missdo principal — auxiliar a Justica. O perito médico-legal e forense,
tem na sua mao uma responsabilidade acrescida, pois o0 seu reconhecimento como
expert da matéria em discusséo, da-lhe muito pouca margem para erros, sendo, portanto,
essencial a um bom perito médico-legal e forense, ndo se deixar afectar pela presséo

pela obtencéo de (certos) resultados.
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Para mim foi fundamental compreender a pratica do mundo médico-legal e forense no
sentido em que, com frequéncia, nés — juristas — colocamos questdes de resposta quase
impossivel, ou, como temos 0 pensamento toldado por uma ideia, nem, contemplamos o
universo de possibilidades que uma situagéo cria — por exemplo, no caso apresentado do
GAJ que posteriormente discuti com o antropdlogo forense, até conversar com o perito,
para mim, era quase certo que 0 exame ia seguir um rumo, sendo que depois de relatar a
situagcdo ao especialista, 0 mesmo levantou questdes que eu nunca tinha ponderado — e

isto acontece com bastante frequéncia nos nossos tribunais.

Nas unidades de psiquiatria e psicologia forenses também me foi demonstrada a falta de
conhecimentos e de ligacdo dos juristas a essas realidades. Os peritos com guem tive
oportunidade de conversar, contaram-me situagbes em que lhes eram pedidas
conclusbes ou respostas que ndo eram possiveis — de todo — fornecer. Alias, essa
dificuldade é detectada pela grande maioria dos peritos forenses, pois 0s juristas
colocam, ndo raras vezes, perguntas de dificil (ou impossivel) resposta, talvez por nao
compreenderem bem o processo cientifico, ficando até “rabugentos” quando

confrontados com algumas destas situagdes.

Em jeito de conclusédo, toda esta experiéncia foi muito gratificante e foi, sem davida, de
suma importancia para a minha evolugdo como jurista. Todos os conhecimentos que
adquiri vdo, mais dia menos dia, ser de extrema utilidade, seja na comunicacdo com um
perito forense, seja na interpretacdo de relatérios, etc. De qualquer forma, espero poder
contribuir para a diminuicdo das dores de cabeca dos peritos médico legais e forenses,
com a aplicacdo dos conhecimentos que me transmitiram, afastando-me do jurista
comum e aproximando-me de um jurista com alguns conhecimentos cientificos que

permitem uma plena ligagdo entre o Direito e a Medicina Legal e as Ciéncias Forenses.
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Requerimento para realizagdo de exame de investigacdo de parentesco biolégico

mu

By

REQUERIMENTO Pag. 1/2

GEN'E?gQ;{Eg’-OG'A EXAME DE INVESTIGACAO DE PARENTESCO BIOLOGICO

Ex.™ Sr. Presidente do Conselho Diretivo do INMLCF
Largo da Feira dos Estudantes (Largo da Sé Nova)
3000-213 Coimbra

1. (nome e parentesco*) N

(estado civil) , natural de , nascido(a) nodia __/__ [/ titular do
documento de identificagao (tipo/n.°) / ,validoaté __ /_ /20 (se aplicavel),
residente em ’ = ’
com telefone/telemdvel n.? e e-mail

2. (nome e parentesco*®) »

(estado civil) , natural de , nascido(a) nodia ___/__/_______ titular do
documento de identificagao (tipo/n.?) !/ , valido até __ /__ /20___ (se aplicavel),
residente em ) - ’
com telefone/telemadvel n.? e e-mail

3. (nome e parentesco*) ’
(estado civil) natural de , hascido(a) nodia __ /_ /_  titular do
documento de identificagao (tipo/n.?) / ,valido até __/__ /20___ (se aplicavel),
residente em , - ’

com telefone/telemadvel n.? e e-mail

4. (nome e parentesco®) .
(estado civil) , natural de , hascido(a) nodia __ /_ /  titular do
documento de identificacao (tipo/n.°) / ,valido até ___/__ /20___ (se aplicavel),
residente em ’ = ,

com telefone/telemdvel n.? e e-mail

* Indicar o parentesco existente ou que pretende ver investigado.

Os intervenientes(s) identificado(s) no(s) n.%* requer(em) a V.2 Ex.2 que seja efectuado exame para

investigacdo bioldgica de parentesco relativamente ao(s) interveniente(s) identificado(s) no(s) n.°®

- Comprometem-se a comparecer simultaneamente no local, data e hora oportunamente marcados, para serem
submetidos as necessarias colheitas, e a pagar antecipadamente a quantia total legalmente estipulada para a
realizagao do exame.

- Mais declaram que existe/nao existe (riscar a op¢ao incorrecta) processo pendente (judicial ou judiciario)
que se relacione direta ou indiretamente com o exame agora requerido.

- HNo caso de investigacdes biologicas de paternidade, se aplicavel, o pretenso pai e a mae declaram ainda que
sao/ndo sao/foram/nao foram (riscar as opgdes incorrectas) casados entre si, sendo o poder paternal

exercido por (nome e parentesco)

MOO-SGEF-00Z Rev00
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ANEXO 2

Exemplo de informacéo/parecer do GAJ relativo a requerimentos para exame de
investigacao de parentesco biologico

mL > mmmuch

Proposta de decis3o:| bpespacho/Desbenacict| |

ASSUNTO: Pericia de

dap da masor XY.

L Lad 'S

Requerentes: XX e YY

r

- Informagio
Analizado o requenmento de i gagao bickogica de P dade bem como 3 respetva documentagdo unta,
cumpre-me nf O Seguil
1 orey XX diz ter 40 LMa relagho com 3 Mie da requersate XY, na AlTura & qUe 3 MEsSMa NIsCRUY,
pelo que, = peitou ser o pa bicidgico da requerente;
2. o requi XX tentou uma refagao de p dade com 2 req XY, tendo ambos decidido agora
confemar tal paternidade,
3. 05 1SQUErENTEs S20 Mai {ep cap ], téen legai de para f lar © padido & acordam na
realizacao do exame;
4. n3o existe qualquer processo judical pendente que vize esclarecera g 30 da p idad: 14
S. pelos possii g que © h do presente exame de Investigagdo possa causar mas
familias dOs requerentes, o5 MESMOS FEqUErsram Gue as notificagdes relativas ac exame sejam realizadas apenas
#s do seu datario, com pr £30 junta 30 pr
Pelo exp , dul-se pela ndo éncia de qualg Dt quer legal quer ético para a realzagdo do
P dido exame, propond , 833im, o deferi do pedido formulado
Ceoimbea, 00 de xxexxxex de 2020
Pelo Gabi do A ia Juridica,
[Téerica Superion]

B0 IOX o1
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ANEXO 3

Documento final realizado remetido pelo Gabinete do Cidadao ao Gabinete da

Presidéncia

Assunto: Gabinete do Cidaddo

0 Gabinete do Cidaddo, em funcionamento no Institute Macional de Medicina Legal &
Ciéncias Forenses, IP., tem por missdo dar voz aos utentes e cidaddos como agentes
ativos e responsdveis, detentores de direitos e obrigacdes, criando uma via de mediagdo
e dialogo no enguadramento institucional.

Aszsim, o Gabinete do Cidad&o, além de ser um meio para amparar o cidad3o &, também,
um meio para melhorar os servicos prestados, através dos diversos contactos e
feedbacks recebidos através do mesmo.

As funcionalidades e atribuicdes do Gabinete do Cidaddo estdo legalmente previstas
no Decreto-Lei n® 135799, de 22 de abril na sua redacdo mais recente dada pelo
Decreto-Lei n2 73/2014 de 13 de maio.

A criacdo do Gabinete faz parte do plano de modernizacdo da Administracdo Publica
com a consequente desmaterializacdo de procedimentos, optando sempre pelas vias
informaticas; simplificacdo de procedimentos; garantia de audigdo dos utentes (tanto
externos como internos), com a devida oportunidade de participacdo — através de
espacos para apresentar reclamacoes, sugestdes, elogios, bem como para a avaliacdo
dos servicos — e acesso a informacaoe, valorizando opinido dos utentes.

0 Gahinete do Cidaddo tem um papel fundamental no incremento da confianca das
cidaddos nos servigos prestados e a prestar (art.2 12 e 22 do DL n2 135,/99, de 22 de abril,
na sua redacdo mais recente).

Ora, face as exigéncias legais acima reportadas e, também, as verificadas desde a criacdo
do Gabinete do Cidad3o, ha medidas que devem ser implementadas no INMLCF, IP,, &
que passam tanto pelo plano material, nomeadamente, a executar no local — no proprio
Instituto —, quer pela plano “imaterial”, a realizar no site no Instituta.

Meste sentido reforcamos as sete pontos elencados na exposicdo remetida ao Conselho
Diretive do INMLCF, ILP., em junho de 2017 (entrada n® 2017/012938/CR), que
anexamas.

Apesar de, o Gabinete do Cidadao “jo existir “com a respetiva divulgacdo no proprio site
do Instituto, e de ambos de estarem em pleno funcionamento, cremos que pode e deve
ser feito mais em relacdo ao mesmo, isto &, sentimos a necessidade de um espago mais
claro e interative online, bem como, uma maior acessibilidade a informacdes nas
Delegacdes e nos Gabinetes Médico-Legais, portanto, deixamos alguns pontos que
deverdo balizar o funcionamento do Gabinete do Cidaddo, com as respetivas atividades,
que, do nosso ponto de vista, devem ser desenvolvidas/desencadeadas. Indicamos,
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também, o dispositivo legal do supra referido Diploma que serve de base 3 nossa
sugestdo:

Af Mo local:

1. Informacdo sobre os servicos, com a respetiva indicacdo de onde s30. A nossa
sugestdo passa pela colocacdo de um mapa sucinto das instalacdes na entrada
do Instituto, com as indicacdes de como chegar a cada servico (art.2 72, n2 2, al.
all;

2. MNoslocais em que for necessario, e se justificar, as tabelas de pregos (art.2 72, n2
2, al. b));

3. Em cada servico a afixacdo do organograma com nomes dos dirigentes e chefias
respetivos (art.2 72, n2 2, al. c));

4. Informagbes sobre: linhas de atendimento telefonico; site da internet; hordrio
de atendimento; divulgacdo da Linha do Cidad3o; outras informacgdes de relevo
coma, por exemplo, que os requerimentos, reclamacdes, sugestdes, pedidos de
informacdo devem ser feitos online e gue essa correspondéncia eletronica tem
o mesmo valor da trocada em suporte de papel (art.2 72, n2 2, al. d)), etc;

5. Afixacdo em locais bem visiveis dos disticos de prioridade de atendimento [art.2
92);

6. Informacdes sobre atividades a realizar (art.2 72, n2 2, al. €));

7. Disponibilizacdo de meios informaticos para a apresentacdo de reclamagdes
{art.2 352-4, n2 5);

& Junto das secretarias ter caixas de reclamagdes/sugestdes/elogios, mas com a
informacdo de que o meio primordial para apresentar as mesmas € onling,
indicando o site para tal (art.2 352-A, n2 6);

9. Afixagdo de alguns direitos e obrigagfes dos utentes (art.2 32 e art.2 472).

Divulgacdo dos pontos acima elencados através de painel interativo, a ser colocado
em zona de facil acesso ao cliente externo.

B/ Online:

1. Criar um acesso mais intuitivo e rapido ao email do Gabinete do Cidadao, assim
como criar uma pagina do Gabinete de Cidaddo, inserindo-o nos separadores
principais, ou mudando-o para os servigos ao cidaddo;

2. Na pagina do Gabinete do Cidad&o criar acessos rapidos, & com as devidas

instrugdes:
a: contactos; horarios de atendimento; precos; pedidos de informacio; pedidos
de documentos; formuldrios; reclamacdes; avaliacdo dos servicos; correio
electranico, etc. — mesmo gue depois essas ligacdes rapidas direcionem o utente
para outra pagina/ligacdo ja existente no site do INMLCF, I1P_;

3. Divulgar informacdes importantes e Oteis.
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Quanto ao site online, ndo referimos nenhum dispositivo legal concreto, uma vez que,
o objetivo da lei é claro e passa pela informatizacdo/desmaterializacdo dos servigos, pelo
que, se pretende que o meio primordial de contacto entre o cidaddo e o INMLCF, IP.
passe a ser o informatico, justificando-se, portanto, a criagdo de um site intuitivo e
simplificado que reencaminhe os utentes para as funcionalidades desejadas, bem como,
que 0 mesmo passe a ser o principal veiculo de informacdes importantes a prestar.

Coimbra, 06 de abril de 2020

A Técnica Superior de Servico Social

{Helena Gaspar)
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ANEXO 4

Exemplo de relatério de uma consulta em penal

INFORMACAO

A.HISTORIA DO EVENTO
A informagio sobre o evento, a seguir descrita, foi prestada pela examinanda

Actnalmente esta inactiva por incapacidade temporaria desde o dia 16-07-2010,
atribuida pela Dr. P (Médica Psiquiatria). Refere que amanhd (a 24-07-2010) retomard a
actividade profissional.

Dois dias apds a agressio, foram removidos os pensos dos antebragos no Servigo de
MNeuredrurgia do Hospital C, onde trabalha

ESTADO ACTUAL

A, QUEIXAS
MNesta data, a examinanda refere as queixas que a seguir se descrevem:

1. A nivel funcional, compreendendo este nivel as alleragdes das capacidades fisicas ou
mentais (volunfirias ou involuntarias), caracteristicas de wm ser Jnomano, fendo em contn a sua
idade, sexo ¢ raga, que surgem na sequéncia das sequelas orginicas ¢ sdo influenciadas, positiva
ou negaHomments, por fackores pessomis (como a idade, o estado fisico e psiguico anterior, a
motivagio ¢ o esforgo pessoal de adaptagdo) ¢ do meio (como as barreiras arquitectonicas, as
ajudas Ecnicas ou as ajudas humanas), refere:

— Fendmenos dolorosos: na metade diveita na cabega. oo

B. EXAME OBJECTIVO

1. Estado geral
A Examinanda apresenta-se: consciente, orientada, colaborante, com bom estado geral,
idade aparente de harmonia com a idade real

& Examinanda € dextra e apresenta marcha normal, sem apoio nem clandicagio

2. Lesdes g/ou sequelas relacionaveis com o evento
A examinanda apresenta as seguintes lesdes:

— Pace: escoriagdo com crosta dcatricial, medindo 0.5 cm de didmetro na parte
medial do supracilio esquerdo .
— Membro superior direito: no terge superior da face posterior de brage,
vestigio cicatricial resado, medinde 1.5 an de didmetro, sobre a qual
assenta uma pequena ferida sangrante, medindo 0.5 cm de comprimento
por 0.7 am de maior largura; ne ter¢o superior da face posterior do
antebrago, dois vestigios cicatridais rosados, um deles, medindo 1 cm de
comprimento por 0.5 ¢m de maior largura e o outro medindo 1.5 de
comprimento por 0.7 cm de maior largura, sobre o qual assenta uma ferida
sangrante, medindo 0.5 cm de comprimento por 0.2 am de maior largura; no
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tergo médio da face posterior do antebrago, vestigio cicatricial, rosado,

medindo 1.5 cm de comprimento por 1 cm de maior largura, sobre o qual

assenta uma ferida sangrante, medinde 0.4 cm de comprimente por 0.2 cm

de maior largura (ac ser questiomada sobre a existéncda das feridas

sangrantes acima descritas, a examinanda referin-nos directamente que ao

secar-se com a toalha, apds o banho, as aostas que estariam a cobrir estes

ferimentos calam e davam origem a um novo sangramento dessas feridas,

além de ter ainda acrescentade que ocasionalmente cogava nas feridas, por

sentir prurido) ...
— Membro superior esquerdo no tergo medm da fame pﬂstem lateral do

antebrage, vestigio cicatricial, rosade, medindo 1.3 an de didmetro, sobre o

qual assenta uma ferida sangrante, com 0.7 cm de didmetro; no cotovelo,

vestigio decatridal, rosado, medindo 0.7 cm de comprimento por 0.5 cm de

maior largura; no terco médio da face postero-medial do antebrago, outros

dois vestigios cicatriciais, rosados, o maior com 0.7 cm de comprimento por

0.5 cm de maior largura e o menor, medindo 0.3 cm de didmetro oo

3. Lesbes g/oun sequelas sem relacio com o evento
A examinanda apresenta as seguintes sequelas:

— Membro superiores: varios vestigios dcatriciais e cicatrizes de aspecto
recente, dispersas nos bragos e antebragos (que a examinanda refere serem
resultantes do contacto fsico com os doentes com quem trabalha)......ooocoooieee

C. EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO
Nao se efectuaram exames complementares de diagnéstico

CONCLUSOES

Atendendo ae que nos foi relatado pela examinanda relativamente 4 presenca de

feridas sagrantes e acima descritas, fornmlam-se nesta conformidade as seguintes
conclusdes:

—  As lesdes descritas terde resultado de traumatismo de natureza contundente
o que & compativel com a informacdo. ..

—  Tais lesdes terdo determinado um penodo de doem;a hxaﬁ e] em 8 chas com
afectacdo da capacidade de trabalho geral (2 dias) e com afectagdo da
capacddade de trabalho profissional (5 dias)....

— Do evento ndo resultaram consequéncias permanentes que dfsflgu.rem d.E'
forma grave a examinada, nem tio pouco, a afectam de maneira grave a sua
possibilidade de utlizar o corpe ou a sua capaddade de trabalho. ...
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ANEXO 5

Exemplo de relat6rio de uma consulta em laboral retirado do site oficial do INMLCF,I.P.

@ Perite

Identificacao

CLINICA MEDICO-LEGAL

PERICIA DE AVALIA(;ELD DO DANO CORPORAL
EM DIREITO TRABAT HO

RELATORIO n° [n.]

Data do exame [data]

PREAMBULO |

A, ENTIDADE REQUISITANTE
Exame solicitado por [Cligue aqui e escreva o nome da Entidade Requisitante] ([Juizo].®

Juizo, [Secgdo]* Secgdo), através do oficio n® [n. oficio], de [data], mo dmbito do

Processo,/Inquérito n° [n. proc./ing.]

B. ENTIDADE RESPONSAVEL
Patronal: [Entidade Patronal]
Seguradora: [Entidade Seguradora]

C. IDENTIFICACAO DO(A) EXAMINANDO(A)

Nome: [nome do(a) Examinandofa)]

Sexo: [sexo]; Data de nascimento: [data];

Filiacdo: [nome do pai e mae];

Maturalidade: [naturalidade]; Wacionalidade: [nacionalidade];

Besidéncia: [morada - inclui cédigo postal e localidade], Telefone n.® [ntelefone]. e
Estado civil: [estade civil]; Profissdo actual: [prof. actuall;
Identificagdo: Bilhete Identidade n.® [n.BI), emitido em [data] , S1.C. [Arg. Ident] e

Contribuinte n.° [nBI]

Paricia Medico-Logal - Pag. 1
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R R ———————™
| INFORMACAO |

A

& informagdo sobre o evento, a seguir descrita, foi prestada pelo{a]l
[Examinando(a) e/ ou sen acompanhante].... s

A. HISTORIA DO EVENTO
Oa) Examinando{a) tem [anos] anos de idade e & data de evento era
[actividade /situacdo profissional] sendo actualmente [actvidade /situacio profissional] ...
Mo dia [data), pelas [horas] horas, terd sofride [caractenza:;an da ncorrem:la]
Do evento terd resultado [descrigo das lesoes]
Ma sequéncia do evento [assisténcia médica] ...

B. DADOS DOCUMENTAILS
Da documentagdo clinica que nos foi facultada consta:

=t T T OO

C. ANTECEDENTES
1. Pessoais
Antecedentes patolégicos e/ ou traumadticos relevantes para a presente avaliagio:

[ SR A0 e

2. Familiares
Antecedentes patoldgicos relevantes para a presente avaliagdo:

[ ST RGAD] et em e c e c e e e et e et cA Attt £cem ettt ee e

| ESTADO ACTUAL |

A. QUEIXAS
Mesta data refere [descrever queixas a nivel funcional e para as situagbes da vida diaria].
1. A nivel funcional, compreendendo este nivel as alteracfes das capacidades fisicas ou mentais
(voluntirias ou involuntirias), caractsristicas de uwm ser humano, fendo em conta a sua {dade, sexo e
racd, que surgem va sequéncia das ssquelas orpdnicas ¢ sio influsnciadas, posiiva ou negativaments,
por factores pessoais (como a idade, o estado fisico ¢ psiquico anterior, @ motivagdo £ o esforgo pessoal
de adaptacio) e do meio (como as barveivas arquitecténicas, as ajudas tdenicas ou as afudas humanas),
refere:
— Postura, deslocamentos e transferéncias: sem alteragfes; ou [descrigdo] e
— Mlanipulacio e preensdo: sem alteragbes; on [descrigdo] ...
— Comunicacio: sem alteragtes; ou [descrigdo] ...ovoveveeeneee.
— Cognigdo e afectividade: sem alteractes; ou [descrigdo]
— Controlo de esfincteres: sem alteragdes; ou [descrigdo]....
—  Sewxnalidade e procriagdor sem alteragBes; ou [descricdo] oo
— Fendmenos dolorosos: sem alteragGes; ou [descrigdo]....
—  Outras queivas a nivel funcional: sem alteragdes; ou [descm;au]
2. A nivel sitnacional, cnmpremdmdo este nivel g diffculdads ou ampﬂﬂhhdadﬁ dﬁ wma peqso.z
gfectuar certos gestos necessirios 4 sua participacio na vida em socedads, em comsequénciz das
sequelas orginicas ¢ funcionais e de factores pessoais & do meio, refere:
— Actos da vida difria: sem alteragBes; on [descrigBo] ...
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— Vida afectiva, social e familiar: sem alteragoes; ou [descrigao] .........ococeereeurcurcencennens
— Vida profissional ou de formagdo: sem alteragoes; ou [descrigao]........cowewemeemrernenens

B. EXAME OBJECTIVO
1. Estado geral
Ofa) Examinando(a) apresenta-se [estado geral, consciéncia, orientagdo, colaboragao] ......
Of(a) Examinando(a) € [lado dominante] e apresenta [tipo de marcha] ........cocooooeeecerceecene

2. Lesoes efou sequelas relacionaveis com o evento
O(A) Examinando(a) apresenta as seguintes lesdes e/ou sequelas:
Créanio: sem alteragdes; ou [descrigdo]

— Face: sem alteragdes; ou [descrigio]

— Pescogo: sem alteragoes; ou [descrigdo]

— Raquis: sem alterag@es; ou [descrigao]

— Torax: sem alteragoes; ou [descrigio]

- Abdémen: sem alteragdes; ou [descrigdo]

— Perineo: sem alteragGes; ou [descrigdo]

— Membro superior direito: sem alteragdes; ou [descrigdo]

— Membro superior esquerdo: sem alteragoes; ou [descrigdo]

— Membro inferior direito: sem alteragdes; ou [descrigdo]

— Membro inferior esquerdo: sem alteragoes; ou [descrigdo]

3. Lesdes e/ou sequelas sem relacdo com o evento
O(A) Examinando(a) apresenta as seguintes lesGes e/ ou sequelas:
—  Crénio: sem alteragdes; ou [descrigio]
— Face: sem alteragoes; ou [descrigdo]
— Pescogo: sem alteragoes; ou [descrigdo]
— Réquis: sem alteragdes; ou [descrigio]
— Torax: sem alteragoes; ou [descrigido]
— Abdémen: sem alteragoes; ou [descrigao]
— Perineo: sem alteragGes; ou [descrigdo]
— Membro superior direito: sem alteragdes; ou [descricdo]
— Membro superior esquerdo: sem alteragdes; ou [descrigio]
- Membro inferior direito: sem alteragdes; ou [descrigio]
— Membro inferior esquerdo: sem alteragoes; ou [descricdo]

C. EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO
[descrigdo]

CONCLUSOES PRELIMINARES |

Para uma avaliacdo mais completa das consequéncias médico-legais do evento:
— Devera ser marcado novo exame, num periodo nio inferior a [n.° de dias] dias,
dado que nesta data as lesdes ainda nio se encontram curadas,/consolidadas .......
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- 0000000000001

— Solicita-se o envio deos seguintes documentos clinicos: [documentos clinicos],
[verificando-se / ndo se verificando] a necessidade de marcagdo de novo exame.

— Deverd ofa) Examinado(a) ser submetidofa) a exame da(s) especialidade(s) de
[especialidade(s)], cuja realizacdo deveri ser solicitada pela entidade requisitante
a estabelecimento(s) idéneo(s) [nome do(s) Estabelecimento(s)], apds o que ofs)
I\Espectivol:s‘:n relatdrios) devera(do) ser mmetido{s] a este Gabinete, [verificando-
se / ndo se verificando] a necessidade de marcacdo de novo exame. . -

— Devera ofa) Examinado(a) ser submetido{a) a exame dais) Especlahdadel{s] d.E
[especialidade(s)], cuja realizagdo terd lugar meste Gabinete, no(s) dia(s)
[data e hora] horas, tendo ofa) Examinado(a) sido ja notificado{a) para esse efeito.

DISCUSSAO

1. Os elementos disponiveis [permitem / nde permitem] admitir o nexo de causalidade
entre o traumatismo e 0 dano. c e ———————

2. A data da cura,-’conmhdagan médico-legal das lesBes & fixdvel em [data], com base em
[descrever] v, e bebebeAL RN SbR AR RS RREA A SR AR d b

3. Incapacidade tempordria absoluta fixdvel entre ... (data de ...) e ... (data de ...}, ou seja,
.. dias.

4. TIncapacidade temporiria parcial fisdvel em .. % entre .. (data de ..)e ... (datade ...}, ou
sgja, ... dias.

3. O examinado apresenta actualmente ...

6. O examinado apresenta como dependéncias a necessidade continua de ajudas

(s TN 1T AL T LSOO OO U TR
IDADE:: PROFISSAC: POSTO DE TRABALHO:
Idade] [Profissio] [Posto de trabalho]
RUBRICADATAEELA A COEFICIENTES DE FACTORES DE OUTEOS FACTORES
QL'ECDRRE_SPONI_ZJE\-I INCAPACIDADE BONIFIC __“:j,g OE CQRRECQAQ A)
ASLESOES OU FEEVISTOS MA (se for caso disso)
DOENCAS TABELA
COEFICIENTES AREBITRADOS CAFPACIDADE 'DES'I-’A[.DRIZJ&I:_.-:&D
(incapacidades parciais) RESTANTE AREBITRADA
COFFICIENTE GLOBAL DE INCAPACIDADE :
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CONCLUSOES |

Data da cura/consolidacdo médico-legal das lesdes fixdvel em [data]. ...
Incapacidade Temporaria Absoluta: [n® de dias | e
Incapacidade Temporaria Parcial fixdvel em [n=° de diase % ]

Incapacidade Permanente Parcial fixdvel em [%]

L o

O examinade apresenta como dependéncias a necessidade continua de ajudas
T et N el TSSOSO

Coimbra, [Data]

O(a) Perito{a) Médico(a)
Dir(a) [Nome do Perito ]

TR T R

[categoria profissional]

Este relatcrio & dnico ¢ concluddo
Sprelininar
Jmtarcalar
il
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ANEXO 6

Exemplo de relatério de uma consulta em civil retirado do site oficial do INMLCF,I.P.

O Perite

Identificacao

CLINICA MEDICO-LEGAL

PERICIA DE AVALIACAO DO DANO CORPORAL
EM DIREITO CIVIL

RELATORIO n® [n]

Data do exame [data]

PREAMBULO

A.ENTIDADE REQUISITANTE
Exame solicitado por [Cligue aqui e escreva o nome da Entidade Requisitante] ([uizo]®

Juizo, [Secgdo]? Secgdo), através do oficio n® [n oficio], de [data], no dmbite do

Processo/Inguérito n® [n. proc./ing ]

B. IDENTIFICAGAO DO{A) EXAMINANDO(A)

MNome: [nome do(z) Examinando(a)]

Sexo: [sexo]; Data de nascimento: [data];

Filiacdo: [nome do pai e mae];
Waturalidade: [naturalidade]; Nacionalidade: [nacionalidade];
Residéncia: [morada - inclui codigo postal e localidade], Telefone n® [ntelefone]. ...

Estado civil: [estado civil]; Profissdo actual: [prof. actual);
Identificagio: Bilhete Identidade n.® [n.BEI|, emitido em [data] , S1.C. [Arg. Ident] .o
Contribuinte n.® [n.BI)
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INFORMACAO |

& informagdo sobre o evento, a seguir descrita, foi prestada pelofa)

[Examinando(a) e/ ow sen acompanbhanmte]. e neesees

A, HISTORIA DO EVENTO
Ofa) Examinando(a) tem [anos] aneos de idade e & data do evento era
[actividade /situacdo profissional] zendo actualmente [actividade /sitnacao pmﬁssmml] ......
o dia [data], pelas [horas] horas, terd sofride [ca.ractenzm;ao da ocorrencla]
Do evento terd resultadoe [descrigio das lesues] S
Na sequéncia do evento [assisténcia médica) ...

B. DADOS DOCUMENTAIS
Da documentagde clinica que nos foi facultada consta:

= T TS

C. ANTECEDENTES
1. Pessoais
Antecedentes patolégicos e/ ou traumétices relevantes para a presente avaliagio:

= T OO

2. Familiares
Antecedentes patolégicos relevantes para a presente avaliagdo:

[ TrR g A e

ESTADO ACTUAL |

A. QUEIXAS
MNesta data refere [descrever queixas a nivel funcional e para as situacdes da vida dilria].

1. A nivel funcional, compreendendo este nivel as alteracdes das capacidades fisicas ou mentais
(voluntirias ou fnooluntdrias), cavactsristicas de wm soy humano, fendo sm conta g sug idade, sexo ¢
Faca, qus surgemt ua sequéncia das ssquelas ovgdnicas ¢ sio influsnciadas, posiHoa ou negativaments,
por factores pessoais (como a idade, o estado fisico e psiquico anferior, @ motivagdo £ o esforco pessoal
de adaptacio) ¢ do meio (como as barveiras arguitectinicas, as afudas ¥onicas ou as afudas humanas),
refere:

— Postura, deslocamentos e transferéncias: sem alteragies; ou [descrigdo] ..

— Manipulacdo e preensdo: sem alteragies; on [descrigdo]

— Communicagdo: sem alteragdes; ou [descrigdo] ...

— Cognigdo e afectividade: sem alterages; on [descricdo] .

— Controlo de esfincteres: sem alteragies; ou [descrigio] ..o

—  Sewnalidade e procriagio; sem alteragdes; ou [descricdo] oo

— Fendmenos dolorosos: sem alteragfes; ou [descrigdo] ...

— Outras queivas a nivel funcional- sem alteragdes; ou [descrigdo] e
2. A nivel situacional, compreendendo este nivel a dificuldade ou impossibilidade de uma pessoa
efectuar certos gestos mecessdrios d sua participacdo na vida em socledads, em conseguéncia das
sequelas orgdnicas ¢ funcionais e de factores pessoais e do neio, refere:

— Actos da vida diiria: sem alteragies; ou [descrigdo]....

— Vida afectiva, social e familiar: sem alteragdes; ou [descm;ao]
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—  Vida profissional ou de formacdo: sem alferages; ou [descrigdo] o ceeereeeene

B. EXAME OBJECTIVO
1. Estado geral
Oz) Examinando(a) apresenta-se [estado geral, consciéncia, orientagdo, colaboragdo] ...

z) Examinando(a) € [lado dominante] e apresenta [Hpo de marcha]

2. Lesdes efou sequelas relacionaveis com o evento

O A) Examinando(a) apresenta as seguintes lesfes e/ on sequelss:
—  Crénio: sem alterages; ou [descrigE0] . e e ecen e e
—  Face: sem alteragfes; on [descrigao] .o
— Pescogo: sem alteragdes; oun [descrigdo] ..
— Raquis: sem alteragfes; ou [descrigdo] .
—  Tarax: sem alteragies; on descrigHO] . e e e et e

- Abdémen: sem alteractes; ou [descricao).... et ee et et e
— Perineo: sem alteragOes; ou [descrigao] ... e ettt e
—  Membro superior direito: sem alteragoes, ou [descm;ao]

— Membro superior esquerdo: sem alteragées; ou [descrigdo] .
— Membre inferior direito: sam alteragoes; ou [descrigdo] ..o eeceececeeeceee e
—  Membro inferior esquerdo: sem alteragdes; on [descrigio) ...

3. Lesdes efou sequelas sem relacdo com o evenio

O(A) Examinando(a) apresenta as seguintes lesfes e/ on sequelss:
—  Crénio: sem alterages; o [descTigBo] e e e
— Face: sem alteragies; om [AeScrigaA0]. o e rere e e emecen s s e
= Pescogo: sem alteracoes; on [descrigAo] .o
— Raquis: sem alteragGes; ou [descrigio] .
—  Tarax: sem alteragies; on [ descrigHO] . e e e

— Abdémen: sem alteragoes; ou [descrigdo].... ettt ettt ettt e
— Perineo: sem alteragfes; ou [descrigdo] ... . tn et erm et et r et e
— Membro superior direito: sem alteragnes, ou [descm;ao] .............................................

— Membro superior esquerdo: sem alteragdas; ou [descrigan]...
— Membre inferior direito: sam alteragoes; ou [descrigdo] ...
— Membre inferior esquerdo: sem alteragdes; on [descrigdo]. oo

C. EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOQSTICO
=T T OO S

CONCLUSOES PRELIMINARES

Para uma avaliagio mais completa das consequéncias médico-legais do evento:

— Devera ser marcado novo exame, num pericde ndo inferior a [n.° de dias] dias,
dado que resta data as lesdes ainda néo s= encontram curadas/ consolidadas ...

— Solicita-se ¢ envio dos seguintes documentos clinicos: [documentos clinicos],
[verificando-se / ndo se verificando] a necessidade de marcacio de novo exame.

— Deverd ofa) Examinado(a) ser submetidof{a) a exame da(s) especialidlade(s) de
[especialidade(s)], cuja realizacde deveré ser solicitada pela entidade requisitante
a estabelecdimento(s) idéneo(s) [nome do(s) Estabelecimento(s)], apds o que o(s)
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respectivo(s) relatério(s) devera(do) ser remetido(s) a este Gabinete, [verificando-
se / nido se verificando] a necessidade de marcagde de novo exame. . -
— Deverd o(a) Examinado(a) ser submetido{a) a exame da(s) especwhdadel{ j de
[especialidade(s)], cuja realizagio terd lugar mneste Gabinete, no(s) dia(s)
[data e hora] horas, tendo ofa) Examinadola) side j& notificado{a) para esse efeito.

DISCUSSAO |

1. Os elementos disponiveis [permitem / ndo permitem] admitir o nexo de causalidade
entre o traumatismo 2 ¢ dano atendendo & verificagdo dos pressupostos necessarios 4 sua
verificagiio, principalments ne que se refere 3 verosimilhanca cientifica, certeza
diagndstica, adequagdo entre a regido atingida no contexto do evento e sede da lesdo,
adequagdo temporal e encadeamento anatomo-clinico, exclusio da pré-existéncia de
dano e de causa estranha 20 aUMAHEINO wssmmms ..

2. A data da cura/conzolidagio médico-legal das lesdes & fivdvel em [data], com base em
= = |

3. No dmbito do periodo de danos temporarios sio valorizdveis, entre os diversos
pardmetros de dano, os seguintes:

— Défice funcional temporario total (correspondents d fase durante a qual a vitima
gstene impedida de realizar com razodvel autonomia 25 actividadss da vida didria, familiar
¢ social), fixdvel num periodo de [n.° de dias] dias (entre [data] e [data]).ooenene

— Défice funcional temporario parcial (correspondents ao periodo durants o gual 2
vitima, ainda gue com lmitacdes, retomou, com alsuma automomis, a realizagdo das
actividades da vida didria, fam!hﬂ'r ¢ social), fixdvel num periodo de [n.® de dias] dias
(entre [data] e [data]). ..

— Repercussio tem]:lnrﬂna na actlvldade pmflssmnal iulal [mrrﬁpundmfs ao
periodo durante o gual g vitima esteve totalmente impedida de realizar a sua actividade
profissional), fixdvel num periodo de [n.® de dias] dias (entre [data] e [data])...........

— Repercussio temporaria na actividade profissional parcial (correspondente ao
periodo durante o gual foi possivel § vitima desemvolver a sua actvidads profissional
ainda que com certas limitagdes), fixdvel num periodo de [1'L.° de dias] dias (entre
[data] e [data]). ...

-  Quantum dulu-ns (QD] I:mrmEpnna‘gﬂfs @ soﬁ'tfrwﬂfa ﬁsrco g p‘s:igut'co vivide pelz
vitima durante o periodo de incapacidade tempordria), fixdvel no grau [grau], numa
escala de sete graus de gravidade crescente, tendo em conta [justificar]. v

4. No dmbito do periodo de danos permanentes sio valorizdveis, entre os diversos
pardmetros de dano, os seguintes:

— Défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica (refere-se &
afectagdo definitiva da integridade fisica e/ou psiquica da pessoca, com
repercussdo nas actividades da vida difria, incluindo as familiares 2
sociais, e sendo independente das actividades profissionais, corresponde
ao dano que vinha sendo tradicionalmente designado por Incapacidade
Permanente Geral - nomeadamente no Anexo II do Decreto-Lei n®
332/2007, de 23 de Qutubro, e referide na Portaria n® 377/ 2008, de 26 de
Maio, como dano biolégico). Este dano € avaliado relativamente &
capacidade integral do individue (100 pontos) considerando a
globalidade das sequelas (corpo, funges e sitmagbes de vida) e a
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experifneia médico-legal relativaments a estes casos, tendo como
clemento indicativo a referéncia 4 Tabela Nacional de Incapacidades em
Direite Civil {Anewo I do Declei 352/07, de 23/10). Assim,
consideraram-se os danos permanentes constantes da tabela seguinte:

Copiso DA TABELA A Coeficientes Coeficientes Soma directa Capacidade | Desvalorizagio
QUE CORRESPONDER AS previstos na Arbitrados restante arbitrada
SEQUELAS tabela

Asgsim, com base na avaliagio retirada da Tabela, propde-se um Défice Funcional
Permanente da Integridade Fisico-Psiquica de ... pontos.

— Perspectiva-se a existéncia de Dano Futuro pelo facto de [descrever]. ..

— Repercussao na actividade profissional das sequelas resultantes [:urrespuﬂds ao
rebate das sequelas no exercicie da actividads profissional habitual do vitima - actividade d
data do evento, isto £, na sua vida laboral, para utilizar a sxpressio usada na Portaria #n°
3772008, de 26 dz Maio, tratando-se do pardmetro de dano anteriorments designado por
Rebate profissional). Neste caso, as sequelas descritas [justificar]......__.

— Dano estético permanente (correspondents 4 repercussdo das sequelas, numa
perspectiva sstitica ¢ dindmica, snvolvende wma avaliacio personalizada da imagem em
relagdo a si proprio ¢ pevante os outros), fixdvel no grau [grau], numa escala de sete
graus de gravidade crescente, tendo em conta [justificar].

— Repercussio nas actividades desportivas e de lazer {comspondgﬂfz d
impossibilidads estrita ¢ espocifica para a oitima de se dedicar @ certas actividadss
culturais, desportivas ou de lazer, praticadas previaments ao evento respomsdvel pelas
sequelas ¢ gue vepresentavam, para esta, um amplo espaco ds realizacdo pessoal), fixdvel
no gran [ﬂ'rau], numa escala de sete graus de gravidade crescente, tendo em conta
[Jush.ﬁcar] bR AR AR A

- Repucussan na a.ctnndade sexual (correspondente d limitagdo total ou parcial do muzi'
de desempenhoferatificacde de nafursza sexual decorrente das sequelas fisicas sfou
psiquicas, ndo se incluinde agui os aspectos velacionados com a capacidads ds yrocriacdo),
fixdvel no grau [gran], numa escala de sete graus de gravidade crescente, tendo
em conta [Justcar]. . sssss————————

- O examinado apresenta como dependéncias a necessidade continua de a]uda.s
TR AICATIETIRIBAS. ... oocoereemeesceecemecm e eemcmeeseess s es e s s s s oemeeses e cmcms e e em et et eas

CONCLUSOES

— A data da cura/conselidagio médico-legal das lesdes & fixdvel em [data]....oeoeee
— Défice funcional temporario total fixdvel em [n.® de dias] dias. ...
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— Défice funcional tempordrio parcial fixdvel em [n® de dias] dias. oo

— Repercussdo tempordria na actividade profissional total fixdvel em [n.® de dias] dias.

—Repercussdo temporiria na actividade profissional parcial fixavel em [n® de dias]
dias.

— Quantum deloris fixdvel N0 EraW [EEATW]Y 7. e e

— Défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica fixavel em [taxa]pontos. .

— Perspectiva-se a exdsténeia de Damo Futuro. ...

—As sequelas descritas sdo, em termos de repercussdo na actividade profissional,

— Dang estético permanente fixdvel no gram [Branm]/ 7. e
— Repercussio nas actividades desportivas e de lazer fisdvel no grau [gran]/7. e
— Repercussio na actividade sexual fixdvel no graw [gran]/ 7. ..o

— O examinado apresenta como dependéncias a necessidade continua de ajudas
TNEAICATIRIIEOSAS. ..o mcr e e se s ess e s s st ens s emt s emeem et ns et s

Coimbra, [Data]

O(a) Perito(a) Médico(a)
Dria) [Nome do Perito ]

o ey e

[esisgoria profission]

Este relatiniz & dnico ¢ conclddo
Seralintnar
Simercaler
Jffnal
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