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RESUMO

A pratica médica na area da Medicina Legal e Ciéncias Forenses reveste-se de enorme
complexidade e rigor, em que o cumprimento de normativas nacionais e internacionais e o

respeito pela leges artis devem ser tidos em conta na execucéo dos procedimentos periciais.

Assim, e no ambito do Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses, a mestranda
optou pela realizagdo de um estagio em Patologia Forense, visto ser a area em gue apresenta
maior interesse, e que entende necessitar de maior treino pratico, o qual envolva observacéo
e participacdo em investigacdo de mortes violentas ou indeterminadas. O estagio teve lugar
na Unidade Funcional de Patologia Forense da Delegacao do Centro do Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses, e decorreu por um periodo aproximado de 3 meses,

contabilizando 400 horas na sua totalidade.

Com isto pretendeu reforcar conhecimentos sobre a estrutura, organizagéo,
funcionamento e articulagdo deste Instituto, em especial da sua Delegacdo do Centro,
compreendendo a envolvéncia da Medicina Legal em Portugal. Do mesmo modo, e através
de contato direto com o trabalho desenvolvido nesta area, procurou interpretar determinantes
de mortalidade e achados em contexto de autdpsia, atendendo as técnicas mais corretas para
a execucdo da mesma e a adequacéo e interpretacdo de exames complementares em cada

situacéo.

A descricdo do trabalho desenvolvido faz-se no presente relatério de estégio,
abrangendo uma exposicao sumaria dos diferentes aspetos apreendidos e respetiva analise

critica.
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ABSTRACT

Medical practice in the Legal Medicine and Forensic Science’s field is extremely
complex and rigorous, therefore compliance with national and international standards, as well

as the leges artis, must always be taken into account when carrying out any expert procedure.

Thus, and within the scope of the master’s degree in Legal Medicine and Forensic
Sciences, the master's student opted on an internship in Forensic Pathology since it is
considered to be a core subject by the master’s student, and an area that requires practical
training to be mastered, namely by observing and participating in the investigation of violent or
undetermined deaths. The internship took place at the Functional Unit of Forensic Pathology
of the Center Delegation of the National Institute of Legal Medicine and Forensic Sciences,

during a period of approximately 3 months, in a total of 400 labor hours.

This internship aimed to reinforce the knowledge about the structure, organization,
function and articulation of said Institute, in particular its Center Delegation, for a better
understanding of the role of Legal Medicine in Portugal. Likewise, and through a direct
approach to the work developed in this area, the master’'s student sought to interpret
determinants of mortality and autopsy findings, given the most correct techniques for autopsy

execution and the suitability and interpretation of complementary exams in each situation.

The work developed is described in this internship report, covering a summary of the

different aspects learned and its respective critical analysis.
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Contextualizacéo e Objetivos

A Medicina Legal assume-se hoje como uma area com crescente relevo e impacto,
tanto a nivel juridico como social e humanitario. Ndo sé o conhecimento adquirido, como
também os inimeros esforcos e investimentos técnico-cientificos efetuados, tém aberto portas
para uma pratica cada vez mais qualificada e precisa, que exige aos profissionais uma

preparagéo e aquisicdo de conhecimentos gradualmente mais vastos.

O Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses (MMLCF), como base para
aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos nesta area, decorre em quatro semestres
distribuidos por dois anos letivos, dos quais o primeiro corresponde a componente curricular,
e 0 segundo € dedicado a estruturagdo da tese de Mestrado. [1] O plano curricular,
inicialmente delineado pelo Despacho n.° 10656/2008, de 10 de Abril, [2] foi posteriormente
alterado pelo Despacho n.° 10801/2018 de 21 de Novembro em que, para obtencéo do grau
de Mestre, € considerada a realizacao tanto de trabalho de investigacdo como de estagio com
posterior apresentacdo de relatério. [3] O reforco de conhecimentos teéricos adquiridos
durante o primeiro ano letivo é mandatério para uma pratica futura de qualidade tornando
necessario, na otica da mestranda, a existéncia dum contato direto com os servicos médico-
legais, motivo pelo qual se propds a realizar o estagio na Unidade Funcional de Patologia
Forense (UFPF) do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF) —
Delegagédo do Centro (DC), compreendendo um total de 400 horas, distribuidas por um
periodo aproximado de trés meses. A escolha do local de estagio prendeu-se com a area de
maior interesse da mestranda, a Patologia Forense, e a proximidade deste servico com a

Faculdade onde frequentou o MMLCF.

No decorrer do estagio, com o intuito de contatar com uma realidade diferente da
presenciada na DC, deslocou-se ainda pontualmente ao Gabinete Médico-Legal e Forense
(GMLF) do Alentejo Central, onde integrou a atividade pericial na area da Patologia Forense,

apos aprovacgéao pelo Presidente do INMLCF, Professor Doutor Francisco Corte Real.

Propbs-se assim a: compreender a envolvéncia da Medicina Legal em Portugal;
reforcar conhecimentos sobre a estrutura, organizacdo, funcionamento e articulacdo do
INMLCF, em especial da sua DC; aprofundar conhecimentos na investigacao pericial de
mortes violentas e indeterminadas, sobretudo no que compete a atuagédo na area de Patologia
Forense, ao respeito pela leges artis e & execug¢do de autépsias e outros procedimentos
periciais habituais.

1]
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O estagio da mestranda decorreu entre 16 de Setembro e 13 de Dezembro de 2019,
embora se tenha alongado em alguns dias para finalizacao da recolha de dados necesséria a
elaboracéo do presente relatério. Teve lugar na UFPF da DC, com a orientacéo do Professor
Doutor Duarte Nuno Vieira e coorientacdo da Mestre Cristina Cordeiro, sob a tutela dos
Especialistas em Medicina Legal integrantes da UFPF e Antropélogo Forense da mesma
instituicdo; no GMLF do Alentejo Central sob a tutela do Dr. Carlos Silva.

2|
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A Medicina Legal e as Ciéncias Forenses

Desde cedo que, na historia das civilizacdes, existem referéncias as Ciéncias
Forenses e a sua pratica. Uma das primeiras evidéncias remete para presumiveis estudos de
farmacologia/farmacognosia datados de 3000 A.C., na China; posteriormente, na
Mesopotamia, é possivel identificar um conjunto de leis que norteiam a correta pratica médica
— 0 Cédigo Hammurabi, que denota a ja crescente preocupagao com a existéncia de justica e
de uma pratica médica regrada. No Séc.XIV, também na China, publica-se um dos primeiros
manuais que norteava a investigacao de mortes suspeitas - Hsi Yian Lu, e posteriormente,
no Séc.XVI o Constitutio Criminalis Carolina, onde a Medicina Legal é reconhecida como uma
disciplina Unica e se estabelece a sua necessidade de atuacao em determinadas situacdes
gue remetem para a possivel pratica de atos criminosos. [4, 5] Grande parte dos métodos e
instrumentos de que fazem uso as Ciéncias Forenses foram criados e melhorados pela ciéncia
Ocidental nos Séc.XVI-X VI, iniciando-se nesta altura a implementacdo do ensino desta em
Universidades dispersas por toda a Europa, mas néo ainda enquanto disciplina independente.
Nos séculos seguintes, a par do salto tecnolégico que se verificou, também as Ciéncias
Forenses cresceram em capacidades, areas de intervencao e atuacao, e ja no Séc.XIX
ganharam um papel de destaque, que mantém até hoje, delimitando-se das restantes areas

médicas e cientificas e reclamando o seu papel crucial na sociedade moderna. [5, 6]

Assim, hoje em dia a Medicina Forense assume-se como um dos pilares da
intervencdo médica na area da justica e 0 seu desenvolvimento esta sobretudo associado a
dois fatores “um desenvolvimento suficientemente grande da lei e um desenvolvimento

suficientemente grande da medicina”. [4]

3|
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Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses

O INMLCF é o laboratério estatal com funcdes médico-legais, .
periciais e forenses que atua no ambito judicial e faz uso da ciéncia e
técnicas médicas para o esclarecimento de fatos de interesse da m L X
justica. Trata-se duma instituicdo publica provida de autonomia Y)

administrativa e financeira e de patrimonio préprio que estad sob a

NCIAS FORENSES, LP
direc@o do Ministério da Justica portugués. [7]
Figura 1. Logotipo do
INMLCF (Fonte:
https://www.inmlcf.mj.pt/)

Em Portugal, a Medicina Forense foi alvo de diploma legislativo primeiramente pela
Carta de Lei de 17 de Agosto de 1899, tendo sido revista em 1918, pelo Decreto-Lei n.° 5023
de 3 de Dezembro [8], no qual se delinearam as bases orgénicas do funcionamento dos
Institutos de Medicina Legal — Lisboa, Coimbra e Porto, assim agregados no seu
funcionamento e diregdo, tanto ao Ministério da Justica, como as Faculdades de Medicina.
Posteriormente, pela Lei n.° 42216 de 15 de Abril de 1959, implementou-se o trabalho de
peritagem nas areas depletadas de especialistas em Medicina Legal, tentando dar resposta a

escassez de profissionais. [9]

Ja em 1987, pelo Decreto-Lei n.° 387-C/87 de 29 de Dezembro, ha a reorganizacdo
dos Institutos de Medicina Legal, procedendo-se a criacdo do Concelho Superior de Medicina
Legal (como 6rgao de coordenacgdo), bem como dos Gabinetes Médico-Legais, de modo a
aproximar a pratica forense dos principais hospitais em territério nacional, cobrindo assim
locais onde o0s recursos nesta area escasseavam até entdo. [10] Posteriormente, pelo
Decreto-Lei n.° 11/98 de 24 de Janeiro, estabelece-se o regime juridico da organizacdo
médico-legal e o ambito territorial dos servicos médico-legais. [11] Pela disparidade presente
nas praticas levadas a cabo pelos trés Institutos existentes a data, foi feita uma nova
reorganizacao norteada pelo Decreto-Lei n.° 96/2001, de 26 de Marco, que conduziu a

unificacdo numa s6 instituicdo — o Instituto Nacional de Medicina Legal. [12]

A agregacao das diferentes valéncias das Ciéncias Forenses a este instituto levou a

nova reestruturacdo do mesmo, pelo Decreto-Lei n.° 166/2012, de 31 de Julho e posterior
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retificacdo n.° 54/2012, de 28 de Setembro, e a designacdo de INMLCF, tal como hoje o

conhecemos. [13, 14]

Para além da Lei Organica do INMLCF, delineada pelo Decreto-Lei n.° 166/2012, de
31 de Julho, e sua retificacdo n.° 54/2012, de 28 de Setembro, onde se delimita a misséo e
as atribuicbes do INMLCF, a sua organizacao interna foi definida pelo Decreto-Lei n.° 19/2013,

de 21 de Janeiro, onde se delinearam os estatutos inerentes ao mesmo. [13-15]

A atividade desenvolvida no INMLCF ou a ele afeta norteia-se pelos principios éticos
e legais em vigor, cumprindo as normas nacionais e internacionais necessdrias para assim
garantir um trabalho confiavel, isento e de qualidade. Neste sentido, e com atualizagéo
frequente, existem um conjunto de documentos que auxiliam as boas praticas — Codigo de
Etica e Conduta, Plano de Gest&o de Riscos de Corrupcéo e Infracdes Conexas, assim como
um conjunto de Normas, Pareceres e Orientacdes, [7] para além do Regulamento Interno
aprovado pela Deliberacdo n.° 849/2010, de 7 de Maio com posterior atualizacdo pela
Deliberagdo n.° 1178/2011, de 24 de Maio. [16, 17]

O INMLCF tem sede em Coimbra e é constituido por quatro 6rgdos principais: o
Conselho Diretivo, a quem cabe a coordenacao da instituicdo; o Conselho Médico-Legal, que
tem como funcédo, entre outras, a emissao de pareceres na area da Medicina Legal e das
outras Ciéncias Forenses; a Comissao de Etica, que da apoio aos demais 6rgéos do INMLCF
no que concerne a questdes éticas, e o Fiscal Unico que é responsavel pelo controlo da

legalidade e da boa gestéo financeira e patrimonial. [15]

Fazem também parte do INMLCF os Servigos Centrais, que incluem o Departamento
de Administracdo Geral que assegura atividades essenciais & gestdo do INMLCF, o
Departamento de Investigacdo, Formacdo e Documentacéo que promove e gere as atividades
formativas e cientificas, e 0s Servigcos de Genética e Biologia Forenses, Quimica e Toxicologia
Forenses e Tecnologias Forenses e Criminalistica (este ultimo ainda em estruturacdo). O
INMLCF também acolhe e gere a Base de Dados Nacional de Perfis de ADN. [7, 13, 15]
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Figura 2. Representacdo esquematica da organizacdo do INMLCF

Organizativa e territorialmente o INMLCF divide-se em trés Delegacdes — Norte,
Centro e Sul, cada uma das quais provida de um Gabinete de Administracdo e Servicos de
Clinica e Patologia Forenses, bem como de Unidades de Genética e Biologia Forenses e
Quimica e Toxicologia Forenses. Subordinados a cada Delegacao, encontram-se diversos
GMLF, distribuidos pela area de influéncia da mesma. No total existem 27 GMLF e 5

extensdes destes, distribuidos por todo o territério nacional. [7]

S&o atribuicdes principais do INMLCF a cooperacdo com os tribunais e demais
entidades judiciais que intervém no sistema de administracdo da justica, realizando os exames
e pericias médico-legais e forenses necessarios, assim como prestar apoio técnico e
laboratorial a entidades publicas e privadas, bem como a particulares. Também Ihe cabe
coordenar e fiscalizar a atividade técnico-cientifica das delegacdes, gabinetes e peritos
contratados, bem como desenvolver atividades de investigacdo, formacdo e ensino. Deve
ainda promover a articulagdo com entidades similares internacionais e assegurar 0

funcionamento da Base de Dados de Perfis de ADN. [7, 13]

No cumprimento das suas atividades, o INMLCF pauta-se por um conjunto de
principios, que incluem a prossecuc¢ao do interesse publico, da igualdade, da transparéncia,

da justica, da isencao e imparcialidade, da boa-fé e da boa administragédo. [7, 18]
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Pelas suas mdltiplas valéncias, o INMLCF da resposta a diversas situagfes judiciais,

prestando ainda servigos para entidades particulares. No decorrer destas atividades, por

necessidade de aceder de forma direta a todas as informacdes que possam existir e que

sejam relevantes para a avaliacdo médico-legal do caso, o Instituto tem enquadramento legal

para requerer a disponibilizacdo dessas mesmas informacdes junto de outras entidades de

cariz publico ou privado. [13] Na tabela abaixo mencionam-se os principais tipos de atividades

realizadas no INMLCF e respetiva finalidade.

Tabela 1. Principais Atividades do INMLCF

Servico Area
(’) .
x Patologia Forense
=
D
(@)
LL
8
(@)
°
9
©
a
()
(U .
g Clinica Forense
O

Quimica e Toxicologia
Forenses

Genética e Biologia
Forenses

Tipo de atividade

- Exames Periciais do Habito
Externo

- Autopsias

- Exumacotes

- Embalsamamentos

- Estudos Antropoldgicos

- Exames Histopatolégicos

- Exame do local do 6bito

- Avaliagdo do dano corporal

- Exames sexuais

- Avaliacdo do estado de
toxicodependéncia

- Doencas Profissionais

- Avaliacao do estado de saude
- Pericias e exames
psiquiatricos e psicolégicos

- Determinacao de alcool etilico
- Determinacéo de
medicamentos

- Determinacao de pesticidas

- Determinacéo de drogas de
abuso

- Determinacao de mondxido de
carbono

- Determinacao de metais e
metalbides

- Determinacéo de outros
produtos volateis

- Pesquisa e determinacao de
outros produtos

- Exames de parentesco

- Identificac@o genética de
pessoas, cadaveres ou restos
cadavéricos

- Exames de vestigios criminais

Finalidade

- Estabelecimento de causa e
circunstancias da morte
- Identificacéo

- Descrigdo e avaliagdo dos
danos provocados no
corpo/saulde, no ambito do
direito penal, civil, de trabalho
e administrativo

- Imputabilidade juridico-penal
- Estados de perigosidade

- Capacidade de exercicio de
direitos

- Perturbacao pés-traumatica

- Identificacdo e/ou
guantificacdo de
substancias/toxicos

- Exames de investigacao
biolégica
- Filiacéo
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No decorrer do ano de 2019, segundo informacéo recolhida nas estatisticas da justica

[19], a atividade contabilizada pelo INMLCF foi a apresentada, de forma resumida, na tabela

Tabela 2. Balanco da Principal Atividade do INMLCF em 2019

abaixo.
Servico Area

© Patologia Forense
(@]

°

o w

5 0

a c

o 2

© O

LL ;.

2 Clinica Forense
O

Quimica e Toxicologia Forenses

Genética e Biologia Forenses

Atividade 2019

6.735 autépsias
1.059 exames de habito externo sem autépsia
27 exames de Antropologia Forense
19.497 exames de Anatomia Patolégica
Exames periciais efetuados:
- Direito penal 34.572
- Direito civil 4.184
- Direito do trabalho 21.524
- QOutra area do direito 3.088
- Pericias Psiquiatricas 11.514
- Pericias Psicolégicas 8.393
11.589 processos requisitados
80.573 exames concluidos
- Pesquisa de alcool 14.226
- Pesquisa de medicamentos 23.963
- Pesquisa de drogas 40.262
- Pesquisa de pesticidas 1.563
- Pesquisa de outras substancias 559
9.193 processos requisitados
10.924 exames concluidos
- Investigacgéo bioldgica de parentesco 4.735
- Criminalista bioldgica 5.633
- Identificacdo genética individual 468
- Outros 88

Fonte: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Atividade_INML_CF.aspx

Para além das func®es ja referidas, fica ainda a cargo do INMLCF a formagéo dos

médicos internos da especialidade de Medicina Legal, a qual se rege por suporte legal préprio.

Também alguns alunos, mestrandos e doutorandos das instituicdes-parceiras com as quais

trabalha e/ou da apoio participam das atividades do INMLCF, seja em estagios, no

estabelecimento de parcerias ou em intercambios. [7, 13]

Como figura nacional de referéncia e responsavel pela coordenacdo dos servicos

Médico-Legais em Portugal, o INMLCF é também dinamizador de formac6es nomeadamente

cursos pos-graduados, assumindo também a organizagéo de reunifes e eventos cientificos.
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No ano de 2019, o INMLCF esteve envolvido diretamente na organiza¢do de alguns
eventos, ainda que tendo participado em inumeros outros, de caracter nacional e

internacional.

Curso de formacédo em Disaster Victim Identification (DVI), Portugal;

Curso de Po6s-Graduacao em Avaliacdo do Dano Corporal P6s-Traumatico, Portugal,

Curso Pés-graduado de Especializacdo em Medicina Legal e Ciéncias Forenses,
Portugal;

Congresso Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, Portugal;

Palestras internacionais — Perspetiva médico legal do rompimento de uma barragem
de rejeitos de minério de ferro em Minas Gerais, Brasil;

Imaging in medico-legal expertise: Evaluation of traumatic injuries by radiological
investigations, Suica;

Rede de Servicos Médico-Legais e Forenses de Lingua Portuguesa, Portugal. [18]
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Estagio em Patologia Forense

O estagio decorreu de 16 de Setembro a 13 de Dezembro de 2019 e desenvolveu-se
maioritariamente na DC, na sua UFPF tendo, paralelamente, existido contato pontual com o
GMLF do Alentejo Central.

A DC concentra trés servigos técnicos, o Servico de Clinica e Patologia Forenses, a
Unidade Funcional do Servico de Quimica e Toxicologia Forenses e a Unidade Funcional do
Servico de Genética e Biologia Forenses. O Servico de Clinica e Patologia Forense abarca a

UFPF e a Unidade Funcional de Clinica Forense.

A data de realizacdo do estégio, a UFPF encontrava-se em funcionamento no edificio
da antiga Faculdade de Medicina de Coimbra, perspetivando-se para 2020 a transi¢do de
todas as unidades funcionais do INMLCF para a nova sede no Pdlo lll, junto ao novo edificio
da Faculdade de Medicina. A unidade divide-se em 2 pisos: no piso térreo efetua-se a rececao
dos cadaveres, existindo oito camaras para 0 seu armazenamento/conservagado, espacos
para armazenamento de material, uma area para acomodagdo dos técnicos ajudantes de
Medicina Legal e outra para os exames de Antropologia Forense. No 1° piso existem duas
salas de autépsias — uma com duas mesas e outra apenas com uma mesa de autépsia, a
volta da qual existe um anfiteatro, um espaco de armazenamento e transi¢cdo dos vestiarios
para as referidas salas de autdpsia, um espaco de rececdo/secretariado, quatro gabinetes

médicos e o laboratdrio de Anatomia Patoldgica.

A UFPF da DC, a par de outras Unidades Funcionais, homeadamente a Genética e
Biologia Forenses e a Quimica e Toxicologia Forenses, dao resposta as necessidades
decorrentes das atividades periciais nos diferentes GMLF que estdo subordinados a esta
Delegacdo, rececionando e analisando as amostras que destes sdo enviadas. A area de
circunscricao médico-legal da DC inclui os circulos judiciais de Alcobaca, Anadia, Angra do
Heroismo, Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Covilha, Figueira da Foz, Guarda, Leiria, Pombal,

Ponta Delgada, Tomar e Viseu; e estdo subordinados a DC os GMLF de: Baixo Vouga, Beira
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Interior Sul, Beira Interior Norte, Pinhal Litoral, Médio Tejo, Dao-Lafoes, Madeira, Acores
Ocidental e Oriental e, do ponto de vista administrativo e de forma transitoria, 0 GMLF da

Leziria. [7]

O Servico de Clinica e Patologia Forense ¢é dirigido pela Mestre Cristina Cordeiro e a
coordenacdo da UFPF encontra-se a cargo da Dra. Beatriz Silva. Desempenham funcées
nesta unidade trés médicos especialistas em Medicina Legal, um médico especialista em
Anatomia Patolégica, um especialista superior de Medicina Legal — Antropdlogo, duas
técnicas de diagndstico e terapéutica, trés técnicos ajudantes de Medicina Legal, uma
assistente técnica e um técnico auxiliar de Medicina Legal, para além de uma médica interna

de Medicina Legal, embora este ndo sendo um elemento alocado em definitivo a unidade.

A UFPF da DC procede a realizagdo de autdpsias médico-legais, exames periciais do
hébito externo e identificagdo de cadaveres e restos humanos relativos a 6bitos ocorridos nas
comarcas que lIhe estdo subordinadas, bem como realiza exames de Antropologia Forense,
exumacgdes e embalsamamentos. O laboratorio de Anatomia Patologica Forense incluido na

UFPF, d& ainda resposta tanto a DC, como aos GMLF que estédo dependentes da DC.

No que reporta a atividade desenvolvida ao longo de todo o ano de 2019 pelo INMLCF
e pela DC, é possivel afirmar que a DC foi responsavel por 5,58% de todas as autdpsias
médico-legais realizadas pelo INMLCF, 10,9% dos exames periciais de habito externo com
dispensa de autbpsia e 14,81% dos exames de Antropologia Forense. Os laboratérios de
Quimica e Toxicologia Forenses, Genética e Biologia Forenses e Anatomia Patol6gica
Forense da DC realizaram cerca de 1/3 de todos os exames efetuados no INMLCF nesse ano,

em cada uma destas areas.
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Tabela 3. Atividade pericial do ano 2019 na Delegacé&o do Centro e INMLCF
. - - Delegacéo do Proporgéo
Servico Atividade Pericial Centro (DC) INMLCF DC/INMLCF (%)
ATICTEIEY 376 6.735 5,58
médico-legais
Habitos extermnos 116 1.059 10,95
sem autdpsia
Patologia Exumacdes 3 14 21,43
Forense Embalsamamentos NC 30 -
Exames de Antropologia 4 27 14.81
Forense

Anatomia Patoldgica
Forense 7.463 19.497 38,28
Direito 1.966 34.572 5,69

Penal
L. Direito Civil 194 4,184 4,64

) Pericias oo

Clinica Direito 1.010 21.524 4,69
Outros 155 3.088 5,02
Psiquiatria Forense 848 11.514 7,36
Psicologia Forense 1.045 8.393 12,50
Quimica e Toxicologia Forenses 23.429 80.573 29,08
Genética e Biologia Forenses 3.511 10.924 32,14

NC — N&o contabilizado
Fonte: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Atividade_INML_CF.aspx

A producéo cientifica ndo s6 € um meio de divulgacao do conhecimento, mas também
uma forma de acreditar e valorizar o trabalho desenvolvido. Intervindo por meio dos seus
colaboradores, a DC esteve ligada a apresentacdo de 30 comunicacdes orais ou conferéncias
e na publicacdo de 5 trabalhos. Durante 2019, também 5 mestrados foram completados sob
a orientacdo de profissionais que desempenham fun¢des na DC. Alguns destes trabalhos e
comunicacdes orais foram elaboradas tendo como suporte o trabalho pericial levado a cabo
na UFPF, e 2 das teses de mestrado concluidas foram orientadas por profissionais cuja

atividade no INMLCF decorre inteiramente na referida unidade funcional. [18]

A UFPF colaborou também em 2019 no ensino pré e pés-graduado, articulando
sobretudo com as instituicdes de ensino da cidade de Coimbra. Para além disso, garantiu
periodos de estagio tanto para internos de Medicina Legal cujo internato decorreu na DC,
como para internos oriundos de outras delegacdes do pais, como foi 0 caso da Dra. Ana Rita
Incio (Delegacao do Sul) com a qual foi possivel contatar durante a permanéncia na UFPF.

Para além dos internos portugueses, também foram recebidos internos de Medicina Legal
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oriundos de outros paises, nomeadamente com origem no Brasil, e com 0s quais a mestranda

também contatou — Dr. Emilio Ferro e Dra. Juliana Braghetto.

Os GMLF funcionam na dependéncia das respetivas delegacBes tanto em termos
administrativos como financeiros, de recursos humanos e orientacdes técnico-cientificas. As
suas areas de atuacdo correspondem as comarcas e em geral estdo sediados junto aos
Hospitais Distritais. O mesmo se verifica no GMLF do Alentejo Central, o qual funciona junto
ao Hospital do Espirito Santo de Evora. A constituicdo e inicio de funcionamento deste
gabinete decorreu do Decreto-Lei n.° 510/2001, de 19 de Maio. Este GMLF est4 adstrito a
Delegacédo do Sul do INMLCF. [20]

As instalacdes do GMLF localizam-se junto a capela mortuaria do hospital distrital,
ocupando apenas um piso, que se divide por uma sala de espera, uma sala de secretariado
e area de arquivo e dois gabinetes médicos. O restante espaco encontra-se na dependéncia
da capela mortuéaria e das instalacdes do hospital e compreende uma sala para acomodacgéo
dos técnicos forenses, um espago para cerimonias funebres, uma area de rececdo dos
cadaveres com 6 camaras para conservacdo (embora uma delas inutilizada por ser
necessaria para guardar as amostras bioldgicas recolhidas durante os procedimentos
forenses), e uma sala de autépsias com uma mesa de autépsias, que partilha o espaco com

zonas de armazenamento de material.

A area de influéncia do GMLF, foi definida pela Deliberacdo n.° 922/2002, de 6 de Maio
e compreende as comarcas de: Arraiolos, Estremoz, Evora, Montemor-o-Novo, Redondo,

Reguengos de Monsaraz e Vila Vigosa. [21]

A coordenacgdo deste gabinete esta a cargo do Dr. Carlos Silva, médico especialista
em Medicina Legal. Existem ainda trés meédicos peritos a desempenhar fun¢des neste GMLF
e uma assistente técnica. Outros profissionais, alguns dos quais pertencendo ao mapa de

pessoal do Hospital de Evora, também auxiliam nas atividades do GMLF, nomeadamente um
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técnico de autépsia. Com periodicidade bimensal, também se deslocam ao GMLF um

Psiquiatra e um Psic6logo Forenses.

Também aos GMLF compete a realizagdo das autdpsias médico-legais, bem como a
identificacdo de cadaveres ou restos cadavéricos, a recolha de amostras bioldgicas e nao
bioldgicas relevantes e embalsamamentos. Para além da intervencao em Patologia Forense
gue é abordada no presente relatério, compete-lhes ainda a realizacdo de exames e pericias
para descricdo e avaliacdo dos danos provocados na integridade fisica e psicolégica, no

ambito do direito penal, civil e do trabalho. [13]

Durante o0 ano de 2019 o GMLF do Alentejo Central levou a cabo 79 autdpsias e 136
exames periciais de habito externo sem autopsia que, comparando com os valores registados
globalmente no INMLCF no mesmo periodo, representa 1,17% das autdpsias realizadas por

todo o INMLCF e 12,84% dos héabitos externos feitos com subsequente dispensa de autopsia.

Tabela 4. Atividade pericial do ano 2019 no GMLF do Alentejo Central e INMLCF

GMLF do Proporcéao
Servico Atividade Pericial Alentejo INMLCF GMLF/INMLCF
Central (%)
. Autopsias 79 6.735 1,17
Patologia médico-legais
Forense Habitos ex,terrjos 136 1.059 12.84
sem autépsia
Direito 542 34,572 1,57
Penal
.. Direito Civil 10 4.184 0,24
Clinica Pericias Direito
i
Forenee Trabalho 292 21.524 1,36
Outros 3 3.088 0,10
Psiquiatria Forense 213 11.514 1,85
Psicologia Forense 275 8.393 3,28
Quimica e Toxicologia Forenses - 80.573 -
Genética e Biologia Forenses - 10.924 -

Fonte: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Atividade_INML_CF.aspx
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O volume de trabalho no GMLF do Alentejo Central afigura-se relativamente reduzido,
dada a baixa densidade populacional nessa regido do pais, o que pode condicionar a
disponibilidade de material que suporte a elaboracao de trabalhos mais extensos ou de maior
complexidade, possivel motivo pelo qual este GMLF ndo esteve envolvido na elaboracéo de
nenhum trabalho cientifico no ano de 2019. Ainda assim, participou em atividades formativas,
nomeadamente na ministracdo do Curso de P6s-Graduagdo em Avaliacdo do Dano Corporal

P6s-Traumatico, através da participacdo do Dr. Carlos Silva como preletor.

Para além desta atividade foi possivel o acolhimento pontual da mestranda, no a&mbito
do estagio do MMLCF. Este GMLF nao recebe habitualmente internos de Medicina Legal.

Ainda que o periodo de estagio

tenha decorrido em dois locais diferentes, GMLCFeﬁ\tIf;tejo
dada a pequena representatividade do UEPE da 7 dias/49 horas
periodo despendido no GMLF do Alentejo Delegado do Quwras
Central (7,81% do total do estagio), a 52 dias/364 5 dias/35 horas
mestranda opta por abordar Estagio
maioritariamente as atividades efetuadas 64 dias

448 horas

na DC, apontando em paralelo a atividade

concretizada no GMLF, para efeitos de  Figura 3. Distribuicéo de atividades pelos locais
comparagao. de estagio

As atividades realizadas nas instalacbes do INMLCF foram sempre feitas com
supervisdo e maioritariamente com caracter observacional, ainda que muito pontualmente
tenha sido possivel a intervencao direta nos processos periciais. A mestranda procedeu ainda
ao preenchimento de requisicdes de exames complementares (EC) e anotacdo dos achados
autopticos encontrados, em formularios e esquemas para tal designados. Apenas
pontualmente, e quando existiu conclusédo do relatério pericial no decorrer do estagio (n=2),
foi possivel a discussdo do mesmo. O contato com a plataforma informatica de registo e
elaboracao de relatorios periciais MedLeg® apenas foi possivel no GMLF do Alentejo Central.
Na UFPF, foi observada a certificacdo de um 6bito através do Sistema de Informacédo dos
Certificados de Obito -SICO®. [22]
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Outras atividades incluiram a participa¢do em dois congressos, um dos quais realizado
sob a organizacéo do INMLCF.

Os dados compilados foram obtidos maioritariamente através dos registos da
mestranda aquando do tempo de estagio e da consulta dos processos sob supervisédo. Para

o0 tratamento e analise estatistica dos dados, foi usado o programa Microsoft Office Excel®.

Com o estagio, a mestranda pretendia compreender a totalidade do processo que
envolve o percurso do cadaver na unidade e o trabalho pericial efetuado na mesma. A
avaliacdo de cadaver no local também constituia um dos objetivos, mas pelas dificuldades de
logistica e pela dindmica em que esse procedimento pericial decorre na DC, néo foi possivel
a mestranda assistir a tal. Pelos mesmos motivos, também n&o foi possivel presenciar

procedimentos de exumac&o ou embalsamamento.

O exame do cadaver no local pode ser o primeiro passo na avaliagdo pericial de um
cadaver/resto cadavérico e é geralmente feito pelas entidades policiais, por vezes
acompanhadas pelo médico perito de escala aos atos urgentes meédico-legais, ja que
corresponde a situacdes em que ha evidéncia ou suspeita de crime. Pretende-se que este
exame seja 0 mais conservador possivel, de modo a que ndo se percam evidéncias fisicas
relevantes, e um cuidadoso registo fotografico € muitas vezes requerido. Apés 0 mesmo, tanto
o cadaver, como os vestigios devem ser conduzidos ao INMLCF, sem quebra das cadeias de
custodia. [23]

Exame do Exame Relatorio
cadaver no pericial pericial
local

Figura 4. Etapas da avaliacdo pericial de cadaveres/restos cadavéricos

A rececao do cadaver no INMLCEF é feita segundo certos procedimentos determinados

e que devem compreender o registo ha plataforma informatica MedLeg® dos dados pessoais
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e descritores fisicos gerais relativos ao cadaver, a catalogagdo dos pertences do cadaver ou
dos objetos de que se faca acompanhar e que se suspeitam relacionados com a morte, 0
registo fotografico do mesmo e a pesagem e etiguetagem do cadaver. Para além desta
informacdo faz-se ainda o registo de informacdo circunstancial da morte, antecedentes,
medicacdo, relacbes e comportamentos sociais. ApGs isto, € comunicado ao Ministério
Publico (MP) a entrada do cadaver nos servicos, ficando este a aguardar a tomada de decisdo

guanto a dispensa ou ordenacéo da autdpsia.

Quando existe um exame do cadaver no local feito por um médico perito em Medicina
Legal, ndo é necessario fazer o exame pericial do hbito externo apos a admisséo do cadaver
no INMLCF, no entanto, se a avaliagdo do cadaver no local é efetuada apenas pelas forcas
policiais sem a presenca de um médico, a chegada ao INMLCF, é feito este exame pericial.
Este exame pericial do habito externo permite objetivar sinais que denotem se se trata de uma
possivel morte violenta ou ndo, o que ira ajudar na posterior decisdo do MP, no sentido da
dispensa ou realizacdo de autdpsia médico-legal. Constituem dispensa as situacdes que,
pelos dados apurados e pela avaliacao do habito externo, parecam apontar para causas de
morte natural. [23] Situacdes de elevado risco biolégico também podem ser alvo de dispensa,

se a mesma for dada pelo Presidente do INMLCF.

Ap6s ordenacao de autépsia pelo MP, e mesmo tendo sido feito exame pericial do
habito externo, dado o seu caracter conciso, procede-se a avaliacdo do cadaver com
descricdo cuidada da rigidez, livores, das roupas e pertences, caracteristicas fisicas mais
relevantes — cor das iris, cabelo e barba, pilosidade, tatuagens, cicatrizes, bem como de
achados possivelmente relacionados com a morte — lesdes cutaneas (escoriacdes,
hematomas, lacerac¢des), fraturas visiveis, deformacgfes das estruturas anatdbmicas habituais
ou outros achados pertinentes. [24, 25] O registo fotografico € sobretudo importante nesta

fase.

Posteriormente é feita a avaliacdo do habito interno, sendo preferencialmente utilizada
a técnica de Virchow com exploracdo habitual por segmentos e exposicdo do encéfalo,
meninges e base do cranio, érgdos toracicos e abdominais. A avaliacdo dirigida para outro
grupo de 6rgdos ocorre apenas em situacdes em que tal seja relevante para a determinacao
da causa ou mecanismo de morte, como seja a avaliacdo de 6rgédos do pescogo em situagoes
de morte por enforcamento, a dissecdo dos membros inferiores em casos de suspeita de
trombo-embolia pulmonar ou fraturas, ou a abertura da coluna vertebral em situacdes de
traumatismo vertebro-medular. [25] Os 6rgdos observados sdo extraidos do seu local

anatomico - evisceracdo, pesados e dissecados, visando identificar possiveis alteragdes que
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possam ter contribuido para a causa da morte. Também aqui a fotografia se torna

imprescindivel para registo.

No decorrer deste processo, e apods ponderacgédo individual, procede-se a colheita de
amostras, que devem ser corretamente acondicionadas de acordo com a finalidade da
recolha, etiquetadas e encaminhadas para os respetivos servicos onde os EC terdo lugar.
Este processo tem em atencdo que as mesmas devem sempre ser colhidas, enviadas e

rececionadas, respeitando as cadeias de custddia.

Finda a exploracdo autéptica, procede-se a recolocacdo dos érgdos no interior do
cadaver, salvo, se for necesséria a conservacao de alguns destes ou parte deles. O técnico
de autdpsia procede ao encerramento dos locais de inciséo e a limpeza da superficie corporal,
para que o cadaver possa ser apresentado para os procedimentos funebres condignamente,
enquanto o médico que procedeu a autdpsia emite o certificado de 6bito e respetiva guia de

transporte, sem a qual o cadaver ndo podera sair do INMLCF.

A emissédo de certificados de o6bito é feita em Portugal de forma totalmente
informatizada desde 2014, o que tras vantagens do ponto de vista processual e estatistico,
pois permite a facil obtencdo de dados estatisticos sistematizados e atualizados, ao mesmo

tempo que minimiza erros de registo e incongruéncias.

A entrega do cadaver é posteriormente feita junto da agéncia funeraria, a qual,
juntamente com a documentacao ja referida, procede a retirada do cadaver das instalacdes

do INMLCF, seguindo posteriormente para inumagéo ou cremacao.

A elaboracgéo das conclus®@es finais do relatério pericial pelo médico que procedeu a
autopsia, s6 pode ser feita apds reunir toda a informag¢do necessaria, 0 que pode incluir o
resultado de EC. O tempo decorrente entre a pericia e a emissao de relatdrio € muito variavel,
podendo ser feita no imediato, caso ndo seja necessario nenhum EC, ou demorar varios
meses, de acordo com a complexidade subjacente. Os EC podem ser requeridos ao INMLCF
ou fora dele, se assim for necessario, mas sao maioritariamente direcionados para a
Histopatologia para esclarecimento de les6es encontradas/suspeitas durante a autépsia e
Toxicologia e Quimica Forenses para pesquisa de multiplas substancias. Menos vezes para
a Genética e Biologia Forenses a fim de proceder a identificacdo da vitima ou agressor(es) ou
para detecdo de possiveis marcadores genéticos. Outros tipos de EC s&o requeridos de forma
muito pontual — imagiologia, odontologia forense, ou analises de microbiologia. Apds a
conclusao do relatorio pericial, este é remetido ao MP, entidade que ordena a realizacao das

autopsias.
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Durante o estagio, a mestranda participou em varias atividades da UFPF e do GMLF
do Alentejo Central. A maioria dos procedimentos periciais observados foram autépsias
médico-legais, as quais representam 89,19% do total de procedimentos/exames periciais que
teve oportunidade de acompanhar. Enquanto na UFPF a mestranda integrou a grande maioria
dos exames periciais levados a cabo, no GMLF do Alentejo Central, a participacao foi reduzida
face ao total de exames realizados. Isto decorreu do facto de apenas se deslocar
pontualmente ao GMLF do Alentejo Central e nem sempre se verificar nesses dias, a

existéncia de cadaveres para realizacdo de exames periciais.

Tabela 5. Atividade pericial que a mestranda acompanhou durante o estagio

Pericia Forense UFPF da DC GMLF do Alentejo Central
Total Assistidos Total Assistidos
Autopsias 80 64 (80%)* 22 2 (9,10%)*

médico-legais
Habito externo

5DSi 34 4 (11,76%)* 34 1 (2,94%)*
sem autoépsia
Exames de . _ _
Antropologia 1 1 (100%)
Outros NG X " -

procedimentos”

# Estudos neuropatoldgicos de encéfalo fixado em formol tamponado a 10%
* Percentagem face ao total de pericias realizadas no mesmo intervalo
NC — Né&o Contabilizado

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF

A autépsia compreende um conjunto de procedimentos que pretendem determinar a
causa de morte de um individuo, a qual é desconhecida ou presumida. Em algumas
circunstancias tem também como objetivo a identificacdo do cadaver e serve para o
esclarecimento das circunstancias da morte e determinacdo da etiologia médico-legal. No
entanto, para além do seu valor judicial e forense, trds outras mais valias para as familias,

para a ciéncia e indiretamente para a sociedade. [6]
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Esclarecer causas e etiologia médico-legal
Identificar cadaver e eventualmente agressor(es)
Identificar circunstancias da morte

Tranquilizagdo da familia

Facilitador do processo de luto

Suspeicgdo atempada de doencas genéticas
Compreensao da patofisiologia de algumas doencas
Fonte de material bioldgico para investigagao

Treino de técnicas médico-cirdrgicas em material cadavérico

Monitorizagéo e estudo de doencgas infecciosas - possivel
prevencao/cura

Adequacéo de medidas de salde publica

Figura 5. Mais valias da autépsia

Podemos ter dois tipos distintos de autdpsias — médico-legais e anatomo-clinicas, de
acordo com os objetivos das mesmas. [25] As autopsias realizadas no INMLCF s&o autépsias
médico-legais, realizadas mediante ordenacao do MP.

O tempo decorrido entre a morte e a realizagdo das autopsias € variavel e depende
diretamente do tempo decorrido ate a entrega do cadaver ao INMLCF, bem como do tempo
despendido até decisdo do MP pela ordem de ndo dispensa de autdpsia. Para além destes
fatores, pode ainda ser condicionado pela disponibilidade do servico na realizacdo da
autopsia, quer seja por interposicdo de dias ndo Uteis, quer seja pelo volume de trabalho
levado a cabo nessa altura. Em média o tempo decorrido entre a data do 6bito e a realizacéo
de autdpsia médico-legal foi de 1 dia no GMLF do Alentejo Central e 2,45 dias na UFPF, com
um minimo de 0 dias e um maximo de 11 dias de intervalo até ao exame pericial; diferencas
facilmente compreendidas pelo dispar volume de trabalho nas duas instituicdes.

Existem multiplas técnicas autopticas, no entanto, a técnica mais observada pela
mestranda e transversal a quase todos 0s exames periciais observados, foi a técnica de
Virchow, que consiste na avaliacdo dos 6rgdos in situ seguida de evisceragdo dos mesmos
individualmente e posterior disse¢do. Pontualmente, para se preservarem as relagbes
anatomicas dos 6rgaos, foi utilizada a técnica de Gohn, que consiste na remocéo em bloco

por segmentos. [24-26] Em ambas as abordagens autdpticas a intervencdo da mestranda foi

guase integralmente observacional, pautada por participacdo ativa pontual na disseccdo de
alguns orgéos: encéfalo (n=3), 6rgdos dos pescoc¢o (n=2), corac¢do (n=1), pulmdes (n=2),
figado (n=4), baco (n=4), pancreas (n=3), rins e suprarrenais (n=4), utero (n=1), bexiga (n=1),

préstata (n=1).
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1. Etapas e Procedimentos

Embora com algumas variantes possiveis, adequadas a cada situagdo em questéo,
todas as autopsias seguem, de forma geral, uma linha orientadora que rege a boa pratica e
correta execucao pericial, norteando a investigacao forense. Deste modo, deve sempre iniciar-
se com a leitura e sintese da informacéo circunstancial disponivel e antecedentes, para
contextualizacdo do caso. Posteriormente deve proceder-se a avaliagdo do habito externo,
inicialmente fazendo uma avaliacé@o preliminar que inclua o vestuario, pertences e principais
caracteristicas do individuo, e posteriormente uma avaliagdo mais cuidada de cada sec¢ao
corporal e de possiveis lesbes detetadas, medindo as mesmas e descrevendo as suas
caracteristicas e localizacdo com detalhe. A avaliacdo interna deve iniciar-se pelo cranio e
prosseguir em sentido descendente e de forma sistematica. Apds a exposicao dos érgaos,
estes devem ser removidos, pesados e dissecados, descrevendo-se detalhadamente cada
um e procedendo-se as colheitas necessarias. [25, 27] Embora a recolha de amostras ocorra
de acordo com cada caso forense, existem algumas amostras que sdo praticamente
transversais a todas as autopsias — sangue periférico e central para exames de toxicologia e
para efeitos de arquivo de material genético. Nas suspeitas de morte natural, sem causa
claramente identificavel macroscopicamente, é habitual colher tecido cardiaco, pulmonar,
hepatico e renal para avaliagdo anatomo-patolégica. Ha que considerar ainda o estado de
putrefacdo do cadaver, pois 0 mesmo altera ndo s6 os achados autdpticos macroscépicos,

como a constituicdo e disponibilidade de amostras que é possivel recolher. [25, 28]

Durante o periodo de estagio a mestranda participou ativamente no acondicionamento
das amostras colhidas, etiquetagem e preenchimento de requisicdes referentes as amostras
em causa. Estas requisicdes constituem documentos préprios do INMLCF, com campos de
preenchimento obrigatdrio, e que visam transitar informacao relevante para os servigos que
irdo processar as amostras e proceder aos testes. Constam cépias dos referidos formularios

Nnos anexos.

No decorrer da autdpsia, e para que ndo existam lapsos de registo ou esquecimentos
posteriores, para além do registo fotogréafico € também feita anota¢do dos achados autopticos.
Cada médico legista adota o seu proprio método de trabalho e de registo, no entanto, tanto
na UFPF da DC como no GMLF do Alentejo Central, estdo disponiveis alguns formularios com
a esguematizacdo das diferentes regibes corporais, de modo a poderem ser usados para
assinalar os locais em que sdo encontradas lesfes, facilitando o registo de informacéao.

Constam exemplos desses formularios nos anexos do presente relatério.
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Para além destes, existe ainda no INMLCF um documento para registar a colheita de
orgdos e tecidos de dadores cadaver, que deve ser preenchido sempre que se efetuam
colheitas com a finalidade de ensino ou investigacdo. Consta igualmente cépia do referido
formulario nos anexos. Tal verificou-se em algumas das autdpsias realizadas durante o
estagio (n=10), onde foi efetuada a colheita de alguns érgdos para efeitos de investigacao e
de treino médico-cirtrgico. Nestas situacdes € obrigatorio a consulta antecipada do Registo
Nacional de Ndo Dadores — RENNDA, nomeadamente do seu ficheiro autbnomo, a fim de
tomar conhecimento da oposicdo ou nao a colheita de material biolégico do cadaver para
aqueles fins. Importa dizer que de acordo com o legislado no Despacho Normativo n.° 700/94,
de 1 de Outubro, todos os cidadaos de nacionalidade portuguesa sdo dadores de érgéo, a

nao ser que manifestem em vida, de forma reconhecida como legal, a sua oposi¢éo. [29]

2. Dados Sociodemograficos

Considerando os dados referentes a atividade desenvolvida na UFPF, relativos as 64
autopsias que a mestranda acompanhou, percebe-se que a média de idade dos cadaveres foi
de 60,42 anos, com variacao de idade entre 4 e 88 anos. Predominam os grupos etarios 50-
54 e 70-74 anos no género masculino e 75-79 anos no género feminino. A distribuigdo por
género mostra uma clara assimetria, com predominio de cadaveres do género masculino
(70,31%) face ao género feminino (29,69%).

Grafico 1. Distribuicéo etaria dos cadaveres autopsiados na UFPF no periodo de estagio (n=64)

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF
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Na maioria tratava-se de individuos de nacionalidade portuguesa, embora alguns
oriundos de outros paises, 0s quais representam 9,38% do total de cadaveres. Dos individuos
de nacionalidade portuguesa, a maioria tinha naturalidade em municipios da regiéo centro do

pais. Relativamente a afinidade populacional, todos os cadaveres tinham origem caucasoide.

Tabela 6. Nacionalidade e Naturalidade dos cadaveres observados em autépsia na UFPF

Nacionalidade N Naturalidade n
Norte 4
Portuguesa 58 Centro 51
Sul 3
Holandesa 2
Romena 1
Brasileira 1
Ex Unido Soviética 1
Francesa 1

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF

No GMLF do Alentejo Central, a mestranda apenas participou em 2 autépsias, uma
realizada a um cadaver do género feminino com 82 anos, e outro do género masculino com
45 anos. Ambos tinham nacionalidade portuguesa, com origem na regido sul do pais e

afinidade populacional caucasoide.

3. Causas de Morte e Etiologia Médico-Legal

A data de recolha dos dados apenas uma pequena percentagem das autopsias
observadas tinha ja os resultados de EC disponiveis (n=2), permitindo concluir, com certeza,
sobre as causas de morte. Assim, os dados tratados no presente relatdrio séo relativos as
causas presumidas em cada situagdo, atendendo & informacéo circunstancial, antecedentes
e achados autdpticos. Quando, ndo sendo possivel inferir com alguma segurancga sobre as

causas de morte, considera-se como causa desconhecida.

Do total das 64 autdpsias observadas, 50,00% foram presumidamente causas de
morte violenta e 39,06% foram presumidamente causas de morte natural. As causas
desconhecidas assumem um numero relevante (10,94%), no entanto nao traduzirdo
certamente as conclusdes periciais finais apdés o conhecimento dos EC, depois dos quais
algumas destas causas poderao ter sido identificadas como causas naturais ou até mesmo
violentas. Destacam-se dois casos, um colocando-se a possibilidade de suicidio versus causa

natural relativamente a um cadaver de um idoso encontrado junto a um riacho, com
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antecedentes de patologia cardiaca e depressao com tentativa de suicidio prévia; noutro caso
permaneceu a duvida entre homicidio involuntario versus causa natural num cadaver de um
individuo institucionalizado com Doenca de Parkinson em estadio avangado e histéria recente
de obstipacdo, cujos achados autopticos revelaram dilatacdo célica marcada, contetdo
fecal6ide no estbmago e eséfago, mas também hemorragia subaracnoéideia e um trago de
fratura recente no osso temporal, ndo havendo referéncia a quedas recentes na informacao

circunstancial ou antecedentes pessoais.

Grafico 2. Causas de morte presumidas nas autépsias observadas na UFPF (n=64)

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF

39 06% Causa Natural
. (0}

Morte Violenta

50,00% = Causa Desconhecida

Ainda assim, a mestranda considera que em algumas situa¢cfes, pelo estado de
putrefacdo do cadaver ou pela colheita prévia de 6rgaos para transplantacéo que condicionou
a realizagéo de colheitas a data da autopsia, as causas de morte poderdo permanecer como

desconhecidas.

Fazendo um paralelismo entre os dados recolhidos no estgio e os obtidos referentes
a totalidade do ano de 2019 na UFPF da DC, percebe-se que seguem aproximadamente a

mesma tendéncia embora tenham sido observadas, em proporgdao, menos mortes violentas.

Tabela 7. Causas de morte presumidas nas autopsias feitas na UFPF da Delegacao do Centro

Causas de morte 2019 Estagio
Homicidio 3 0
Suicidio 63 8
: Acidente Viagao 74 8
Morte Violenta Acidente  Acidente trabalho 16 3
Outros acidentes 48 13
Total 204 32
Morte Natural 93 25
Morte de causa desconhecida 14 7

Fonte: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Atividade_INML_CF.aspx e dados colhidos
junto do INMLCF
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No GMLF do Alentejo Central, a mestranda apenas observou duas autépsias, uma
com causa de morte natural e outra presumidamente desconhecida, a qual deixou a davida
entre um quadro de morte violenta por homicidio ou morte natural. Como se pode perceber
pelos dados referentes ao GMLF do Alentejo Central no ano de 2019, o resultado dos EC

foram posteriormente ajudar a esclarecer a causa de morte inicialmente desconhecida.

Tabela 8. Causas de morte presumidas nas autépsias feitas no GMLF do Alentejo Central

Causas de morte 2019 Estagio
Homicidio 4 -
Suicidio 18 -
i Acidente Viagao 25 -
Morte Violenta Acidente  Acidente trabalho 0 -
Outros acidentes 5 -
Total 52 0
Morte Natural 36 1
Morte de causa desconhecida 0 1

Fonte: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Atividade_INML_CF.aspx e dados colhidos
junto do INMLCF

Listando as principais causas de morte naturais e violentas, é possivel compreender
melhor os mecanismos de morte identificados. A sua classificacdo é feita segundo a 102

Revisdo da Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10).

As principais causas de morte natural presumidas foram as doencas do sistema
circulatério, representando 32,00% do total de mortes por causa natural, em especial o enfarte
agudo do miocardio, o que coincide com os dados epidemiolégicos nacionais e mundiais
relativos as doencas que constituem as principais causas de mortalidade. Também as
doencas do sistema respiratério tiveram destaque, representando 8,00% das mortes
presumidamente naturais identificadas. As restantes autopsias, sabendo tratar-se duma
causa presumidamente natural, ndo existiam ainda resultados de EC que permitissem a sua

classificagéo.

Relativamente a autépsia observada no GMLF do Alentejo Central, cuja causa foi
natural, a mesma tratou-se de Peritonite (K65) — segundo a classificagdo CID-10, com ponto

de partida intestinal.
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Tabela 9. Causa das mortes presumidamente naturais na UFPF da DC (n=25)

Morte Natural CID-10 n
Enfarte agudo do miocardio 121 4
Tromboembolia pulmonar 126 1
Hemorragia intracerebral 161 1
Aneurisma dissecante da aorta, com rutura 171 1
Varizes esofagicas com hemorragia 185 1
Pneumonia, organismo ndo especificado J18 2

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF

As mortes presumidamente violentas identificadas foram maioritariamente acidentais
(68,75%), ndo tendo ocorrido nenhum homicidio. Tal como nas mortes presumidamente de
causa natural, a falta de resultados de EC condicionou a identificacdo da etiologia médico-
legal em duas situa¢Bes. Numa destas situacdes nédo foi possivel fazer a destringa entre morte
violenta por homicidio involuntario versus acidental, num caso de agressado fisica que
culminou em queda com traumatismo craneo-encefalico contra superficie contundente; na
outra situacdo permaneceu a impossibilidade de excluséo entre suicidio por precipitacdo ou

gueda acidental de altura elevada.

Nas mortes com etiologia médico-legal suicida presumida (que representam 25,00%
das mortes violentas) predominou como método a constricdo extrinseca do pescog¢o por
enforcamento, o qual se verificou em 3 individuos do género masculino e 2 do género
feminino, corroborando a literatura no que concerne a ser um método de suicidio
preferencialmente utilizado por homens. O mesmo ocorreu na Unica situa¢do de suicidio por
recurso a arma de fogo. Das mortes com etiologia suicida (n=8), suspeitou-se de suicidio
complexo em quatro situacdes, (trés de enforcamento e uma de suicidio com arma de fogo)
sobretudo pela informacéo circunstancial que relatava a existéncia de garrafas de alcool e/ou
medicacdo junto dos cadaveres. Até final do estagio sé foi possivel confirmar duas destas

situacdes, com alcoolémia em valores acima do limite legal.

No suicidio por arma de fogo registado, foi ainda possivel observar alguns achados

condicentes com o que é habitualmente descrito na literatura, nomeadamente a orientacéo e
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trajeto do projétil a revelar o uso do membro dominante para efetuar o disparo, e a tatuagem

de polvora e orla de contusdo tipica dos disparos junto a superficie cutanea.

Tabela 10. Etiologia médico-legal das mortes presumidamente violentas na UFPF da DC (n=32)

Enforcamento

Trucidado por
comboio

Arma de fogo

Acidente Viacéo
Colisdo
Atropelamento

Abalroamento

Capotamento de
trator

Outros
Queda em altura

Afogamento
Obstrucao da via
aérea

Queimadura

Intoxicacgao

Outros

Morte Violenta

Homicidio
Suicidio
Lesdo autoprovocada intencionalmente por enforcamento,
estrangulamento e sufocacao
Lesao autoprovocada intencionalmente por impacto de um
veiculo a motor

Lesdo autoprovocada intencionalmente por disparo de
espingarda, carabina, ou arma de fogo de maior calibre

Acidental

Ocupante de automével traumatizado em colisdo com um
automovel ou camionete

Pedestre traumatizado em acidente de transporte

Ocupante de automével traumatizado em colisdo com um
veiculo de transporte pesado ou autocarro

Condutor de veiculo especial a motor de uso
essencialmente agricola traumatizado em acidente ndo-
de-transito

Acidente de transporte ndo especificado
Queda acidental

Afogamento e submersédo acidentais em aguas naturais

Outros riscos acidentais a respiracao

Exposicao a combustao de outro tipo de roupa ou de
acessorios

Exposicao a tipo nao especificado de fumo, fogo ou
chamas

Intoxicacéo acidental por exposicao a narcéticos e
psicodislépticos (alucinogénios) ndo classificados em
outra parte

Penetracdo de corpo ou objeto estranho através da pele

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF

CID-10

X70
X82

X73

V43
V03

V44

V84.5

V99
W12-W17
W69

W83
X06

X09

X42

w45

n

Nas mortes violentas de etiologia presumidamente acidental, os acidentes de viacao

representaram 36,36% dos casos, seguido das quedas em altura (22,73%) e das mortes por
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acdo de agentes fisicos — chama (18,18%). As mortes de natureza asfixica representaram
apenas 13,64% das mortes violentas acidentais. De referir que as quedas acidentais
configuraram acidentes de trabalho em 3 situagfes, sendo os restantes acidentes ocorridos
no domicilio das vitimas ou em situacdes de lazer. Ambas as situacdes de obstrucdo da via
aérea decorreram de oclusao intrinseca da via aérea por intromissdo de corpo estranho, mais

especificamente alimentos.

4. Exames Complementares

Como peca fundamental na avaliagéo forense, os EC sdo muitas vezes a resposta
para causas desconhecidas ou a confirmacdo das etiologias inicialmente presumidas. Em
contexto de autépsia os mais frequentemente solicitados séo os exames de Histopatologia e
de Quimica e Toxicologia Forenses. Durante o estagio da mestranda foram feitos 103 pedidos
de EC. Destes, 102 decorreram das autdpsias realizadas e 1 (Imagiologia Forense), decorreu
do exame de Antropologia Forense efetuado. Nao existiu nenhuma autdpsia realizada na

UFPF da DC em que ndo tenham sido solicitados EC.

Grafico 3. Exames complementares solicitados no decorrer do estagio na UFPF da DC (n=103)
Fonte: dados colhidos junto do INMLCF

60
49 o2
50

40
30
20

10 5 n

Histopatologia Quimica e Genética e Biologia Imagiologia Forense
Toxicologia Forenses Forenses

N&o se estabelece comparacdo entre o nimero de exames solicitados durante o
periodo de estagio, e o total solicitado pela DC durante 2019, uma vez que os exames pedidos
pela UFPF constituem apenas uma parte de todos os exames realizados nos laboratérios,
pois compete a DC dar resposta também aos pedidos dos GMLF que lhe estédo adstritos, bem

como a pedidos feitos por outras entidades ou mesmo por particulares.

Dos dados apurados, percebe-se que sempre que foram solicitados exames de

Quimica e Toxicologia Forenses foram colhidos sangue periférico e/ou cardiaco. Em 32,05%
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das vezes em que foi colhido sangue, foi solicitada a determinagéo da taxa de alcoolemia e
em 27,56% a pesquisa de medicamentos. De referir que nas mortes relacionadas com
acidentes de viacao foi sempre solicitada a determinacdo da taxa de alcoolemia e a pesquisa

de drogas de abuso.

Tabela 11. Especificacdes dos exames complementares solicitados na UFPF (n=52)

Exames complementares

Imagiologia

Histopatologia 49
. Polimorfismos ADN de miocardiopatias 1
: Gepetlca € ADN nas unhas do cadaver 1

Biologia Forenses .
Total de exames pedidos 2
. A 35

Kit
B 17
Sangue periférico e/ou
. . 52
Amostra colhida cardiaco

Lo Outras amostras 12

Quimica e P
Toxicologia Alcool 50
Forenses Drogas 40
Pesquisas Medicamentos 43
Pesticidas 21
Monéxido de Carbono 2
Total de exames pedidos 52

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF

Comparativamente, no GMLF do Alentejo Central, nas duas autdpsias que a
mestranda observou, apenas foram solicitados EC em uma das autdpsias, nomeadamente
Histopatologia, Quimica e Toxicologia Forenses e também Genética e Biologia Forenses
(pesquisa de ADN nas unhas do cadaver).

De realcar que, em todas as autdpsias foi sempre colhida uma mancha de sangue para
arquivo no servico de genética e para eventual determinacéo de polimorfismos de ADN. Nos
raros casos em que ndo existia sangue periférico ou cardiaco disponivel (habitualmente por
extensa colheita prévia de 6rgaos para transplantagao), a mancha de sangue foi obtida a partir
do esfregaco de amostra de medula O6ssea. Este procedimento é executado caso seja
necessario, posteriormente, a realizacdo de analises comparativas entre o perfil genético da
vitima e eventuais amostras colhidas no local do presumivel crime, ou para possiveis

investigacdes de filiacdo, de modo a evitar exumacdes.
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Para além dos EC feitos ao cadaver, e sempre que se justifique, podem também ser
solicitados os resultados dos EC feitos em vida durante um internamento hospitalar prévio a

morte.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 45/2004, de 19 de Agosto, [23] os cadaveres
rececionados nos servicos Médico-Legais devem ser sujeitos a um exame pericial do Habito
Externo, cujo resultado é posteriormente comunicado por escrito a Autoridade Judiciaria

competente, para que assim decida sobre a dispensa ou ordenac¢éo da autopsia médico-legal.

No decorrer do estagio, a mestranda teve a oportunidade de assistir a 4 exames
periciais de Habito Externo na UFPF e 1 no GMLF do Alentejo Central. Destes exames, 4
conduziram a dispensa de autopsia pelo MP e um caso foi posteriormente avaliado em

autopsia. Resumem-se abaixo os principais dados destes exames periciais.

Tabela 12. Exames periciais de Habito Externo na UFPF da DC e GMLF do Alentejo Central

(n=5)
Exame Pericial UFPF da DC GMLF Alentejo
Central
Exames periciais de Habito externo 4 1
66 - 83 anos
ldade (média 73,50 anos) 63 anos
} Feminino 3 -
Geénero .
Masculino 1 1
Suspeitainicial de Violenta 2 -
causa de morte Desconhecida 2 1
Causa de morte Violenta 1 -
presumida apos
exame pericial Natural 3 1
. . Dispensa 3 1
Autépsia médico-legal N
Ordenacéo 1 -

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF

Os exames de Antropologia Forense funcionam como complemento, dependendo do
estado de degradacdo do cadaver ou restos cadaveéricos e deve ser feito, de forma

interdisciplinar, entre antropélogo e médico legista. No decorrer do estagio na UFPF, foi
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possivel participar num exame pericial de Antropologia Forense, realizado pelo antrop6logo
da DC a um cadaver de identidade desconhecida em processo de esqueletizacdo e
mumificacdo parcial. Por se tratar dum individuo desconhecido, um dos principais objetivos,

para além da compreensado da causa de morte, era também a sua identificacdo.

Para além da observacao dos objetos encontrados junto ao cadaver e vestuario, foi
ainda realizado exame de Imagiologia Forense, que permitiu a identificacdo de material de
osteossintese no ombro e foi colhida impresséao digital. Este material de osteossintese veio a

ser decisivo na identificagdo do individuo.

Material de Confrontacgdo com lista
Encontrado em casa .
Peso 18kg osteossintese no ombro de pessoas
abandonada L. .
direito desaparecidas

Colheita de informacao
junto de familiares

Esqueletizacdo e
mumificacdo

Mochila com pertences
pessoais e manta

Identificacdo pelo
material de
osteossintese

Recolha de impressdo
digital indicador direito

Confirmacdo por

Fratura de arcos costais . N
impressdo digital

Figura 6. Resumo do exame pericial de Antropologia Forense

Fonte: dados colhidos junto do INMLCF
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Outras Atividades Formativas

No periodo de estagio no INMLCF, foi também possivel realizar algumas atividades
paralelas, que contribuiram para a aquisicdo de conhecimentos da mestranda na &rea das

ciéncias forenses, e nas quais a mesma tentou manter uma participacao ativa.

Por forma a pdr em pratica alguns dos conhecimentos adquirido no decorrer do
primeiro ano do MMLCF, conjuntamente com duas colegas de estagio, a mestranda elaborou
um trabalho sob a forma de poster que foi posteriormente apresentado no 18° Congresso
Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses e 32 Reunido da Rede de Servigos Médico-
Legais e Forenses de Lingua Portuguesa. O trabalho intitulado “Achados antropolégicos de
Hiperostose Esquelética Idiopatica Difusa em esqueleto de colecdo da Delegacédo do Centro
do INMLCF” envolveu também a participagdo da Mestre Cristina Cordeiro e do Dr. Gongalo
Carnim, e foi disponibilizado acesso a um esqueleto ndo identificado do espélio da DC do

INMLCF onde se evidenciavam sinais de Hiperostose Esquelética Idiopética Difusa.

Coincidindo a realizacdo do 18° Congresso Nacional de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses e 32 Reunido da Rede de Servicos Médico-Legais e Forenses de Lingua Portuguesa
com a presenca da mestranda na DC, a mesma decidiu pela participagdo no referido
congresso, o qual teve lugar em Coimbra nos dias 21 a 23 de Novembro de 2019. Para além
dos temas abordados nas conferéncias, também foi possivel conhecer alguns trabalhos

desenvolvidos e apresentados no evento.

N&o sendo um objetivo primario do estégio, o conhecimento do trabalho desenvolvido
na area da Intervencdo Humanitaria Forense é também uma mais valia na formagdo da
mestranda, motivo pelo qual também participou noutro evento cientifico decorrido em
Coimbra, nos dias 27 a 29 de Novembro — 1° Simpdsio Internacional de Acdo Forense
Humanitaria - International Symposium on Humanitarian Forensic Action: Forensic Best
Practices and Principles for Preventing and Resolving the Missing Persons, o qual foi

organizado pela Cruz Vermelha Internacional.
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Consideracoes Finais

Atendendo as atividades desenvolvidas durante o primeiro ano do MMLCF, é de
salientar a forma cativante e dindmica em que as bases teéricas foram lecionadas, elevando
a curiosidade e interesse da mestranda pela Medicina Legal e Ciéncias Forenses, e
fomentando, o ja pré-existente desejo da mesma, em trabalhar nesta area da ciéncia. De
facto, foi um percurso trabalhoso, sobretudo atendendo a que o MMLCF decorreu em paralelo
com 0 4° ano e a fase final de avaliagédo do internato em Medicina Geral e Familiar, o qual a
mestranda se encontrava a realizar em Evora, exigindo assim um esforco pessoal e laboral
acrescido. No entanto, pelo genuino interesse na concretizacdo deste mestrado, conjugou,
dentro do possivel, as duas atividades. Este interesse foi ainda reforcado pela possibilidade
em realizar um estagio pratico no segundo ano do ciclo de estudos o que, pessoalmente, a

mestranda considera uma mais valia e um importante ganho de conhecimento in loco.

O estégio realizado na DC do INMLCF veio trazer uma viséo diferente sobre o que é
e como se desenvolve o trabalho pratico no que compete a realizagcdo de exames periciais de
Patologia Forense. Ainda assim, o estagio veio a ser maioritariamente observacional, o que
nao era o objetivo da mestranda, que pretendia desenvolver algum treino na execuc¢ao técnica
de autdpsias e na realizacdo e discusséo de relatorios periciais, pelo que procurou, apesar
das limitagbes impostas, melhorar os seus conhecimentos e participar no maior namero
possivel de pericias e procedimentos. Apesar da possibilidade de realizacao de estagio no
segundo ano do MMLCF ser uma mais valia, a mestranda pensa ser insuficiente o periodo
estipulado de 400 horas, beneficiando de um acréscimo de tempo para a aquisicdo e
consolidacado de conhecimentos, o que eventualmente podera ser tido em conta em futuras
edicdes do MMLCF.

O tempo passado no GMLF do Alentejo Central trouxe também uma perspetiva
diferente, tanto pelas diferencas no espaco fisico, recursos materiais e recursos humanos,
como pela forma de organizacdo deste, no entanto o nimero de casos que foi possivel

acompanhar revelou-se diminuto face ao desejado, mas ainda assim proveitoso.

Também o contacto com diferentes especialistas, permitiu observar varias formas de
trabalhar, nomeadamente algumas variagdes nas técnicas de autépsia, de disse¢do e na
sistematizacdo que deve ser tida aquando da abordagem ao cadaver, o que a mestranda

considera vantajoso.
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A interacdo e necessidade de trabalho em equipa, vivenciada na UFPF da DC,
espelhou bem a dindmica que se espera e que é necessaria na resolucao de casos forenses.
Aqui a mestranda viu a sua formacao de base como especialista em Medicina Geral e Familiar
como uma mais valia, tendo pontualmente colaborado na interpretacdo e valorizacdo de
antecedentes pessoais e medicagao prévia, para a compreensao de possiveis mecanismos e
causas de morte. A area prévia de especializacdo da mestranda permitiu ainda uma mais agil
interpretacdo dos achados autdpticos e mecanismos patofisiolégicos de doenca/morte,

considerando tal, também como uma vantagem para a futura prética forense.

O estagio foi realizado em simultdneo com outras colegas do MMLCF, com formagéo
de base numa area diferente da mestranda (Antropologia), com as quais foi possivel trocar
ideias e elaborar um trabalho, pondo assim em pratica a verdadeira interdisciplinaridade nos
estudos forenses. A gentileza da Mestre Cristina Cordeiro e do Dr. Gongalo Carnim, ao
cederem um esqueleto do INMLCF para estudo e ao orientarem a realizacdo do trabalho
apresentado posteriormente no 18° Congresso Nacional de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses e 32 Reuniao da Rede de Servicos Médico-Legais e Forenses de Lingua

Portuguesa, para além de acrescer conhecimentos, incentivou a aplicacdo pratica dos

mesmos.

O periodo de estagio decorreu ainda nas antigas instalacdes do INMLCF, existindo
alguns condicionalismos fisicos inerentes ao espaco, que dificultavam a formacao simultanea
de varios alunos/internos. No entanto, e dada a transicao para a nova sede no decorrer de
2020, a mestranda espera futuramente ter outras oportunidades de contacto com o servigo,
reforcando conhecimentos, colmatando algumas lacunas, e podendo conhecer e integrar a

nova dindmica da UFPF.

Com o presente mestrado, muitos conhecimentos foram saciados, mas a atualizacdo
destes e a busca por continuar a expandir esta area do saber mantem-se um desejo constante

para a mestranda.
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Anexo 1. Requisicdo de analises de Histopatologia

REQUISICAO DE ANALISES DE HISTOPATOLOGIA

e Ciéncias Forenses

| 2020

Processo n.2 20 / /CR-P-
Processon.220____ /  /CR-P-AP
Data da aut6psia / /20 Andlise n.2 /
Médico Data de entrada J 20
Identificacdo
Nome Idade anos
Amostras enviadas
Encéfalo Baco
Cérebro Rim direito
Cerebelo Rim esquerdo
Tronco Supra-renal direita
Coracdo Supra-renal esquerda
Vasos coronarios Dto Esq
Pulmao direito
Pulméo esquerdo
Péncreas
Figado
Entrega/Recepgdo
N.2 de contentores Volume de cada contentor: : ; ;
Entregue por em /__ J20__as h
Recebido por em / /20__as h m
Blocos
A H P
B | Q
@ J R
D L S
E M T
F N
G 0 TOTAL
Anatomia Patologica Forense Largo da 5¢ Nova T. {+351) 239 854 220
Patologia Forense da Delegacao do Centro do INMLCF, |.P. 3000-213 Coimbra F. (+351) 239 B5Z 516 patologia.centro@inmicl.mj. pt
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Anexo 2. Requisicdo de andlises de Quimica e Toxicologia Forenses

INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA LEGAL E CIENCIAS FORENSES, I.P.
mu \ DELEGAGAO DO CENTRO
= 2 SERVIGO DE QUIMICA E TOXICOLOGIA FORENSES

REQUISIGAO DE ANALISES TOXICOLOGICAS FORENSES

| 2020

Institui¢cao requisitante:

SACO DE
TRANSPORTE N° UA 0.

IDENTIFICAGAO

Processo n.° Nome

Desc. D

Sexo [(OJM [JF Idade Data da morte Profissdo

ETIOLOGIA MEDICO-LEGAL PRESUMIDA |

[ Ac.viagao [JCondutor []Passageiro [JPedo []Desconhecido

[] Ac.doméstico ou de lazer []Ac.trabalho []Homicidio []Suicidio []Desconhecida []Outra

CAUSA PROVAVEL DE MORTE |

q pre que p /, as substancias envolvidas)
[[] Suspeita de intoxicagédo

[] Asfixia mecanica []Les&o traumatica []Morte natural [ ] Desconhecida

RISCO INFECTO-CONTAGIOSO

[JSida []Hepatite []Tuberculose []Ignorado

OUTRAS INFORMAGOES |
Toxicodependéncia [ |Sim []Nao []lgnorado Intern. Hospitalar: Eﬁ;g Durag3o:
Medicagdo

INFORMAGOES DA AUTOPSIA |

AMOSTRAS ENVIADAS |

__ Sangue da cav. cardiaca | | Sangue periférico Urina _ Humor vitreo || Cont. gastrico | Bilis

[JOrgdos Quais?

ANALISES PRETENDIDAS |

[ Alcool etilico [JMonéxido de carbono [JDrogas de abuso (1) [JMedicamentos (1) [] Pesticidas (1)

1) pre que possivel, o P ou grupos de compostos pretendidos D Outras. Quais?

IDENTIFICAGAO DO PERITO

Nome Rubrica Data 2

CONTACTO |

Enderego

Telefone Fax Email

(extensdo interna)

O Contém informagdes no verso. (Acrescente no verso desta folha informagbes sobre o caso que considere relevantes)
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Anexo 3. Requisicdo de andlises de Genética e Biologia Forenses

ENVIO ANMIOSTRAS/REQUISICAO DE ANALISES DE GENETICA E BIOLOGIA FORENSE

Processo n.2 20 / /___-P-

Médico perito

Identificacdo

Nome

_ /20

Data da autdpsia /

Desconhecido (NN)

Informagdo

Sexo

Masculino Feminino lgnorado

Amostras enviadas

Amostras da vitima (1):
O Sangue

O Dente(s)

O Osso

O Pélos/Cabelos

O Musculo

O Outros

Exames requisitados

0O Determinacdo polimorfismos ADN

[0 Outros

Para arquivo O Sim O Nao

Entrega/Recepcdo '

Selo de transporte n.2

Entregue por

Amostras colhidas na vitima (2):

O Sangue

O Pelos/Cabelos

O Raspado sub-ungueal

O Zaragatoa vulval/vaginal/anal/bucal

O Outros

ORoupas

Objetivos do exame

O Identificacdo de desconhecido
0 Eventual investigaggo de filiagdo
O Suspeita de crime de homicidio
D Suspeita de crime sexual

O Morte violenta

OOutro

em /[ /20__as h m

Recebido por

em__ / /20__as___h

(1) De referéncia
(2) Para pesquisa de material estranho a vitima

Patologia Forense
Delegacao do Centro do INMLCF, |.P

T. (+351) 239854220

Largo da Sé Nova
F. (+351) 239852516

3000-213 Coimbra

patologia.centro@inmlcf.mj.pt
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Anexo 4. Requisicdo de andlises de Antropologia Forense

me s é% REPUELICA
CF & PORTUGUESA
—

ENVIO AMOSTRAS/REQUISICAO DE ANALISES DE ANTROPOLOGIA FORENSE

Processo n.2 20 / /___-P- Data da autdpsia i /20

Médico perito

Identificacdo

Nome

Desconhecido (NN) Sexo Masculino Feminino lgnorado

Informacdo

Amostras enviadas

Amostras da vitima
Sinfise pubica
Fémur
426 costela(s)

Outro(s) Osso(s):

Exames requisitados

Estimativa do perfil antropolégico
Caracterizagao de lesdo Ossea

Outro

Para arquivo Sim  Nao

Entrega/Rececao

N2 e Tipo(s) de contentor(es) utilizado(s):

Entregue por em / /20__as h

Recebido por em Vi J20__as
Patologia Forense Largo da Sé Nova T. (+351) 239854220 patologia.centro@inmlcf.mj.pt
Delegacéo do Centro do INMLCF, I.P. 3000-213 COIMBRA F. (+351) 239852516
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Anexo 5. Representacdo esquematica da cabeca para anotacdo dos achados da autépsia

https://elgeel8 com/: 18/page/a/
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Anexo 6. Representacdo esquematica da nuca para anotacao dos achados da autépsia

https://jeffsearle.blogspot.pt/2015/09/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/51526590007007389
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Anexo 7. Representacdo esquemaética da face posterior do corpo para
anotacdo dos achados da autdpsia
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Anexo 8. Representacdo esquematica dos ossos do cranio para anotacdo dos achados
da autépsia
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Anexo 9. Representacdo esquematica do esqueleto para anotagdo dos achados da autopsia
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Anexo 10. Auto de colheita de 6rgédos e tecidos de dadores falecidos

INSTITUTC NACIONAL DE MEDICINA LEGAL E CIENCIAS FORENSES, IF
DELEGAGAO CENTRO

AUTO DE COLHEITA DE ORGAOS E TECIDOS DE DADORES FALECIDOS
(LE] W°712/83, DE 22 DE ABRIL; DECRETO-LE! !_\F274199, DE 22 DE JULHQ)

Jo zric de 26 os médicos ebeixo sssinsdos,

Acs dize €0 més de R

procederam & colheiia dos/as seguintes pegasfiecidos/Orgaos:

no corpo do/a falecido/a NP -
do sexo I masculino / [J feminino, nascido/a em [ 1 , portador/a do CC/Bl n°

emitdoem ___/__/ pelo Arguivo de [dentificacio de

_, proveniente de

horas dodia ./ . /20__.

Aufopsian®20__ [ - f -P-TF, efectuada a5 _

O material colhido teve o seguinte destino:

Foi consulfado o Registo Auténomo de Nao Dadores: J Sim D Néo

de de 20 .

INMLCF, |P — Delegagéo Centro, aos

lOg Peritos Médicos intervenientes na colheita:

!A Coordenadora da UFPF:

46 |



Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses

| 2020

Anexo 11. Certificado de apresentacéo de poster no 18° Congresso Nacional de Medicina
Legal e Ciéncias Forenses e 32 Reunido da Rede de Servicos Médico-Legais e Forenses de
~Lingua Portuguesa

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE O SEGUINTE POSTER FOI APRESENTADO
NO 18° CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA LEGAL E
CIENCIAS FORENSES / 3° Reunido da Rede de Servicos
Médico-Legais de Lingua Portuguesa:

ACHADOS ANTROPOLOGICOS DE HIPEROSTOSE
ESQUELETICA IDIOPATICA DIFUSA EM ESQUELETO DE
COLECAO DA DELEGAGAO DO CENTRO DO INMLCF

A. Botelho; I. Nogueira; J. Pereira; G. Carnim; C. Cordeiro

Coimbra, 23 de novembro de 2019

£ ol |

Prof. Doutor Francisco Corte Real
(PReSIDENTE DO INMLCEF, I.P.)

REPUBLICA
PORTUGUESA

JUSTICA

EE

IRSTIIUI) KACKORAL DE
EDIORALEGAL EQENCAS FORERSES, 17
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Anexo 12. Poster “Achados antropolégicos de Hiperostose Esquelética Idiopatica Difusa em
esqueleto de colecéo da Delegacdo do Centro do INMLCF”

182 CONGRESSO
NACIONAL DE MEDICINA
LEGAL E CIENCIAS

FORENSES

CO DE DISH|

Tals S—— ==
mu # " Botelho A.; Nogueira .2; Cordeiro’Ci S,
CF r =3 c—J-EacuIdade:de-Medluna-darUniversidadege-c‘oimgrar%alggﬂ to-Nacional-de Medicina
s [k ek e SR LAS S
PALAVRAS-CHAVE
INTRODUGAO ~

A Hiperostose Esquelética Idiopatica Difusa {DISH) ou Doenga de Forestier, € uma patologia comum de etiologia desconhecida, rara antes n
dos 40 anos e frequente em idosos, que se caracteriza pela calcificacdo de locais de entese, particularmente a ossificagdo do ligamento -
longitudinal anterior do lado direito da coluna torécica, com preservaciio do espago discal intervertebral, caracteristica que constitui um sinal
patognoménico da doenga e um critério diagnostico, de acordo com Resnick e Niwayama . Outros locais de entese axiais e extra-
axiais também podem ser afetados com especial destaque para o ligamento longitudinal posterior, insercdo do tenddo de Aquiles, fascia
plantar e ligamentos patelares e do olecrdnio. A sua prevaléncia situa-se entre 4-35%, com predominio no sexo masculino (2:1), estando
documentada a sua relagdo com algumas patologias comuns como a diabetes, hipertenséo e dislipidemia.

Calcificag3o e ossificacio ao longo da face anterolateral
de pelo menos 4 vértebras contiguas toracicas

Preservacdo dos espagos intervertebrais envolvidos e
ia de alteracfes radioldgicas de doenca discal
degenerativa

O diagndstico é feit.o por exames '\magio\ég.icos, e habitualmente ndo existe .s'mlematulogia ou é te'.nue,l cursando com ri,gildez ve.rtebrfa\ e e ot G el
dor toraco-lombar ligeira e intermitente. Ocasionalmente podem ocorrer complicagfes graves como disfagia, fraturas patoldgicas, dispneia e apofisrias e de alterages inflamatdrias das
distirbios neurolégicos. O tratamento é sobretudo sintomético embora, apés cirurgia ortopédica, seja aconselhado o uso de AINEs para cEnllEEs

\diminu'\r a hiperossificagdo local. Y,

r— MATERIAL E METODOS
Foi realizada pesquisa sistemdtica (Set/2019) na base de dados PubMed dos termos “Diffuse idiopathic skeletal hyperostosis”, considerando artigos de revisdo disponiveis integralmente, publicados
nos Ultimos 5 anos, em inglés/portugués/espanhol, referentes a espécie humana. Dos 16 resultados, foram selecionados, pela apreciacéo do abstract, 6 para leitura integral.

0 exemplar estudado foi um esqueleto nio identificado do espélio da Delegagiio do Centro do INMLCF e os métedos utilizados incluiram Ferreira (2012) para calculo do indice de Preservagio Geral;
métodos morfolégicos de Bruzek (2002) e métricos de Wasterlain (2000) para a estimativa do sexo; a andlise da morfologia da sinfise pubica e 42 costela de Hartnett (2010), a anélise morfolégica da
superficie auricular de Buckberry e Chamberlain (2002) para a estimativa da idade; e os métodos métricos de Mendonga (2000) e Cordeiro (2009) para a estimativa da estatura. )

— RESULTADOS

AS INDIVIDUALIZANTES

DESCRICAO E ANALISE TAFONOMICA

indice de Preservacio Geral: 43 - Preservacio razoével, Ferreira (2012)

Presentes: ambas as claviculas e escapulas; esterno; 7 vértebras cervicais, 12 toracicas e 5 lombares; 11 costelas do lado esquerdo e 12 do
lado direito; sacro e ossos coxais; ambos os Umeros, ulnas e radios; um osso do metacarpo esquerdo e trés ossos do metacarpo e semilunar
direitos; ambos os fémures, tibias e fibulas; talus, calcineo, cuboide, 12 e 22 cuneiformes, 12, 22 e 32 metatarsicos, 12 falange proximal direitos
e talus, calcdneo, navicular, cuboide, 12, 22 e 32 cuneiformes, 12 e 22 metatarsicos e 12 falange proximal esquerdos a)

'ODONTOGRAMA
Crénio e a mandibula ausentes, ndo foi possivel fazer a anélise dentaria deste individuo
CARACTERISTICAS ESQUELETICAS INDIVIDUALIZANTES

Ossificagio do ligamenta longitudinal anterior do lado direito das 12 vértebras toracicas b)
Apéndice xiféideo bifurcado com mineralizagéio da cartilagem c)
Ossificagdo de enteses: isquion d); calcaneos e) (fascia plantar e tenddo de Aquiles); sacro (ligamento sacrococcigeo posterior superficial) f)

Tabela lIl. ANAL BIOLOGICO
METODO PECA OSSEA UTILIZADA RESULTADOS
ESTIMATIVA DO SEXO
Bruzek (2002) 0Osso coxal Sexo masculino
Wasterlain (2000) Umero e fémur Sexo masculino
ESTIMATIVA DA IDADE
Média: 53.87 + 8.42
Hartnett (2010a) Sinfise Pubica Fase V ed anes
Intervalo: 37 aos 72 anos
Média: 59.94 + 12.95 anos
Buckberry e Chamberlain (2002) Superficie Auricular do osso coxal Fase V Mediana: 62 anos
Intervalo: 29 aos 88 anos
Média: 52.05 £ 3.50
Hartnett (2010b) 42 Costela Fase V cdia |nes
Intervalo: 45 aos 59 anos
ESTIMATIVA DA ESTATURA
Mendonga (2000) Umero e fémur 153.7 cm—170.5 cm
Cordeiro (2009) 12 e 22 metatarsicos 162 cm — 177 cm

ESTIMATIVA DA ANCESTRALIDADE

N3o foi possivel estimar a ancestralidade deste individuo, uma vez que o crinio ndo se encontrava presente

.

DISCUSSAO E CONCLUSOES ~

- A patologia 6ssea pode constituir um importante fator para a identificagdo forense em exemplares esqueletizados desconhecidos.
- Devido a algumas caracteristicas diferenciadoras de outras entesopatias, a DISH pode ser diagnosticada, em vida por exames imagioldgicos, e post mortem pelos achados dsseos tipicos da doenga, no

entanto, achados diagnésticos de DISH post martem ndo permitem inferir manifestacdes clinicas em vida, pois é uma doenca maioritariamente assintomatica.
- Segundo a analise do Perfil Bioldgico, trata-se de um individuo do sexe masculino, com idade compreendida entre 45 e 59 anos e uma estatura entre 154 e 177cm. A auséncia do cranio ndo permitiu

realizar a estimativa da ancestralidade, assim como o estudo buco-dentério.
- Algumas caracteristicas esqueléticas individualizantes conjugadas com os achados de DISH poderiam ajudar grandemente na identificacdo deste exemplar, caso existisse informacdo ante martem

Qispom’uel.

| ical ists, 117(2), 157-168. Buckberry, J. L, & i imat i i i
of Physical Anthropologists, 119(3), 231239,  Cordeiro, C. et al. (2009]. Predicting adult stature from metatarsal length in a Portuguese i i ¢a, M. C. {2000). Estimation of height from the length of long bones in a Portuguese adult
K. M. (20103). Analysis of age-at-tleath estimation using data from a new, modern autopsy sample-part I: publc bone. Journal of forensic

‘population. American Journal of Physical Anthropology: The Official Publication of the American Association of Physical Anthropologists, 112(1),
seiences, 55(5), 11451151, Hartnett, K. M. (2010b). Analysis of age st death estimation using data from a new, moder autopsy sampl-Part : Stemal end of the fourth rib. Journal of forensic sciences, 55(5), 1152-1156.  Hirasswa, A. et al. [2016). The prevalence of diffuse idiopathic skeletal

‘hyperastosis in Japan-the first report of measurement by CT and review of the I Journal of ic Science, 21(3), 287-290. Kuperus, ). S. etal. (2017). Classification eriteria for diffu i a lack of consensus. Rheumatology, 56(7), 1123-1134.  Lecerf, P, &
Head and Heck Diseases, 127(3), 111-116. Mader, R, Verlaan, 1. 1. & Buskila, D. (2013). Diffuse idiopathic skeletal hyperostoss: clinical features and pathogenic

Malard, O. {2010). How to diagnose and treat anterior cervical European Annals of Otorhi
‘mechanisms. Nature Reviews Rheumatology, 9(12), 741, Maneﬂ:i B. (2013). Diffuse idiopatnic skeletal hyperostosis (Forestier-Rotes-Querol disease): What's new?2. Joint Bone Spine, 80(5), 466-470.  Ribciro, A. (2011). Hiperostose Esquelética %ﬁmuwﬂ
Portuguess de Reumatologia, 12, 22-25.  Wasterlain, K. S. N. (2000) useu Antropols thesis). . l
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Anexo 13. Certificado de Participacdo no “Symposium on Humanitarian Forensic Action”

SYMPOSIUM ON
HUMANITARIAN
FORENSIC ACTIO

PREVENTING AND RESOLVINE
THE MISSING ;

Organizing Entities

~nil Certificate

Jjoana Pereira

participated in the 1*' International Symposium on Humanitarian Forensic

= CAMARA MUNICIPAL Action: Forensic Best Practices and Principles for Preventing and Resolving the
W A it -

N COIMBRA Missing, that took place in Coimbra, Portugal from 27 to 29 November 2019,
organized by the Missing Persons Project of the ICRC and its Forensic Unit, in
collaboration with the Faculty of Medicine of the University of Coimbra, the

e —————L Portuguese Red Cross, Coimbra Municipality and the Centre for Post Graduate
Medico-Legal Studies.
The chairmans,
oo 0 e
b -]
—_— —
With the support of . S ST P
f QJ. -~ Morris Tidhall Binz, M., Duarte Nuno Vieira, MD, MSc, PhD
: A
3 et Forersic Manager Full Professor
o Yy 4 Corvewte Yon N wcene
COIMBRA \ SEEaretrvn Missing Persons Project University of Coimbra « Faculty of Modicine
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