UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Pedro Cabral Tavares

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO
DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS
LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 92B NO ANO

LETIVO 2019/2020

Atividade fisica e Desporto: As alteracdes na motivacao para a
pratica ao longo dos ciclos de escolaridade.

Relatodrio de Estagio no ambito do Mestrado de Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario orientado pelo professor Luis Manuel Pinto
Lopes Rama e apresentado a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagio
Fisica da Universidade de Coimbra

Julho de 2020



Pedro Cabral Tavares

2018252141

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO
DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS
LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 92B NO ANO

LETIVO 2019/2020

Atividade fisica e Desporto: As alteracd0es na motivacdo para a
pratica ao longo dos ciclos de escolaridade.

Relatodrio de Estagio no ambito do Mestrado de Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario orientado pelo professor Luis Manuel Pinto
Lopes Rama e apresentado a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra

Orientador da FCDEF-UC: Professor Doutor Luis Rama

Orientador da ESL: Professor Gabriel Guerreiro

Coimbra

2020






Referéncia Bibliogréfica:

Tavares, P. (2020). Relatorio Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundéria das
Laranjeiras junto da turma B do 9° ano no ano letivo de 2019/2020. Relatdrio de Estagio,
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra,

Coimbra, Portugal.



Compromisso de Honra

Pedro Cabral Tavares, aluno n® 2018252141 do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra, vem declarar por sua honra que este Relatorio Final
de Estéagio constitui um documento original da sua autoria, ndo se inscrevendo, por isso,
no disposto no artigo 28.°, da seccdo V, do Regulamento Pedagogico da UC de 23 de
agosto de 2013.

Pedro Cabral Tavares

Julho de 2020



AGRADECIMENTOS

Ao chegar ao término desta etapa marcante na minha vida, é tempo de agradecer as
pessoas que me acompanharam durante este processo. Quero agradecer a todas as pessoas
que de forma direta ou indireta me acompanharam até a este momento em que me
encontro, me viram crescer enquanto pessoa e profissional e me incentivarem a
concretizar os meus objetivos. Deste modo, expresso aqui a minha gratiddo para todas

estas pessoas que acompanharam este processo de formacéo.

Em primeiro lugar, agradeco aos meus pais e irma, por todo o esforgo e apoio ao longo
de todo 0 meu processo de formacao, por serem o meu “porto seguro” € a minha fonte de
inspiracdo. A eles devo a possibilidade de proporcionarem ser o que sempre idealizei. E

a eles que devo tudo aquilo que sou hoje, obrigado por tudo!

A minha namorada Margarida, pelo carinho, apoio incondicional em toda esta etapa.
Por quereres sempre 0 meu bem e, apesar de toda a distancia, estares presente todos os

dias.

Aos meus amigos ndo de sempre, mas para sempre, Raquel Amaral, Frederico
Medeiros, Margarida Parece, Jodo Goncalves e Sofia Roque por todo o apoio e alento

disponibilizado nos bons e maus momentos.

Ao Professor Orientador, Dr. Luis Rama, pelo apoio incondicional, acompanhamento
e pelo seu exemplo de competéncia e profissionalismo em todos os momentos de

aprendizagem.

Ao Professor Cooperante, Gabriel Guerreiro, pela sua disponibilidade e prontidao para
ajudar, por todos os conselhos e conhecimentos facultados, bem como pela sua amizade
ao longo deste processo trabalhoso e enriquecedor.

Aos meus amigos do Nucleo de Estagio, Nicole e Frederico pela unido, partilha em
todas as tarefas do estagio. A cooperacao a forte amizade desenvolvida foram chave para
a nossa participacéo nesta etapa.

Por dltimo, a todos aqueles que protagonizaram um papel importante no meu

crescimento e que contribuiram para 0 meu sucesso académico.



RESUMO

A motivacdo, considerada como a chave de qualquer acdo humana, tem sido muito
estudada e discutida em diferentes contextos. A sua importancia é inegavel, seja no
desporto ou atividade fisica, revelando ser determinante no rendimento desportivo e
quando se fala em ades&o e permanéncia em qualquer atividade.

O Relatério de Estagio, alusivo ao Estagio desenvolvido na Escola Secundaria das
Laranjeiras, junto da turma B do 9%no, descreve o conjunto de experiéncias vividas ao

longo desta etapa de formacao e expressa o término de uma etapa académica.

O presente documento estruturou-se de acordo com quatro areas: atividades de ensino-
aprendizagem, atividades de organizag&o e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas,

e por altimo, a area relativa a atitude ético-profissional.

A finalizar este documento encontra-se o aprofundamento do tema-problema, onde se
realiza um estudo com a finalidade do estudo da motivagdo para a pratica de atividade
fisica pelos alunos que regularmente frequentam as aulas de Educacéo Fisica (EF), tendo
em conta as variaveis independentes do ciclo de escolaridade, escaldo etario e sexo. Os
principais resultados demonstram que a motivagdo para o exercicio decorre ndo de uma
razdo, mas sim de um conjunto de razdes, verificando-se diferencas nos ciclos de
escolaridade e escaldo etario. Relativamente aos motivos que os alunos consideram como
mais relevantes, destacaram-se: “aprender novas técnicas” e ‘fazer exercicio”. A
realizacdo de investigaces neste ambito podera assumir importancia na identificacdo de
motivos e motivacBes determinantes do exercicio fisico, possibilitando a definicdo das
atuacdes e metodologias mais adequadas a implementar, com vista a remover as barreiras

a prética de exercicio, promovendo as oportunidades de praticar e prevenindo o abandono.

Este Estagio Pedagdgico permitiu-me vivenciar diversas experiéncias significativas na
minha formag&o enquanto ser humano e enquanto profissional. Este novo ciclo articula o

término da etapa académica e 0 comeco da vida profissional.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Relatdrio de Estagio. Educacgéo Fisica. Motivacéo.

Atividades Fisicas Desportivas.



ABSTRACT

Motivation, considered as the central piece of any human action, has been studied and
discussed in different contexts. Its importance is undeniable, in sports or physical activity,
being fundamental in sports performance in the matter of adhesion and permanence in

any activity.

This report, referring to the Internship developed in Escola Secundaria das Laranjeiras,
in class B of ninth year, describes the several experiences through this formation process
and expresses the end of an academic step.

The present study is structured in four areas: teaching-learning activities, school
organization and management, educational projects and partnerships, and lastly, ethical-
professional attitude.

In the end of this document there is a bigger development of the main theme, where a
study was performed with the goal of studying students motivation for the practice of
physical activity by students that attend regularly Physical Education classes, regarding
independent variables such as school year, age and gender. The main results show that
motivation for physical exercise depends of several different reasons, with main
differences in school year and age. In respect of the reasons that students consider more
relevant, “learning new techniques” and “do physical exercise” were the ones that stand
out. Studies of this kind should be encouraged and may assume importance in
identification of physical exercise determinant motives and motivations, enabling the
definition of more adequate performance and methodologies to implement, to remove any
existing barriers in the practice of physical exercise, promoting practice opportunities and

avoiding abandonment.

This Teaching Internship allowed me to experience several significative episodes in
my area of formation as a human being and a professional. This new cycle articulates the

end of my academic phase and the start of my professional life.

Key-words: Teaching Internship. Physical Education. Motivation. Sports Physical

Activities.
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INTRODUCAO

O presente documento surge no @mbito da Unidade Curricular Relatorio de Estagio,
incluida no plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O EP surge como o culminar da nossa formacédo inicial, caraterizado por ser o
momento onde se coloca em prética e no contexto real, todos 0s conhecimentos obtidos
ao longo da nossa formagéo. Nesta linha de pensamento, surge Carreiro da Costa (1996),
afirmando que “os futuros professores de Educa¢do Fisica comegaram a aprender o que
¢ a Educacdo Fisica e o que significa ser professor nessa disciplina, através das
experiéncias que viveram enquanto alunos dos ensinos bésico e secundario durante doze
anos de exposicdo a ideias pedagogicas, modelos de ensino, e padrdes de comportamento
gue moldaram a sua maneira de pensar as finalidades e as praticas em Educacao

Fisica”.

Este documento pretende retratar as competéncias de analise critica fundamentada, de
reflexdo aprofundada e de investigacdo cientifica durante este processo formativo,
organizado por quatro capitulos: Capitulo I, “Contextualizagdo da pratica desenvolvida™;
Capitulo IT “Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica’; Capitulo 111 “Aprofundamento

do tema/problema”; Capitulo IV “Consideragdes finais”.

O primeiro capitulo, intitulado de “Contextualizagdo da pratica desenvolvida”, inclui
as expetativas iniciais referentes a aquisicéo e consolidacdo do conhecimento e também
o0 projeto formativo, retratando os elementos relativos as condi¢fes locais e da relagdo

educativa.

No segundo capitulo “Analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica”, incorpora-se a
reflexdo acerca de aspetos criticos da intervencdo pedagdgica durante o processo de

intervencgdo pedagdgica e o percurso global do estéagio.

O capitulo III tratard o “Aprofundamento do tema/problema”, através da analise de
dados provenientes do inquérito (QMAD) aplicado aos alunos relativamente ao “Gosto
pelas Atividades Fisicas: alteragcBes nas motivagdes dos alunos ao longo dos ciclos de

escolaridade”.
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Por ultimo, no Capitulo 1V, engloba as “Considera¢des finais”, onde consta uma

sintese relativa ao trabalho desenvolvido na unidade curricular.

Deste modo, o presente relatorio pretende reproduzir todo o percurso da Ultima etapa
de formacdo inicial, relatando os momentos mais relevantes que proporcionaram

desenvolvimento profissional e pessoal.

I. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1.1. Expetativas Iniciais

Apbs quatro anos de formacdo, trés de licenciatura na Faculdade de Motricidade
Humana e um de mestrado na FCDEF-UC eis que surgiu a Ultima etapa do nosso processo
formativo: o EP.

Apesar de realizarmos préatica simulada de situagcdes de microensino durante a nossa
formacdo, é através do EP que surge o primeiro grande impacto através da pratica em
contexto real. Por esse motivo, este € um momento crucial no processo de formacéo
inicial, por via do choque com a realidade e com a responsabilidade total dos papéis
inerentes a funcdo de professor (Albuquerque, Graga, & Januario, 2005).

As expetativas em relacdo a esta etapa de formacéo, consistiram na concretizacdo de
um desejo de longa data: desempenho das fungdes de um professor de EF em toda a sua
plenitude. Deste modo, os momentos precedentes ao EP, foram acompanhados pelo
sentido de responsabilidade gerada pela lucidez das fungdes desempenhadas na unidade
curricular.

Quanto a experiéncia de ser professor estagiario de EF, o desejo de sermos bem-
sucedidos e de autorrealizacdo a diferentes niveis encontra-se presente em todas as
praticas. Posteriormente a colocacdo no estabelecimento de ensino acordado, surgiram,
de imediato algumas preocupacges tais como: “Conseguiremos alcangar 0s objetivos
propostos?”’, “Seremos aceites e bem recebidos por toda a comunidade escolar?”,
“Conseguiremos exercer a funcdo de docente de forma eficaz?”, “Conseguiremos dar
resposta a todas as tarefas que surgirao durante todo o processo de estagio?”.

No inicio sentimo-nos expectantes e bastante nervosos, ndo so por se tratar de uma
etapa crucial no nosso desenvolvimento. mas também pela enorme responsabilidade nela
implicita. No entanto, merece referéncia a perce¢do de que o estagio, apesar da sua

exigéncia, seria 0 espa¢o adequado para nos confrontarmos com as nossas lacunas e
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dificuldades, refletirmos perante as mesmas, tirando o melhor partido possivel da
capacidade de superacéo individual, em grupo, e junto dos alunos e orientadores.

A existéncia de muitos pensamentos, duvidas e receios marcaram o inicio desta etapa.
Surgiram expetativas relativamente as planificacdes, a capacidade de liderar e conduzir o
processo ensino-aprendizagem (quais os feedbacks adequados, controlo da instrucdo,
gestdo, clima e disciplina) e por fim, a questdes relacionadas com o processo avaliativo.

Reconhecia ainda que o estagio pedagogico se tratar de um percurso acompanhado
quer pelos colegas de estagio quer pelos professores orientadores, 0s quais, certamente
contribuiriam, atraves de importantes sugestdes para a melhoria no nosso desempenho
profissional.

No EP, por se tratar de uma experiéncia de aprendizagem constante, espera-se atingir
0s objetivos propostos na pratica, através da experimentacdo de diferentes estilos de
ensino e metodologias inclusivas. O desenvolvimento de uma relagdo préxima com toda
a comunidade escolar, assim como a possibilidade de presenciar/vivenciar a profissao em
toda a sua plenitude, adivinha-se que seja o culminar da aprendizagem para um futuro
profissional da area da docéncia em educacao fisica.

Relativamente a turma com que nos iriamos deparar, esta seria, na nossa opiniao, a
chave para um trabalho eficaz. A turma poderia ser um grupo responsavel e cooperante,
tornando-se mais facil atingir o desenvolvimento pessoal e profissional anteriormente
referido, ou por outro lado, esta poderia ser o oposto. Apesar dos receios e de delinear
possiveis cenarios, desejavamos ser bem-sucedidos e intervenientes diretos no
desenvolvimento dos alunos.

Em suma, as expetativas em relacdo ao estagio, consistiram na concretizacdo de um
sonho e objetivo, no desempenho das funcBes de docente de Educacdo Fisica. Por isso
mesmao, no decorrer do processo, o sentimento de realizacdo pessoal deve-se apoderar de
nos, dada a possibilidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo da

formacdo académica.

1.2. Projeto Formativo

O EP carateriza-se pela aplicagdo, em contexto real, de todos os conhecimentos
adquiridos até a este momento, bem como a reflexao constante de todas as nossas praticas.
Urge assim, a importancia de assumirmos uma postura critico-reflexiva no decorrer de
todo o processo. Segundo Crum (2017), os professores de EF que atingem esse padrdo

sdo capazes de funcionar como "profissionais reflexivos”. As reflexdes pos-aulas,
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reunides semanais e reunides de departamento, contribuiram para a percecédo tanto das

nossas virtudes como das lacunas, permitindo o ajuste das metodologias e estratégias.

O EP, tratando-se de um momento importante na formacao inicial docente, revelou ser
uma experiéncia potenciadora da conquista da autonomia e autoeficicia, bem como uma

maior capacidade de resolver problemas e tomar decisdes (Alarcdo, 2007).

No decorrer do nosso projeto de desenvolvimento e formacdo, a definicdo de objetivos
ao nivel da intervengdo pedagogica foi imprescindivel. Permitiu, ndo soO identificar
lacunas e fragilidades durante o processo, bem como estratégias que contribuiram para a
nossa evolucdo e desenvolvimento enquanto docente. O Plano de Formacéo Individual

(PFI) teve um contributo igualmente importante para que as mesmas fossem identificadas.

Durante este processo de formacéo e evolugdo, foram sentidas algumas dificuldades
no que toca ao planeamento e realizacdo. No que diz respeito ao planeamento, houve a
necessidade de adaptar o PNEF as particularidades e necessidades dos alunos, sem
comprometer o desenvolvimento e a aprendizagem destes. Relativamente a realizacéo, a
maior dificuldade surgiu nas dimensdes de intervencdo pedagdgica da instrucdo e da
gestdo. Todos os comportamentos do professor com o intuito de fornecer informacéo
(instrucdo) tera de ser curta, clara e apelar a reflexdo do aluno e sobretudo demonstrar
convicgdo e consisténcia. No que diz respeito aos episddios de organizagdo da aula
(gestdo), tendo em vista a otimizacdo do tempo potencial de aprendizagem, terdo de ser
controlados, de forma eficaz, o tempo de transicdo entre 0s exercicios e a criacdo de
rotinas revelam-se fundamentais. Para estas dificuldades foram pensadas estratégias para
superé-las, nomeadamente a gravacao, via telemovel, dos episodios de instrucdo, bem
como a contagem dos tempos em episddios de gestdo por parte dos colegas do nucleo de

estagio que assistiam as aulas.

Em suma, por mais pensado que seja o planeamento, quer seja ao nivel macro
sistemico (PA), meso sistemico (UD) e micro sistémico (plano de aula), cada professor
tera de estar alerta para a possibilidade de ocorrer imprevistos durante o processo ensino-
aprendizagem. S&o nestes imprevistos, que temos de intervir e assumir a real funcéo de
docente e efetuar as decisdes de ajustamento necessarias. Deste modo, o professor teré de
manter uma atitude critico-reflexiva ndo so sobre si mesmo, como também relativamente

aos objetivos, contelidos, estratégias, metodologias, ao proprio ensino e todo o processo
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envolvente. Para que as dificuldades fossem ultrapassadas, a constante reflexao e diadlogo

com o orientador e NE foram um importante momento.

1.3. Enquadramento do Meio Escolar

A escola, para além de transmissdo de conhecimentos, possui, junto dos alunos,
fungdes de desenvolvimento social e pessoal. Virais (2013), considera que a “escola € o
primeiro espaco social que é apresentado a crianca apds a experiéncia familiar, é
basicamente o primeiro cenario em que a crianca aprende a ser sujeito na vida.” (p. 32).

Para que o processo ensino-aprendizagem decorra de forma satisfatoria € importante
conhecer 0s recursos e condicBes que a escola oferece. A disciplina de EF contém
especificidades temporais, espaciais e materiais que poderdo favorecer ou condicionar o

desenvolvimento de competéncias intimamente ligadas ao processo de aprendizagem.

1.3.1. Caraterizacéo da Escola

A ESL, inaugurada no dia 17 de dezembro de 1986 esta situada na Cidade de Ponta
Delgada, na Rua das Laranjeiras n° 22, fazendo parte da rede de escolas da Regido
Auténoma dos Acores. E constituida maioritariamente por alunos residentes nas
freguesias de S&o Pedro, Livramento, Fajd de Baixo e Sdo Roque. No Ano letivo
2019/2020 encontravam-se matriculados 759 alunos, distribuidos por: Ensino Bésico
Regular — 3° ciclo (7°, 8° e 9° ano); Programa Ocupacional; Despiste e Orientacao
Vocacional; Ensino Pré-Profissionalizante; PROFIJ; Ensino Especial; Programa
Especifico de Recuperacdo da Escolaridade; Unidade Especializada com Curriculo

Adaptado e por ultimo, pelo Ensino Secundario.

A ESL devido a sua localizagdo geografica, apresenta um nivel socioeconémico médio
baixo, pelo que relativamente ao Servigo de Agdo Social Escolar, mais de metade dos
alunos da Escola, beneficia do mesmo. Este tipo de apoio, esta dividido em 5 escaldes (I,
I, 111, IV e V), sendo que a maioria dos alunos se enquadram nos dois primeiros escal@es,
pelo que é possivel concluir que por vezes os agregados familiares apresentam caréncias

de varias ordens.

Este estabelecimento de ensino, rege-se pelos principios organizativos estabelecidos
pela Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n° 46/1986, de 14 de outubro, bem como por
toda a legislagdo complementar publicada, quer a nivel nacional, quer a nivel regional.
Estes principios organizativos assentam numa concegéo de escola que garante uma sélida

formacdo geral e assegura a formacdo civica e moral dos jovens, através do pleno
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desenvolvimento da personalidade e do carater, preparando os alunos para uma reflex@o
consciente sobre os valores de solidariedade social e respeito pelo outro, com vista a
formar cidad&os ativos e participativos que contribuam para o progresso da sociedade.
Contudo a escola depara-se com varios problemas relativos a indisciplina verificada por
parte dos de alguns alunos, em que ha incumprimento dos deveres estipulados no Estatuto
do Aluno e no Regulamento Interno da Escola, como também a falta de responsabilizacéo
e atuacdo dos encarregados de educagdo. Frequentemente verificamos a falta de
reconhecimento do papel e funcdo do professor. Os problemas verificados nos baixos
resultados escolares da ESL, devem-se essencialmente a questbes de assiduidade e
indisciplina, falta de héabitos de trabalho e de estudo, falta de interesse e objetivos por

parte dos alunos, contribuindo para baixos indices motivacionais.

A ESL apresenta um Regulamento Interno, que assenta nos principios orientadores da
administracdo e gestdo das escolas, nomeadamente nos constantes do artigo 50° do
Decreto Legislativo Regional (DLR) n.° 12/2005/A de 16 de Junho, alterado e
republicado pelos DLR n° 35/2006/A, 17/2010/A e 13/2013/A, respetivamente, de 06 de
setembro, de 13 de abril e de 30 de abril. Através deste documento é definido o
organograma estrutural da ESL (tabela 2), sendo também este o documento definidor do
regime de funcionamento da Escola, de cada um dos seus 6rgdos de administracdo e
gestdo, das estruturas de orientacdo e dos servicos de apoio educativo, da especificidade
de instalacbes e equipamentos, bem como dos direitos e deveres dos membros da

comunidade escolar.

O pessoal docente da escola esta organizado e distribuido por oito Departamentos
Curriculares, a saber: Ciéncias Fisico-Quimicas e Geograficas; Linguas Romanicas;
Linguas Germanicas; Matemaética; Ciéncias Naturais; Ciéncias Sociais e Humanas; Artes
e Tecnologias; EF e Desporto.

A escola distingue-se, ainda, pela diferenciagdo entre os espacos das salas de aula e
laboratdrios e os espagos mais publicos. Os principais espacos da escola sdo: a Biblioteca,
com dois pisos — no rés-do-chdo existe uma sala de leitura que permite a organizacao de
palestras, entre outras iniciativas e, no primeiro andar, existem quatro gabinetes; o
Anfiteatro, com lugar para 200 pessoas; 0 Refeitorio; e as salas de aula, que se distribuem
pelos dois pisos, num total de 34 salas — no primeiro andar, temos as salas de Educagéo

Visual e a Sala de Estudo, no rés-do-chdo, temos os Laboratdrios de Fisica, Quimica e

18



Biologia/Geologia e a sala de Informatica. A escola dispGe de um patio interior equipado

com bancos, que permitem ndo s6 o convivio entre alunos, como o abrigo contra a chuva.

Quanto aos espacos destinados a pratica desportiva, esta escola € na Regido Autbnoma
das que oferece melhores condi¢des aos alunos, uma vez que dispde das seguintes
instalacdes:

Tabela 1- InstalagBes Desportivas da ESL

Pista de Atletismo Pavilhao
Polidesportivo ao Ar Livre Piscina
Sala de Judo

Sala de Ginastica

Sala de Treino Fisico

As condicOes da escola para a pratica desportiva sdo muito favoraveis, pois, como
mencionado anteriormente, a mesma esta dotada de condi¢cdes muito boas para que as
aulas sejam lecionadas com sucesso. O mapa de rotacdo dos espagos de aula foi
estabelecido para ocorrer a cada trés semanas. Este modelo de organizacao da disciplina
de Educacéo Fisica ndo facilita a aplicacdo do PAI, que prevé que cada turma passe por
todos os espacos de aula, nas primeiras semanas, possibilitando ao professor implementar
esta forma de avaliacdo inicial. Este mapa rotativo esta ajustado as condi¢c6es climatéricas
tipicas da regido, geralmente adversas, garantindo que os alunos ndo deixem de ter aula.
Caso as condi¢bes atmosféricas ndo sejam propicias, as turmas colocadas nos espacos
exteriores (Pista e Polidesportivo) tém sempre direito a sala de exercicio fisico e a um

terco do pavilhdo, respetivamente.

Os alunos para realizarem as aulas praticas de E.F tém de estar obrigatoriamente
uniformizados com o equipamento da escola, que é composto por um calc¢ao preto e uma

t-shirt laranja com o logo da ESL.

Pelas suas condigOes técnico-funcionais e caracteristicas arquitetonicas, a escola foi

galardoada com o prémio Exceléncia pela OCDE, em 2000.

A ESL é regida segundo o seguinte organograma:
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Tabela 2- Organograma da ESL

Menistério da Educacdo -

Direcdo Geral da Educagdo

Secretaria Regional da Educacdo
Ciéncia e Cultura -

Diregdo Regional da Educagdo

Professora M2 José Azevedo

Professor Luis Paulo Vieira Professor Luis Paulo Vieira

i

Apoio ao
adolescente

1.3.2. Caraterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica

O DEFD é constituido, no presente ano letivo, por 15 professores e 3 professores
estagiarios (2 do sexo masculino e 1 do sexo feminino). Este Departamento reuniu-se,
com regularidade para tratar de assuntos relacionados com a disciplina. O DEFD, foi
constituido por um nudcleo de elementos visivelmente muito experiente, sendo

coordenado pelo Professor Fernando Melo.

O DEFD rege-se de acordo com o DOG criado pelo proprio departamento, onde costa
que este “¢ uma estrutura que colabora com o conselho pedagdgico e assegura a
articulagdo curricular”, de realcar que este documento foi revisto e melhorado no inicio

do presente ano letivo, por forma a melhorar a qualidade das avaliagdes dos alunos.

Este Departamento apresenta 0 maior nimero de atividades no Planeamento Anual da
escola, desde logo com a participacdo na XXV Supertaca Escolar, com a duracédo de 4
dias, bem como com a organizagdo e dinamizacdo da prova de Cross Running, entre
outras atividades. Apesar da enorme experiéncia e das inUmeras iniciativas deste

departamento, observa-se uma constante preocupagdo na dinamizagdo e procura de
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estratégias para a melhoria continua das atividades e no modo de as promover junto dos
alunos, pelo que no presente ano letivo, a colaboracdo dos professores estagiarios foi

importante.

Desde o primeiro dia que entramos na escola sentimos, por parte de todos os
professores do Departamento, a disponibilidade e prontiddo em nos auxiliar e pudemos
constatar que, desde cedo, fizeram-nos sentir como colegas de profissdo. Existe uma Sala
destinada ao DEFD, onde serve essencialmente para efetuar trabalhos ou simplesmente

para descansar.

1.3.3. Caraterizacéo dos Orientadores
Foram responsaveis pela supervisdo do EP o orientador pela Faculdade- Professor

Doutor Luis Rama e o orientador pela Escola- Professor Gabriel Guerreiro.

Como ja referido anteriormente, o Estagio realizou-se na ilha de Sdo Miguel, mas a
distancia geogréafica ndo foi um entrave, uma vez que para garantir a comunicacao foi
utilizada, preferencialmente, a plataforma digital Skype e o contato entre estagiario e
orientador foi realizado quando assim se exigiu. Mesmo com as limitacdes geograficas

existentes, de realcar a disponibilidade na orientacdo durante todo este processo.

Quanto a supervisdao e orientacdo na escola, a mesma ficou a cargo do Professor
Gabriel Guerreiro e este revelou ser uma pessoa incansavel tanto para todo o NE. O
orientador ou professor cooperante, como veiculo facilitador da adaptacdo e
potencializador das experiéncias dos estagiarios (Albuquerque et al., 2005), foi um
elemento central para 0 nosso desenvolvimento nesta etapa de formacéo, pelo que
acompanhou as aulas e o0 nosso dia-a-dia, fornecendo-me informag6es importantes para a
melhoria da nossa intervencdo nas aulas e no seio escolar. Devido a sua experiéncia, 0s

conselhos foram fulcrais para desenvolvimento dos nossos conhecimentos.

1.3.4. Caraterizacdo do Nucleo de Estagio
O NE da ESL referente ao ano letivo de 2019/2020 foi constituido por 3 elementos,

pertencentes a Universidade de Coimbra e Universidade Luso6fona.

Apesar do pouco conhecimento e confianga que tinhamos uns nos outros no inicio do
ano letivo, esta nova etapa das nossas vidas foi encarada como um espaco de uniéo e de
partilha de informagdo e conhecimento, que nos permitiu vivenciar e encarar o Estagio

de uma forma mais segura e sempre com um ambiente positivo.
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Desta forma, ao longo de todo o processo de estagio, foram aparecendo questdes
dileméticas e diversas dificuldades, pelo que, a partilha de informacdo e comunicagédo
ativa com todo o ndcleo foi um aspeto determinante no desenvolvimento de
competéncias. Nesta ordem de ideias, surge Batista & Queirds (2013), ao afirmar que o
nucleo de estagio deve funcionar como comunidades préticas, levando os estagiarios a

gerar novas competéncias e conhecimentos.

1.3.5. Caraterizacdo da Turma

E muito importante para um professor ter conhecimento da turma e dos alunos, uma
vez que 0os mesmo sdo o elemento central do processo ensino-aprendizagem. Segundo
Bento (1986), o conhecimento de fatores psiquicos, fisicos, sociais, econdmicos e habitos
quotidianos dos alunos sdo fundamentais para a conducdo do processo ensino-
aprendizagem. Quando estes fatores sdo conhecidos, fica mais facil perceber como
ensinar e conseguir fazé-los evoluir.

Para a caraterizagdo da turma, foram consultados os processos individuais de cada
aluno, foram aplicados questionarios no inicio do ano letivo (dados pessoais, avaliacdes
anteriores, gostos, preferéncias e dificuldades nas matérias) (anexo 1) e foi aplicado a

Sociometria (anexo 2).

Relativamente a turma em si, 0 9°B da ESL, foi constituida por vinte alunos, sendo
seis rapazes (26%) e catorze raparigas (74%), com uma média de idades de 15,2 anos,
esta média de idades mais elevada relativamente ao normal para o0 9.° ano de escolaridade
(14 anos). Destes dezanove alunos, apenas catorze encontravam-se matriculados em EF.
Nesta turma, foram integrados quatro alunos repetentes e trés alunos com necessidades

educativas especiais, possuindo, cada um, o respetivo Plano Educativo Individual.

A maioria dos alunos desta turma residem em zonas proximas a escola, pelo que este
ndo se tratou de ser um constrangimento que justificasse a falta de pontualidade de alguns

destes alunos, registada no ano letivo anterior.

Apbs analise efetuada aos processos individuais dos alunos, foi possivel constatar que
0S Mesmo eram pouco assiduos, apresentando um numero elevado de faltas injustificadas.
O interesse, empenho e assiduidade dos alunos no ano letivo anterior foi muito irregular,
0 que se traduz no nivel satisfatorio de aproveitamento verificado no ano transato. A

turma apresentou nos anos anteriores classificacdes medianas, situando-se
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maioritariamente na classificacdo de 3 valores. No sétimo ano apresentou 81,25% de
positivas e no oitavo ano este nimero regrediu para 68,75%. Nos dois anos anteriores
(sétimo e oitavo ano), as disciplinas onde os alunos revelaram melhor desempenho foram
em Teatro, Religido Moral e Catdlica/Educacdo Pessoal e Social e Educacéo Tecnologica.
Por outro lado, as disciplinas que os alunos apresentaram maior dificuldade foram

Matematica, Histdria, Fisica e Quimica e Ciéncias Naturais.

Relativamente a EF, 12 dos alunos apresentaram uma classificacdo de 3 valores a
disciplina de EF no ano passado. Posto isto, um dos objetivos para este ano letivo passava
por elevar as competéncias e motivacgdo dos alunos, refletindo-se nas suas classificagdes
finais. Relativamente aos anos anteriores, a média verificada nesta disciplina foi de 3,6 e

3,5 para sétimo e oitavo ano respetivamente.

Em contexto de EF, através da aplicacdo de um questionario no inicio do ano letivo,
os alunos demonstram ter mais dificuldades em Futebol, pelo que este foi um dos fatores
em atencdo aquando do planeamento. Contudo, 85% dos alunos demonstraram possuir
gosto pelas aulas de EF, encontrando-se motivados para a pratica das mesmas. O meu
foco enquanto Professor foi centrado em motivar os restantes alunos, procurando alterar
a sua opinido relativamente a disciplina, evidenciando os objetivos especificos da mesma.

Apenas um aluno praticou desporto em contexto federado, nomeadamente a Patinagem.

Através da aplicacdo do teste sociométrico, para além de permitir tomar algumas
decisbes importantes para fortalecer o relacionamento interpessoal no seio da turma, foi
possivel perceber o indice de Posicdo Sociométrica (tabela 3), ou seja, 0 grau em que
cada aluno € aceite pelos outros membros do grupo/turma, é aferido a partir do nimero
de vezes que um aluno é escolhido. Determina-se, assim, o nimero total de vezes em que
cada aluno é escolhido. Através da analise das respostas, foi possivel perceber que os
alunos 1 e 11 apresentam a unanimidade relativamente a preferéncia no seio da turma,

por outro lado as alunas 3 e 9 lideram as op¢des quanto as rejeicdes ao nivel da turma.
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Tabela 3- indice de Posic&o Sociométrica (IPS)

Indice de Posi¢cdo Sociométrica
30

20|
10

0|I|.||I|||||||
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

B Preferéncia Rejeigao

II. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

A intervengdo pedagogica do professor encontra-se inerente as &reas de desempenho
previstas nos normativos do EP, as quais o estagiario tem de dar resposta.

A Area 1 ¢ intitulada como “Atividades de Ensino-Aprendizagem”, considerando-se
trés grandes dominios profissionais da prética docente: planeamento do ensino, a
conducdo do ensino-aprendizagem (realizacdo) e, por ultimo, a avaliagdo. A Area 2,
“Atividades de Organizagdo e Gestdo Escolar”, procura aprimorar a compreensao dos
contetidos e formas de intervencdo dos professores em cargos de gestdo escolar. A Area
3, “Projeto e Parcerias Educativas”, permite o desenvolvimento de competéncias de
concecéo, construcao, desenvolvimento, planificacdo e avaliagcdo dos projetos educativos
e curriculares em diferentes dimensdes, bem como a participacdo na organizacgéo escolar.
Por tltimo, a Area 4, “Atitude Etico-Profissional”, inserida transversalmente em relagéo
a dimens&o de intervencdo pedagdgica e tem uma relevancia no desenvolvimento do agir

profissional do futuro professor, bem como a construcéo da sua profissionalidade.

2.1. Area 1- Atividades de Ensino-Aprendizagem

2.1.1. Planeamento
O planeamento, segundo Pierron (1999), é “um processo psicolégico fundamental
onde cada um visualiza o seu futuro, faz o inventario dos fins e dos meios, e constréi um

quadro para guiar a sua a¢do futura”.

O ato de planear é das primeiras tarefas que os professores realizam no seu quotidiano,
é construido posteriormente ao levantamento dos recursos existentes na escola e das
orientagdes fornecidas pelos programas e DEFD, sendo assim uma jungéo entre a recolha
de informac0es relativa aos recursos e aplicacdo dos programas escolares (Januério,
1996).
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O planeamento realiza-se para que todos os intervenientes do processo atinjam o
sucesso, sendo fundamental para construgdo do processo ensino-aprendizagem, para o
cumprimento dos objetivos delineados e para aumentar a eficiéncia pedagdgica. Bento
(2003), partilha desta opinido, afirmando que “A planificagdo é o elo de ligagdo entre as
pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas,

e a sua realizaco prética”.

Segundo Inacio et al., (2014), o principio da diferenciacdo curricular assenta
principalmente no planeamento, que é umas das principais dimensdes que deve ser alvo
das preocupacdes dos professores. A diferenciacdo pedagogica foi tida em conta no
planeamento, sempre no sentido de adequar a pratica aos alunos.

No entanto, os estagiarios em EF, pela pouca experiéncia verificada nas funcfes da
atividade docente, revelam algumas dificuldades ao nivel do planeamento (Inécio, G. et
al. 2015).

O planeamento da disciplina de EF na ESL privilegia o0 Modelo por Etapas
(aprendizagem distribuida) e por Blocos (aprendizagem concentrada). Contrariamente ao
modelo por blocos, através do modelo por etapas, 0s contetidos abrangeram uma maior
distribuicdo temporal, permitindo ajustar as aprendizagens que necessitam de alguma
distribuicdo temporal, bem como a consolidacao dos contetudos de forma permanente no

tempo.

Este foi realizado de acordo com a organizagdo sistémica, de seguida apresentada,
nomeadamente ao nivel macro sistémico (plano anual), nivel meso sistémico (unidade
didatica) e nivel micro sistémico (planos de aula). Foi pensado para possuir uma
sequéncia légica, adequando, de forma continua, ao desenvolvimento dos alunos.

Para além, foi realizado um Plano Geral de Estagio (anexo 3), permitindo a

coordenacao e controlo de todas as atividades do estagio.

2.1.1.1. Plano Anual

“A elaborag¢do do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos
objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e no¢Ges acerca da

organizacao correspondente do ensino no decurso do ano letivo ” (Bento, 1987, p. 58).

Bento (2003), considera que este documento deve ser “aberto”, pois deve ser suscetivel

a alteracOes constantes. O autor refere ainda que o PA devera ser realizado numa fase
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prévia, mas que devera ser reorganizado e reajustado de acordo com o desenvolvimento

do processo ensino-aprendizagem.

No inicio do ano letivo, foi-nos proposto que realizassemos o PA para a turma que
lecionamos, indicando a distribuicdo das matérias consoante 0s recursos temporais,
espaciais e materiais existentes na escola, bem como a sequéncia logica de ensino e
conteudos a lecionar. Este foi elaborado, numa primeira fase, através de diretrizes
presentes no PNEF do 3° ciclo, Aprendizagens Essenciais em EF, Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatoria, de acordo com o DOG da ESL, bem como o mapa de
rotagdes. Numa segunda fase, realizou-se os reajustes de acordo com as carateristicas da

turma e nivel de pratica em determinadas modalidades.

Importa salientar que o PA elaborado no inicio do ano ndo foi cumprido conforme
planeado na sua generalidade, devido ndo sé as peripécias e ao desenvolvimento dos

alunos durante o processo, como devido a suspenséo das aulas no 3° periodo.

A realizagdo deste documento foi efetuada de acordo com uma dupla ligagéo:
exigéncias resultantes das orientacGes e a realidade existente junto da turma. Segundo as
diretrizes fornecidas pelo DEFD, as matérias abordadas no decorrer do ano letivo (anexo
4 e 5) foram: atletismo, voleibol, natacdo, ginastica (solo e aparelhos) e futebol no 1°
periodo, futebol, basquetebol, atletismo, danga e badminton no 2° periodo. O 3° periodo
estava previsto a lecionacdo de andebol, natacdo e ginastica acrobética, porém, devido a
suspensdo das aulas, tal ndo foi possivel. A suspensdo das aulas no 3° periodo devido a
pandemia provocada pelo Covid-19 obrigou o ensino a distancia, pelo que a Unica area
lecionada foi a aptidao fisica. De realcar que o final de cada periodo foi agendado a
realizacdo dos testes de aptidao fisica do Fitescola, ficha de avaliacdo de conhecimentos
e auto e hétero avaliacdo. Em todas as aulas realizadas no exterior, dependente das

condicdes climatéricas existiu sempre um espaco e plano de aula alternativo.

Em suma, a construcdo deste planeamento foi essencial para o processo ensino-
aprendizagem, tornando-se um “guia”, ainda que “maleavel”, para todo o processo. Deste
modo, foi possivel delinear e projetar os compromissos e objetivos coletivos a serem
desempenhados ao longo de um ano de escolaridade. E um documento individual e com

carateristicas proprias resultantes do contexto que o professor e a turma se encontram.

26



2.1.1.2. Unidades Didaticas

Seguindo a hierarquia, apds a construcdo do PA, surge o planeamento das UD. Bento
(1987) reitera a importancia deste planeamento, afirmando que “as Unidades Didéticas
constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagogico e apresentam aos

)

professores etapas claras e bem distintas do processo ensino-aprendizagem ”.

As conceces das UD integram o segundo passo no que diz respeito ao planeamento,
indo ao encontro dos pressupostos para a realizacdo do processo ensino-aprendizagem,
construindo um trabalho sistematico e logico tendo em vista o desenvolvimento dos
alunos. Esta ideia é corroborada por Bento (2003), reiterando a importancia do
planeamento das UD na construcao e regulacdo das atividades dos professores e alunos,

garantindo uma sequéncia légica, especifica e metodoldgica da matéria.

A semelhanca do que acontece com o PA, as UD sdo documentos alvo de reajustes e
alteracdes, tendo em conta a evolucdo e o desenvolvimento dos alunos e outras
implicacdes ligadas a pratica pedagogica. Uma das alteracdes verificadas aconteceu na
UD de voleibol, pois surgiu a necessidade de reajustar, devido ao nivel muito baixo da
turma, o que levou a introducdo de contetdos que inicialmente ndo estavam previstos.
Cada UD contemplou o conjunto de aulas destinadas para uma determinada matéria, bem
como a distribuicdo dos conteudos e funcBes didaticas. Segundo Bento (2003), as UD
abrangem o nimero de unidades letivas, onde a duracdo estara dependente do volume de

matéria e da sua complexidade no processo ensino-aprendizagem.

Siedentop (2008), refere que o principal objetivo das UD consiste em conseguir,
independentemente das caracteristicas e particularidades individuais dos alunos, que estes
consigam alcancar os objetivos referentes a cada matéria. Deste modo, pode-se afirmar
que um processo fundamental na constru¢do da UD prende-se na aplicacdo da Al da

turma, permitindo construir e/ou reajustar o processo.

No entanto, de salientar ainda que o DEFD da ESL né&o possui um PAI, pelo que, o
mapa de rotacdes ndo se encontra preparado para receber este momento de avaliacdo no
inicio do processo. A estratégia que o NE adotou foi realizar a Al sempre no inicio de
cada bloco de matéria. Apos a Al de cada matéria, com o intuito de manter a coeréncia
no desenvolvimento do processo, foram definidos objetivos, ressalvando condigéo fisica,

conceitos psicossociais e a aprendizagem ou aperfeicoamento de habilidades motoras.
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No 3° periodo, implementado o ensino a distancia, o NE criou uma UD intitulada de
“Atividade Fisica e Satude” e foi utilizada por todo o DEFD. A criacdo desta UD integrou
uma sequenciagdo e extensdo de conteudos, planos de aula e sugestbes de nutricdo
“receitas saudaveis”. Todas as semanas enviamos um plano de aula para os alunos e
tinhamos uma aula sincrona de videoconferéncia. O plano de aula foi constituido por uma
breve informacao relativa a um tema relacionado com o desporto e exercicio fisico, pelos
exercicios, uma questdo de autoavaliacdo (adaptado ao Fitescola), uma sugestdo de
refeicdo/lanche saudavel e um “espaco do aluno” dedicado ao depdsito de fotografias das

refeicbes enviadas pelos alunos.

Segundo Bento (2003) na “unidade didatica reside alguma da criatividade do
professor, nela provém a extensdo do planeamento e atividade da docéncia”, e deste
modo, a construcdo das UD foi realizada no decorrer da lecionacdo de cada matéria e
foram organizadas de acordo com a seguinte estrutura: introducdo, histéria da modalidade
e modalidade em Portugal, analise da modalidade desportiva, importancia da modalidade
no desenvolvimento dos alunos, recursos, caraterizagdo da turma, extensdo, sequéncia e
justificacdo dos contetdos, acbes motoras fundamentais, objetivos, avaliacdo, estratégias
de intervencéo na UD, progressdes de ensino, reflexdo da UD e por ultimo, os anexos.

Todos os capitulos das UD foram fundamentais para o processo, porém, destaque-se o
capitulo “extensao, sequenciagio e justificagdo dos conteudos”, que apesar de ajustavel,
revelou-se um importante “fio condutor” do processo, garantindo uma sequéncia légica e

efetivamente, e consequente desenvolvimento dos alunos.

2.1.1.3. Planos de Aula

O plano de aula é caraterizado por ser 0 momento em que o professor e os alunos,
consoante o planeamento, concretizam 0 processo ensino-aprendizagem, sendo por isso
considerada a Ultima etapa do planeamento, ao nivel micro sistémico. Nesta ordem de
ideias, Bento (2003, pp. 101), afirma que “a aula é realmente o verdadeiro ponto de

convergéncia do pensamento e da agdo do professor”.

Por se tratar de um planeamento de nivel micro, ndo faz qualquer sentido planear a
longo prazo, pois a pratica pedagdgica é um processo complexo e suscetivel a diferentes

variaveis, pelo que surge a necessidade de ajustar constantemente 0 processo.
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O plano de aula utilizado durante todo este processo foi constituido por um cabecalho,
onde eram inseridos dados relativo a identificacdo do nimero de aula, data, UD, sumério,
funcdo didatica, objetivos gerais da aula.

Bento (1987, p. 30), afirma que “a aula de EF se estrutura em trés partes:
preparatoria, fundamental e final”, esta estrutura foi adotada no corpo do plano de aula,
tendo sido delineado e organizado do seguinte modo: parte inicial, fundamental e parte
final. A “parte inicial” serviu para introduzir os objetivos da aula, controlar e registar a
assiduidade dos alunos e ainda efetuar o aquecimento. A “parte fundamental” foi onde,
0s objetivos e funcdes didaticas obtiveram concretizacdo. Por Ultimo, através da “parte
final”, realizou-se o retorno a calma, consoante a exigéncia e intensidade da aula, assim

como a reflexdo acerca das tarefas e objetivos da aula.

O tempo total e parcial de cada tarefa, a descri¢do do exercicio, objetivos especificos
e critérios de éxito, foram ainda comtemplados no plano de aula, assim como a
fundamentacdo do mesmo. Bento (1987, pp. 95-104), defende que no processo resultante
do planeamento, preparacgéo e realizacdo da aula incidem fatores influenciadores da aula,
nomeadamente: objetivos gerais e especificos da disciplina, contetdos essenciais da
disciplina e por fim, as metodologias de ensino, diretamente ligadas as aces do professor
na conducdo do processo ensino-aprendizagem. Deste modo, creio que a utilizacao deste

formato de plano de aula, foi ao encontro das diretrizes do referido autor.

Bento (2003), considera que este nivel de planeamento possui 0 objetivo de assumir
funcBes a nivel de orientacdo do ensino, pelo que a auséncia da definicdo clara dos
objetivos para a aula, possibilitaria um ensino, possivelmente, caético. Desta forma,
torna-se importante a estruturacdo do plano de aula de forma a que consiga responder as
exigéncias da aula e se construa de acordo com aquilo que se vai efetivamente ensinar. E
importante recorrer ao planeamento anual e a UD da respetiva matéria, para haver uma

congruéncia entre os objetivos, contetdos e metodologias a utilizar.

O plano de aula foi uma importante ferramenta para a conducéo da préatica, permitindo
a preparacao dos planos de acordo com o contexto evidenciado. Bento (2003, pp. 108),
também partilha desta opinido, defendendo que “o dia a dia confirma sempre que o

resultado de uma aula depende, preponderantemente, da qualidade da sua preparagdo”.

Nem sempre todos os planos de aula traduziram o efeito desejado, havendo assim uma

necessidade de reformulacdo dos objetivos e tarefas, ndo descorando o desenvolvimento
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e do alcance dos objetivos pretendidos. Saliento ainda a importancia de idealizar um plano
alternativo, pois nem sempre o plano de aula que idealizamos funciona da forma desejada.
Sou da opinido que se o exercicio ndo esta a surtir o resultado esperado, hé que ajustar ou

modificar, sendo assim importante adotar uma atitude preventiva.

Para além, a construcdo do plano de aula tera de ser feita de forma individual e
especifica de acordo com o contexto e teve de ser levado a cabo os grupos de trabalho,
seja de forma homogenea, seja heterogénea. Por vezes, surgiu a necessidade de utilizar
diferentes abordagens e metodologias neste nivel de planeamento, ora visando uma maior

intervenc&o e iniciativa dos alunos, ora utilizando modelos mais centrados no professor.

Considerando as fragilidades dos alunos no que diz respeito a aptiddo fisica, em todos
os planos de aula foram inseridos exercicios para a melhoria das capacidades condicionais
e coordenativas, reservando 10 minutos nas aulas de bloco e 5 minutos nas aulas de
segmento para este efeito. Esta insercdo, podera ter permitido a melhoria dos resultados

nos testes de aptiddo fisica do Fitescola.

2.2.2. Realizagao
Consumado o planeamento, o professor encontra-se, teoricamente, em condi¢des de
iniciar a sua atuacao préatica no processo ensino-aprendizagem. Desde o ato de planear até

chegar ao ato de realizar e de lecionar, existem enumeras variaveis em questao.

O ensino, por se tratar de um processo complexo, com diversas varidveis presentes,
torna-se importante que o professor consiga percecionar se aquilo que planeou, se
consegue ou ndo colocar em prética, pois nem sempre tudo aquilo que se planeia é
exequivel. De acordo com Bento (1987), o ensino é criado e pensado duas vezes, a
primeira diz respeito a concecdo e a segunda trata-se da realidade. Durante a nossa
experiéncia de estagio, partilhamos da mesma opinido que o autor, uma vez que, foi-se
verificando diariamente, alguma discrepancia entre o “programa real” verificado nas

nossas aulas e o PNEF.

Segundo Siedentop (1998), “O docente eficaz é aquele que encontra meios de manter
os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o objetivo, durante uma
percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencdes coercitivas
negativas ou punitivas. As quatro dimensdes do processo ensino-aprendizagem estao

sempre presentes de uma forma simultanea em qualquer episodio de ensino”.
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Toda a classe docente tem de ser capaz de promover o desenvolvimento dos alunos,
para tal, o professor tera de possuir um reportorio de ferramentas capazes de responder as
exigéncias dos alunos. Esta ideia vai ao encontro de Chrum (2017), pois defende que as
escolas sO tém lugar para disciplinas que podem ser transmitidos conhecimentos e
competéncias relevantes para os alunos. Para além, a eficacia depende da formacao inicial
e também do grau de experiéncia. O EP nos possibilitou o desenvolvimento de capacidade
de articular a experiéncia e formagdo pedagdgica enquanto docentes (Ferreira, 2016).

No decorrer do processo pedagdgico, existem variaveis que o professor, enquanto
condutor do processo, deve estar familiarizado. Neste caso, urge, huma taxonomia de
cinco dimensoes, as dimensdes de intervencdo pedagdgica existentes, nomeadamente a
Instrucdo, Gestdo, Clima, Disciplina. Neste &mbito, é ainda de salientar as decisfes de
ajustamento como um processo fundamental no decurso do processo.

A utilizacdo eficaz do tempo potencial de aprendizagem ou tempo de empenhamento
motor, a qualidade e pertinéncia da instrucdo, a gestdo ativa do processo ensino-
aprendizagem, o clima, a disciplina e as decisdes de ajustamento sdo as variaveis que
deverdo ser desenvolvidas e controladas pelos docentes. Esta ideia vai ao encontro de
Matos (2014, p. 4), que afirma que o estagiario se encontra numa fase onde pretende
“conduzir com eficdcia a realiza¢do da aula, atuando de acordo com as tarefas didaticas

e tendo em conta as diferentes dimensoes de interveng¢do pedagogica”.

A eficiéncia das dimensdes de intervencdo pedagdgica esta dependente de fatores
complexos como o desenvolvimento cognitivo dos alunos, as caracteristicas sociais dos

aprendizes, a motivagao e por fim, o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

2.2.2.1. Dimenséo de Intervencdo Pedagdgica: Instrucdo
A Instrucdo diz respeito a todos os comportamentos verbais ou ndo verbais que o
professor utiliza para fornecer informacfes aos alunos, sendo uma variavel fulcral na

aprendizagem dos alunos, dai a importancia de otimiza-la (Rosado e Mesquita, 2011).

Passos (2013, p. 250), defende que esta dimensdo, normalmente apresentada de forma
verbal ou grafica, possui a finalidade de transmisséo da informac&o necessaria para que
0s aprendizes saibam, efetivamente, qual o objetivo da tarefa e possibilidades para

alcangé-lo.

A transmisséo de informag&o é um processo que, por vezes possuem algumas barreiras,

nomeadamente a sobrecarga de informacdo, a linguagem, a percecgéo seletiva dos alunos
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e 0 proprio contexto e meio envolvente. Mesquita et al., (2008), reconhece a existéncia
de perdas significativas de informacdo durante a instrucao, quer pela atencéo, retencéo e
compreenséo transmitida pelo professor.

Muitas das vezes, seja pela inexperiéncia ou simplesmente pela preocupagdo em
transmitir os conteddos, existem palavras ou expressdes dispensaveis, ndo favorecendo a
compreensdo e entendimento da mensagem. Por mais que reunissemos a turma, reduzindo
as perturbacOes externas e instruindo de forma eficaz, por vezes ndo conseguimos
“chegar” a todos os alunos. Deste modo, surgiu a necessidade de sermos precisos e
concisos na informacgdo transmitida, diminuir o tempo dedicado a instrucdo, conter a
utilizacdo exclusiva de métodos expositivos, e por ultimo, envolver os alunos de forma
ativa no processo, ora apelando a reflexdo através do questionamento, ora os fazendo

sentir agentes do processo como é o exemplo da demonstracéo.

Entre os comportamentos utilizados durante a instrucdo, destaca-se a prelecéo,
demonstracdo e feedback. Tonello & Pellegrini (1998) reiteram que “as instrugoes
verbais e a demonstragéo sdo os meios mais frequentemente utilizados na transmissao

de informagdo acerca da meta a ser alcan¢ada’.

O feedback é uma ferramenta importante utilizada pelos professores de modo a
aumentar a eficacia do ensino, servindo, segundo Pierron (1996), para “ajudar os alunos
a repetir os comportamentos motores e eliminar os incorretos”. Aliar a pratica com a
informacdo de retorno, ajuda a garantir o alcance da aprendizagem aos alunos, uma vez
que esta informacdo, referente a uma resposta, sera utilizada para modificar a resposta
seguinte (Siedentop. 1998). O feedback € essencial durante todo o processo de ensino, no
entanto e dada a existéncia de muitos erros nas fases iniciais de aprendizagem, este
adquire ainda mais importancia nesta fase. Com o ganho de experiéncia, os feedbacks
tendem a ser mais pertinentes e relevantes para o processo, pois, e segundo alguns autores,
a diversidade desta informagdo de retorno favorece a aprendizagem (Fluminhan et al.,
2013). Em suma, pode-se afirmar que a juncdo de uma pratica com qualidade e a
transmissdo de feedback pertinente contribui para o sucesso da aprendizagem, sendo
igualmente importante perceber se 0 aluno tirou o proveito do mesmo, e assim “fechar o

ciclo do feedback”.
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No que diz respeito as prelecdes, o facto de serem curtas, claras e concisas facilitam a
aprendizagem dos alunos. Atraves do questionamento podemos envolver o aluno, de

forma ativa, no processo e pode apelar a reflexdo.

Outra metodologia utilizada é o recurso a elementos visuais, pois facilitam a
transmissao e informacdo, e ndo s6 por permitirem envolver os alunos, como também
facilitam a memoria fotogréfica. A demonstracdo, segundo Passos (2013), a
demonstracdo € considerada como a “Apresentacdo da tarefa a aprender por recursO a
canais visuais de transmissao de informacao. Pode ser baseada em execugdes com nivel
de execucdo variavel, e pode realcar dimensBes diferentes da tarefa a aprender
(totalidade do movimento, detalhes de execucdo relevantes, o ritmo ou duragdo do
movimento, etc.)”. Tonelo & Pellegrini (1998) demonstram igualmente a importancia da
informacdo visual, afirmando que a mesma “fem um papel preponderante na
determinacdo do comportamento motor humano e, em especifico, no processo ensino-
aprendizagem de habilidades motoras”. Esta importancia € sentida, sobretudo, quando
falamos na introducdo de conteudos ou tarefas ndo exercitadas até ao momento. Posto
isto, podemos afirmar que a nossa atuacdo recorreu a demonstracdo, auxiliada por
instrugdo verbal, tendo sido o modelo total utilizado com maior frequéncia (em relacéo

ao modelo parcial).

Em suma, a instrucdo podera facilitar a funcdo do professor, na utilizacdo das ac6es
contextualizadas para proporcionar aos alunos uma pratica relevante e eficaz. Talvez pela

inexperiéncia, nem sempre a pertinéncia do feedback foi assegurada.

2.2.2.2. Dimensao de Intervencdo Pedagogica: Gestao
A dimens&o de intervencdo pedagdgica Gestdo, de uma forma genérica, diz respeito
aos episodios de organizacdo da aula e representa um elemento crucial na eficacia do

ensino das atividades fisicas e desportivas (Carreiro da Costa, 1995).

A eficacia desta dimensao podera ser avaliada através dos indices de envolvimento dos
alunos na aula, dai a importancia de planear e organizar o plano de aula, de modo a
aumentar o tempo potencial de aprendizagem e o tempo de empenhamento motor dos
alunos. Piéron (1999), afirma que “se subtrairmos do tempo 1til os momentos utilizados
para apresentar as atividades e a transi¢do do material, obtemos o tempo disponivel para
a pratica”. O Tempo Potencial de Aprendizagem, segundo Graga (1991), refere-se ao

tempo que o aluno passa em confronto direto com a matéria de ensino.
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Segundo Siedentop (1983), a dimenséo gestdo diz respeito ao uso eficaz do tempo de
aula, desde os comportamentos do professor que potenciam os indices de envolvimento
dos alunos nas tarefas da aula, a reducdo de comportamentos dos alunos que possam
interferir na atividade do professor e alunos. Para potencial a eficacia do tempo de aula,
devemos diminuir o tempo despendido em episodios de gestdo, criar rotinas, prever
comportamentos desviantes e definir ritmo e entusiasmo pela aula. Quando falamos em

“gestdo”, estamo-nos a referir, essencialmente, ao controlo do clima emocional, a gestdo

dos comportamentos dos alunos e a gestdo das situacdes de aprendizagem.

A gestdo vai muito para além do tempo e dos comportamentos, contemplando também
a gestdo ao nivel do espaco e dos materiais. Esta ideia vai ao encontro com Sarmento et
al. (1998), afirmando que, por gestdo da aula entende-se 0 conjunto de comportamentos
do professor que controlam o tempo, 0s espacos, 0s materiais, as atividades da aula e o
comportamento dos alunos.

Durante o estagio, a gestdo do tempo das tarefas e da propria aula foi um dos aspetos
a melhorar, pelo que tenho sentimos algumas dificuldades nesta dimensao. Isto acontecia,
talvez pelo fornecimento desnecessario de alguma informacdo. Com o tempo, através das
andlises cuidadas com o orientador e NE, fomos ultrapassando as dificuldades,
percebendo o que realmente era pertinente transmitir, sendo mais sucintos e claros. Um
dos procedimentos adotados no decorrer do estagio foi a contabilizacdo dos tempos de
aula, através de uma ficha de observacdo (anexo 6), que posteriormente foram analisados
e refletidos em prol da evolucdo e rentabilizacdo da gestdo da aula. Para além disso, a

formacéo de grupos no inicio da aula permitiu rentabilizar, de certa forma, esta dimensao.

Relativamente a gestdo do espaco e do material, face as excelentes condicdes
apresentadas pela escola, procuramos sempre que possivel, criar e organizar planos de
aula onde conseguissemos montar todos 0s exercicios e o respetivo material antes da aula
comecar. Com a implementacdo desta estratégia, reduzimos os episodios de gestdo,
facilitando a nossa intervengéo e aumentando o tempo potencial de aprendizagem dos
alunos. A gestdo do espaco € uma variavel importante no processo, quer ao nivel da
montagem estratégica dos exercicios ao longo da instalagdo, como também na colocacéo
do professor ao longo do espaco. A colocagdo tera de ser estratégica, com o objetivo de

exercer contato visual com a turma e consequente supervisao.

A maximizacdo do tempo potencial de aprendizagem e de empenhamento motor,
poderd ser realizada através da criagdo de rotinas e regras. Principalmente no inicio do
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ano letivo, tivemos a preocupacao clara de transmitir e negociar com os alunos algumas
normas de funcionamento das aulas, onde foram introduzidas rotinas e estratégias para
uma gestdo adequada e eficaz. Siedentop (1998), reitera a importancia de os alunos
perceberem 0 que € ou ndo aceitavel no decorrer de uma aula. Tendo em vista a
maximizacdo do tempo, foram implementadas estratégias durante a conducéo das aulas,
tais como a criacdo de sinais sonoros e sinaléticas. Aquando da instrugdo, os alunos
tinham de colocar os materiais debaixo dos bracos ou no chdo imdveis. Para melhorar a
pontualidade, foi negociado e combinado com os alunos que a partir dos 10 minutos, estes
tinham falta. Para além disso, desde 0 momento que tivemos um conhecimento dos nomes

dos alunos, deixamos de efetuar a chamada e registar as faltas no inicio da aula.

No que respeita a gestdo do processo ensino aprendizagem, tivemos a preocupacao de
criar planos de aula que tivessem uma progressao logica, bem como a organizacdo dos
exercicios por grupos de nivel heterogéneo ou homogéneo em funcgdo das capacidades
dos alunos. A organizacao do tempo, espaco e material possibilitou a organizacéo e gestéo
adequada da aula, reduzindo os tempos de espera e potenciando o tempo de
empenhamento motor dos alunos. Durante as aulas, recorremos a diferentes estilos de
ensino, consoante 0 objetivo do processo ensino-aprendizagem. Cada estilo de ensino
podera condicionar a relagdo com os alunos com a tarefa e mesmo entre si e condiciona
a forma como se interage e comunica-se com os alunos. Segundo “Mosston’s spectrum”
e realizando uma reflexdo sobre a nossa intervencao, os estilos de ensino mais utilizados
foram os estilos por Comando, Tarefa, Descoberta Guiada (Mosston & Ashworth, 1990).
A utilizacdo dos diferentes estilos de ensino dependeu, essencialmente dos objetivos da
aprendizagem, da propria tarefa e da seguranca dos alunos. Por vezes, na mesma aula,
utilizamos diferentes estilos de ensino, como foi o caso de Danca, atuando no inicio da
aula sob o estilo por comando, na exercitacdo da relacdo com a mdsica e dos passos
basicos de aerdbica e numa segunda fase, promovendo o trabalho autbnomo através da

construcdo de coreografias para apresentar a turma (descoberta guiada).

Posto isto, podemos afirmar que a gestdo se relaciona com a producdo de elevados
indices de envolvimento dos alunos nas variadas tarefas, garanta um nimero reduzido de

comportamentos inapropriados e promova o uso eficaz do tempo de aula.

2.2.2.3. Dimenséo de Intervencdo Pedagogica: Clima e Disciplina
As dimensbes “Clima” e “Disciplina” estdo intimamente interligadas, segundo
Siedentop (1998), a “disciplina é importante porque os alunos aprendem melhor numa
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turma disciplinada” e “ndo ha nenhuma duvida que um sistema de organizacéo eficaz e

boas estratégias disciplinares criam um ambiente no qual é mais fdacil de aprender”.

O professor ideal é responsavel, consegue criar um clima adequado a aprendizagem e
leva os alunos a atingirem os referenciais de sucesso (Barros, 2012).

O clima ¢ conhecimento pelo “ambiente” sentido dentro da aula, englobando aspetos
de intervencdo pedagdgica relacionados com interacfes pessoais. O professor é visto
pelos alunos como um “modelo” a seguir (Barros, 2012), pelo que a sua postura deve ser
exemplar e irrepreensivel. Para a criacdo de um clima adequado a aprendizagem, a nossa
intervencdo junto dos alunos respeitou uma légica de cumprimento de regras, promover
igualdade de comportamentos com todos os alunos, fortalecer o espirito de grupo e
motivador e promover o principio da inclusdo. De modo a gerar um ambiente positivo, o
professor tera de promover a proximidade com os alunos, ser consistente e credivel, assim
como garantir consequéncias negativas face ao incumprimento das normas.

A “Disciplina”, para além de se encontrar intimamente ligada ao Clima, pode ser
fortemente afetada pela gestdo e qualidade da instrucdo, e, por este motivo, surge a
importancia de dominar a disciplina, pois o seu descontrolo podera ter implicacdes diretas
no processo. Neste ponto de vista surge Siedentop (1998), que defende a necessidade de
se criar estratégias disciplinares para que haja uma atmosfera facilitadora a aprendizagem,
pois dificilmente uma aula indisciplinada tera bom clima. E preferivel comecar pela

disciplina e s6 depois para a criacdo de um bom clima.

Ao longo deste processo, junto da nossa turma, existiram comportamentos
inapropriados, nomeadamente desviantes da tarefa, onde tivemos de atuar e punir. Estes
comportamentos verificados tiveram por base a irrequietude que estes apresentam, talvez
fruto da faixa etaria em que se inserem, e também, por alguma desmotivacéo face as aulas
de EF. No inicio do ano letivo, ficou evidente que havia alunos que ndo gostavam das
aulas de EF nem da prética de atividade fisica. Para inverter esta situacdo, recorremos a
algumas estratégias, tais como: refor¢o da importancia da pratica de atividade fisica e das
aulas de EF, garantir um posicionamento e o controlo adequado da turma, aumentar o
reforgo positivo durante os exercicios, utilizar “humor” em algumas situagdes das aulas,
introduzir exercicios com vertente competitiva mas sem colocar em causa a
aprendizagem, alternar na formacéo de grupos consoante as afetividades (de acordo com
0s testes sociometricos) e por fim, inserir exercicios de carater Iudico nas aulas,

principalmente nos aquecimentos.
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Na sua generalidade, as aulas do 9°B tiveram um clima de aula positivo e verificaram-
se poucos comportamentos desviantes. Para que tal se sucedesse, foi importante criar uma
empatia e ligacdo favoravel com os alunos, mantendo a relagdo pedagdgica professor-
aluno. Para além disso, destaque-se a importancia de termos assumido um papel
preventivo nas aulas, tentando estar sempre que possivel, atento a toda a turma,
principalmente aos alunos mais probleméticos e prevendo possiveis comportamentos
destes. Tal como defende Siedentop (1983), afirmando que “mais que intervir sobre o
comportamento inapropriado, é preciso desenvolver os tipos de comportamento

adequado e prevenir os disturbios .

2.2.2.4. Decisdes de Ajustamento

As decisdes de ajustamento sdo acontecimentos comuns na atividade docente, podendo
ser realizadas junto dos objetivos, conteudos, estratégias, ensino e processo. Para tal, o
professor devera ter um espirito critico sobre si, perceber o que esta a fazer bem ou menos

bem e adaptar as suas praticas.

O ensino, por se tratar de um processo ndo linear e com a presenca de variantes
interferentes no processo, nem sempre surge com o efeito desejado, pelo que é importante
reajustar, se necessario, e conduzir o processo de acordo com os objetivos, tendo sido por
isso feitos ajustes, tanto ao nivel do planeamento (PA, UD e planos de aula), bem como

ao nivel da realizacdo, durante o ano letivo.

Recorrendo a um exemplo da pratica, no caso do Voleibol, ao nivel do planeamento
foram necessarios adaptar o nimero de aulas, os conteidos e a hossa propria intervencao.
Devido ao baixo nivel da turma, tivemos dificuldades em progredir como inicialmente
idealizadvamos. O nimero de aulas inicialmente pensado teve de ser alterado, pois surgiu
a necessidade de aumenta-las para atingir os objetivos delineados. Os objetivos em si
tiveram de ser reestruturados, pelo que as bases desta matéria passaram a ser a prioridade.
Contrariamente ao previsto, o principal foco passou por se lecionar conteldos que
fornecessem o nivel base como a posic¢ao-base e os deslocamentos, relegando para mais
tarde a exercitacao das acOes técnico-taticas. Os planos de aula tiveram de ser idealizados

para um nivel baixo, com menor complexidade e dificuldade.

A pratica docente exige arranjar condi¢des, solugdes e alternativas para que se chegue
ao objetivo final: desenvolvimento. Na nossa opinido, as decisdes de ajustamento foram

das competéncias pedagogicas que mais evoluimos. No inicio do processo tinhamos
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dificuldades em “improvisar” ¢ reajustar as tarefas. Esta competéncia adquirida foi visivel
no atividade/projeto realizado intitulado de “Professor a Tempo Inteiro” (PTI), segundo
o0 qual exerciamos o horério semanal de um docente, foi uma atividade marcante no nosso
processo de formacdo, pois permitiu, em contexto real, dar respostas aos diferentes

contextos e as necessidades educativas dos alunos, pelo que foi concretizado com sucesso.

2.2.3. Avaliacao
A avaliacdo inicia-se quando existe um termo de comparacdo, resultante de uma
observacao, feita de uma forma consciente ou inconsciente. O objetivo da avaliacéo €

torna-la o mais objetiva possivel, portanto é importante ter critérios bem delineados.

Esta etapa trata-se, de uma referéncia fundamental e determinante no planeamento do
processo de ensino-aprendizagem (Carvalho, 1994). Ainda segundo esta autora, a
avaliacdo das aprendizagens esta diretamente situada no contexto da pratica, sendo Util
no processo de recolha de informacgdes importantes para a regulacdo, orientacdo e
controlo do processo ensino-aprendizagem. Na mesma linha de pensamento temos Nobre
(2009) defendendo que, no seio da educacgdo, a avaliagdo podera ser definida por um
processo de recolha sistematica de informacdo que permite formular juizos de valor,
facilitando a tomada de decisdes. Assim, podemos concluir que esta fase, tendo de ser
planeada de acordo com os objetivos definidos, corresponde a um processo continuo

diretamente ligado as aprendizagens dos alunos.

Através das diretrizes estabelecidas pelo DEFD, a disciplina foi avaliada através das
areas da aptidao fisica, atividades fisicas desportivas e conhecimentos. As atitudes e

valores encontram-se presentes nos objetivos especificos e gerais comuns a todas as areas.

O papel atribuido a avaliacdo estd forcosamente ligado as finalidades do proprio
sistema, pelo que o desenvolvimento dos alunos na disciplina de EF sdo levados a cabo
através dos objetivos do PNEF, definidos para cada ciclo e ano de escolaridade. As
diretrizes fornecidas pelo DEFD, sob influéncias de documentos como o perfil dos alunos
a saida da escolaridade obrigatoria, aprendizagens essenciais em EF e orientacdes
curriculares regionais, permitiram que houvesse um “fio condutor” e homogeneidade em
todo o processo avaliativo da escola. No entanto, estes objetivos, curriculares fixados,
podem ser reajustados consoante 0 processo, desde que ndo interfiram com o
desenvolvimento dos alunos. A avaliacdo, para além disso, consegue transmitir aos

encarregados de educacgéo, alunos e professores, informagdes importantes relativamente
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a aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento das capacidades. Estas informacdes
poderdo ser importantes para a evolucgdo dos intervenientes e do préprio processo ensino-
aprendizagem. Desta forma, sempre que possivel adotamos uma avalia¢éo construtivista,
tentando envolver o aluno no processo, partilhando e situando os alunos nos critérios,
fornecendo feedbacks e promovendo a autorregulacéo, de forma a possibilitar a criacéo

de niveis de percecdo de competéncia e favorecer o processo ensino-aprendizagem.

No sentido de cumprir as finalidades da avaliacdo, ao longo do ano recorremos a
tipologias da avaliacdo. Quanto a funcdo, utilizamos a Al, AF e AS. No que diz respeito

aos intervenientes, efetuamos a autoavaliagédo e heteroavaliagao.

2.2.3.1. Avaliacéo Inicial

A Al diz respeito ao que os alunos sabem e ao podem aprender. De acordo com Araujo
(2007), a Al tem um papel fundamental para planear em conformidade com dados
recolhidos e interpretados, projetando assim um enino diferenciado, com diferentes
progressdes, métodos e exercicios, em funcdo das necessidades e dos alunos, visando o
sucesso dos mesmos. Para cada aluno, para além de averiguar o seu nivel de pratica,

incluimos o nivel que este poderia atingir (progndstico).

Na ESL, o DEFD ndo possuia uma base sustentavel e criteriosa na definicdo da Al
para cada matéria da extensdo curricular de EF, sendo esta identificada como uma lacuna.

Deste modo, o NE teve a missao de elaborar um PAI para cada matéria lecionada.

Como o DEFD ndo possuia um PAI, o mapa de rotacdes ndo fora construido para a
sua aplicacdo, o que nos trouxe alguns constrangimentos. Face a impossibilidade de
realizar a Al no inicio do ano, esta foi aplicada sempre na primeira aula dedicada a cada
UD. As informacBes recolhidas permitiram a orientacdo do processo ensino-
aprendizagem e adequacdo dos objetivos e contetdos a desenvolver, consoante as

carateristicas da turma.

O PAI construido pelos estagiarios (anexo 7), possibilitou que fossem criadas, para
cada matéria, grelhas de avaliagdo com conteudos relevantes de modo a classificar os
niveis dos alunos, bem como situagdes propicias para que os alunos fossem avaliados.
Cada grelha de cada UD possuia critérios e indicadores bem definidos, para que nédo
suscitasse duvidas no momento de observacdo e de tomada de decisdo. A nomenclatura

utilizada para preenchimento das grelhas foi a seguinte: executa “E” e ndo executa “NE”.
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A informacdo recolhida neste momento de avaliacdo possibilita tanto o diagnostico do
que os alunos efetivamente sabem, como o prognostico do desenvolvimento dos mesmos.
Permite ainda a identificacdo do nivel global e individual, conhecer o reportério motor e
verificar as principais dificuldades. Para além de auxiliar no planeamento e construcdo da
UD, este momento foi importante para definir e/ou reajustar, tanto como objetivos como
0s proprios conteudos, auxiliando ainda a definicdo de estratégias, metodologias e
construcao de grupos de trabalho.

Numa primeira instancia, a nossa preocupacao esta direcionada para a organizacéao e
controlo da turma, pelo que ter de recolher informagdes torna-se uma missdo ardua.
Devido a inexperiéncia, ¢ dificil nos “desprendermos” do papel e as grelhas e torna-se
complicado ter de observar, anotar e transmitir informacédo de retorno aos alunos, pois
apesar de tudo, este trata-se de um momento de aprendizagem. Foi possivel contornar as
dificuldades e lacunas apresentadas gracas ao conhecimento adquirido relativamente a
turma e sua dindmica, assim como devido a aplicacdo de algumas estratégias, resultantes
da reflexdo da nossa préatica. No que diz respeito as matérias, sentimos maior facilidade

em observar os JDC, comparativamente com os desportos individuais.

2.2.3.2. Avaliacdo Formativa

Segundo Bloom et al., (1971), a “Avaliacdo Formativa” (AF) ¢ uma importante
ferramenta para que os professores possam adaptar a sua acdo pedagdgica de acordo com
0s progressos e problemas de aprendizagem observados nos alunos, por outras palavras,

este € um recurso importante para a regulacéo do processo ensino-aprendizagem.

Esta forma de avaliacdo permitiu avaliar os alunos de forma sistematica, verificando o
seu desenvolvimento e dificuldades, concebendo constantes ajustes do processo, uma vez
que segundo Carvalho (1994), este € um “processo de recolha de informagées que nos

permite, ao longo do ano, orientar e regular a nossa atividade pedagogica”.

Segundo a Portaria n.° 59/2019 de 28 de agosto de 2019, artigo 7°, a AF assume carater
continuo sistematico e visa a regulagdo do ensino e aprendizagem. A AF consegue
fornecer aos professores, alunos, encarregados de educagéo e restantes intervenientes,
informacdes sobre a qualidade das aprendizagens realizadas e das competéncias

desenvolvidas, de modo a permitir a sua melhoria.

As diretrizes da AF foram definidas pelo DEFD, com a existéncia de grelhas, objetivos

e critérios para cada matéria. A AF resultou de varias observagdes, tendo sido realizada
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de forma formal (realizadas nas ultimas aulas de bloco de matéria) e de forma informal

(realizada de forma continua em todas as aulas).

O DOG comporta todas as AF das diferentes areas e matérias (anexo 8). A parte dos
“conhecimentos, capacidades e atitudes” sdo iguais para todas as matérias, pelo que esta
inerente em todas e constitui-se assim, como um “pré-requisito”. De uma matéria para a
outra, o que difere séo os critérios. Para além disso, o documento da AF esta organizado

para trés niveis, o Introdutdrio, Elementar e Avancado.

Foi através de uma abordagem construtivista do ensino e da avaliacdo, que se prendeu
um dos nossos objetivos foi tentar envolver o aluno ativamente no processo. Para tal, em
todas as aulas imprimimos e afixamos nos diferentes espacos de aula, em formato A3, as
grelhas com os objetivos e critérios avaliados. Em muitas aulas utilizamos as grelhas de

observagao para transmitir, de forma concreta, o que se espera dos alunos.

Esta avaliacdo, realizada de forma continua, foi efetuada através da observacao direta,
com a finalidade de perceber como estaria a decorrer o processo. As reflexdes e as
posteriores conclusdes permitiram-nos ajustar metodologias e estratégias, bem como

transmitir informacdes de retorno (feedbacks) Uteis e pertinentes para o desenvolvimento.

2.2.3.3. Avaliagdo Sumativa

De acordo com Ribeiro (1999), a “Avaliagdo Sumativa” (AS) ¢ vista como a soma de
parcelas que pretende fazer um juizo do processo realizado pelo aluno no final de uma
unidade de aprendizagem, conferindo os resultados recolhidos em avaliacGes

antecedentes, formando assim, um juizo globalizante do ensino.

De acordo com a Portaria n.° 59/2019 de 28 de agosto de 2019, artigo 8°, a AS surge a
partir da necessidade de informar o aluno e encarregado de educacgédo sobre o estado de
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. E considerada como um juizo global

sobre as aprendizagens desenvolvidas e ocorre no final de cada periodo.

Esta avaliacdo foi aplicada de acordo com as indicacGes fornecidas pelo DEF. O juizo
global referente a AS (anexo 9), expressou-se numa escala de 1 a 5, e deste modo,

permitiu estabelecer as classificagdes finais dos alunos nos diferentes periodos.

E importante salientar ainda que a avaliacdo foi regida por normas estabelecidas pelo
DEFD. Para cada critério presente na AS, utilizamos a nomenclatura da AF. Para

possibilitar uma sequéncia ldgica de todo o processo avaliativo, utilizamos a grelha da
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AF para aferir a AS, permitindo assim a conjugacéo das informacdes realizadas noutros
momentos de avaliagdo. De um modo geral, a AS foi um juizo globalizante, resultante de
todas as AF realizadas das diversas matérias, ndo existindo assim, a AS de uma matéria.

Em suma, este processo permitiu-nos concluir o grau de consecugdo dos objetivos,
bem como a eficacia do processo ensino aprendizagem. Durante o ano letivo, apesar das
dificuldades verificadas, aliada com a inexperiéncia, tentamos ser justos e coerentes na

atribuicdo das avaliaces, através do juizo global de todas as AF.

2.2.3.4. Auto e heteroavaliagdo

A auto e heteroavaliacdo foram realizadas nas ultimas aulas de cada periodo, com a
finalidade de alertar e consciencializar os alunos face a sua prestacdo ao longo do
processo. A ficha de autoavaliagdo foi facultada pelo DEFD (anexo 10), tendo sido
utilizada por todos os professores a utilizaram, permitiu haver uma homogeneidade e

uniformizacdo deste momento avaliativo.

Este momento de avaliacdo, para além da consciencializacdo dos alunos, foi um
momento de aprendizagem, pelo que as nossas opinides e sugestdes foram transmitidas

aos alunos com o intuito de contribuir para uma melhoria das suas praticas.

De um modo geral, ficamos satisfeitos com a consciéncia dos alunos relativamente a
sua prestacdo, revelando capacidade critico-reflexiva. De acordo com a auto e
heteroavaliacdo do 1° periodo, pudemos verificar que, apenas 13% dos alunos atribuiram
nota inferior a que efetivamente mereciam. Face a suspensdo das aulas devido a pandemia

do Covid-19, ndo foi possivel efetuar a auto e heteroavaliagdo no 2° e 3° periodo.

2.2.4. Atitude Etico-Profissional

“A ética profissional é uma das dimensoes mais importantes da profissionalidade
docente, pelo que constitui uma dimensdo transversal a dimensdo intervencéo
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional
do futuro professor, assim como na constru¢do da sua profissionalidade” (Guia de

Estagio 2019/2020).

Conscientes do meio e contexto que os docentes se inserem e as funcgdes exercidas na
comunidade escolar, arcamos uma postura responsavel e solidaria nas acdes presentes no
nosso quotidiano, segundo Da Costa Sousa (2017), “a socializacdo profissional € o

processo de aprofundamento da relacdo entre o professor e a cultura de escola,
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entendendo-se por esta 0s codigos, normas, e ainda maneiras préprias de pensar, sentir

e agir que evoluem em fungéo da cultura da profisséo e do desenvolvimento social”.

Valores como a pontualidade e assiduidade, respeito, disponibilidade tiveram de ser
pratica recorrente durante todas as fases do estagio. Como “lideres” do processo ensino-
aprendizagem, tentamos constituir um modelo e um exemplo para todos os alunos, sendo

estes valores sdo a base para o processo.

Para além dos valores ético-profissionais inerentes em toda a préatica pedagdgica, o
professor tem de assegurar a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Para além
desta vertente, e igualmente importante também € a missdo de contribuir para o
desenvolvimento social e pessoal dos alunos, transmitindo-lhes valores importantes para
0 seu desenvolvimento como cidaddos na sociedade. Em suma, e de acordo com Da Costa
Sousa (2017), é seguro afirmar que 0 “professor de EF constitui um complexo de fungaes,
saberes, saberes-fazer e valores que exige formacéo cientifica, formacéo profissional e

formagdo para a cidadania, no inicio e ao longo de toda a vida™.

Crum (1993), afirma que muitos profissionais falam em «ensinar EF» sem
evidenciarem qualquer intencdo de produzir uma aprendizagem. O comprometimento
com os objetivos e desenvolvimento dos alunos € uma funcéo presente na atividade do
professor, pelo que é da responsabilidade deste ser um “facilitador de aprendizagens”,
fornecendo contetdos relevantes e promovendo o desenvolvimento integral do aluno. Os
professores terdo, assim, de se assumir como agentes fundamentais de mudanca da
maneira de ser, pensar e agir dos alunos, so desta forma se conseguem constituir como

fontes de inspiracdo, decisdo e orientacdo pedagogica (Carreiro da Costa et al., 2017).

Reconhecendo 0 EP como um momento decisivo na nossa formacao profissional e
pessoal enquanto futuros docentes, de realcar a contribuicdo do orientador de estagio e o
NE em todos os momentos de reflexdo, sempre tendo em vista a aprendizagem e 0 n0sso
desenvolvimento. Através da orientacdo e supervisdo, sendo este um momento de
formacao inicial caraterizado pela pouca experiéncia a lecionar, revelamos dificuldades e
aspetos que deveriam ser melhorados. A par disto, foi necessario o aprofundamento dos
nossos conhecimentos e saberes, com o propdésito da evolugcdo e aperfeicoamento da

préatica pedagogica.

No nosso ponto de vista, a atitude ético-profissional foi se formando ao longo do

percurso, sendo moldada através dos constantes momentos de aprendizagem. As
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reflexdes elaboradas apos a lecionacdo, nas reunides organizadas e em todos os contatos
elaborados com a comunidade escolar, permitiram-nos “guiar” e construir a nossa

identidade e fungdes na pratica docente.

Destaque-se a participacdo assidua dos estagiarios nas reunides do DEFD e Conselho
de Turma, onde procuramos deixar 0 nosso contributo com sugestbes para a préatica
pedagdgica. Exemplos das mesmas verificaram-se na apresentacdo dos dados do teste
sociometrico ao Conselho de Turma e as apresentacdes efetuadas para o Departamento,
nomeadamente “Importancia do Protocolo de avaliacéo inicial- Elemento Fundamental

na Aprendizagem” e “Protocolo de Aptidao Fisica”.

Para além disso, reconhecendo a profissdao docente como uma atividade de constante
investimento e constante estudo, foram frequentadas formac6es tendo em vista a nossa
evolugdo e desenvolvimento enquanto profissionais. Deste modo, participamos em
formacdes internas para matérias como a Danga, formagao da “Educagdo para valores ¢
Etica pela pratica desportiva”, e participagio no “II Congresso: Intervengdo do Psicologo

do Desporto” (anexo 15).

Em suma, a capacidade de iniciativa, o trabalho, a superacdo e a responsabilidade
foram verificados em todos 0s momentos de participacdo, garantindo a execucao de todas

as tarefas que participamos e nos propusemos a realizar.

2.2.5. Justificacdo das Opcdes Tomadas

A justificacdo das opcdes tomadas foi préatica recorrente ao longo de todo o processo
de EP, tanto ao nivel do planeamento como da realizagdo e avaliacdo. Qualquer tomada
de deciséo foi refletida e exercida sempre em prol do desenvolvimento dos alunos, sendo
esta “uma pratica fundamental na melhoria da qualidade escolar” (Pacheco & Paraskeva,

1999), que requereu uma constante capacidade argumentativa da nossa parte.

Ao longo do ano letivo foram tomadas inumeras decisdes, pelo que seria utdpico tentar
menciona-las na integra. N&o obstante, é de salientar algumas das opcdes e decisbes que

foram implementadas com maior assiduidade.

Para a turma B do 9° ano, todas as decisdes tomadas em relagcdo ao processo ensino-
aprendizagem foram reguladas de acordo com as diretrizes existentes, nomeadamente o
PNEF, Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria, DOG do DEFD da ESL.
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As opc¢es foram tomadas no sentido de adequar as exigéncias ao nivel do desempenho
dos alunos, sendo efetuadas no curriculo, no contexto da aula (dimensdes de intervencéao
pedagogica, tarefa, estratégias e estilos de ensino), recursos pedagogicos, avaliacdo. Estas
foram executadas de acordo com as carateristicas e particularidades dos alunos bem como

no sentido de proporcionar a participacéo satisfatoria e relevante nas aulas.

No que diz respeito ao planeamento, sabendo que, deste o ato de planear até chegar ao
ato de lecionar, existem inUmeras variaveis em questdo, exigindo por vezes, algumas
alteracdes. Tendo em conta o desenvolvimento dos alunos, por vezes foram necessarias
adaptacOes ao nivel do planeamento anual, UD e préprios planos de aula. Existiram
matérias que os alunos demonstraram maior facilidade do que outras, diferentes ritmos
de aprendizagem e variaveis diferenciadas durante o processo. A UD de Voleibol foi um
exemplo deste aspeto, pelo que, devido ao baixo nivel de habilidade evidenciado pelos

alunos, foi necessario aumentar o nimero de aulas e reajustar os contedos.

Ainda ao nivel do planeamento e de acordo com a organizacdo do mapa de rotacoes
existente na escola, houve a necessidade de recorrer a uma pratica distribuida e por
blocos. De acordo com Passos (2013), a préatica distribuida surge em oposi¢do a
distribuicdo por blocos. A pratica distribuida é caraterizada pela existéncia de intervalos
de tempo entre as diferentes praticas. No computo geral, a préatica distribuida tem um
efeito superior na aprendizagem dos alunos. A organizacdo do mapa de rotagcdes promove
a pratica distribuida, no entanto, este aspeto nem sempre se verificou. Cada mapa de
rotacdo durou cerca de trés semanas, pelo que os alunos, durante este intervalo de tempo
possuiram trés segmentos e outros tantos blocos dedicados a disciplina. O mapa de
rotacOes foi constituido por seis rotacdes, segundos 0s quais, todas as turmas passavam

duas vezes por cada mapa de rotacao.

Para 0 9° ano, foi estipulado que as matérias a lecionar na area das Atividades Fisicas

e Desportivas seriam: andebol, voleibol, futebol, basquetebol, ginastica de solo, ginastica
de aparelhos, ginastica ritmica, danca, atletismo, natacdo e badminton. As diretrizes
definidas sdo importantes para a homogeneidade do ensino, porém, da maneira que estdo
construidas para o 9° ano, dificultaram a intervencao do professor, bem como a aplicacéo
de uma prética distribuida. N&o foi dada a atencdo necessaria, por exemplo, a subarea dos
Jogos Desportivos Coletivos, pois sendo muitas as matérias e ndo foi possivel fornecer
tempo util de aprendizagem aos alunos para as mesmas. Por este motivo, a consolidacéo
destas nem sempre foi concretizada de forma eficaz. Desta forma, a pratica utilizada nos
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Jogos Desportivos Coletivos foi a pratica por blocos, em que os alunos poderéo revelar,
pouca retencdo dos contelidos a longo prazo. Conseguimos perceber esta decisdo do
Departamento, pois no “plano tedrico” os alunos no 9° ano ja deveriam chegar com um

bom nivel de habilidade, mas no “plano real” isto nao se verifica.

Relativamente a prética pedagdgica, foram diversas as estratégias utilizadas.
Primeiramente, a escola ndo possuia um PAI, por este motivo, o NE elaborou e aplicou,
sendo possivel retirar dados e carateristicas importantes sobre a turma. A Al foi executada
sempre antes do bloco de matéria pois 0 mapa de rotaces ndo foi construido para incluir

tal funcéo da avaliacéo no inicio do ano letivo.

Consideramos que 0 9°B nem sempre foi uma turma nem sempre facil de gerir, pelo
que demonstrou ser, inicialmente, desinteressada e desmotivada em relagdo a disciplina.
Para além disso, na turma verificava-se alguns alunos capazes de perturbar o normal
funcionamento da aula. Sentimos que, de certa forma, a turma influenciou a nossa forma
de agir e intervir nas aulas, por mais que quiséssemos inovar e desenvolver conteidos
mais ambiciosos, tinhamos de ser cautelosos e perceber se estes funcionariam junto da
turma. Todavia, na sua globalidade, penso que conseguimos fornecer aprendizagens,

promover o0 gosto e entusiasmo pela disciplina e ter controlo sobre a turma.

No que toca a instrugdo, sempre que possivel, tentamos utilizar o questionamento, de
forma a apelar a capacidade reflexiva sobre a pratica, envolvendo os alunos no processo.
Para os alunos mais indisciplinados, fomos tentando fornecer maiores responsabilidades,
permitindo que, por vezes, fossem 0s responsaveis por demonstrar 0s exercicios e por
conduzir algumas partes das aulas como os aquecimentos, alongamentos, entre outros.
Sabendo que cada aluno possui 0 seu ritmo de aprendizagem e que nem sempre, sempre
todos os alunos conseguem absorver tudo o que o professor expde verbalmente, urge a
importancia de instruir de outras formas. Recorremos, por vezes, a meios graficos para
introduzir conteddos, nomeadamente a videos para explicar os testes do Fitescola, no
Atletismo (nas técnicas de transmissdo da corrida de estafetas), na Ginastica (solo e
aparelhos) e por ultimo, na Danga. Sempre que possivel, recorremos aos alunos
“exemplo” para serem agentes de ensino. Para efetuar os alongamentos na aula,
compilamos uma folha com exercicios, com respetivas imagens e descri¢cdo destes, e
todas as aulas ficava um aluno responsavel pela sua exercitacdo. De realcar que na area

da aptiddo fisica, os alunos demonstraram algumas dificuldades, pelo que decidimos
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reservar sempre o final das aulas para a sua exercitacéo, e de modo a cativa-los, decidimos

utilizar o método Tabata, o que demonstrou ser uma decisao acertada.

Durante o ano letivo, recorremos a diferentes estilos de ensino, consoante o objetivo
do processo ensino-aprendizagem. A mesma tarefa pode condicionar a relagdo com e
entre os alunos, e, consequentemente a forma de interagdo com os mesmos. Fazendo uma
reflexdo sobre a nossa intervencéo, os estilos de ensino mais utilizados foram os estilos
por Comando, Tarefa, Descoberta Guiada. A sua utilizacdo dependeu, essencialmente, do
comportamento da turma, dos objetivos da aprendizagem, da tarefa e da seguranca dos
alunos. Por vezes, na mesma aula, foram utilizados diferentes estilos de ensino, como foi
o0 caso de Danca, atuando no inicio da aula sob o estilo por comando, na exercitacdo da
relacdo com a musica e dos passos basicos de aerébica e numa segunda fase, promovendo

o trabalho autdbnomo através da construcao de coreografias (descoberta guiada).

Para combater alguma falta de motivacdo e interesse pela disciplina, recorreu-se a
diversificadas estratégias e metodologias de ensino. Em todas as aulas dos Jogos
Desportivos Coletivos procuramos, sempre que possivel, recorrer a métodos ecoldgicos
e globais, em detrimento da perspetiva mais tradicional (faseamento no ensino da tatica e
da técnica). A perspetiva ecoldgica/global é caraterizada por uma maior incidéncia no
ensino do jogo, em que este é considerado o meio preferencial para aprendizagem e
consolidacdo da técnica e da tatica. Bunker e Thorpe (1982/1983/1986) propuseram um
“molde” e uma estrutura para a “Educacio dos Jogos” centrada no jogo e na crianga. E

nesta perspetiva, centrada no jogo que surge o Game-Centered Teaching (GCA) que

surgiu a partir do Teaching Game for Understanding (TGfU).

No voleibol, nem sempre conseguimos ensinar em contexto de jogo, pois 0s alunos
demonstraram dificuldades em manter a bola em trajetoria aérea, apresentavam um nivel
muito baixa. De modo a resolver alguns problemas, como por exemplo, relativamente aos
contetidos bésicos (deslocamentos, posicdo-base), recorremos aos exercicios analiticos.
Agquando da superacao destas dificuldades, tentamos inserir os conteudos em contexto de
Jogo, para que tivessem a oportunidade de participar na tomada de decisdo em situacGes
taticas, mantendo assim o interesse e participagdo no jogo. No 3° periodo tinhamos
idealizado aplicar o Modelo de Educagdo Desportiva (MED) na matéria de Natacdo, mas

face a suspenséo das aulas, tal ndo foi possivel.
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De modo a tornar as aulas mais motivantes e entusiasmantes, sempre que possivel,
recorremos a aulas com mais do que uma matéria, a aquecimentos ludicos, exercicios de

caracter competitivo e diferentes recursos materiais.

Em relacdo a organizacdo e gestdo das aulas, tentamos, por vezes, compor grupos por
niveis de habilidade. No entanto, esta organizacdo nem sempre surtiu os efeitos desejados,
pois os alunos com melhor nivel e maior reportério motor eram os alunos menos bem-
comportados. Neste sentido, houve a necessidade de fornecer um estimulo adequado a
sua etapa de desenvolvimento, colocando-os de forma heterogénea, de modo a nédo

provocar distdrbios, e delineando diferentes objetivos para os alunos mais capazes.

Por ultimo, no que toca a avaliacdo, tentamos ser imparciais e seguir as diretrizes
estipuladas pelo DEFD. Para este ponto, ha que salientar uma estratégia adotada na AF.
Para que os alunos se conseguissem se situar ao nivel das aprendizagens, e para se
sentirem como parte do processo, foram colocadas as grelhas de AF em todas as aulas,
para que os alunos pudessem consulta-las e verificar o seu desempenho ao longo das
mesmas. Apo6s a AF formal, realizada no fim do bloco, informamos os alunos dos seus

niveis de desempenho e em alguns casos, referimos o porqué do mesmo.

2.2.6. Questdes Dilematicas

No decorrer de todo este percurso, muitas foram as duvidas e muitas foram as questdes
dilematicas, pelo que a cada dia foi visto como um desafio. A situacdo atual do ensino
remete-nos para a percecdo das situacdes problematicas que ocorrem na atividade
docente, deste modo pudemos viver in loco, todos os esforcos que os docentes exercem
na sua atividade, sempre com a finalidade de encontrar solugdes para os problemas que

surgem na pratica educativa.

Quando tivemos conhecimento da turma e das matérias a lecionar, a primeira
preocupacdo surgiu relacionada com a lecionacdo de matérias segundo as quais nao
tinhamos um conhecimento aprofundado. “Como vou lecionar Dan¢a?”. Esta foi das
primeiras preocupacdes sentidas, tendo sido resolvida, com a ajuda do orientador, de

pesquisas, formacodes internas e constante estudo.

Agquando do momento da lecionacdo, face a desmotivacdo evidenciada junto dos
alunos, foram varias as estratégias que tiveram de ser pensadas para melhoria deste

aspeto. Para os diferentes problemas encontrados, foram aplicadas estratégias especificas
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de modo a contornar os mesmos. Seguem-se alguns exemplos e respetivas medidas

tomadas.

Um dilema enfrentado desde o inicio foi a irrequietude verificada pela turma,
influenciando diretamente na instrugdo e gestdo da aula. Perante isto, destaca-se a
estratégia de permanecer em siléncio quando os alunos se encontravam em conversa,

verificando-se Util para o controlo destas dimensdes de intervencdo pedagogica.

Outro dos primeiros desafios verificados neste processo esteve na base do
cumprimento dos principios da inclusdo e da diferenciacdo pedagdgica. O propdsito do
ensino foi direcionado no sentido de produzir aprendizagens relevantes e prazerosas aos
alunos, criando tarefas, objetivos e condicdes para a participacdo efetiva dos alunos de
acordo com as suas carateristicas e particularidades. Com o conhecimento das
carateristicas dos alunos, foi possivel adequar os exercicios, permitindo uma prética

valorosa e o desenvolvimento efetivo.

Utilizar grupos de nivel ou grupos heterogéneos? Esta foi uma duvida constante no
processo. A formacdo de grupos é uma particularidade influenciadora na aprendizagem
dos alunos. Recorremos a grupos por niveis para fornecer um estimulo adequado a fase
de desenvolvimento de cada grupo, tentando assim que os alunos ndo perdessem a
motivacdo. Formamos grupos heterogéneos para possibilitar a interagdo entre alunos de
diferentes niveis de habilidade e, consequentemente promover a cooperacgao entre eles.
Para além disso, esta distribui¢do foi sempre uma incerteza, pois os alunos com melhor
nivel eram também os mais desestabilizadores, pelo que colocé-los todos juntos nem

sempre era benéfico para a aprendizagem da turma.

Outra davida persistente prendeu-se na utilizacdo de uma abordagem tradicional do
ensino e/ou numa abordagem ecoldgica. De um modo mais simplificado, aprender a jogar
jogando ou aprender através de situacGes analiticas? Sempre fomos defensores do ensino
através de formas bésicas de jogo ou do proprio jogo, porém nem sempre foi possivel. Na
primeira UD lecionada (Voleibol), por mais que ambicionassemos lecionar através de
uma abordagem ecoldgica, o estaticismo, a falta de bases e a falta de capacidade dos
alunos manterem a bola em trajetoria aérea foi por demais evidente. Recorremos, numa
fase inicial a exercitacdo dos contetdos de forma analitica e fomos tentando incluir, ao

longo do tempo, situacgdes de jogo.
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O PNEF foi um documento orientador importante na criacdo de aprendizagens e para
0 desenvolvimento dos alunos, no entanto ndo podemos deixar de transmitir a distancia
evidenciada relativamente ao “plano real” e a realidade da pratica pedagdgica no seio da
turma. O PNEF ¢ visto como um “guia” para a aprendizagem, no entanto, nem sempre ha
condi¢des para segui-lo na integra. A insuficiéncia a nivel dos recursos espaciais e
materiais nas escolas, assim como as variaveis verificadas junto das turmas, nem sempre

permitiram que fosse seguida a extensdo dos conteudos verificados nos programas.

Em suma, ao longo do percurso do EP, constatou-se que as questdes dilematicas ndo
sdo impeditivas para o sucesso da pratica docente, tém sim de ser vistas como algo a

superar. Para além, erro faz parte do crescimento e evolugcéo no processo.

2.3. Area 2- Organizacéo e Gest&o Escolar

O ato de ensinar vai mais além do que simplesmente dar aulas. A &rea agora
apresentada, permitiu favorecer a compreensdo dos modos e contetdos de intervencgéo
dos docentes em cargos de gestao intermédia. A oportunidade de assessorar a Diretora de
Turma do 9°B revelou-se uma mais-valia para esta compreensdo. O acompanhamento
adquiriu especial importancia por ter sido realizada a turma lecionada, garantindo, de
forma mais detalhada, o conhecimento relativamente ao contexto social e cultural dos

alunos.

Boavista & Sousa (2013) consideram o Diretor de Turma como um elemento de gestao
intermédia da escola, sendo que este possui funcdes e responsabilidades especificas. Entre
elas destaque-se a coordenacdo dos professores da turma, na promoc¢do do
desenvolvimento pessoal e social dos alunos e integracéo no seio escolar, assim como o
relacionamento que se estabelece entre a escola, Encarregados de Educacgéo e toda a

comunidade escolar.

Desde inicio, a DT demonstrou-se recetiva e sempre pronta para ajudar a esclarecer
todas as duvidas existentes, contribuindo de uma forma muito positiva para a
aprendizagem do estagiario. O acompanhamento a turma foi efetuado, semanalmente, na
sala destinada aos DT. Este espaco foi dedicado a resolver assuntos relacionados com o
desempenho da turma, bem como questdes burocraticas, permitindo haver uma
articulacdo e desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Também foram
preparadas as reunides de avaliagdo de Conselho de Turma e de Encarregados de

Educacéo.
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Para além, no ambito desta area, decidimos aplicar um Teste Sociométrico junto da
turma. Este surgiu com a finalidade de conhecer melhor a mesma, uma vez que 0 mesmo
ajuda a avaliar “0 grau de integragdo duma crianga/jovem no grupo, a descobrir a maneira
como ela esta a tentar integrar-se, a ver se a sua experiéncia social se esta a realizar dum
modo salutar ou ndo” (Northway & Weld, 1999). Este foi aplicado e analisado em
concordancia com o gabinete de Psicologia da ESL, nomeadamente com a Psicéloga da
escola Sara Quaresma e a sua aplicagéo nos proporcionou um conhecimento aprofundado
da turma, percebendo as dinamicas e relagOes intergrupais, auxiliando na formacéo de
grupos de trabalho nas aulas de EF. De realcar que os resultados deste teste ficaram

registados em ata de Conselho de Turma.

Um dos objetivos a que o Teste se propunha estava na base da organizacdo de uma
atividade que possibilitasse fomentar o trabalhno em equipa e criacdo de sinergias e
permitindo assim a criacdo de lagos, uma participacao entusiasta de todos os alunos na
atividade e, consequentemente, um clima positivo entre todos. Aquando da suspenséo das
aulas devido a pandemia Covid-19, esta atividade ndo pude ser realizada, sendo que a

realizacdo do teste se restringiu ao conhecimento da turma.

Ao fazer um balango desta atividade, consideramos que a assessoria ao DT foi um
momento de constante aprendizagem. Para além das tarefas administrativas normais que
um Diretor de Turma desempenha, este processo demonstrou ser bastante benéfico e,

provou facilitar a intervencdo no processo ensino-aprendizagem durante as aulas de EF.

Verificada a preponderancia que os DT possuem no processo ensino-aprendizagem
dos alunos, por experiéncia prépria, notamos que 0s mesmos se preocupam demasiado
em tratar das tarefas e burocracias administrativas, relegando para segundo e terceiro
plano o real objetivo de ser DT: resolver efetivamente os problemas da turma e dos alunos

e intervir no processo.

2.4. Area 3- Projeto e Parcerias Educativas

Esta area, intitulada de “Projeto e Parcerias Educativas”, engloba todas as atividades
néo letivas realizadas no ano letivo 2019/2020, segundo a qual fizemos parte, tanto ao
nivel do planeamento como da concecdo. A participacdo ativa nesta area permitiu-nos
adquirir competéncias de animacgdo socioeducativa, desde a elaboracdo de tarefas

associadas ao planeamento, como a execucéo e controlo das atividades.
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Desde o inicio do ano letivo, 0 NE mostrou uma atitude dindmica em todas as
atividades realizadas na escola. Da organizagdo até a concec¢do, acompanhamos todas as
atividades delineadas pelo DEFD, nomeadamente o “/I Cross Running”, as Atividades
Desportivas Escolares e XXV Supertaca Escolar. As atividades organizadas
exclusivamente pelo NE foram I Street Basket”, Jogos Desportivos Escolares e a
apresentacdo ao DEFD dos seminarios “Protocolo de Avaliacdo Inicial: elemento
fundamental na aprendizagem” ¢ “Protocolo de Aptidao Fisica- relacdo entre Exercicio
Fisico e Saude”. Para além das atividades mencionadas, nesta Area também foram
incluidas atividades como a “Experiéncia com o 2° Ciclo” e o Projeto “Professor a Tempo

Inteiro”.

2.4.1. “I Street Basket”

A atividade “I Street Basket” surgiu ap0s o NE constatar que a modalidade de
Basquetebol apresentava algumas caréncias nesta escola. Através de um levantamento de
resultados da XXIV Supertaca Escolar (ano letivo de 2018/2019) e através de algumas
conversas com professores de EF, verificou-se que esta apresentava os piores resultados
a nivel desportivo e participativo da escola, pelo que esta passou a ser a nossa prioridade,
na qual ficamos responsaveis pela dinamiza¢do de um Torneio de Basquetebol. Sendo

esta tarefa comum ao NE, mas operacionalizado com func¢des distintas entre estagiarios.

O I Torneio “Street Basket”, realizou-se no &mbito das Atividades Desportivas
Escolares da ESL. Este realizou-se as quartas-feiras as 14:30h, no Pavilhdo da mesma.
Como objetivos, destaque-se, essencialmente, a formacdo dos alunos nesta matéria, a
promocdo da modalidade e da préatica de atividade fisica e a competicdo saudavel entre

equipas.

Efetuando um balanco geral da atividade, como pontos fortes destacamos o contetido
do regulamento técnico, a boa divulgacéo da atividade efetuada junto das salas de todas
as turmas da escola, através de cartazes (anexo 11) e newsletters (anexo 12), a qualidade
dos recursos materiais e espaciais. Como oportunidades de melhoria destacamos a criagdo

de novas estratégias para motivar a participacao dos alunos e também a descontinuidade.

2.4.2. Jogos Desportivos Escolares
Na primeira semana do 2.° periodo, foi realizada uma reunido entre o Coordenador das
ADE e 0s nucleos de estagio, onde, ficamos responsaveis pelas equipas de futsal do

ensino secundario.
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Durante todo o processo que envolveu a preparacdo da participacao da equipa de futsal
masculina, nos Jogos Desportivos Escolares (JDE), ficamos responsaveis por todas as
acbes dinamizadoras do mesmo, desde a divulgacdo semanal (pré-convocatorias,
convocatorias intermédias e convocatoria final), preparacdo e execucdo dos treinos,
questdes burocraticas relacionadas com as inscri¢fes das equipas e, por fim, assumimos
funcgdes de Professor e Treinador, no momento de competicéo.

No ambito da preparacdo das equipas, para participacdo nos JDE, foi realizada, pelo
Colégio do Castanheiro (anexo 13), uma competicdo de futsal, no final do més de janeiro,
que envolveu varias Escolas do concelho de Ponta Delgada. A atividade teve como
objetivo promover o intercambio entre alunos de diferentes escolas em contexto
competitivo, permitindo observar a nossa equipa em contexto de jogo. Apesar de terem
sido registados varios aspetos a melhorar, a equipa representante da ESL veio a sagrar-se
vencedora da competicao.

A competicdo dos JDC foi realizada no dia 11 de margo, no concelho da Povoagéo,
tendo sido organizada pelo Servigo de Desporto da Ilha de Sdo Miguel. O quadro de jogos
competitivos previa dois jogos: um contra a Escola Secundéaria da Povoacdo e outro contra
a Escola Profissional da Povoacdo, tendo a nossa equipa vencido os dois jogos, sagrando-
se camped de llha, qualificando-se assim para a fase regional.

A realizacdo dos JDC foi uma experiéncia importante, pois permitiu-nos vivenciar um
contexto diferente da planificacao e lecionagédo, sendo que esta é também uma das funcdes
do Professor de EF. No entanto, considere-se como “ponto fraco” 0 pouco envolvimento
do DEFD nas atividades.

2.4.3. Seminarios

Foi-nos sugerido pelo orientador da escola, a elaboracdo de dois seminarios para serem
apresentados ao DEFD. Os temas escolhidos para os mesmos foram aqueles que sofriam
de alguma caréncia e modificacdo por parte do DEFD. Como tal, o NE elaborou dois
seminarios: “Protocolo de Avalia¢do Inicial- Elemento Fundamental na Aprendizagem”

e “Protocolo de Aptidao Fisica- Relacdo entre Exercicio e Satde”.

Na ESL, o DEFD ndo possui uma base sustentavel e criteriosa na definicdo da Al, para
cada matéria da extensdo curricular de EF, sendo esta identificada como uma grande
lacuna do DEFD da ESL. Assim sendo, foi proposto e apresentado a todo o Departamento
um PAI para cada matéria, de acordo com a nova reformulacao e avaliacdo do perfil do

aluno do 3° ciclo e secundario, que definia: exercicios, critérios de éxito e parametros que
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permitam diferenciar os alunos, distribuindo-os pelos quatro niveis (ndo introdutdrio,
introdutorio, elementar e avangado). Para cada matéria existiram grelhas de avaliacdo
(instrumento), que permitiram incluir os alunos nos varios niveis, com base na observagao

do Docente. Todos os exercicios e critérios foram definidos conforme os PNEF (2001).

Foram enumeradas e propostas alteracfes que o DEFD deveria proceder para a
aplicacdo deste protocolo na escola, na qual se destaca a proposta de um mapa de rotacdes

adequado.

Para aléem do Protocolo acima referido, o nlcleo pretendeu recriar o protocolo de
aptidao fisica existente no DEFD, uma vez que o que ainda é utilizado pertence a bateria
dos testes do Fitnessgram, sendo, por este motivo, considerado desatualizado. Para tal,
procedeu-se a criagdo de um documento em formato digital, com os testes de aptiddo
fisica, com base na bateria de exercicios da plataforma Fitescola, apresentando os valores
de referéncia que permitam distinguir os alunos pelas diferentes zonas saudaveis

conforme as faixas etarias.

2.4.4. Experiéncia com o 2° Ciclo

No decorrer do EP, tivemos a oportunidade de lecionar a um ciclo de escolaridade
diferente daguele que inicialmente comecamos. Neste caso, foi atribuida uma turma do
2° ciclo (6°C) da Escola Basica e Integrada Roberto Ivens, durante 4 aulas (2 segmentos
de 45 minutos e 2 blocos de 90 minutos), correspondentes as UD de Ginastica e Danga,

tendo lugar do dia 27 de Janeiro até a 7 de Fevereiro.

Este tratou-se de um desafio enriquecedor para a nossa formagéo pessoal, uma vez que
foi realizado num contexto que ndo tinhamos o conhecimento empirico e técnico
suficiente, obrigando a adaptar-nos quer ao nivel dos espacos, docentes e dos alunos,

reforcando assim ainda mais este desafio.

A turma do 6°C era constituida por 23 alunos, 13 do sexo masculino e 10 do sexo
feminino Na sua generalidade, a turma apresentou gosto e entusiasmo pela EF, assim

como literacia fisica, um bom repertorio motor e capacidades fisicas.

A Escola Baésica e Integrada Roberto lvens é uma escola que proporciona aos seus
alunos e professores Otimas condigdes para a pratica desportiva, desde espacos e
equipamentos em excelente estado, elos facilitadores para o desenvolvimento do processo

ensino-aprendizagem.
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No que toca a Ginastica, foi-nos pedido que fosse abordada a ginastica de solo e na
Danca foi-me dada liberdade total para decisdo. Deste modo, o objetivo na Ginastica de
Solo passou por trabalhar exercicios gimnicos por quatro estagcbes de forma isolada,
(rolamentos a frente e atras de pernas unidas e afastadas, salto de coelho, salto a corda,
salto e Y pirueta, posicOes de flexibilidade e equilibrio), garantindo a construcao de uma
sequéncia gimnica com todos estes exercicios e 0s devidos elementos de ligacdo, onde
todas as habilidades motoras fossem exercitadas. No que toca a Danca, optamos por
exercitar a Aerdbica, focando a relacdo com os tempos musicais e passos basicos (marcha,
step-touch, “V”, “A”, grapevine, mambo e balangos), bem como a “Danca das Espadas”.
O facto de a turma ter um bom nivel de desempenho, permitiu-nos circular por todo o
espaco de aula, tendo mais atencdo na estacdo critica. As razdes que nos levaram a
preparar as aulas em circuito deveram-se ao numero de alunos da turma, ao espaco e aos

materiais disponiveis, assim como a otimizacdo do tempo potencial de aprendizagem.

O estilo de ensino maioritariamente utilizado na Ginéstica foi por Tarefa, enquanto
que na danca foi, na sua generalidade, exercitada por Comando. Tendo em conta a idade
dos alunos da turma, a liberdade fornecida a estes foi reduzida, numa tentativa de evitar

comportamentos desviantes da tarefa.

A maior diferenca relativamente a turma onde habitualmente damos aulas (9°B) para
esta turma (6°C), para além da idade dos alunos, foi o nimero de alunos. O 9°B ¢é
constituido por 15 alunos, enquanto o 6°C possui 23 alunos, pelo que as dimens@es de
intervencdo pedagogica (instrucdo, gestdo, clima e disciplina) tiveram de sofrer alguns

ajustes.

De turma para turma, sentimos maior facilidade em controlar a turma do 6°C e menos
necessidade de utilizar um tom de instrucdo elevado. Como se tratou de uma escola
diferente, estava associado um mapa de rotacGes de instalacdes adaptado a sua realidade,
pelo que houve necessidade de dividir espacos com outros professores, algo que nao
acontece com a ESL. Para além deste constrangimento, sentimos que o0 nimero de alunos
nos causou alguns problemas ao nivel da gestdo do tempo e do espaco, uma vez que, em
EF, para além de muitos outros objetivos, ndo queremos alunos parados na nossa aula,

qgueremos sim o0 aumento do tempo em empenhamento motor.

Se com alunos mais velhos, as aulas de manhé e de tarde podem ser tdo diferentes

devido a sua energia e ao tempo que ja passaram na escola, 0 mesmo nao se pode dizer
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dos alunos do 6°C. Estes, vinham sempre com disposi¢cdo favoravel, independentemente

da hora da aula, sendo o nosso papel direcionar essa vontade e motivacao para a aula.

O maior cuidado que tivemos prendeu-se na necessidade de adequar, na elaboracao do
plano de aula, os objetivos para este ano de escolaridade. Os objetivos e contetidos ndo
sd0 0s mesmos para 0 9° e 6° ano, pelo que sentimos a necessidade de consultar o PNEF
do 2° ciclo e proceder as devidas adequacdes. Apesar da semelhanca em alguns
conteudos, principalmente em ginastica, a maneira como estes sdo transmitidos teria de
ser diferentes. Durante estas 4 aulas tivemos a preocupacéo de tornar a aula mais ladica
(principalmente no aquecimento), para que os alunos pudessem permanecer interessados

e motivados em cada tarefa.

Refletindo acerca das dimensdes de intervencdo pedagdgica, no que toca a instrucao,
gestdo, clima e disciplina, os mesmos tiveram de sofrer alguns ajustes por se tratar de

alunos com faixa etaria diferente da que me encontro a lecionar neste momento.

No que toca a instrucdo, foi utilizado um vocabuléario mais simples e preciso, evitando
utilizar muito tempo em instrugdes. De realcar que procuramos manter a turma sempre
junta e, uma vez que ndo conheciamos bem a mesma, raramente utilizamos os alunos
como agentes de ensino. Recorreu-se a fichas com figuras colocadas nas estacdes para
evitar que estes se dispersassem e se desligassem da tarefa, assim como também nos

preocupamos em inserir micro objetivos para atingir nos diferentes exercicios.

Na dimensdo gestdo, tivemos em conta 0os materiais e o0 espaco, efetuamos mais
progressdes para 0s exercicios e ter mais atencdo a questfes de seguranca. Para além
disso, principalmente em gindstica, procuramos ter 4/5 estacdes, colocando-as perto de

nos, para podermos ter uma visdo e controlo de toda a turma.

O clima verificado foi sempre positivo e pensamos que 0s jogos ludicos utilizados no
aquecimento potencializaram esta dimensdo pedagdgica e o decorrer da aula. Ndo se
verificaram comportamentos de desvio por parte dos alunos, muito devido ao facto de

termos tido cuidado na instrugéo e gestéo.

E de referir que esta foi uma experiéncia e uma etapa muito enriquecedora tendo em
conta a etapa de formacdo que nos encontramos. Apesar do pouco conhecimento que diz
respeito aos recursos da escola, esta foi uma tarefa importante na nossa formacéo, pois

no futuro, ndo sabemos que turma iremos lecionar, pelo que esta experiéncia nos
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possibilitou “abrir os olhos” e perceber a diversidade de estratégias e abordagens que

podem ser utilizadas de acordo com as Vvérias faixas etarias.

2.4.5. Projeto “Professor a Tempo Inteiro”

Durante a semana de 9 a 13 margo de 2020, decorreu a projeto “Professor a Tempo
Inteiro” (PTI) inserido no PA de atividades do EP. O projeto PTI consistiu no exercicio
do horario completo semanal de um professor de EF, onde foram lecionados 22 tempos
letivos. O PTI foi uma atividade proposta pelo orientador, de modo a vivenciarmos o dia-

a-dia de um professor.

Desde os primeiros dias e meses do Estagio, quando mencionado o PTI, sentiamos
algum receio e desconforto relativamente a este desafio. O sucedido deveu-se,
principalmente, pelo facto de termos de lecionar véarias turmas sem possuir qualquer tipo
de conhecimento, por termos de construir varios planos de aula adequados as
carateristicas e particularidades da turma, bem como idealizar diferentes estratégias para
conseguir atrair os alunos para as tarefas e objetivos propostos. No entanto,
contrariamente as expetativas iniciais, esta foi uma adaptacdo natural, pois a realizacao
do PTI surgiu numa fase do ano em que nos sentiamos preparados para desempenhar as
funcBes de docente e dar respostas aos diferentes contextos e necessidades educativas dos

alunos.

Assim, este processo iniciou-se com a elaboracdo de um horario para cada estagiario
e posteriormente, com o contato com os professores das turmas envolvidas. As turmas
foram selecionadas de maneira a tentar incluir o maior leque de turmas do secundario,
assim como do inicio do 3° ciclo, de modo a que pudéssemos experienciar o maior leque

de situacdes possiveis.

Desde inicio foi notoria a abertura e disponibilidade de todos os professores em ceder
as suas turmas, bem como a sua prontiddo para discutir tematicas relacionadas com as
carateristicas da turma (numero de alunos, nivel de pratica, etc.), conteddos a desenvolver
e a forma de abordagem dos conteudos e matérias propostas. A troca de experiéncias com

os professores, foi fulcral no aprimorar das competéncias de organizacao e gestdo da aula.

Relativamente ao planeamento das aulas, sentimos que todo o trabalho que temos
desenvolvido ao longo do ano de estagio, 0 DOG e o PNEF serviram como base e como
ferramentas importantes para adaptar os conteudos e as praticas as carateristicas e

particularidades das turmas.

57



No que toca a lecionacao, a capacidade de tomar decisdes de ajustamento no decorrer
das aulas foram importantes para o sucesso das mesmas. Em muitas aulas, como o
exemplo da Natacdo, esta estava planeada para um determinado nimero de alunos e a
maioria ndo realizou, pelo que foi necessario de tomar decisdes importantes no que toca
ao tempo de descanso e tempo de esfor¢co que os alunos tinham, prevenindo a instalagédo

de fadiga.

Para além disso, a “bagagem” e a experiéncia adquirida durante este ano de Estagio
permitiu-nos adaptar conteddos e objetivos mesmo em contexto da aula. Um exemplo
especifico ocorreu na natacdo, em que ndo era sabido que havia um atleta com nivel
avancado, tendo sido, por este motivo, necessario adaptar os objetivos e conteldos para

este aluno, pois a turma possuia um nivel claramente mais baixo.

No que diz respeito a dimensdo de intervencdo pedagogica da instrugdo, tivemos
sempre a preocupacdo de ser 0 mais simples e concisos possivel. Na prelecdo inicial foi
aplicado um discurso imparcial, reforcando o controlo da turma, no entanto, o0 mesmo foi
sendo adaptado ao longo do tempo de modo a desenvolver uma relagdo de proximidade

com 0s mesmos, com o intuito de motiva-los mais facilmente,

Recorremos, sempre que necessario, a alunos como agentes de ensino para efetuarem
a demonstracdo, 0 que me permitiu conhecer quem estava a vontade com os contetidos
ou ndo. De realcar que esta op¢édo foi tomada de modo, ndo sé a “resguardar” o docente,
permitindo que este se dedicasse a outras funcdes, mas também de modo a tornar a aula

mais dinamica.

A instrucdo teve de ser ajustada consoante a turma, a idade e os préprios alunos, o
discurso que tivemos com turmas do secundario ndo foi o0 mesmo para com turmas do 7°
e 8°ano. Para além deste aspeto, a quantidade de alunos variou a forma de instrucéo, pois,
em duas aulas, pela presenca de poucos alunos tivemos a necessidade de instruir e

fornecer feedbacks de forma mais individual.

No que concerne a gestdo/organizacao da aula, a gestdo do tempo foi efetuada sempre
de acordo com as necessidades dos alunos e os ritmos de aprendizagem. A gestdo do
espaco e do material foi facilitada pela nossa chegada antecipada a aula, pelo que tivemos
sempre a preocupacgdo em chegar 10 a 15 minutos mais cedo a aula para preparar o espago
e 0 material a utilizar. Sempre que pudemos, montamos 0s exercicios todos no inicio da

aula, o que facilitou a nossa intervencao durante a mesma.
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O Clima de aula verificado globalmente, foi bastante positivo. A escolha dos
exercicios pode ter favorecido esta dimensdo de intervencdo pedagdgica, pois tentamos
realizar, em todos os aquecimentos de todas as turmas, um jogo de carater ltdico e colocar
exercicios que envolvia competicdo. Este jogo ladico, como por exemplo a “apanhada”,
permitiram concretizar os objetivos do aquecimento formando sempre um ambiente
motivador e positivo para a pratica, assim como privilegiando o relacionamento

interpessoal.

No que toca a dimenséo Disciplina, ndo se verificaram quaisquer comportamentos de
indisciplina nem comportamentos de desvio por parte dos alunos. A nossa abordagem
inicial foi imparcial, onde tentamos impor uma lideranca firma, evitando desde logo

comportamentos desviantes.

De forma generalizada, o que distanciou os grupos do 3° ciclo para o ensino
secundario, para além do nivel de habilidade, acredita-se ter sido a rapida capacidade de
organizacdo e trabalho autébnomo. Enquanto no 3° ciclo, os alunos demonstram muita
dependéncia do professor ao nivel da organizacdo e gestdo das tarefas, as turmas do
secundario conseguem perceber e interpretar mais rapidamente o que se pretende, tendo
efeitos positivos no tempo potencial de aprendizagem e empenhamento motor nestes. De
certa forma, este € um comportamento normal e esperado, visto que ha bem pouco tempo
transitaram de um ciclo de ensino em que o professor assume um papel e funcédo
preponderante no processo, enquanto que no ensino secundario, além de
maturacionalmente estarem predispostos a desempenhar estas funcdes, apresentam uma
maior experiéncia na EF. Através desta atividade, também observamos diferentes niveis
de habilidade e de recetividade/predisposicdo nos alunos para com a disciplina de EF,
estando ambos niveis associados, uma vez que quanto maior a habilidade, maior a
recetividade e predisposi¢do. Para 0s alunos pouco recetivos tivemos a preocupagéo de
falar, muitas vezes, de forma individual, suscitando-lhes a reflexdo sobre o seu
comportamento pouco produtivo e para a necessidade de atingir 0s objetivos propostos.
Através deste “acompanhamento”, conseguimos notar, em alguns casos, uma melhoria

do seu comportamento e atitude.

Em suma, face as expetativas iniciais, no decorrer deste projeto, através do
cumprimento de horario completo de um professor de EF, vivenciamos uma sensagéao de
cumprimento e realizacdo pessoal, pois sentimos que conseguimos dar respostas
diferentes consoante o contexto, nivel da turma e as necessidades/particularidades dos
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alunos. Através da diversidade de contextos, percebeu-se a realidade do ensino nas nossas
escolas e entendeu-se as diferentes dimensdes da aprendizagem e as diversas motivagoes
e interesses dos alunos para a pratica da disciplina de EF. De turma para turma, de aluno
para aluno, percecionamos ritmos diferentes de aprendizagem, alunos que conseguiam
chegar a solugdo sozinhos (descoberta guiada, trabalho autonomo), alunos que
necessitavam de um maior acompanhamento (ensino por comando, por tarefa),
demonstrando que dentro das prdprias turmas, havia muita variabilidade. Em turmas do
mesmo ano, fomos capazes de perceber que alguns exercicios funcionam em algumas, e
noutras ndo, quer seja pelos comportamentos e/ou pelos niveis de préatica. Esta
experiéncia foi extremamente enriquecedora no estagio, permitindo-nos ter uma visao
mais ampla sobre a atualidade do ensino e de certa forma, permite-nos perspetivas a nossa

preparacdo para desempenhar a profissdo de docente.

I11. APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

3.1. Introducéo
O desporto e o exercicio fisico constituem-se como fenémenos sociais com impacto
No N0sso tempo e a sua pratica representa uma fonte de valorizagdo das pessoas e melhoria

do bem-estar pessoal (Veigas et al., 2009).

Para que se compreenda os comportamentos desportivos dos individuos, surge a
necessidade de conhecer as raz0es pelas quais estes escolhem determinadas atividades
(Serpa 1991, p. 101).

Existem determinadas razbes ou motivos que desencadeiam o comportamento de
adesdo a uma pratica desportiva, com uma determinada intensidade ou empenho, com
vista a realizacdo de um certo objetivo (Serpa, 2016). A identificacdo destes fatores e
motivos que os individuos procuram na pratica de exercicio fisico permite definir
atuacGes mais adequadas a implementar, com vista a remover as barreiras a pratica de
exercicio, promovendo as oportunidades de praticar e prevenindo o abandono (Matos &
Sardinha, 1999).

O processo de aprendizagem € influenciado, constantemente, por um leque de
variaveis com carateristicas diversificadas no desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem (Passos, 2013, p. 59). A motivacdo é considerada um importante fator da

aprendizagem, sem ela ndo é possivel aprender. Para que exista aprendizagem, é
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necessario assegurar a disponibilidade para comecar a acdo e para continua-la,

persistentemente, mesmo com poucas condigdes de sucesso (Passos, 2013, p. 61).

De acordo com Samulski (1995), “a motivagdo € caracterizada como um processo
ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacéo de fatores pessoais

(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)”.

Através das finalidades presentes no PNEF- 3° ciclo, é possivel constatar a relacdo do
fator psicoldgico nas diretrizes do programa: “Promover o gosto pela pratica regular das
atividades fisicas” (PNEF, 2001, p. 6).

Entendendo a motivacdo como um fator inerente as finalidades dos programas e do
préprio processo ensino-aprendizagem, face a situacdo paradoxal verificada na disciplina
de EF, nos ultimos tempos, ao nivel da importancia no curriculo dos alunos (Carreiro da
Costa, 2010), bem como a sua importancia em todo 0 processo ensino-aprendizagem,
considerou-se pertinente desenvolver esta tematica para compreensdo deste fator em
alunos de diferentes faixas etérias.

Foi feita a aplicacdo de um questiondrio a seis turmas pertencentes a trés ciclos de
escolaridade, nomeadamente ao 2°, 3° ciclo de escolaridade e ensino secundério, com o
propdsito de investigar a motivacgdo para a pratica de atividade fisica escolar pelos alunos
que regularmente frequentam as aulas de EF. Evita-se, no entanto, modificar ou interferir
na realidade pedagogica das escolas em que foi aplicado o instrumento de avaliacéo.
Adicionalmente, este estudo visa conhecer a estrutura dos motivos que aproximam 0s
jovens para a pratica de atividades fisicas/desportivas, procurando verificar se estas se

alteram de acordo com os ciclos de escolaridade, sexo e escaldo etério.

3.2. Enquadramento Teorico

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2014), a prética de atividade fisica
atua, de forma benéfica na satde, nomeadamente na melhoria da aptiddo neuromuscular,
cardiovascular, satde 6ssea e funcional e atua na reducdo da hipertensdo, doenca cardiaca
Coronéria, AVC, diabetes e depressdo. O exercicio fisico esta fortemente associado ao
conceito de saude, pois € um meio de melhoria das condicdes de satde dos individuos
uma vez que previne doencgas, aumenta a expetativa de vida e melhora o bem-estar geral
(Silva, 2017).

Para além, segundo Araudjo (1995), “a popularidade e o cardcter espetacular que

evidéncia, transformaram-rno, ao desporto, num fenémeno de multidées”, pelo que as
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atividades desportivas tém de ser vistas como uma manifestacdo social, capaz de

movimentar massas humanas.

Num passado recente, verificou-se uma insatisfacdo geral em relacdo a educacao,
como tal a EF tem sido alvo de observacdo minuciosa Chrum (2017). Corbin (2002),
defende que o objetivo principal da EF se prende pela promoc¢do de hébitos de vida
saudaveis e dar importancia ao ser ativos ao longo da vida. Para promover a disciplina de
EF e possibilitar aprendizagens relevantes, importantes para o futuro dos alunos, o fator
“motiva¢ao”, considerada como variavel de maior importancia na aprendizagem (Passos,
2013, p. 61) necessita de ser alvo de estudo, no sentido da evolucdo dos hébitos e
aprendizagens.

Ultimamente, o envolvimento da sociedade no seio do desporto e da atividade fisica
tem sido verificado, pelo que investigacdo da motivacdo vem sendo utilizada por
profissionais destas areas (Scalon et al., 1999). Vasconcelos- Raposo, et al., (2013),
afirmam haver consenso quando treinadores e atletas afirmam que para atletas com
abundantes niveis de motivacdo, verifica-se uma mobilizacdo da sua energia e esforgos
para cumprir os objetivos, vontade e prontiddo em resolver os problemas, niveis 6timos
de atencdo e concentracdo, e por fim, revela gosto e entusiasmo para participacdo na

pratica desportiva.

A motivacdo tem sido um dos fatores mais investigados no &mbito do ensino das
atividades fisicas e desportivas, pois é considerada como influenciadora dos resultados
das aprendizagens dos alunos (Pereira et al., 2017). Para tal, é necessario ressalvar a
importancia que os professores possuem no desenvolvimento de uma atitude pedagdgica
adequada a manutencdo e elevacdo de niveis elevados de motivacdo durante todo o
processo ensino-aprendizagem (Cardoso, 2007). As carateristicas dos professores e a sua
motivacao para o ensino sdo variaveis influenciadoras do processo ensino-aprendizagem
(Gongalves, 2017).

A motivacgdo poderd ser definida pela direcéo e intensidade do esfor¢o. A direcdo esta
relacionada com aquilo que o individuo procura ou é atraido. Por sua vez, a intensidade
do esforgo refere-se ao nivel de esforco um individuo é capaz de fazer numa situagédo
especifica (Weinberg & Gould, 2014). Nesta linha de ideias, Veigas et al., (2009), reitera
que a direcdo de um comportamento é determinada pelo préprio individuo e/ou meio

envolvente. No que diz respeito ao ensino, € necessario assegurar a disponibilidade para
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0 comeco da pratica, mesmo com condicdes de pouco sucesso (Passos, 2013, pp. 61). No
entanto, Vallerand (2007), reconhece que a promog¢do do sucesso se torna, mas facil
chegar ao sucesso, dentro do limite das capacidades do individuo.

De acordo com Samulski (2002), a motivacdo é guiada, essencialmente por dois
grandes fatores: a ativagéo e a dire¢do. Serpa (2016), considera a ativacao relacionar-se
com a fonte de energia que determina que o individuo permaneca na atividade, enquanto
de a direcdo encontra-se associado aos motivos, finalidades, objetivos e intencdes que o

individuo possui em relacdo a atividade.

Serpa (2016), considera dois tipos de motivacdo nas praticas desportivas: intrinseca e
extrinseca. A motivacdo intrinseca encontra-se relacionada com o prazer que 0S
praticantes sentem em relacdo a tarefa, bem como o modo que evoluem, se aperfeicoam
e encontram na pratica desportiva, elementos para a sua propria valorizagdo. A motivacao
extrinseca, por sua vez, associa-se a raz0Ges externas ao individuo, que procura para

satisfazer em relagdo as préaticas desportivas, de carater material ou social.

Serpa (2017, pp. 47), defende que 0s “praticantes que se caraterizam por uma elevada
motivacao intrinseca sdo normalmente empenhados, regulares no modo como se dedicam
ao desporto, assiduos e pontuais”. Ainda segundo este autor, a motivacdo intrinseca

devera prevalecer sobre a extrinseca.

Relacionando com a EF, no decorrer das aulas, o professor devera ser capaz de
propiciar um ambiente de aprendizagem (clima) que promova uma atitude reflexiva por
parte dos alunos, apelando ao entendimento da importancia e influéncia que a atividade
fisica possui ao longo da vida (Rink, 2006). Consultando o PNEF, esta articulagao
verifica-se: “Nesta perspetiva do trabalho pedagdgico, as metas dos programas devem
constituir também objeto da motivacdo dos alunos, inspirando as suas representacdes e
empenho de aperfeicoamento pessoal no ambito da Educacdo Fisica, na escola e ao
longo da vida” (PNEF, 2001, p. 6).

A motivagdo, considerada como a chave de qualquer agdo humana, tem sido muito
estudada e discutida em diferentes contextos. A sua importancia é inegavel, seja no
desporto ou atividade fisica, revelando ser determinante no rendimento desportivo e

quando se fala em ades&o e permanéncia em qualquer atividade (Moreno et al., 2006).
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Januaério et al. (2012), consideram que a motivacéo dos alunos para a pratica desportiva
poderd estar relacionada com um conjunto de varidveis demogréficas, variando com a
idade, o nivel de escolaridade e o género.

Em suma, ndo existem davidas relativamente a necessidade de se conceber situacfes
de pratica nas quais os individuos mantenham elevados niveis motivacionais, em

resultado, por vezes, da evolucao do seu préprio desempenho (Passos, 2013, pp. 62).
3.3. Objetivos
3.3.1. Objetivo Geral

A problematica desta investigacao centrou-se no estudo das motivacdes para a pratica
de atividade fisica dos alunos que frequentam as aulas de EF. Neste sentido, todos os
esforgos foram no sentido de responder a questdo geral do estudo: Qual a motivacdo dos
alunos para a pratica de atividades fisicas?

3.3.2. Objetivos Especificos
Para além do objetivo geral, foram identificados objetivos mais especificos, no sentido
de aprofundar a reflexdo e a tematica principal. Estes passam por responder a questdes:
I. Quais 0s motivos mais e menos relevantes?
I1. Quais os fatores motivacionais mais e menos evidenciados?
I11. Existem diferengas motivacionais entre alunos frequentando ciclos de
ensino diferentes?
IV. Existem diferencas motivacionais em func¢édo do sexo?

V. Existem diferencas motivacionais entre faixa/escaldo etario?

3.3. Metodologia

3.3.1. Caraterizacao da Amostra

A amostra foi constituida por 90 alunos (tabela 1), 49 do sexo masculino e 41 do sexo
feminino, inseridos no 2°, 3° ciclo e ensino secundario. Os alunos integrados neste estudo
participaram ou j& participaram em desporto federado e/ou atividades desportivas
escolares, Fizeram parte da amostra deste estudo 6 turmas, entre as quais, 4 pertencentes
a ESL (3° ciclo e ensino secundério) e 2 da Escola Basica Integrada Roberto Ivens (2°

ciclo).

Os participantes encontram-se distribuidos por ciclo de ensino do seguinte modo:
42,2% (N=38) do 2° ciclo; 26,7% (N=24) do 3° ciclo e 31,1% (N=28) do ensino
secundario. O espectro de idades dos alunos compreenderam-se entre os 10 e 20 anos,
apresentando um valor médio de 13,2 anos.
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Foram analisados subgrupos relativamente ao “escaldo etario”, para evitar a distor¢do
provocada pela influéncia dos alunos repetentes em cada ciclo. Deste modo, o escaldo
etario “2” corresponde ao 2° ciclo (10 e 11 anos), o escaldo etario “3” diz respeito ao 3°

ciclo (12, 13 e 14 anos) e por tltimo, o “3” referente ao Ensino Secundario (>15 anos).

Tabela 1- Distribuicdo da amostra por sexo, ciclo de escolaridade e escal&o etario

Masculino Feminino Total
Sexo 49 41 90
2° ciclo 22 16 38
Ciclo de i
_ 3 ciclo 9 15 24
Escolaridade : i
Ensino Secundario 18 10 28
10-11 anos 23 20 43
Escaldo Etario 12-14 anos 6 7 13
>15 anos 20 14 34

Foi aplicado o questionario "Questionario da Motivacdo para as Atividades
Desportivas™ (anexo 14). Este trata-se de uma versdo traduzida e adaptada para a
populacédo portuguesa por Serpa e Frias (1990), com base num instrumento originalmente
desenvolvido por Gill, Gross e Huddleston (PMQ) (1983).

O QMAD incluiu 30 itens, representando cada um deles um motivo subjacente a
participacdo em atividades desportivas, cuja importancia é indicada pelos sujeitos numa
escala de lickert de 5 pontos em que 1 corresponde a nada importante, 2 pouco importante,
3 importante, 4 totalmente importante e 5 muito importante.

A analise fatorial dos 30 itens gerou 8 fatores motivacionais identificados por Fonseca
(1995): “Estatuto”; “Emocdes”, “Prazer”; “Competicdo”, “Forma Fisica”,
“Desenvolvimento de Competéncias”, “Afiliacdo Geral” e “Afiliacdo Especifica”.

Tabela 2- Fatores motivacionais (Fonseca, 1995)

Fatores motivacionais Itens

Estatuto 3,5,12, 14,19, 21, 28
Emocoes 4,7,13

Prazer 16, 29, 30
Competicao 20, 26

Forma Fisica 6, 15, 17, 24
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Desenvolvimento de Competéncias 1,10, 23
Afiliacéo Geral 2,11, 22
Afiliacao Especifica 8,9, 18,27

O questionério foi aplicado a 6 turmas pertencentes ao 2° ciclo, 3° ciclo e ensino
secundario, durante as aulas de EF no inicio do més de marco. A ESL nédo possui turmas
do 2° ciclo de escolaridade, pelo que foi necessario recorrer a outra escola do concelho de
Ponta Delgada, nomeadamente a Escola Basica Integrada Roberto Ivens. Nesta aplicacdo,
foram explicados aos alunos o procedimento de preenchimento, bem como o proposito e
objetivo do estudo.

3.3.2. Andlise Estatistica

Os dados recolhidos sao apresentados através de parametros descritivos (média, desvio
padrdo, maximo e minimo). Foi realizada a analise prévia da normalidade e
homogeneidade de distribuicdo (Testes Shapiro- Wilk e Levene). Tendo em consideracao
da tipologia das varidveis de estudo (categoricas e frequéncia) e a ndo verificagdo da
normalidade na generalidade das variaveis, optou-se pela utilizacdo de testes ndo

parametricos.

Foram utilizados o teste do Kruskal-Wallis (KW) para comparar amostras
independentes de tamanhos iguais ou diferentes, nomeadamente os ciclos de escolaridade
e escaldo etério. Para efetuar a comparacao entre sexo, foi utilizado o teste de amostras

independentes Mann-Whitney.

Em todas as andlises realizadas foi estabelecido o nivel de significancia de p<0,05.
Todos os procedimentos de andlise foram realizados através da 242 edi¢do do software

estatistico Statistic Package for the Social Sciences (SPSS).

3.3.3. Apresentacéo de resultados
Analisando a tabela 1, € possivel encontrar os valores das estatisticas descritivas para

cada um dos itens motivacionais relacionados com as atividades desportivas

No que diz respeito aos motivos em relacdo a pratica das atividades desportivas,
verificou-se que os itens que apresentam scores mais elevados foram “manter a forma”,
“trabalhar em equipa”, “aprender novas técnicas”, ‘fazer exercicio”, “espirito de
equipa”, “estar em boa condicdo fisica” e por fim, “ultrapassar desafios”. Por outro

lado, os menos relevantes na motivagdo dos alunos estdo relacionados com “ganhar”,
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“Viajar”, “receber prémios”, “ser conhecido” e por ultimo, “ser reconhecido e ter
prestigio”.
Tabela 3- Estatistica Descritiva dos Itens de Motivagdo

n Médiat+ DP Maximo Minimo

Iltem 1- “Melhorar as capacidades

L, 90 4,34+0,690 2 5
tecnicas
Item 2- “Estar com os amigos” 90 3,74+1,103 1 5
Item 3- “Ganhar” 90 2,78+1,420 1 5
Iltem 4- “Descarregar energias” 90 3,94+1,074 1 5
Item 5- “Viajar” 90 2,67+1,430 1 5
Item 6- “Manter a forma” 90 4,500,797 2 5
Item 7- “Ter emogoes fortes” 90 3,60+1,243 1 5
Item 8- “Trabalhar em equipa” 90 4,650,676 2 5

Iltem 9- “Influéncia da familia ou

o 90 3,14+1,387 1 5
amigos
Item 10- “Aprender novas técnicas” 90 4,61+0,698 1 5
Item 11- “Fazer novas amizades” 90 4,07+0,986 1 5
Item 12- “Fazer algo em que se é bom” 90 4,031,016 1 5
Item 13- “Libertar a tensdao” 90 3,58+1,236 1 5
Item 14- “Receber prémios” 90 2,781,412 1 5
Item 15- “Fazer exercicio” 90 4,69+0,574 3 5
Item 16- “Ter algo para fazer” 90 3,63+1,240 1 5
Iltem 17- “Ter acdo” 90 4,19+0,856 1 5
Item 18- “Espirito de equipa” 90 4,58+0,707 3 5)
Item 19- “Pretexto para sair de casa” 90 2,93+1,571 1 5
Item 20- “Entrar em competi¢do”™ 90 3,37+1,336 1 5
Iltem 21- “Ter a sensacdo de ser %0 2 8241 473 L c
importante”
Item 22- “Pertencer a um grupo” 90 3,51+1,164 1 5
Item 23- “Atingir um nivel desportivo 90 4.16+1.043 1 c

mais elevado”
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Item 24- “Estar em boa condigao fisica”
Item 25- “Ser conhecido™”

Iltem 26- “Ultrapassar desafios”

Iltem 27- “Influéncia dos treinadores”
Item 28- “Ser reconhecido e ter
prestigio”

Item 29- “Divertimento”

Item 30- “Prazer na utilizacdo das

instalacdes do material desportivo”

90
90
90
90

90

90

90

4,57+0,705
2,43+1,302
4,54+0,823
3,16+1,405

2,82+1,370

4,38+0,869

3,74+1,137

I I s

o o1 o1 Ol

Ao estudar os fatores motivacionais (tabela 4 e figura 1), de acordo com o proposto

por Fonseca (1995) e em relacdo a amostra global, verifica-se que os alunos atribuem

uma maior importancia a “Forma Fisica” € a0 “Desenvolvimento Técnico” (tabela 4).

Por outro lado, atribuem menor importancia ao “Estatuto” (tabela 4).

Tabela 4- Fatores motivacionais da amostra global (Fonseca, 1995)

Fatores Motivacionais

Amostra Global

(Média+£DP)
1- Estatuto 3,91+0,77
2- Emocg0es 3,71+0,85
3- Prazer 3,92+0,77
4- Competicao 3,68+0,74
5- Forma Fisica 4,49+0,55
6- Desenvolvimento Técnico 4,37+0,59
7- Afiliacédo Geral 3,76+0,83
8- Afiliacdo Especifica 3,88+0,71
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Figura 1- Fatores Motivacionais para Amostra Global

A 333
A 3,76
A /37
A ;.49
L KIH
A : o2
A 3,71
KN

0 1 2 3 4 5

8- Afiliacdo Especifica

7- Afiliagdo Geral

6- Desenvolvimento Técnico
5- Forma Fisica

4- Competicao

3- Prazer

2- Emoc0es

1- Estatuto

Na comparacdo entre ciclos de escolaridade (tabela 5), verificaram-se diferencas entre
os ciclos nos fatores relacionados com o Prazer e Competicdo. e na marginalidade da
diferenca significante, para o Desenvolvimento Técnico.

Tabela 5- Comparacéo entre ciclos de escolaridade

) ) Ensino
2° Ciclo 3° Ciclo )
Secundario x? p
(M+DP)  (M%DP)
(M+DP)
1- Estatuto 3,350,958 3,71+0,606  3,55+0,566 3,856 ns
2- Emocoes 3,54+1,029 3,81+0,773 3,860,562 1,356 ns
3- Prazer 3,91+0,871 4,19+0,708  3,70+0,611 6,349 0,042*
4- Competicéo 3,430,892 3,88+0,682  3,84+0,452 6,512 0,039*
5- Forma Fisica 4,55+0,426 4,63+0,483  4,29+0,687 4,211 ns
6- Desenvolvimento
o 4,41+40,632 4,53+0,491  4,19+0,562 5,425 0,066**
Tecnico
7- Afiliagdo Geral | 3,68+0,997 3,82+0,774  3,83+0,608 0,902 ns
8- Afiliacao
. 3,79+0,795 4,10+0,683  3,81+0,592 3,166 ns
Especifica

ns (ndo significativo) (*) significativo para p<0,05 (**) marginalidade da significancia

Relativamente a comparagdo entre os grupos dos ciclos de escolaridade, na tabela 5,

no que diz respeito ao “Prazer ”, verificou-se uma diferenca entre o Ensino Secundario e
0 3° Ciclo (Z=-15,139; p= 0,035). Através da observacao dos valores médios, constatou-

se a existéncia de valores mais elevados para o 3° ciclo em relagdo ao Ensino Secundario
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(88,3%). No que toca ao motivo “Competicéo ”, verificou-se diferencas entre 0 2° e 3°
ciclo de escolaridade (Z= -15,560; p=0,076). De realcar que o 3° ciclo apresenta valores

mais elevados do que o 2° ciclo (88,4%).

Tabela 6- Diferengas existentes entre ciclos

20 30 2° Ciclo e Ensino 3° Ciclo e Ensino
Ciclo Secundario Secundario
3- Prazer ns ns 0,035*
. 0,076
4- Competicao . ns ns

Quando analisados os resultados comparando o sexo ndo se verificaram quaisquer

diferencas (tabela 7).

Tabela 7- Comparacéo entre sexo

Masculino Feminino

(MzDP) (M£DP) p
1- Estatuto 3,57+0,866 3,44+0,644 ns
2- EmocGes 3,68+0,938 3,740,728 ns
3- Prazer 3,87+0,808 3,98+0,728 ns
4- Competicéo 3,81+0,733 3,51+0,734 ns
5- Forma Fisica 4,48+0,598 4,51+0,482 ns
6- Desenvolvimento Técnico 4,424+0,626 4,330,535 ns
7- Afiliacdo Geral 3,77+0,824 3,75+0,843 ns
8- Afiliacéo Especifica 3,83+0,720 3,93+0,709 ns

A comparacdo entre o escaldo etario (tabela 8), observam-se,

nomeadamente na “Forma Fisica” e “Desenvolvimento Técnico ”.

diferencas,



Tabela 8- Comparacao entre escaldes etarios

Faixa Faixa Faixa Etéaria
Etaria 2° Etaria 3° Ensino
. . . x? p
Ciclo Ciclo Secundario
(M+DP) (M+DP) (M+DP)
1- Estatuto 3,44+0,953 3,66%0,555 3,54+0,569 1,168 ns
2- Emocoes 3,63+1,032 3,51+0,728 3,88+0,568 2,171 ns
3- Prazer 3,93+0,879 4,23+0,658 3,79+0,636 3,544 ns
4- Competicéo 3,48+0,876  3,85+0,761 3,85+0,465 4877 ns
5- Forma Fisica 458+0,420 4,73+0,414 4,29+0,663 7,078 0,039*
6- Desenvolvimento 0,031~*
o 4,46+0,613 4,56%0,479 4,196+0,551 6,946
Técnico
7- Afiliacédo Geral 3,72+0,965 3,79+0,740 3,800,679 0,012 ns
8- Afiliacéo ns
» 3,82+0,807 4,10+0,666 3,88+0,598 1,167
Especifica

Relativamente ao fator motivacional “Forma Fisica” (tabela 9), verificaram-se

diferencas entre o escaldo etario correspondente ao Ensino Secundario e 3° Ciclo

(p=0,037 e Z=20,843). Neste ponto, o 3° Ciclo demonstrou valores médios superiores

quando comparado com o Ensino Secundario (96,8%).

No que toca ao fator motivacional “Desenvolvimento Técnico ”, existiram diferencas

entre o escaldo etario correspondente ao 2° Ciclo e Ensino Secundario (p=0,058 e

Z=13,698), sendo que o 2° Ciclo apresentou valores superiores comparativamente ao

Ensino Secundario (96,8%).

Tabela 9- Comparacéo entre grupos de escaldes etarios

20e 3° 2° Ciclo e Ensino 3° Ciclo e Ensino
Ciclo Secundario Secundario
Item 5- Forma Fisica ‘ ns ns 0,037*
Item 6- Desenvolvimento
ns 0,058** ns

Técnico
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4. Discussao dos resultados
A discussdo dos resultados obtidos no estudado irdo ser analisados tendo como

referéncia:

e as motivacGes mais e menos relevantes pelos alunos;
e amotivacdo para a pratica de atividades desportivas em funcao do ciclo de
escolaridade, escal&o etario e sexo;

¢ relevancia dos fatores motivacionais na linha de Fonseca (1995).
4.1. Quais foram os itens/motivos mais relevantes pelos alunos? E menos?

De uma forma geral, no ambito da motivacdo para a pratica desportiva, 0S nossos
resultados evidenciaram, independentemente do ciclo de escolaridade, escaldo etario e
sexo, que as motivacdes mais valorizadas (média > 4,5) foram sobretudo: “manter a

o« I T I TS I INNTs

forma”, “trabalhar em equipa”, “aprender novas técnicas”, ‘‘fazer exercicio”, “espirito

’

de equipa”, “estar em boa condi¢do fisica” e “ultrapassar os objetivos”. Todos estes
resultados assumem um carater de origem intrinseca e encontram-se em concordancia
com a literatura (Osorio, 2014; Gill, Gross & Huddleston, 1993; Frias & Serpa, 1991;
Serpa; 1992; Raposo, Figueiredo & Granja, 1996). Por sua vez, o presente estudo difere
da maioria da literatura acima mencionada no que diz respeito aos motivos “entrar
competi¢do” € “ganhar” COMO mais importantes, motivo que advém, talvez, pelo facto

de alguns estudos se aplicarem a modalidades desportivas e ndo ao ensino.

Os resultados deste trabalho concordam com Serpa (1992), que através da aplicacdo
do QMAD a 750 alunos do desporto escolar em Portugal, apontou como principais
motivos para a préatica desportiva: estar em boa condicdo fisica, trabalho em equipa,

aprender novas técnicas, espirito de equipa, fazer exercicios, manter a forma.

Relativamente a estudos realizados por Rocha (2009) e Roque (2018), os fatores
motivacionais que parecem ser mais importantes para o comprometimento dos alunos
com a EF escolar foram: “manter a forma”; “trabalhar em equipa”; “aprender novas
técnicas”; ‘“‘fazer novas amizades”; ‘“‘fazer exercicio”; “espirito de equipa’; “estar em
boa condigao fisica” e por fim, 0 “divertimento”. Realizando uma comparagdo com o
estudo de Rocha (2009), os nossos resultados apenas se diferenciam nas questdes
relacionadas com ‘“‘fazer novas amizades” e 0 “divertimento”.

Para além disso, podemos constatar que todas estas motivagdes se encontram presentes

nas finalidades e areas do PNEF e sdo exercitadas durante as aulas de EF. Vejamos o caso
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desta finalidade presente no PNEF “Promover a aprendizagem de conhecimentos
relativos aos processos de eleva¢do e manutengdo das capacidades fisicas” e deste
objetivo geral “Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e
do grupo”. A finalidade esta claramente ligada as motivacbes “manter a forma”, “estar
em boa condi¢do fisica”, enquanto o objetivo geral articula-se as respostas “trabalhar
em equipa” e “espirito de equipa”. Assim, verifica-se assim, uma articulacdo entre os

PNEF e as respostas fornecidas pelos alunos.

Por outro lado, as menos valorizadas (média < 2,90), foram: “ganhar”, “viajar”,
“receber prémios”, “pretexto para sair de casa”, “ser conhecido” e por fim, “ser
reconhecido e ter prestigio”. Estes resultados estdo de acordo com o estudo de Cid
(2002), que verificou a presenca dos anteriores itens relacionados com a motivagao
extrinseca. Por outro lado, os itens “pretexto para sair de casa” e “ser conhecido”
convergem com o estudo de Viegas et al., (2009). Os resultados obtidos nesta nossa
investigacdo, divergem, em parte, dos encontrados no estudo realizado por Pereira e
Vasconcelos Raposo (S/D), segundo o qual as respostas dos inquiridos ao QMAD
indicaram como motivos menos importantes o “Descarregar energias” € “Ter a
sensacdo de ser importante”. Por outro lado, verifica-se uma concordancia no que diz
respeito a0 motivo “pretexto para sair de casa”.

O facto de as respostas “ganhar” e “receber prémios” encontrarem-se incluidas nas
respostas menos valorizadas, sdo um importante fator, pois a EF apela a inclusdo e
participacdo de todos, em detrimento dos resultados, simbolismo do bom trabalho dos

professores e treinadores destes alunos.

4.2. Quais foram os fatores motivacionais mais e menos evidenciados?

Os resultados do presente estudo convergem com a literatura (Costa, 2015; Rebelo,
1999; Cruz & Cunha, 1990; Fonseca & Ribeiro, 2001; Gill et al., 1983), confirmando-se
assim, que nestas faixas etarias, os fatores motivacionais dos alunos para a préatica de
atividades fisicas estdo relacionados com a forma fisica e desenvolvimento técnico, e ao

invés, o estatuto apresenta-se como fator motivacional menos evidenciado.

Rocha (2009), verificou, em primeiro lugar, uma supremacia dos motivos relacionados
com a Forma Fisica e em segundo lugar, motivos de Afiliagdo Especifica. Neste ponto
de vista, os referidos resultados s6 entram em concordancia com o presente estudo

relativamente ao primeiro fator.
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Deste modo, constata-se que a maior parte dos motivos relevantes sdo pertencentes a
motivacdo intrinseca e sendo o “Estatuto” constituido por itens relacionados com a
motivagao extrinseca (exemplo: “viajar”, “receber prémios”, etc.), € importante perceber
que os alunos pouco valorizam este fator. Podemos também comparar os resultados com
Cid (2006), onde foi encontrado um predominio, na resposta dos inquiridos, relativamente

a aspetos motivacionais intrinsecos.

Estes resultados (motivos), sdo indicadores da qualidade das intervengdes dos
professores e treinadores junto dos seus aprendizes, na medida em que Serpa (2017, pp.
47), defende que 0s “praticantes que se caraterizam por uma elevada motiva¢do
intrinseca sd@o normalmente empenhados, regulares no modo como se dedicam ao
desporto, assiduos e pontuais”’. Ainda segundo este autor, a motivacao intrinseca devera

prevalecer sobre a extrinseca, o que se verifica no presente estudo.

Para além disso, as finalidades dos Programas da disciplina de Educacdo Fisica entram
em concordancia com as opinides dos alunos, pois a Forma Fisica esta relacionada com
a Area da Aptidio Fisica e o Desenvolvimento Técnico é assegurado através da extensdo
das diferentes areas e matérias na disciplina (PNEF, 2001).

Os resultados verificados nesta questdo do presente estudo encontram-se em

consonancia com as questdes dos itens motivacionais acima mencionadas.

4.3. Verificaram-se diferencas entre ciclos de escolaridade no que diz respeito aos

fatores motivacionais? Quais?

Januario et al., (2012), afirmam que a motivacdo dos alunos para a préatica desportiva
parece estar associada a um conjunto de variaveis demogréaficas que a determinam,
variando com o nivel de escolaridade. Através da analise das respostas dos inquiridos,
confirma-se a anterior afirmacdo com os resultados do presente estudo. Relativamente a
comparacdo entre os grupos dos ciclos de escolaridade, verificou-se diferencas entre
ciclos relativamente aos fatores Prazer e Competicao.

Segundo Rebelo (1999), os estudos realizados sobre os motivos para a préatica

desportiva relativos ao escaldo de formacéo e ciclo de ensino ndo abundam.

Um estudo realizado por Januério et al., (2012), reiterou que, com 0 aumento da idade
e do ciclo de escolaridade, verifica-se uma diminuicgdo relativamente & motivagdo para o

trabalho de equipa e para a influencia de terceiros sobre a motivacdo para a pratica
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(afiliacdo especifica). Esta ideia ndo se verificou no presente estudo, pelo que nao se

obteve diferencas entre ciclos no que diz respeito a este fator motivacional.

Segundo Esteves (2015), a tendéncia aponta para que os alunos do Ensino Secundario
serem aqueles que menos valorizam cada uma das dimensfes de motivagdo para a pratica
do desporto, nomeadamente a questdo da emoc¢do e das competéncias técnicas. Esta
afirmacdo entra em concordancia com o presente estudo na questdo das

competéncias/desenvolvimento técnico.

Contrariamente ao verificado no estudo de Januéario et al., (2012), ndo foram
verificadas diferencas significativas em funcdo do ciclo de escolaridade para questfes

relacionadas com o Estatuto.

De acordo com Carvalho et al., (2013), a “ordem fisica”, ¢ um dos motivos que leva
principalmente os alunos do 3° ciclo a praticarem atividades desportivas. Este facto ndo
se verificou no presente estudo.

Relativamente ao prazer, o 3° ciclo demonstrou superioridade em relagdo ao ensino
secundario. Como o prazer estd relacionado com os itens ‘“ter algo para fazer”,
“divertimento” e “prazer na utiliza¢do das instalagoes e material desportivo”, pensamos
que esta diferenca pude ter sido verificada, essencialmente, pela maturidade dos alunos
pertencentes ao ensino secundario. A maioria destes assume o exercicio fisico como uma
ferramenta importante para a satde de todos, ao invés do 3° ciclo, que considera o prazer

e carater ludico da pratica.

No que toca a Competicao, verifica-se uma superioridade do 3° Ciclo em relacdo ao 2°
Ciclo. Como a maioria dos alunos inquiridos participam em atividades extracurriculares
e possuem um clube desportivo, a supremacia verificada pode ser explicada por um
aumento da fase de especializacdo que decorre a medida que subimos nos diferentes
escalfes desportivos. Esta fase de especializacdo é marcada por um predominio da

performance e dos resultados, pelo que a competicdo adquire uma importancia relevante.

Em suma, estas diferencas verificadas poderdo ser explicadas pela existéncia de uma
amplitude de idades ainda consideravel (entre 10 e 20 anos) e consequentemente niveis
maturacionais diferenciados, que faz com que se tenha diferentes perspetivas e ideias
perante as questdes motivacionais.

4.4. Verificaram-se diferencas entre sexo no que diz respeito aos fatores motivacionais?
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Através da comparacdo entre o sexo, ndo se verificaram diferencas nos fatores
motivacionais para esta varidvel independente. Os resultados do presente estudo, face a
auséncia de diferencas verificadas entre género, contrapdem-se a alguns estudos (e.g.,
Batista, 1993; Fonseca & Ribeiro, 1994; Rebelo, 1999; Veigas et al., 2009; Januario et
al., 2012; Esteves, 2015).

Por outro lado, e a semelhanca dos resultados obtidos na nossa investigacdo, Maia &
Lopes (2003), num estudo realizado no arquipélago dos Acores, reiterou que através da
comparacao entre a hierarquia dos grandes fatores motivacionais para a pratica desportiva
nos dois géneros verificou a existéncia de padrfes semelhantes. Esta ideia também foi
corroborada por Osério (2014), Costa (2015) e Pansera et al., (2016), que averiguaram
uma grande semelhanca nas respostas escolhidas pelos alunos e ambos 0s sexos,
verificando-se assim, a inexisténcia de diferencas verificadas para o sexo. Na mesma
linha de ideias, Cunha et al., (2019), atraves da andlise por fatores, permitiu concluir que
as motivagOes para envolvimento em atividades desportivas ndo diferem em muitos

aspetos entre homens e mulheres.

As respostas dos alunos demonstraram uma homogeneidade no que diz respeito as
motivacOes para a pratica desportiva. Estes resultados, apesar de nem sempre se
encontrarem em concordancia com a literatura, ndo surpreendem, pois segundo o que é
aferido nas nossas aulas de Educacéo Fisica, ndo se verificam grandes diferencas no sexo
relativo a motivacao dos alunos nas aulas. Para além, este facto podera apontar para uma
estratégia educacional nas aulas da disciplina que permitem favorecer a equidade entre os
géneros. Quando as estratégias utilizadas ndo reforcam as diferencas entre género, existe
uma maior probabilidade de ambos 0s sexos se sentirem motivados para realizar as
atividades (Pansera et al., 2016).

4.5. Verificaram-se diferencas entre escaldo etdrio no que concerne aos fatores

motivacionais? Quais?

De acordo com Januario et al., (2012), a literatura sobre a influéncia da idade e escalGes
etarios na estrutura motivacional ndo parece ser, ainda, como se constata, totalmente
clara.

Efetuando, de forma individual as comparagfes existentes entre escaldes etarios, foi

possivel verificar diferencas existentes ao nivel de motivaces (Fonseca, 1995;
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Fernandes, 2001; Januario et al., 2012). Estas encontram-se relacionadas com a Forma

Fisica e Desenvolvimento Técnico.

Em conformidade com o presente estudo surge Januario et al., (2012), através de um
trabalho realizado, a andlise das respostas dos inquiridos revelou que, de um modo geral,
0s motivos considerados como mais importantes para a decisdo de praticar desporto foram
os relacionados com a procura de desenvolvimento das suas competéncias fisico-
desportivas, nomeadamente, a melhoria das competéncias técnicas especificas dessa
modalidade e manterem ou melhorarem os seus indices fisicos. Catita (2008), afirma que
um dos motivos que leva a populagéo portuguesa a praticar atividades desportivas prende-
se com fatores relacionados com competéncias fisico-desportivas, nomeadamente
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias relacionadas com a modalidade.
Apesar de ndo ser especificado o contexto desportivo dos alunos, esta ideia também se
verifica no presente estudo. Nesta mesma ordem de ideias surge Machado (1997),
reiterando que um individuo motivado para um determinado desporto, procura 0

desenvolvimento e manutencédo das habilidades especificas de cada modalidade.

Gomes (2006), no que respeita a comparacdo entre idades, averiguou diferencas nos
fatores motivacionais do desenvolvimento técnico, competicdo e afiliacdo geral. No
presente estudo, destas, apenas se verificaram diferencas ao nivel do Desenvolvimento

Técnico, neste caso com supremacia do 2° ciclo em relag¢do ao ensino secundario.

Matanga et al., (2017), num estudo realizado em adolescentes dos 12 aos 19 anos,
constatou que o fator motivacional mais considerado aparece relacionado com a forma

fisica, pelo que este foi também uma das diferencas verificadas na presente investigacgéo.

Cid (2002) utilizou uma amostra composta por 110 sujeitos do sexo masculino, com
idades compreendidas entre 0s 15 e 20 anos, tendo concluido que dois dos motivos mais
importantes passavam por manter a forma e estar em boa condicéo fisica. Tratando-se
este estudo relativo a um escaldo etario pertencente ao ensino secundario, o resultado
deste estudo ndo foi verificado na presente investigacdo, pois o 3° Ciclo apresentou
valores superiores relativamente ao Ensino Secundario nos fatores motivacionais

relacionadas com a Forma Fisica.

Relativamente ao Prazer e em concordancia com os resultados no presente estudo,
Balbinotti, Barbosa, Juchem, Balbinotti, & Saldanha (2007), num estudo realizado com

uma amostra de 428 adolescentes do sexo masculino, com idades entre 13 e 16 anos,
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escaldes etarios com idades compreendidas no 3° ciclo e Ensino Secundario, concluiram
que a motivacdo para a pratica de atividade fisica relacionada com o fator motivacional

do Prazer ndo varia, de forma significativa, durante a adolescéncia.

A semelhanca com o sucedido no nosso trabalho, Stern et al., (1990), através da
implementacdo de um programa de treino junto de criancas e adolescentes, concluiram
que as criancas mais novas fazem distingbes significativas na sua motivacdo para
participar em atividades e que alguns aspetos da participacdo que os motivam mudam a

medida que se avanca na idade.

Esteves (2015), num estudo realizado, observou que os motivos para a pratica de
exercicio diferem em funcdo da idade, o que se verifica na nossa investigacdo. Pelo
contrério do verificado no nosso estudo, Rebelo (1999), na anélise das respostas dos seus
inquiridos, relativamente aos motivos em funcdo do nivel de escolaridade e etario, ndo

foram evidentes quaisquer diferencas significativas entre eles.

Egli et al., (2011), através de uma investigacdo junto de estudantes, verificaram
diferengas significativas para motivacdes do exercicio na populacdo em estudantes com
maior idade. A compreensédo dessas diferencas é importante para os profissionais da area

programarem e implementarem estratégias de promocdo da atividade fisica.

Fonseca, Sousa & Vilas-Boas, (2001) mencionam também que quanto mais baixo for
o nivel de ensino, maior a capacidade em trabalhar em equipa, uma vez, que nestas idades
as criancas dao especial importancia ao facto de poderem contatar com as outras criancas.
Este dado ndo se encontra em concordancia com 0s nossos resultados, pelo que néo se

verificaram diferencas ao nivel da Afiliag&o.

Se também efetuarmos uma analise 0os nossos resultados, verificamos que existem
algumas diferengas nos fatores motivacionais dos escalfes etarios comparativamente aos
ciclos de escolaridade, pelo que podemos afirmar a presenca de um nimero elevado de
alunos com idades superiores as idades normais para presenga naquele ciclo. Esta

presenca influenciou, claramente, as respostas verificadas nos ciclos de escolaridade.

5. Concluséao
O principal objetivo deste estudo prendeu-se pela investigacdo da motivacdo para a
pratica de exercicio e atividade fisica dos alunos que regularmente frequentam as aulas

de EF, tendo em conta as variaveis independentes do ciclo de escolaridade, sexo e escaldo

78



etario. A realizagdo de investigacGes neste ambito podera assumir importancia na
identificacdo de motivos e motivacOes determinantes do exercicio fisico, possibilitando a
definicdo das atuacOGes e metodologias mais adequadas a implementar, com vista a
remover as barreiras a pratica de exercicio, promovendo as oportunidades de praticar e

prevenindo o abandono.

Apbs a andlise dos resultados, pode-se afirmar, em primeiro lugar que a motivacao

para o exercicio decorre ndo de uma razao, mas sim de um conjunto de razdes.

Relativamente aos motivos que os alunos consideram como mais relevantes,

““

destacaram-se: “aprender novas técnicas” € “fazer exercicio”. Por sua vez, 0S menos
relevantes foram: “ser conhecido” e “viajar”. Utilizando a estrutura fatorial de Fonseca
(1995), os fatores motivacionais mais relevantes foram a ‘forma fisica” e 0
“desenvolvimento técnico”, enquanto que o menos valorizados foi 0 “estatuto”. Deste
modo, estamos em condi¢des de afirmar que os alunos valorizam mais (e bem) a

motivacao intrinseca.

Tendo em conta aos ciclos de escolaridade, verificaram-se diferengas nos fatores
relacionados com o Prazer, Competicdo e marginalidade das diferencas no
Desenvolvimento Técnico. Na varidvel independente sexo, apuramos uma uniformidade
das respostas dos alunos, verificando-se um equilibrio nas motivacgdes entre esta variavel
independente. Por fim, relativamente ao escaldo etario, por se verificarem alunos
repetentes, existiram divergéncias nos motivos comparado com os ciclos de escolaridade.
Constatamos diferencas entre escaldes etarios nos fatores motivacionais associados a

Forma Fisica e o Desenvolvimento Técnico.

Em suma, € interessante perceber que, de uma forma geral, os alunos sentem maior

motivacao intrinseca comparativamente a extrinseca.

Apesar de nem sempre se ter averiguado a concordancia entre os resultados e literatura,
verificou-se, na maior parte, uma sintonia destes com as diretrizes definidas pelo PNEF,
nos remetendo para a eficicia da intervencdo docente nas aulas de EF. A investigacdo
realizada, mostrou que a semelhanca de outros estudos j& produzidos, que os alunos

possuem diferentes motivos e motivagdes para a pratica desportiva.

Para manter as pessoas envolvidas e empenhadas em praticar atividades desportivas,

mais do que investir em infraestruturas apropriadas, importante é formar e educar o ser
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humano, quer sejam os alunos quer sejam o0s intervenientes dos processos de
aprendizagem. As pessoas possuem diversos varios motivos para o envolvimento numa
tarefa, pelo que se torna importante o estudo destes motivos e o apelo a comunicagdo dos
seus motivos e razdes. Para criar um clima motivacional mais adequado, € importante
analisar e perceber as carateristicas pessoais dos individuos, bem como a sua capacidade
relacional. Para além, visto a motivacdao ser alterada de acordo com a idade, é importante

monitoriza-la e apelar a participagdo desportiva.

6. Recomendacdes para Estudos Futuros

Como recomendac0es para futuros estudos, gostariamos de destacar as seguintes:

e Realizar o mesmo estudo, mas com uma amostra mais elevada, de forma a
obter uma maior validade e generalizacao;

e Incluir alunos do 1° ciclo de escolaridade;

e Comparar alunos federados e ndo federados;

e Considerar as modalidades dos participantes;

e Estudar as motivacdes nas aulas de EF para alunos que ndo possuem
atividades extracurriculares nem clubes desportivos;

e Efetuar comparagdo relativa as diferentes modalidades e diferencas de
motivacoOes relativamente aos desportos coletivos e desportos individuais.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio profissional, como um momento preponderante na minha formacao,

demonstrou ser uma fonte de conhecimento e reflexao continua.

Terminada esta etapa de formacdo, torna-se importante efetuar uma anélise e balango
da nossa prestacdo com a finalidade de ajuizéa-la. Durante todo este processo, os desafios
e as exigéncias surgidas no nosso dia-a-dia, levou-nos a tomar decisGes e respostas que
nos possibilitou criar uma identidade e permitiu a nossa evolugdo engquanto profissionais.
A nossa evolucdo dependeu, em grande parte, da capacidade critico-reflexiva, pois
através da identificagdo das lacunas e pontos fortes da nossa intervencdo, permitiu-nos

progredir nas nossas praticas.

Para além da lecionacdo e intervencdo direta no processo ensino-aprendizagem, a
participacdo no cargo de assessoria e intervencdo nas atividades realizadas na escola,

possibilitou-nos aprimorar capacidades relacionais e sociais.
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Desde as incertezas iniciais até as conviccdes finais, a partilha de conhecimentos,
costumes, sentimentos e momentos foram caracteristicas durante todo este processo,
desde professores, nucleo de estagio, alunos, auxiliares, todos deixaram a sua marca e

foram intervenientes diretos na modelagao do nosso “eu”.

Como referia nas expetativas iniciais: “Quanto a experiéncia de ser professor
estagiario de EF, o desejo de sermos bem-sucedidos e de autorrealizacdo a diferentes
niveis encontra-se presente em todas as praticas”, o sentimento de dever cumprido
encontra-se bem presente, e que apesar dos momentos menos bons, demos o nosso melhor

em todos 0s momentos deste processo.

Refletindo acerca da profissdo docente... Ser professor ndo ¢ uma tarefa facil, mas
sentimos um enorme prazer a lecionar e sem sermos “facilitadores de aprendizagens”.
Terminando esta etapa incrivel no nosso desenvolvimento, deparamo-nos com uma nova
realidade e desafio nas nossas vidas: 0 mercado de trabalho. Apesar das incertezas do
futuro, encaro com esperanca a possibilidade de vir a exercer, brevemente, a profissdo
que sempre ambicionei. Finalizo com esta afirmacdo que me revejo muito: “Escolhe um

trabalho de que gostes e ndo teréds que trabalhar nem um dia na tua vida” (Confucio).

BIBLIOGRAFIA

v Albuquerque, A., Gracga, A., & Januario, C. (2005). A supervisdo pedag6gica em
educacdo fisica. Lisboa: Instituto de Inovagdo Educacional.

v' Barros, |. (2012). Experiéncias prévias na (re) configuracdo da identidade
profissional: um estudo como estudantes estagiarios de educacao fisica.

v Bento, J. (1987). Planeamento e avaliacdo em educacao fisica. Lisboa: Livros
Horizonte.

v" Bento, J. O. (2003). Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica. (3?2 ed.).
Lisboa: Livros Horizonte.

v' Bom, L., Carreiro da Costa, F., Jacinto, J., Cruz, S., Pedreira, M., Rocha, L.,
Carvalho, L. (2001). Programa Educacdo Fisica - 3° Ciclo. Direcdo Geral da
Educacéo.

v" Bullough, R. V., Jr., Knowles, J. G., & Crow, N. A. (1991). Emerging as a
teacher. London: Routledge.

v' Bunker, D., & Thorpe, R. (1982). A Model for the Teaching of Games in Secondary

Schools in the Bulletin of Physical Education.

81



Cardoso, F. (2007). Papel da motivacdo na aprendizagem de um instrumento.
Lisboa: Escola Superior de Musica. Acedido em 15 de junho de 2020 em:
http://hdl.handle.net/10400.21/1886.

Carreiro da Costa, F. (1995). O sucesso pedagogico em Educacéo Fisica. Lisboa,
FMH.

Carreiro da Costa, F., Carvalho, L. M., Onofre, M. S., Diniz, J. A., Pestana, C.
(1996). Formacéo de Professores em Educacdo Fisica, Concecdes, Investigacdo,
Préatica. Edicbes FMH

Casqueiro, A., Bejan, B., Correia, G., Barreto, P., Gama, R., Nunes, P., ... &

Espada, M. (2015). A relacdo entre 0 género e motivacdo para a préatica de
atividades desportivas. Medicdes: Revista Online da Escola Superior de
Educacéo do Instituto Politécnico de Setubal, 3, 40-51.

Catita, L. (2008). Motivacdo para a Pratica e Abandono Desportivo de Jovens em
Idade Escolar. Dissertacdo de doutoramento. Faculdade de Desporto-
Universidade do Porto

Corbin B. (2002). The Twenty-Second Dudley Allen Sargent Commemorative
Lecture, Physical Education as an Agent of Change, 54, 182-195.

Crum, B. (2017). Funcgdes e competéncias dos professores de EF: Consequéncias
para a formacdo inicial. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica, (23),
61-76.

da Costa Sousa, J. L. (2017). Aula de Educacéo Fisica: Oque o professor sente e
pensa. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica, (28-29), 77-87.

da Costa, F. C. (2010). Educagdo fisica: Disciplina dispensavel versus disciplina
imprescindivel como ultrapassar a situacdo paradoxal que caracteriza a educacao
fisica? Revista Brasileira de docéncia, ensino e pesquisa em Educacdo
Fisica, 2(1), 91-110.

da Costa, F. C., Carvalho, L. M., Onofre, M., & Diniz, J. A. (2017). As
representacdes de sucesso e insucesso profissional em professores de Educacao
Fisica. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica, (4), 11-30.

Egli, T., Bland, H. W., Melton, B. F., & Czech, D. R. (2011). Influence of age,
sex, and race on college students’ exercise motivation of physical activity. Journal
of American college health, 59(5), 399-406.

Ferreira, A. (2017). Serd o professor experiente capaz de mudar, melhorar e

maximizar as suas rotinas de aula, apds o estagio? Um estagio com professora

82


http://hdl.handle.net/10400.21/1886

com experiéncia. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica, (40), 35-
47.

Fonseca, A. & Maia, J. (2000). A motivacdo dos jovens para a pratica desportiva
federada: um estudo com atletas das regides centro e norte de Portugal com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos. Lisboa: Centro de Estudos e Formacéo
Desportiva.

Fuller, F. F., & Bown, O. H. (1975). Becoming a teacher. In K. Ryan (Ed.),
Teacher education: The seventyfourth yearbook of the National Society for the
Study of Education (pp. 25-52). Chicago: University of Chicago Press.

Graca, A. (1991). O tempo e a oportunidade para aprender o basquetebol na
escola. Analise de uma Unidade de Ensino com alunos do 5° ano de escolaridade.
Dissertacdo apresentada as provas de aptiddo pedagdgica e de capacidade
cientifica. Faculdade de Ciéncias do Deporto e de Educacéo Fisica. Universidade
do Porto.

Inécio, G., Graca, M., Lopes, D., Lino, B., Teles, A., Lima, T., & Marques, A.
(2015). Planeamento na Otica dos Professores Estagiarios de Educacdo Fisica:
Dificuldades e Limitagdes. Revista Portuguesa De Pedagogia, 1(1), pp. 55-67.
https://doi.org/10.14195/1647-8614 1%x.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comeédias, J., & Mira, J. (2001). Programa de Educacéo

Fisica (Reajustamento) 3° Ciclo do Ensino Basico. Ministério da Educacéo.
Januério, C. (1996). Do pensamento do professor a sala de aula. Coimbra:
Almedina.

Machado, C. G. (1996). Tornar-se professor: Da idealizagdo a realidade.
Dissertacdo de Doutoramento, Universidade de Evora, Evora.

Matos, M., Simdes, C., Carvalhosa, S., Reis, C., Canha, L. (1998). A salude dos
adolescentes portugueses. Estudo nacional da rede europeia HBSC/OMS (1998)
(pp. 21-23). Lisboa: FMH EdigGes.

Matos, Z. (2014). Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de
Estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario. FADEUP.

McNally, J., Cope, P., Inglis, B., & Stronach, I. (1997). The student teacher in
school: Conditions for development. Teaching and Teacher Education, 13 (5),
485-498.

83


https://doi.org/10.14195/1647-8614_1%25x

Mesquita, T., Araujo, A., & Bastos, A. (2008). Motivacéo nas aulas de Educacao
Fisica: Um estudo comparativo entre géneros. Revista Digital Buenos Aires,
ano, 13.

Moreno, R. M., Dezan, F., Duarte, L. R., & Schwartz, G. M. (2006). Persuasdo e
motivacao: interveniéncias na atividade fisica e no esporte. Lecturas: Educacion
fisica y deportes, (103), 35.

Mosston, M., & Ashworth, S. (1990). The Spectrum of Teaching Styles. From
Command to Discovery. Longman, Inc., 95 Church St., White Plains, NY 10601-
1505.

Osobrio, D. (2014). Relatorio Final de Estagio de Mestrado em Ensino da Educacgéo
Fisica nos ensinos Bésico e Secundario. Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, Coimbra,
Portugal.

Pacheco, J. A., & Paraskeva, J. M. (1999). As tomadas de decisdo na
contextualizacdo curricular. Cadernos de Educagéo [UFPEL].

Passos, P. (2013). Comportamento Motor, Controlo e Aprendizagem. Lisboa:
EdicGes FMH.

Pereira, J. P. e Vasconcelos Raposo, J. (S/D). As MotivacBes e a Pratica
Desportiva. Revista Motricidade Online/Gestéao Desportiva.

http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/42-gestao/1222-as-

motivacoes-e-a-pratica-desportiva.

Pereira, P., Costa, F., & Diniz, J. (2017). A motivacdo dos alunos em Educacao
Fisica: Um estudo na perspectiva da orientacdo de objectivos de
realizacdo. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica, 0(34), 109-120.
http://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/134/121

Pereira, P., da Costa, F. C., & Diniz, J. A. (2017). A motivacdo dos alunos em

Educacdo Fisica: Um estudo na perspetiva da orientacdo de objetivos de
realizacdo. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica, (34), 109-120.
Pessato, Barbara Coiro, & Valentini, Nadia Cristina. (2013). Estratégias de ensino
nas aulas de danga: demonstracdo, dicas verbais e imagem mental. Revista da
Educacéo Fisica / UEM, 24(3), 475-487.

Portaria n.° 59/2019 de 28 de agosto de 2019. Secretaria Regional da Educacéo e

Cultura

84


http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/42-gestao/1222-as-motivacoes-e-a-pratica-desportiva
http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/42-gestao/1222-as-motivacoes-e-a-pratica-desportiva
http://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/134/121

Rocha, T. (2003). A Motivacdo para o Exercicio. Monografia da Licenciatura
realizada no &mbito do seminario da motivacéo para o exercicio, Universidade de
Coimbra, Coimbra, Portugal. Consultado em 22/Jun, 2020, em
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/20822/1/Motivacdo para 0

exercicio.pdf
Roque, A. M. S. D. C. (2018). Motivacéo para o desporto escolar em alunos do

3° Ciclo do Agrupamento de Escolas Paula Nogueira, Olh&o.

Rosado, A. & Mesquita, |1 (2011). Melhorar a aprendizagem otimizando a
instrucdo. In. Rosado A. & Mesquita, I. (Ed.). Pedagogia do desporto (pp. 69 —
130). Lisboa: Universidade Técnica de Lisboa, Faculdade de Motricidade
Humana.

Rosado, A., & Ferreira, V. (2011). Promocdo de ambientes positivos de
aprendizagem. Pedagogia do desporto, 185-206.

Samulski, D. Psicologia do esporte: teoria e aplicacdo pratica. Belo horizonte:
Imprensa UFMG, 1995.

Sardinha, L.B. (1999). Exercicio, saude e aptiddo metabolica. Um guia para a
pratica da promocdo da saude. In L.B. Sardinha, M.G. Matos & 1. Loureiro (Eds),
Promocgdo da Salde — Modelos e Praticas de Intervencdo nos Ambitos da
Actividade Fisica, Nutricdo e Tabagismo (pp. 85-121). Lisboa: FMH Edicdes.
Sarmento, P., Veiga, A., Rosado, A., Rodrigues, J. & Ferreira, V. (1998).
Pedagogia do Desporto- Instrumentos de observacdo sistematica em Educacao
Fisica e Desporto. Faculdade de Motricidade Humana, Servico de Edi¢des. Cruz
Quebrada.

Scalon, R. M., Becker Janior, B., & Brauner, M. R. G. (1999). Fatores
motivacionais que influem na aderéncia dos programas de iniciacdo desportiva
pela crianga. Revista Perfil. Porto Alegre. Vol. 3, (1999), p. 51-61.

Serpa, S. (1991). "Motivacdo para a Pratica Desportiva". In Sobral, F; Marques,
A. Coordenagdo. FACDEX - Desenvolvimento Somato-Motor e Factores de
Exceléncia Desportiva na Populacdo Escolar Portuguesa. Ministério da
Educacdo. Direc¢do Geral do Ensino Bésico e Secundario. Direccdo Geral dos
Desportos. Gabinete Coordenador do Desporto Escolar. Fevereiro 1991, Lisboa.
Serpa, S. (2016). Psicologia  do desporto. Retirado de
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/Graul/Graul-02_Psicologia.pdf

85


https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/20822/1/Motivação%20para%20o%20exercício.pdf
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/20822/1/Motivação%20para%20o%20exercício.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-02_Psicologia.pdf

SERPA, S. (2017)- Mente, desporto e performance: o fator psi. Lisboa: Viséo e
Contextos.

Siedentop, D. (1983). Development teaching skills in Physical Education, 2nd
edition. Palo Alto: Mayfield Publishing Company.

Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la educacion fisica. Barcelona: INDE
Publicaciones.

Siedentop, D. (2008). Aprender a ensenar la Educacion Fisica. Barcelona: INDE
Publicaciones.

Stern, H. P., Bradley, R. H., Prince, M. T., & Stroh, S. E. (1990). Young Children
in Recreational Sports: Participation Motivation. Clinical Pediatrics, 29(2), 89—
94. https://doi.org/10.1177/000992289002900205

Tonello, M. G. M., & Pellegrini, A. M. (1998). A utilizacdo da demonstracédo para

a aprendizagem de habilidades motoras em aulas de Educacdo Fisica. Revista
Paulista de Educacéo Fisica, 12(2), 107-114.

Vallerand, R. J. (2007). A hierarchical model of intrinsic and extrinsic motivation
for sport and physical activity. In M. S. Hagger & N. L. D. Chatzisarantis
(Eds.), Intrinsic motivation and self-determination in exercise and sport (pp. 255—
279,356-363). Human Kinetics.

Vasconcelos-Raposo, J., Moreira, J.M., & Teixeira, C.M.. (2013). Clima
motivacional em jogadores de uma equipa de andebol. Motricidade, 9(3), 117-
126. https://dx.doi.org/10.6063/motricidade.9(3).2974

Veigas, J., Cataldo, F., Ferreira, M., & Boto, S. (2009). Motivacdo para a pratica

e ndo pratica no desporto escolar. O portal dos psicologos: http://www.
psicologia. com. pt/artigos/textos A, 495.

Weinberg, R. S., & Gould, D. S. (2014). Foundations of sport and exercise
psychology. Human Kinetics.

Costa, N. M. M. (2015). Estudo Comparativo da Motivagdo para a Pratica da
Educacdo Fisica em alunos do 4° e 6° Anos do Ensino Baésico (Doctoral
dissertation).

Gomes, C. (2006). Motivacdo para a pratica do futebol: motivos para a pratica,
objectivos de realizacdo e crencas quanto as causas de sucesso, de jovens

pertencentes a escaldes de formacéo de futebol.

86


https://doi.org/10.1177/000992289002900205
https://dx.doi.org/10.6063/motricidade.9(3).2974

Cunha, N., Amante, J., Gomes, R., Figueira, A., Figueiredo, T., Pereira, A,, ... &
Espada, M. (2019). Relacéo entre género ao nivel da motivacdo para pratica de
atividades desportivas. Medi@c¢oes, 7(1), 151-162.

Machado, A. Psicologia do Esporte-Temas emergentes. Jundiai: Apice, 1997
Pansera, S. M., Valentini, N. C., Souza, M. S. D., & Berleze, A. (2016). Motivacgéo
intrinseca e extrinseca: diferengas no sexo e na idade. Psicologia escolar e
educacional, 20(2), 313-320.

Virdes, M. (2013). O papel da escola na educacéo de valores. Lisboa: Dissertacao
de Mestrado apresentada a Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias.

Batista, P., & Queirds, P. (2013). O estagio profissional enquanto espaco de
formacédo profissional. In P. Batista, P. Queirds & R. Rolim (Eds.), Olhares sobre
0 estagio profissional em educacéo fisica. (pp. 31-52). Porto: FADEUP.

Silva, A. C. R. (2017). A Préatica Desportiva e 0 Bem-estar Subjetivo. Um estudo

realizado num ginasio em Vila Nova de Gaia.

87



ANEXOS

88



1. Questionario Inicial

.ﬁ‘a
P “.

L W

ESCOLA SECUNDARIA m‘ DAS LARANJEIRAS

Questionario Inicial - Ano/Turma: 92 B

Nome: Idade:
Nome pelo qual gostas de ser tratado(a):

Morada:

Localidade:

Nome da Mde: Escolaridade:

Nome do Pai: Escolaridade:
Agregado Familiar:

Encarregado de Educagdo: Parentesco:

Nota final em Educagdo Fisica no ano anterior?

Praticas algum desporto extra curricular? Se sim, qual?

Em que Clube?

Quantas horas semanais?

Gostas de Educagdo Fisica?
Considerando a disciplina de Educagdo Fisica, indica as matérias que:
Gostas mais:

Gostas menos:

Tens mais facilidade:

Tens mais dificuldade:

No dmbito de Educacdo Fisica, que projetos desportivos gostavas de ver implementados na tua Escola?

O que esperas aprender na disciplina de Educagao Fisica este ano?

Tens alguma doenca ou atestado médico, que te impossibilite de realizar Educagao Fisica?
Se sim, qual(ais)?

No Futuro, que profissdo gostarias de ter?
Observagoes:

Ano letivo 2019/2020




2. Teste Sociométrico

Para responderes as questdes que se seguem deves escolher apenas os teus colegas

de turma e ordena-los por ordem de preferéncia. Responde honestamente as perguntas e

de forma individual.

1. Dos teus colegas de turma, com que gostas mais de estar nos intervalos?
1.°-
2.0-
3.0-
2. E com quem é que ndo gostas tanto de estar nos intervalos?
1.°-
2.0-
3.0-

3. Preferes fazer trabalhos individuais ou em grupo?

3.1 Se tiveres de fazer um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar
contigo?

1.0-

2.°-

3.0-

3.2 E quem é que nao escolherias para formar o teu grupo?
1.°-
2.°-
3.0-

4. Quais séo, dos teus colegas de turma, aqueles com que gostarias de formar uma

equipa para jogares nas aulas de Educacéo Fisica?
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3. Plano Geral de Estagio

ESCOLA SECUNDARIA

e
%

DAS LARANJEIRAS

3

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO
Ano Letivo 2019/2020

Plano Geral de Estagio

Lecionagdo

Desporto Escolar

Direcédo de Turma

17}
H=]
=
i
IS
Jor}
w

Setembro

UD Atletismo

Outubro Novembro

UD Natagao

UD Futebol

Dezembro

Planeamento das
Atividades Desportivas
Escolares

UD Voleibol

UD Ginastica de Solo e
Aparelhos

Torneio Basquetebol 3x3

Preparacéo Cross

Running

Il Cross
Running

Anélise dos processos
individuais dos alunos;
Caraterizagdo da turma;
Definig&o do projeto
curricular.

Aplicagéo e analise dos

testes sociométricos

Janeiro Fevereiro

UD Futebol

UD Danga

UD Andebol

per Taca
Escolar

Junho

ub

Basquetebol UDATETTS

Torneio Inter-Escolas
Basquetebol

RAIE 3

 Badminton

Super Taca

Escolar

Aplicagdo e
analise dos
testes de auto
conceito

Saida de
Campo -

de "Team
Bulding"
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4. Plano Anual

. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO
\ /7~ Ano Letivo 2019/2020 A
ESCOLA SECUNDARIA m DAS LARANJEIRAS 9° Ano— Turma B al
PLANEAMENTO ANUAL
1* Perioda 2° Periodo 3° Periodo
SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR L
18|20 25(27| 2 4 9 11| 16|18 | 23 25 | 300 1 € B (1315 20| 22 n » & G 113 B|10( 15 17 (2| 24 (29(31| 5| T |12| 14| 19|21 2 28 46| 11318 20025 Y 15{ 17 |Z2| 24|\ 1|6 (8 |13|15]|20|22|27|23
N° Aul 1] 2 415 T 3 | %0 11| 83| 14| 96 17 | 18 20| 23 23| 25| 26| 28] 23 3| 32 | 34| 35| 37| 5 40| 21| 43) 44 | 46| 47 | 48{ 50| 52 53 | 55| 56 |S8|S9|61| 62 |64 |65 67| €5 | WO V| T T4 & 77 | 79| 50 | 83 53| &5 95| 85| &s| 91 =2 | S| =9
2 3 & 3 12 15 13 ral 4 Frd 3 B e 29| 42 45 45 51 54 57 &1 63 3 €9 = * 78 8 34 7| | o3 99
Mapa de Rotagio Mapa 1 Mapa 2 Mapa 3 Mapa 4 Mapa 5 Mapa & Mapa 7 Mapa 8 Mapa 9 Mapa 10 Mapa 11
Bloco de 45" Pavihdo Piscina Sala de Ginastica Ar Livre Sala de Judo Pista de Atletismo Pavih3o Piscina Salade Ginastica|  ArLwre Sala de Judo
Bloco de 90" Pista de Atlefismo Pavihio Piscina Sala de Gindstica Ar Livre Sala de Judo Pista de Atistismo Pavihio Piscina Zala Ginastic] Ar Livre
T
2 ®
5 ok o 3
ERENREE H s E 5
HEERELEE H ! Al e (B 3 3
HREREL o |E|2|B|2|82|5| 2 3 a5 (5] 115 (8] || 5 g
HRERHEEL Bl |Eo|8b|85 2| 5] |3 218 <o 1B el S| (BB £ | |® 2 B
AN IR IR E HEHEH R HAE AR SHEEEE s18|2 (<18 < I8l lelS) | B8 "E HE
* 2| = = F b - =1E|_ _ _ = 8] = e~ c === ] Z8|2
§%§§§EES§§?§§§§§§§§§ £ ghé%%;éwéﬁég%gﬁgﬂ A HHHEREE - HEH R
@ 3 Bl = z|% Llg|tigl s 1 SIB IS SE=2t|2|8 ~|@ g H =
g3>§>§§€§>§>93%53535 HEEHEE | BEHEEEEE §§ ?gﬁ,gé HRHHEHEHE %E%&z&;gé HE R
ol 15| (2|58 F g g%g-ﬁgggg HEE --g'gﬁa-ngg - EIERERE 3 e
EINENEE L ; HRHER B RRE E 2
HEEREIEE ol%la||o @ 3 z| |z 2| |= = z
sl 2] | = |2 3 T ] 7 g
2 g 1R g T % <
2 Eﬁ = &
g -
2 ;
3
B
ol ] cinl al _|cm) c
af )1 |efecialas|afcfi|as{e] fafe]1]c|e]|as|as] o|a|a|a N|||.'EEASA|N|L.'EMS§|C as|lue| (| e[| a|a|a|alec|ec| elas|a) |E|A|A] Ala

Al: Avaliac3o Inicial / 11 Introdugo / E: Exercitag3o / C: Consolidag3o / AS: Avaliagio Sumativa

(ISP TRy W ) Grelhas: avaliagdo inicial; avaliagdo formativa; avaliagBo sumativa; avaliagdo de conhecimentos; observagio FITESCOLA

e S WS SR St jacdo Individual; Grupal, Massiva, Jogo Reduzido, Exercicio Critério, Ficha de Avaliagio de Conhecimentos, Aplicagio de bateria de testes FlTescola

92



5. Plano Anual (continuagéo)

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes tranversais a todas as matérias: i

E assiduo e participa ativamente com material adequado (confrontar regulamento intemo); E pontual, esta atento, cumpre as tarefas propostas, respeita os outros; Aceita os companheiros de grupo,
apoio-os quando se enganam & valoriza o frabalho positivo dos outros

Aceilta as decisbes do professor para preparar, arumar e presenvar o matenal; € leal com os outros, nas ajudas e comecbes e contribui para o bom ambiente da aulaConhece a origem, as regras e as
caracteristicas da matéria

« Cooperar com os companheiros para o alcance do objefivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e coreg 3o as acbes técnico-taticas elementares em todas as fungdes,
conforme a oposicio em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s como jogador, mas também como arbitre.

« Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esguemas individuais efou de grupo, aplicando os critérios de corregdo
técnica, express3o e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo Com esses Criténios.

+ Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, langamentos, comidas e marcha, cumprindo cometamente as exigéncias elementares, técnicas e do reguiamento, ndo s6 como praticante, mas também como
juiz.

+ Realizar com oportunidade e comegdo as acbes técnico-taticas elementares dos jogos de raguetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em parficipagGes «individuais» & «a paress, aplicando as
regras, ndo so como jogador, mas também como arhitro.

+ Realizar com oportunidade e comegdo as agbes do dominio de oposicdo em atividade de combate, utilizando as técnicas elementares de proje¢3o e controlo, com seguranga (propria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

« Uttilizar adequadamente os patins, em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, realizando as agdes técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composicdes
ritmicas «individuaiss & «a paress.

+ Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danga em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos
das composices.

« Praticar e c%nhecer jogos tradicionais populares de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

+ Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizag3o, parficipaco, e de preservagio da qualidade do ambiente.

+ Deslocar-se com Segurang a no meio aquatico, coordenando a respiracdo com as acdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

ANDEBOL: 6 Balizas; Bolas de cabedal pequenas azuis 5; Bolas de cabedal médias castanhas 7; Bolas borracha peguenas laranja 10 Bolas boracha grande laranja;
BASQUETEBOL: 4 Tabelas; Bolas Spalding NBA 5; Bolas Molten cabedal 8; Bolas Tarmak bomracha 5; Bolas 3; Molten borracha 1; Compal Air 3; Spalding cabedal 1
VOLEIBOL: 1 Marcador de pontos, 10 Bolas Mikasa (330), 6 Bolas Mikasa (310), 2 Bolas de iniciac 3o (Esponja)

FUTEBOL: & Balizas; Bolas de Futebol saldo (amarelas) 16; Bolas Kipsta 19; Bolas Adidas 10; Bolas Sport Zone 2; Bolas (para competicdes)

ATLETISMO: 1 Dardo de 800 gr, 3 Dardos de 600 gr, & Dardos de 400 gr, Peso de 2 Kg, 1 Disco de 500 gr borracha, 1 Disco 800 gr Borracha, 1 Disco 1 Kg Borracha, 1 Disco 1 Kg Metal, 3 Bolas de
arremesso, 5 Barreiras corrida baixas, 10 Barreiras corida médias, 1 Rodo, 22 Estacas de ferro, 20 Estacas de madeira, Dardo de 600, Dardo de 700, Dardo de 800 2 Vortex NERF Aero Howler 32 cm.
3 Fita Métrica MD o enrolador 20m2

RUGBY / FUTEBOL AMERICANO: Kipsta 10. VOLEIBOL: 3 Redes. Marcador de pontos 1; Bolas Mikasa 330 (10); Bolas Mikasa 310 (6); Bolas de iniciag 30 (Esponja)
BADMINTON: Rede Grande 1; Rede individual 2; Raquetes 26; Volantes sintético/plastico 27; Volantes penas

MATERIAL DIVERSO: Bolas de ténis 40; Aparelhagem LG ¢f2 colunas e comando 1; Compressor elétrico de ar 1; Tapete de golf 1; Bolas de golf iniciacdo 15; Testemunhos verdes plastico 4; Cones /
sinalizadores 107; Discos plastico de lancar “Tribord™ 2; Mosquetdes 3; Oito(s) 1; Bodrier(s) 7; Bases Beisebol 4; Luva Beisebol 9.

A selegdo das Unidades Didaticas vai ao encontro do Documento de Organizagdo e Gestdo do Departamento de Educacio Fisica e Desporto (DOG), no qual esta definido que a organizago curicular
para 0 % ano de escolaridade deve focar essencialmente o andebol, basquetebol, futebol & voleibol nos desportos coletivos (Categoria A), a ginastica de solo, aparelho e acrobatica na Ginastica
(Categoria B), a comida de velocidade, comida de estafetas, triplo salto e meio fundo no atletismo (Categoria C). o estilo crol e costas na natagdo (categoria G), a Danga (Categoria E) e por Uitimo, duas
matérias alternativas de entre o badminton, escalada, dancas sociais, corfebol, basebol, goife ou outras (Categoria G). A distribuicio do ndmero de aulas por unidade didatica teve por base o mapa de
rotagdies de espaco, que & elaborado pelo Departamento de Educagdo Fisica e Desporto da Escola Secudaria das Laranjeiras. A escolha das matérias, para além da opg3o tomada anteriommente, tem
por base o nivel dos alunos definido de acordo com a aplicagio do Protocolo de Avaliag3o Inicial em articulago com o Programa Nacional de Educac3o Fisica (PNEF), as aprendigens essenciais e o
perfil do aluno em educacio fisica no ensino basico (3° ciclo).
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6. Ficha de Observacéao

Estagio Pedagogico

Ano Letivo 2019 f 2020
Ficha de observagio de aula

Gabriel Guermeiro

IR DE MO0 13600 FRGAL DA ALK 13845

1 Tempo Programa [tempe institucional au farmal] 1203 1230 100%
P —— """“‘;'J"_'_""' TOTAL

2 Tempo logistico [Tempo disp para equipar quipar, tarefas oz higiene istrativas)

3 Tempo iftil ou funcicnal | Temps qus rests S=pois de descontar o temao balnesmics| m 7%
5 Tempo dei Lo [tempa na i £80 & aplicagio das tanefs] n sk
& Tempo na tareta {t=mpa que passa em atividade: pecificn exercicios < jog=] n 7%

7 Tempo disponivél para » pratica (reticer a0 tampo Gtil 0z temoos e informagia, organizagio, transigic, aspera, etc) 5%

isponivel para a pratica [retirar oo tempa wi
Tempo na tarefa [tzmpo que @ shune pessa em stividede: mobor espeafic exorooes & stngoes de
Tempa e informagio ftmpa na informacha = explicagio des taretas)

PO e 05 Shuncs fetusm & sREmancs de sEris]

5l ous fundionsi | Tempo que rests depois e descontar o tempo beinsirios)

(Tempa dispendico parm equipar & desequiper, tanefes e higiens & administrativas)

Tempa Programa [tempo instituciansl ou formal)
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7. Protocolo de Avaliagédo Inicial (Futebol)

DEFARTAMENTO DE [-lJI!E:.AUﬂJ FISIGA E DESPORTO
MUCLED DE ESTAGIO 5 r
0o Lative 201972020 Lo

encoLs secuhnime ([BG] oae Lanvemiue
Protocolo de Avallagio Iniclal
MEACHD 1] Bupos da 8 alemontos. Siuacio A
Tuma {2} Gipog g6 § glementos: Siunclio

B
1] O% Alunos iniciam & terminam os secicios ao snil do probessor

Regras de 2] £ Snos apos ramate ou Iecuperacdo dg bola por parte da defaea rocam dg hungbes (511 AL
pesACSRQUANGA

IHI II [=[F T ill‘m @ colabas

Situncho A Siluachio B

x x

rluuuo ® JOgo reduzico 4xd (GR+3X3+GR)

Cilliios Indicadoros [egenda ]
Colocm o pé de apoin ac ndo da boks; 5 Exacua
Passe Direciona p bola para o colega

Enquadra-te com a i etena da bol; H] Mo sxecuta
Conirols a bola junte as pé

| NG olha diratamente pars a bol NA | Mo Aunliadn
Condugho  |Healza paquenos loques, mantendo a bola prdxima do pé
Prognde o lgreny

Ruceglo

Susts A

I Dirgcicna se para a baliza guando ganha a posse da bola
m Enqquat ﬂraﬁvfnlﬂ Direciona-se para a baliza quando ganha a pekse de bola
Procyide no bemeno & nio tem oposiclo;
Temada de Decistio| Realzo passe o um companteird Jesman
Remata 5@ lam @ balzs a0 seu alcange

Dasmarcacio | Olerece inhas de passe
Alitude defensiva_| Coloca-se o clo s alac esle g hzn
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8. Avaliacédo Formativa (Natacao)

Escola Secundéria das Laranjeiras
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTO ) \r
Avaliagdo Formativa - 1° Periodo escoLs secunoirs, @] ous Lawueies

9°B
N.° de aulas:
1 2 3 4 6 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. £ -] o 8
UNIDADE DIDATICA o £ o g o 2 8 - = H
2 5 £ 3 £ g 2 5 2 3 o 2
-3 3 5 3 E € £ K 5 k<] £ k1 2
£ 2 2 8 3 < @ g 2 H
3 = K £ g S 2 3 ] 2 © H
X c 8 S 38 3 5 ] 3 k] ° 2 > 3 8
NATAGAO ° £ g o Y o H § E 3 3 £ g 8 2
2 8 g & k] 3 £
£ 2 3 5 £ £ b 3 2 b 8 & 2 | & 5
1 |E assiduo e participa ativamente com material adequado (confrontar regulamento interno) E NE E E NE E E NE E E NE E E 1
2 |E pontual, esta atento, cumpre as tarefas propostas, respeita os outros E NE E E NE E E E NE E NE E E E NE 10
Aceita os companheiros de grupo, apoio-os quando se enganam e valoriza o trabalho positivo - c E - NE c c e c c c c e c c "
dos outros
4 |Aceita as decises do professor para preparar, arrumar e preservar o material; é leal com s 3 . - G - . . = - - . & = - - 1
outros, nas ajudas e corregde e contribui para o bom ambiente da aula
5 |Conhece a origem, as regras e as carateristicas da matéria E E NE E NE E E E E E E NE E E E 12
N2 Falias de presencal 0 0,00
N Faltas de materiall 0 0,00
Pontualidade| 0 0,00
% DE AULAS NAO REALIZADAS 0%
‘Coordena a inspiracdo/ expiragéo em diversas situagdes propulsivas; ATESTADO
7 |Flutua em equilibrio; E E E 5 NE £ E E E £ 3 E E E 13
8 |Apanha objetos do fundo; E E E E NE E E E E E E E E E 13
9 |Desloca-se segurando uma prancha e batendo as pernas; E E E E NE 3 3 3 E 3 3 NE E E 12
10 |Salta para a agua de pés na parte mais funda da piscina;
11 |Coordena e combina a inspiraao/ expiracao em diversas situacdes propulsivas; NE 12
1> |Coordena os modos de respiracéo das técnicas de Crol efou costas com os movimentos . . e . e R . . . R R . . e 0
propulsivos;
13 |Desloca-se na técnica de Crol, diferenciado a fase propulsiva e de recuperagéo (25m); E NE NE E NE NE NE NE E E NE NE E NE 5
14 |Salta de cabeca a partir da posicao de pé. E E NE E NE E NE E E E E NE E E 10

INTRODUTORIO - demonstra com consisténcia 3 critérios de 1-5 e executa com corregéao técnica 3 critérios de 6-12

Critérios consistentes | Sucesso
Avaliacdo Final| E 1 1 E NI 1 E 1 E E E E | E 1 6
‘ Progndstico| E | | I NR | E I E E E E I E 1

Legenda: E - Executa NE - N&o executa NI - Nao Introdutério I- Introdutério 9% éxito 42,9%



9. Avaliacdo Sumativa
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO

FICHA HETEROAVALIACAO \uf>
Ano Letivo 2019 / 2020 ESCOLA SECUNDARIA m DAS LARANJEIRAS
20 Periodo Ano  9° Turma B Disciplina EDUCACAO FiSICA
Area das Atividades Fisicas Area da Area dos
idades de Crédito| Aptiddo | Conhecime
Sub Area Jogos Desportivos Coletivos (1) Sub Area Ginastica (2) Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Natag&o-Outras (3) Fisica ntos
Ne Nome
Ritmica Outra 1 Outra 2 Outra3 1 2
Zona Saudavel | Ins-Suf-Bom-
Futebol Andebol Basquetebol Voleibol Solo p i Natagdo ona saudavel | Ins-sut-Bom
(S/N) Mt Bom
Acrobitica Danga Badminton (S/N)
2 |Beatriz Martins Mestre I I | I 1 NA I 1 A NA N N NAO SUF
3 |Filipa Isabel Tavares Ferreira I NA I NI I 1 NA I 1 A NA N N SIM INSUF
4 |Gongalo Raposo Chalim NA l I NA A NA N N SIM -
5 [lara Ménica Santos Carvalho NA NI NA I NI NA N N NAO INSUF
6 |Inés Leite 1 NA atestado atestado atestado NA 1 atestado A NA N N NAO SUF
7 |Inés Mendonga Silva I NA I | I | NA I NA N N NAO INSUF
8 |Mariana Correia Sousa NA I NI I [ NA I 1 A NA N N NAO SUF
9 [Luana Aveiro Cunha I NA I 1 I 1 NA I NA N N NAO SUF
10 [Matilde Carreiro Almeida I NA I | I | NA I A NA N N NAO SUF
11 |Mauricio Mateus Raposo Lopes I NA I | NA A NA N N SIM -
12 [Paulo Alexandre Faria Cabral | NA | I | 1 NA NA N N NAO SUF
13 |Romina Sofia Faria Botelho I NA I | I 1 NA | A NA N N SIM SUF
14 |Sofia Furtado Viveiros I NA I | I [ NA I A NA N N NAO SUF
15 |Sofia Sousa Rebelo | NA | NI NA NI | NA N N SIm INSUF
Anilise Turma:
% Sucessol 78,57% | 0,00% | 78,57% | 71,43% | 71,43% | 71,43% 0,00% | 71,43% | 35,71% | 0,00% 0,00% 0,00% 42,86%
Niveis 1 0 0,00%
Niveis 2 2 14,29%
Niveis 3 10 71,43%
Niveis 4 2 14,29%
Niveis 5 0 0,00%

Legenda: NI (N3o Introdutério) | (Introdutério) E (Elementar) A (Avangado)
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10. Autoavaliacéo

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO

FICHA AUTOAVALIAGCAO FscouA sEcun iR
Ano Letivo 20 /20, Ano Turma Curso
Nome: Ne Proc.:
Area das Atividades Fisicas -
. hreadanptidio| Areados | Avaliagdo [ ASSINATURA
- o
Sub Area Jogos Desportivos Coletivos Sub Area Gindstica Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Natacio-Outras ea nhecimentos | Global | DO ALUNO
2 Ritmica owa1 | Ouraz | ouwr3 15
N N > .
& & & & &° & @\é& & Zona Sauddvel -
* o N W Acrobdtica | © N (s/N) Bom
1° 0-20
Legenda: Nao Introdutério (NI) - Introdutério (1) - Elementar (E) - Avancado (A)
Area das Atividades Fisicas -
periodo hreadaAptidio|  Areados | Avaliagdo [ ASSINATURA
¥ Conheciment
sub Area Jogos Desportivos Coletivos Sub Area Gindstica Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Nataio-Outras ea nhecimentos | - Global | DO ALUNO
Ritmica Outra 1 Outra 2 Outra 3 15
N N
& & y‘y & <° @é’ @\*@ & svel |Ins-suf-Bom-M:
oS « & K e i | & Zona Saudavel
(S/N) Bom
20 0-20
Legenda: Nao Introdutério (NI) - Introdutério (1) - Elementar (E) - Avancado (A)
Area das Atividades Fisicas -
periodo Areadanptidio| Areados | Avaliagdo [ ASSINATURA
< % < Fisic Conhecir 1t
Sub Area Jogos Desportivos Coletivos Sub Area Gindstica Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Natacio-Outras iea onhecmentos | Global | DO ALUNO
Ritmica Outral | Outra2 | Outra3 1-5
\f bg fy ‘é&\ ‘P‘O *@‘)&o Z Saudavel (I if-B Mt
¢ © o h W Acrobitica | ¥ & ona Saudivel
(S/N) Bom
30 0-20
Legenda: Néo Introdutério (NI) - Introdutério (1) - Elementar (E) - Avancado (A)
ATIVIDADES DE CREDITO
Periodo ADE PAA SelegGes de Escola Visitas Estudo Outras
1
2
3
Area das Atividades Fisicas -
hreadanptidio| Areados | Avaliagio [ ASSINATURA
Fisic Conhecir te
Sub Area Jogos Desportivos Coletivos Sub Area Ginastica Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Natago-Outras e nhecimentos | Global | DO ALUNO
Final de Ritmica ) owa1l | owaz | ow3 15
e @@ 4 & 5 g o & Zona Saudavel [Ins-Suf-B
Ano & o j © < & & &
Acrobética A (S/N) Bom
0-20
Legenda: Néo Introdutério (NI) - Introdutério (1) - Elementar (E) - Avancado (A)
Observacbes:

EDUCACAO FISICA - REFERENCIAL DE SUCESSO NO FINAL DE CADA ANO LETIVO

0 aluno é capaz de:

92ano

Nivel Introdugdo a 5 matérias e nivel elementar a 1 matérias das Atividades Fisicas, sendo: 2 JDC + 1 Ginastica + 1 Danga + 2
(Atletismo, Natagdo, outras)

Zona saudavel Aptidao Fisica,

Demonstrar conhecimentos
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11. Cartaz do Torneiro “I Street Basket”

| TORNEIO
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12. Newsletter das Atividades Desportivas Escolares

NEWSLETTER N2 2
30/10/2019

“STREET BASKET’

Mais uma jornada das Atividades Desportivas Escolares,
desta vez com 3 jogos do Ensino Secundario, contando com
a presenga da poderosissima equipa dos Professores de
Educagdo Fisica, além das equipas do BSKVZ e dos
Micaelenses.

Era muita a expectativa a volta da condic3o fisica dos

Pr

, No estes que, apesar de
subestimados pelos alunos, irlam vencer os dois jogos por
uma grande margem de diferen¢a, aplicando toda a sua

sabedoria durante o tempo de jogo.

Um | Torneio de “Street Basket” que esta a ser marcado por
uma componente competitiva, com um bom clima
desportivo, muito foir-play, cooperagdo e divertimento,

entre todos os projetos de jogadores.

A equipa do BSKV2, que neste dia contou com 3s presengas
dos alunos Fernando Chaves, Henrique Pestana e o famoso
Afonso Ferreira, mais conhecido por “Malaquias”, teve 100
tentativas de finalizag3o, embora so tenha conseguido
somar 32 pontos no final da jornada, sendo o Henrique o

jogador com mais cestos (10 pontos).

Os Micaelenses, foram a equipa com maior eficacia, tendo
finalizado com sucesso, todas as suas tentativas, tendo para
isso contribuido o grande espirito equipa dos jogadores José

Gabriel, Inés Furtado e Inés Miranda.

A equipa ESL Basket, ATUAL LiDER do Torneio, € composta

pelos Professores Eduardo Lopes, Frederico Borges, Gabriel

Guerreiro, Nicole Medeiros, e Pedro Tavares, tendo ainda

um nicleo de apoi c pelos Profe Jodo

Carreiro, José Carlos Cabral e Nuno Oliveira, que festejaram

6 pontos
2 [Bskv2 4 pontos
3 lMicaeIenses 2 pontos

todos os pontos marcados pela equipa, aplaudindo todas as

tentativas falhadas.
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13. Participagdo no Torneio de Futsal no Colégio do Castanheiro

Exmo. Senhor

Dr. Luis Paulo Vigira

Prasidente do Consalho Exacutivo da
Escola Secundaria das Laranjeiras, 31-C
9500-317 Ponta Delgada

Sua Referéncia: Mossa Referéncia: CC — DTP MN.2 OF, 290

Data: Data: 31/01/2020

Assunto: Torneio de Futsal- Envio de Declaragdes de Presenca

Exmo. Senhaor,

A Direcdo Padagogica deste Colégio agradece a presenca dos vossos alunos no Torneio
de Futsal organizado pela Associacdo de Estudantes deste Colégio e espera estabelecer
futuras parcerias que visem o intercAmbio entre ambos os estabelecimentos de ensino,
ressalvando o sucesso da iniciativa @ a camaradagem gque se fez sentir ao longo de tedo o
torneio. Gostariamos ainda de dirigir uma palavra de aprego ao Professor Gabriel Guarreiro,
bem como aos Professores Nicole Medeiros, Pedro Tavares e Frederico Borges, pela pronta
colaborago e pelo contributo precioso para o sucesso desta iniciativa.

Em anexo se remetem as declaragdes de presenca dos alunos indicados na lista
nominal enviada pelo Professor Gabriel Guerreiro, que deverdo ser remetidas, para efeitos de
justificacdio de faltas, aos respetivos Diretores de Turma dos alunos envolvidos na atividade.

Com elevada estima e consideracio,

O Diretor Pedagdgico

fo..p

Jodo Carlos Martinho Miranda

101



14. Questionario de Motivacao para as Atividades Desportivas (QMAD: Serpa

& Frias, 1991)

Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar as pessoas a pratica desportiva. Leia

com atencdo e assinale na escala o nivel de importancia que cada um deles tem para vocé. Nao

existem respostas certas ou erradas. Responda a todas as questdes. Indique suas proprias opinides,

expectativas, sentimentos e atitudes. O questiondrio é anonimo. As suas respostas Sao

confidenciais e ninguém tera acesso a elas, exceto o professor que efetuou o questionario.

instalacBes do material
desportivo

Nada Pouco Importante |Muito Totalmente

importante |importante importante |Importante
1-Melhorar as capacidades 1 2 3 4 5
técnicas
2-Estar com os amigos 1 2 3 4 5
3-Ganhar 1 2 3 4 5
4-Descarregar energias 1 2 3 4 5
5-Viajar 1 2 3 4 5
6-Manter a forma 1 2 3 4 5
7-Ter emocdes fortes 1 2 3 4 5
8-Trabalhar em equipa 1 2 3 4 5
9-Influéncia da familia ou 1 2 3 4 5
amigos
10-Aprender novas técnicas 1 2 3 4 5
11-Fazer novas amizades 1 2 3 4 5
12-Fazer algo em que se é bom 1 2 3 4 5
13-Libertar a tensdo 1 2 3 4 5
14-Receber prémios 1 2 3 4 5
15-Fazer exercicio 1 2 3 4 5
16-Ter algo para fazer 1 2 3 4 5
17-Ter acdo 1 2 3 4 5
18-Espirito de equipa 1 2 3 4 5
19-Pretexto para sair de casa 1 2 3 4 5
20-Entrar em competicéo 1 2 3 4 5
21-Ter a sensagdo de ser 1 2 3 4 5

importante

22-Pertencer a um grupo 1 2 3 4 5
23-Atingir um nivel desportivo 1 2 3 4 5
mais elevado
24-Estar em boa condigéo 1 2 3 4 5
fisica
25-Ser conhecido 1 2 3 4 5
26-Ultrapassar desafios 1 2 3 4 5
27-Influencia dos 1 2 3 4 5
treinadores
28-Ser reconhecido e ter 1 2 3 4 5
prestigio
29-Divertimento 1 2 3 4 5
30-Prazer na utilizacdo das 1 2 3 4 5
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15. Participacao no Il Congresso: Intervencao do Psicélogo do Desporto

0P ACORES 45

5
g

,5V

Certificamos que

Pedro Tavares

esteve presente no Atelier intitulado

Intervengao do Psicologo do Desporto

no Il Congresso Regional dos Psicélogos dos Acores,
realizado no Teatro Micaelense de 24 a 26 de Qutubro de 2019,
em Ponta Delgada, Acores.

Acores, 26 de Qutubro de 2019

L ode £ nh
s

‘ Ml de Loz Moks

L! Presidente da Delegag3o Regional dos Agores «
S cecn FORA
L ACREDITADA
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