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1. A dimensio social da dor

Todos os homens sio aprendizes e a dor
€ o seu mestre. Ninguém se conhece
verdadeiramente enquanto nio sofrer.

ALFRED DE MUSSET, La nuit d’Octobre

A dor tem a sua proépria histéria (Rey, 1993). As sociedades
contemporaneas parecem mostrar grande sensibilidade e intole-
rancia a dor, desenvolvendo mecanismos para a diagnosticar e a
combater. Mas em épocas anteriores e em determinadas sub-
-culturas (algumas das quais atuais), a dor ora foi encarada como
uma fatalidade, ora adquiriu um estatuto redentor, sendo mesmo
socialmente valorizada. Por isso, encarar a dor na mera perspetiva
das reagbes médicas que ela tem suscitado é ignorar a verdadeira
dimensdo social e filoséfica da dor, assim como a importancia e o
alcance dos dispositivos anestésicos.

A medicina hipocratica, privilegiando a observacio, projetou
a dor enquanto elemento sinalizador de um processo de doenca,
relevando o principio da dor maior; ou seja, quando duas dores
coexistem a mais forte prevalece como sinal e localizador de
anomalia (David, 2009). Estava-se, a época, ainda longe da distin¢io
entre dor fisica e dor moral, bem como do reconhecimento
da complexidade da dor. Progressivamente, a dor vai sendo
tipificada de modo a facilitar o diagnéstico. Na Arabia, no século
XI, a dor passa a desempenhar o papel de sintoma que permite
um diagnéstico diferenciado, fornecendo informacoes sobre a
evolucdo da doenca, assim como um tratamento paliativo através
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do uso do o6pio e da mandragora (idem). Sendo longinquas as
primeiras reagoes de intolerancia, a verdade € que a dor subsistiu,
durante muito tempo, como uma quase fatalidade,' plasmando-se
em dois campos cldssicos distintos. Para as mulheres, a fatalidade
da dor obstétrica. Para os homens, a fatalidade das dores de guerra,
dos ferimentos e das amputagdes (Lorin, s. d.). Na Idade Média,
o peso da religido confere a dor um carater redentor, na medida
em que o sofrimento € uma experiéncia socialmente valorizada
de partilha com o destino de Cristo. O desprezo do corpo, por ser
um repositério dos pecados humanos, ¢ proporcional a aceitagao
da dor, acometendo-se a esta a fun¢do social de depuragido dos
males acumulados (ibidem). Chegados a Renascenga, com a reforma
protestante e com a autorizagao da dissecagado humana pelo
Papa Julio II, a evolucdo dos estudos anatébmicos promove novas
abordagens da dor e do seu tratamento. No século XVI, o uso do 6pio
para fins de combate a dor ganha nio s6 defensores, mas também
praticantes, generalizando-se e legitimando-se a medida que as
classes sociais dominantes a ele recorrem para atos médicos e fins
recreativos. Mas esse foi um processo gradual e lento. A separagdo
de funcdes relativas a dor entre médicos e padres acentua-se. Os
primeiros concentram-se em diagnosticar e combater a dor. Os
segundos em conferir um sentido ao sofrimento. Esta separacao,
todavia, nio é nem definitiva nem irreversivel. Nas sociedades
contemporaneas, o sentido (ja nio tendencialmente religioso)
conferido ao sofrimento nio deixou de ser um mecanismo de
combate a dor e de aprendizagem de relacionamento com a dor.
Os avangos cientificos subsequentes levam a que, desde a segunda

! Isto nio significa que civilizages remotas nio tenham procurado lidar com

a dor, desenvolvendo, ainda antes de Cristo, tentativas de ameniza¢do, como
€ o caso do uso ancestral de plantas medicinais e da acunpuntura, na China,
da comercializagio do 6pio pelos egipcios, no mediterraneo, ou do recurso,
por Hipdcrates, a fisioterapia, ao 6pio e a técnica de compressdo das carétidas
enquanto modalidade de anestesia cirtrgica (Teixeira, M. J., & Okada, M.,
2001).Todavia, s6 a partir dos avancos cientificos do século XIX se desenvolvem
dispositivos de diagnéstico e de combate a dor que a afastam de uma dimensdo
predominantemente fatalista.
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metade do século XVIII até meados do século XIX, se tenha
registado a evolugao mais relevante no dominio dos saberes e das
préticas relativos a dor (David, 2009). A sociedade aprestava-se a
passar, com o desenvolvimento da quimica, de um modelo de uso
da dor como diagnoéstico para um modelo de gestdo e de controlo
da dor. Por essa via, a dor deixa de ter o estatuto de fatalidade para
passar a ser contestada e enfrentada. No século XIX, sobretudo no
dominio da medicina dentdria, s3o ensaiados os primeiros passos
da anestesia, através do uso e da legalizagio do protéxido de azoto,
do éter, da morfina e do cloroférmio. Ainda na primeira metade
do século, Crawford Long realiza a primeira anestesia cirtrgica
e, na segunda metade do século, ¢ desenvolvida a anestesia local.
E também realizado o primeiro parto sem dor. Ja no século XX,
o estudo da dor ganha um estatuto auténomo. Sobretudo no pds
Segunda Guerra Mundial, com os trabalhos de John Bonica e com
a confrontagdo entre as dores agudas e as dores cronicas. Um certo
receio do uso da morfina, até ai prevalecente, vai-se esbatendo,
aumentando o uso do derivado do 6pio, quer em quantidade, quer
na diversidade de usos clinicos.

Entre outras carateristicas a discutir neste texto para relevar a
dimensao social da dor e dos seus instrumentos de combate, a dor
tem sexo (Lorin, s. d.) e tem idade (Blyth, Cumming, Mitchell, &
Wang, 2007). Ou seja, embora a dor tenha uma amplitude global,
a verdade € que ela € experienciada e representada de modos muito
diferenciados pelos individuos e pelos grupos sociais. O facto de a
tolerancia a dor variar — por exemplo, de acordo com o sexo e com
a idade — mostra que a dor € cultural e socialmente segmentada
nas suas origens e nas suas repercursoes.

A representacao do corpo e as atitudes em relagdo ao corpo sao,
como se discute na secgao seguinte, cruciais para darmos conta dos
mecanismos de gestdo da dor e do sofrimento. A dor é parte da
vida. Por isso aparece simbolicamente tdo imbricada com a fase do
nascimento e a fase da morte. Mas os processos sociais que mudaram
o modo como se nasce, se vive e se morre, nos ultimos 200 anos do
Ocidente, fragmentaram as representagdes e as atitudes em relacdo
a dor. O aumento da esperan¢a média de vida e o envelhecimento,
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entre outras dindmicas dociodemograficas, recolocam, no dealbar
do século XXI, a questdo da relacio com a dor num plano muito
diferente daquele em que essa relagdo se estabelecia 100 anos antes.
A epigrafe de Carlos Drummond de Andrade, incluida neste texto,
da conta dessa nova base relacional. Noutra dimensio, na histéria
da dor e da tolerancia a dor, a mulher é encarada, frequentemente,
como sendo mais sensivel, mais impressionével e mais fragil que
o homem. Tem, nessa medida, um limiar de tolerancia mais baixo,
sendo, por isso, desnecessario conferir-se atengdo as suas ligrimas
€ aos seus gritos. Outras vezes, e noutras circunstincias historicas, a
mulher, sendo mais sensivel que o homem, ¢ encarada como mais
flexivel, adaptando-se melhor a dor. Ou seja, estando habituada a
sofrer acaba por ser mais resistente & dor (Lorin, s.d.). Esta dualidade
interpretativa significa tdo s6, independentemente do lado em que
decidamos colocar-nos, que os mecanismos de combate a dor
suscitam, inevitavelmente, posi¢des ideoldgicas que estio ancoradas
em universos politicos e culturais diferenciados. O que nos coloca
perante a questao, também ela bem reveladora da dimensio social
da dor, da obrigatoriedade em reconhecer a legitimidade de cada
individuo para discutir e decidir, dentro de quadros normativos e
cientificos, o recurso e o uso de dispositivos anestésicos.

2. Uma sociedade sensivel e avessa ao sofrimento

Pachos na testa, terco na mao
Uma botija, cha de limio
Zaragatoas, vinho com mel

Trés aspirinas, creme na pele
Grito de medo, chamo a mulher
Ai Lurdes, Lurdes, que vou morrer
ANTONIO LOBO ANTUNES

Sdtira aos homens quando estdo com gripe

A questdo de os homens serem ou nio serem piegas perante a
doenga e a dor € uma questio inesgotavel que tem dado origem a
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crengas e a escritos diversos, como o ironiza a “Sitira aos homens
quando estdo com gripe” de Anténio Lobo Antunes. Virios estudos
cientificos (Bingefors & Isacson, 2004), porém, salientam que as
mulheres sofrem mais que os homens e que, em experiéncias de
dores provocadas, a dor se manifesta mais cedo entre as mulheres,
que nao toleram tao bem a dor quanto os homens. A experiéncia
precoce e recorrente dos ciclos menstruais, aparentemente, expde
as mulheres a fatores emocionais (ansiedade e depressio), a desi-
gualdades sociais e a influéncias hormonais que as conduzem, em
regra, a uma menor tolerancia a dor (Cfr. Lorin, s. d.).

Considerando algumas das fung¢des dos anestésicos e do seu
papel civilizacional na transformagdo das sociedades, a questio
feminina, sobretudo no que tem a ver com a evolugio histérica
do parto, é relevante e exemplar. £ curial assinalar que até ao
inicio do século XX o enfrentamento da dor ¢ uma realidade que
existe mas que tem um carater predominantemente acessorio. Esse
enfrentamento ocorre num emaranhado de debates sociais, entre
os quais podemos destacar, entre outros, processos que, emergindo
no pos Segunda Guerra Mundial e consolidando-se na segunda
metade do século XX, remetem para a emancipagio das mulheres,
a consolidagao dos direitos de cidadania, a generalizagio do ensino,
o culto do corpo, a liberalizacdo de habitos e costumes, a crescente
especializacdo das profissdes médicas ou mesmo o (mais recente)
direito a morte assistida e sem dor.

Como refere Fabrice Lorin (s. d.), ainda que nela tenham
participado, nao foram os mais expostos a dor — os pobres, os
fracos, as criancas, as mulheres e os doentes — que escreveram a
histéria. Nessa medida, ¢ natural que a histéria da dor os tenha
marginalizado e que tudo o que foi escrito sobre a histéria das
dores desses grupos desfavorecidos tenha surgido, quando surgiu,
tardiamente. A historia da dor da mulher, da crianca e mesmo dos
pobres estao, em rigor, por escrever (Cfr. Rey, 1993). Em suma, pode
dizer-se que as dores especificas desses grupos foram naturalizadas
e semi-encerradas em invélucros de irresolucao.

O século XX assistiu ao reforco claro da individuagio e
da singularidade, tendo as mulheres adquirido o estatuto que
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lhes permitiu entrar na histéria. Os novos movimentos sociais
impulsionados pelo Maio de 68, em Franca, vieram dar forca a
um conjunto de tendéncias que se vinham insinuando hd décadas
e que, grosso modo, configuram a emergéncia de uma sociedade
sensivel e avessa ao sofrimento.” Alids, convém nio esquecer que
a primeira metade do século XX deixou atrds de si duas Guerras
Mundiais e um trauma generalizado, que acabou por legitimar
solugdes de alivio da dor em todos os dominios: desde o dominio
médico as relagbes interpessoais, passando pelo desenvolvimento
de instituigbes publicas e civis especialmente vocacionadas para
lidar com questoes dessa natureza.

O movimento feminista, o movimento ambientalista e ecologico
e, mais tarde, o movimento LGBT?, simbolizam a tendéncia do
refor¢o das liberdades individuais e da afirmaciao de sensibilidades
aprisionadas pelo modelo da dor-fatalismo. A afirmagio e a
expansdo das sociedades de consumo, ao colocar o culto do corpo
e uma cultura hedonista no seu centro gravitacional, vem reforgar
claramente esta tendéncia de consolidacio de uma sociedade
sensivel. Na verdade, a valoriza¢do e a culturalizagio do corpo
(cada vez menos encarado numa dimensdo puramente biologica)
torna a ideia de dor e de convivéncia com a dor insuportaveis e o
hedonismo reagrupa em si valores refratirios da dor. Estes valores,
que pretendem constituir-se como direitos civicos de nova geragio,
estao presentes em reivindicagoes mais recentes e até mais radicais,
como aquelas que sdo trasportadas, por exemplo, pelo movimento
que advoga o direito a morte assistida e sem dor.

% Neste contexto é de destacar a radicalizagio das propostas de transformagio
social, designadamente as transportadas pelos movimentos de contracultura,
como o movimento hippie, por exemplo, que adotou como bandeiras a
reivindicagdo da emancipagdo social e a promogdo de valores ambientais, muitas
vezes ancoradas em consumos transgressivos que visavam confrontar uma
sociedade anestesiada pelos valores do consumismo, pelos imperativos da ética do
trabalho e pelo nacionalismo exacerbado.

3 Acrénimo que resulta de Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transexuais e que se
refere as identidades de género.
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O contexto em que esta transformagdo ocorre nio pode, por
outro lado, ser desligado de um longo processo de secularizacio e
de separagdo de poderes entre Estado e Igreja. Alids, a emergéncia de
um estado-providéncia, no pés Segunda Guerra, e designadamente
a generalizagio de politicas pablicas nas 4reas da educacio e da
satide, constitui-se como a base mais sélida de ancoragem dos
valores e filosofias emergentes. Um bom exemplo disso é a difusio
do debate, no inicio da segunda metade do século XX, sobre o parto
sem dor*. O que estd em causa, entre outras variaveis, é o principio
filoséfico da moral catélica que liga inextricavelmente o sofrimento,
designadamente o relativo as dores de parto, & condicio feminina
(Tornquist, 2005) e que cria um clima de estresse pré-traumético
alimentado pelo pavor das dores de parto. Mas ¢, diga-se, muito
mais que isso, j& que que aquilo que é verdadeiramente revelador
da transformacdo social a época ¢ a filosofia que alimenta os novos
movimentos sociais.

No dominio da sociologia, podemos destacar as analises de
Michel Foucault (Foucault, 1984; 2002) pela relevincia que tém
no dominio da emergéncia desta sociedade sensivel. Foucault,
relevando que o poder estd em todo o lado, e que a sociedade
contempordnea se carateriza por reagdes a formas de poder
consolidadas ao longo de séculos, constata as crescentes oposicdes
que, transversalmente, independentemente dos paises e das formas
de Estado, se manifestam em relagio a essas formas de poder.
Foucault olha com particular insisténcia para o poder dos médicos
sobre os pessoas, dos psiquiatras sobre os doentes mentais, dos
guardas sobre os encarcerados, mas também para o poder dos
homens sobre as mulheres, dos pais sobre os filhos e, em geral, das
administragdes sobre os cidaddos. O que suscita a curiosidade de
Foucault ndo € o facto de se tratarem de formas de contestacao a

* O contexto em que o debate ocorre, assim como os atores que animam esse
debate, conferem uma forte carga politica e ideoldgica i questao do parto sem
dor, uma vez que que a moral catélica se vé, a um tempo, confrontada com
propostas politicas radicais (emergentes na Unido Soviética e transportadas pelos
partidos comunistas) e com ideologias médicas para as quais nio faz qualquer
sentido manter a filosofia do parto doloroso.
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autoridade, mas sim o facto de estarmos perante reivindicagdes que
contestam o poder do inimigo mais préximo e mais imediato (e
ndo necessariamente o mais relevante). Acresce que, em oposicio
aos velhos movimentos sociais do século XIX, que visavam a
libertacdo da classe operdria, estas reivindicacdes tém o seu leitmotiv
no estatuto e no papel dos individuos, no direito a individualidade
e a subjetividade e na reivindicacio do direito a diferenca.

Nao deixa de ser significativo e relevante que Foucault se con-
centre, particularmente, no controlo excessivo que, na sua opiniio,
os médicos passaram a exercer sobre o corpo dos individuos em
todas as dimensdes: a satde e a doenca; a vida e a morte. E que uma
das suas criticas mais veementes se dirija, precisamente, a psicanilise,
uma vez que se trata de uma ciéncia que pretende tomar conta
das vontades individuais e controlar os impulsos corporais. Fsta
perspetiva foucaltiana ndo estd longe do movimento impulsionado,
noutro dominio, pelo obstetra Fernand Lamaze (também ele francés,
como Foucault), que visava, através de uma critica aos atos clinicos
execessivamente autoritarios, e da defesa dos direitos dos individuos,
particularmente das mulheres, promover um parto sem dor e ao
mesmo tempo sem uma intromissao abusiva dos direitos individuais.

Esta sociedade sensivel, avessa a dor e propulsora de direitos
civis tem, assim, a sua génese na segunda metade do século XX.
Ela € tdo mais relevante quanto, por via do desenvolvimento
das politicas publicas no dominio da satide, mas também dos
extraordindrios desenvolvimentos cientificos®, os individuos se
tornaram reféns, muitas vezes, das hegemonias das culturas e das
ideologias profissionais, ficando privados do direito i escolha. Nio
sera por acaso que, ainda hoje, apesar do seu uso generalizado
no ocidente, e das baixas taxas em relacio a consequéncias
negativas registadas, sio tdo intensas e divergentes as discussGes
que, no dominio da anestesiologia, se colocam em relacio ao uso

> Bastard referir que em 1880, ao invés do cenério que encontramos 100 anos
depois, % das anestesias era mortal, pelo que nio era ficil aceitar a anestesia no
século XIX (Lorin, s. d.), tal como ndo é evidente negociar a administracio e a
forma de administracio da anestesia no final do século XX,
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de anestésicos epidurais, visando promover um parto sem dor.
Aquestdao dasensibilidade que carateriza a sociedade contemporanea
¢, no fundo, o reconhecimento inalienavel do direito 3 divergéncia.
Ou seja, o sensivel s6 pode ser sensivel para um sujeito consciente
e conhecedor daquilo que o espera. O progresso cientifico tem
vindo a municiar-nos do conhecimento necessério para elevar-nos
0s Nossos niveis de consciéncia. Mas isso estd longe de assegurar,
por si s0, o respeito pelas subjetividades individuais e o equilibrio
(questio que estard sempre em aberto) entre limites éticos,
racionalidade econémica e desejos individuais.

3. Turpor, dorméncia e outras formas de sonoléncia

A dor € inevitével, o sofrimento é opcional.

CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE

Quando “o SENHOR Deus fez cair um sono pesado sobre Adio,
e este adormeceu”, de modo a alivid-lo da dor que a subtracio
de uma costela lhe causaria, tornou-se o primeiro anestesista da
histéria. Nao serd despiciendo registar que esse ato estd, na leitura
biblica da histéria, na origem da concecio da mulher e, por sua
vez, tendo Eva a responsabilidade moral do pecado original, no
andtema que enforma a condicio feminina ao longo de séculos.
Como ¢ curial dar conta que nio é de hoje esta ideia que
determinados individuos em determinadas circunstincias vivem
em turpor afastados da realidade que os rodeia. A questio de se
saber se isso € para os proteger ou para outros fins independentes
dos seus interesses individuais fard sempre parte da histéria e do
combate ideolégico: nas nossas vidas, em todas as sociedades e nos
atos profissionais de cada um de nés.

Todavia, a sociedade que aqui chamamos sensivel estrutura-se
na ideologia do “sem-dor”. Contudo, um paradoxo subsiste.
O paradoxo de vivermos numa sociedade crescentemente sensi-
vel, mas que cada vez mais parece necessitada de desenvolver
mecanismos anestésicos que favorecam o nio sentir. A dor sem
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sofrimento, de Carlos Drummond de Andrade. Nio ser4 esse afinal,
o designio da anestesiologia?

Usamos, recorrentemente, a expressao anestesia social como
metafora desse fenémeno de adormecimento em que, por vezes,
vivemos. Metafora que nos faz deslocar entre uma anestesia local,
que nos retira as sensagoes sem nos deixar inconscientes, e uma
anestesia geral, que nos deixa num estado de perfeita inconsciéncia
e que acreditamos ter reversibilidade. Esta metéfora ajusta-se, na
perfeicdo, a uma sociedade de dores difusas, mas individualmente
hierarquizdveis em fun¢io das condicées sociais de cada um. Ou
seja, aquilo que varios autores (Beck, 2005) designam por sociedade
de risco; sociedades marcadas pela incerteza e pela necessidade de
protecio e de calculo perante graus crescentes de incerteza. Uma
sociedade que ndo suportariamos se nio tivéssemos mecanismos
(anestésicos) de fuga.

Se, nma sua origem etimologica, estesia significa sentir, a sua
negagdo (anestesia) €, exatamente, aquilo que carateriza os processos
contemporaneos que impedem osindividuos deatribuirsignificados
e de manter uma distincia critica em relacio ao que os rodeia;
ou seja, a capacidade em manter niveis elevados de reflexividade
social. Numa andlise que, no fundo, tem muito a ver com a atual
situagao de crise generalizada, Barrington Moore imbrica a ideia de
inevitabilidade resultante de situag¢des de injusti¢a e de impoténcia,
com a nogao de anestesia social (Moore Jr., 1978). Significa isso
que, ao sentirem-se impotentes perante a inevitabilidade das coisas,
sujeitos a um estado de dorméncia que ndo retira por completo
a consciéncia, os individuos veem essa impotencia atuar sobre a
consciéncia, sofragando a dor e entorpecendo a capacidade de
agao.

A anestesia social, enquanto metifora e, eventualmente,
enquanto conceito emergente, fica algures entre a anomia patoldgica
(Durkheim, 1977; Besnard, 1987) e a l6gica do enclausuramento
no condominio fechado. Para retomar Barrington Moore, os
processos de fragmentacdo e de atomizagio que caraterizam as
sociedades contempordneas minam a musculatura social, tal como,
diriamos, a anestesia inibe a contracao muscular. Os primeiros,
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segregando os diferentes grupos sociais, com base em multiplos
critérios, e inibindo a acio coletiva. Os segundos, liquidando os
lagos de solidariedade e semeando uma competi¢do cada vez mais
forte.

Mas esta anestesia social tem uma outra dimensio nesta
sociedade sensivel refratdria & dor e ao sofrimento. Uma dimensio
que remete para a estética e para os universos pessoais e tribais.
A fuga a realidade atroz, e a dor e ao sofrimento que ela pode
causar, pode encontrar, como tem encontrado, refigio em
subculturas mais ou menos oficiais, mais ou menos excéntricas,
mais ou menos subversivas: subculturas musicais, artisticas,
sexuais, comunidades virtuais, grupos de praticas indumentérias,
etc. Bstas subculturas, assumindo frequentemente um estatuto
de tribus urbanas (Maffesoli, 1996), ao contririo do que muitas
vezes se postula potenciam a capacidade humana do sentir através
de linguagens préprias e nessa medida, ao contrério de anilises
simplistas, combatem esses processos de anestesia social.
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