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RESUMO

Em virtude da percecdo da necessidade de substituir a forma tradicional de se lecionar
Historia em sala de aula, desde os anos 70 comegam a surgir estudos que vém propondo uma
reinvengdo desse antigo modelo. Essas novas proposi¢oes buscam incorporar aprendizagens
mais significativas e que aproximem o ensino da Histdria da sala de aula daquela producéo
historiogréafica dos historiadores, podendo aplica-las em todas as idades, ndo demandando para
iSO um raciocinio extraordinario, mas sim, um trabalho efetivo na adogdo de estratégias
facilitadoras da compreensdo historica. Por conseguinte, comegam a surgir os estudos em
empatia historica, uma realizacdo alcancada quando o individuo consegue se colocar no lugar
do agente histdrico, sem impor nesse exercicio seus valores, crencas e visdes de mundo, tal

como os historiadores.

O relatdrio em questdo visa apresentar o percurso da elaboragdo deste conceito até sua
incorporacdo em curriculos nacionais escolares, como sendo um recurso que maximiza as
aprendizagens e desenvolve, quando bem trabalhado, um agucado senso critico e cidadao nos
alunos. Para além disso, no contexto atual, em que diminui o interesse na disciplina de Historia
por parte dos alunos, trata-se de uma estratégia que se mostra capaz de reverter essa situacao.
E foi justamente essa verificacdo que pude comprovar no contexto do estagio, em minha préatica
pedagdgica supervisionada realizada na Escola Basica Martim de Freitas, situada em Coimbra,
com uma turma do 8° ano de escolaridade, durante o ano letivo de 2020/2021. Neste estudo
procedi a uma série de atividades, que tinham por intuito aferir os niveis de empatia dos alunos
ao longo do ano letivo e, ao final desse percurso, busquei correlacionar os niveis em empatia

historica alcancados e os resultados na disciplina de Histéria.

Palavras-chave: Empatia Historica, Educacdo em Histdrica, Ensino de Historia, Compreensdo
Historica.



ABSTRACT

Historical Empathy as a Pedagogical Strategy

Due to the perception of the need to replace the traditional way of teaching History in
the classroom, since the 70s, studies have started to emerge that have proposed a reinvention of
this old model These new propositions seek to incorporate more significant learning and
bringing the teaching of History closer to the historiographic production of historians, being
able to apply them to all ages, not requiring extraordinary reasoning for that, but an effective
work in the adoption of strategies that facilitate historical understanding. Hence, studies in
historical empathy begin to emerge, a goal achieved when the individual manages to put himself
in the place of the historical agent, without imposing his values, beliefs and worldviews in this

exercise, just like the historians.

The report in question aims to present the path from the elaboration of this concept to
its incorporation in national school curriculum, as a resource that maximizes learning and
develops, when properly worked, a keen critical and citizen sense in students. Furthermore, in
the current context, in which the students' lack of interest in the subject of History is growing,
it is a strategy that is capable of reversing this situation. And it was precisely this verification
that | was able to prove in the context of the internship, in my supervised teaching practice
carried out at the Escola Basica Martim de Freitas, located in Coimbra, with an 8th grade class,
during the 2020/2021 school year. In this study, | carried out a series of activities, which were
intended to measure the levels of empathy of students throughout the school year and, at the
end of this journey, | sought to correlate the levels of historical empathy achieved with the

results in the History discipline.

Keywords: Historical Empathy, Historical Education, History Teaching, Historical
Understanding.
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INTRODUCAO

O presente relatorio foi elaborado no contexto da disciplina Estagio e Relatorio,
integrada no Mestrado em Ensino de Historia no 3° ciclo do Ensino Béasico e no Ensino
Secundario da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, em Portugal. Tal estagio foi
realizado na Escola Basica Martim de Freitas, situada no concelho de Coimbra, durante o ano
letivo de 2020/2021.

Tendo como temaética central a questdo da empatia histérica e sua aplicacdo didatica,
como estratégia pedagdgica que visa facilitar o entendimento da disciplina e sua aprendizagem,
passarei a apresentar as estratégias adotadas por mim em minha pratica pedagogica, com base
em estudos da area que serdo agora apresentados, no intuito de alcangar resultados satisfatérios,
tanto no que toca a estruturacdo das aulas e os elementos facilitadores de uma didatica que
prima pela empatia histérica, bem como quanto as atividades que foram elaboradas para

quantificar os niveis de empatia dos alunos e suas respetivas conclusdes.

A questdo de investigacdo que enseja o relatorio consubstancia-se na indagacao: De que
modo a empatia histérica auxilia na construgdo do conhecimento histérico e promove
afinidade pela disciplina? Para responder a essa problematica, vali-me de alguns objetivos
principais: a afericdo dos niveis de empatia dos alunos ao longo do ano letivo, a verificacdo da
correlacdo entre os resultados obtidos pelos alunos em avaliacdes formativas e sumativas e 0s
niveis de empatia histdrica apresentados. Para além disso, busquei conjuntamente incutir nos
alunos a capacidade de perceber as diferentes mentalidades de cada momento historico de modo
constante em todas as aulas, através deste valioso recurso que é a empatia historica, na tentativa
de promover uma maior afinidade dos alunos com a disciplina de Historia, para que fosse

realmente possivel quantificar a progressdo nesse ambito.

Primeiramente, cabe aqui definir empatia historica, de forma sucinta, como sendo uma
realizacdo que visa permitir uma compreensao mais profunda do passado. Trata-se de um olhar
que busca, acima de tudo, compreender as a¢fes do passado a partir do seu préprio contexto.
Uma analogia que pode facilitar o entendimento deste conceito é a de que ao invés de tentarmos
trazer o passado até nds, para estuda-lo, iremos n6s mesmos até esse passado, de modo a tentar
compreendé-lo verdadeiramente, devendo, para tal, deixar de lado nossas crengas, valores,
representacdes e mentalidade do tempo presente, atraves do exercicio da empatia historica. 1sso

ndo significa, portanto, simpatizar com o0s sujeitos histéricos, nem com o tempo historico em
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questdo, tampouco concordar ou defender posicionamentos, mas, sim, entender as motivacgoes

de cada momento a partir das I6gicas pertinentes a esse mesmo contexto. Segundo Peter Lee:

A empatia em histéria € muito mais que uma conquista: é saber o que alguém (ou algum
grupo) acreditou, valorizou, sentiu e procurou atingir. E estar em posicdo de entender (ndo
necessariamente partilhar) essas crencas, e estar em posi¢ao de considerar o impacto dessas
emocdes (ndo necessariamente senti-las). Neste sentido, a empatia esta intimamente

relacionada com a compreenséo. (Peter Lee, 1987, citado por Ferreira, 2004, p. 7)

A escolha do tema deve-se, em grande parte, a0 meu entender sobre a crescente
necessidade de formar alunos que estejam cada vez mais preparados para 0 mundo que vivemos
atualmente, onde as mudancas sdo cada vez mais aceleradas e a urgéncia por um discurso de
tolerdncia ao outro se mostra cada vez mais nitida no contexto globalizado que estamos
inseridos. Nesse sentido, a empatia histdrica pareceu-me fornecer os recursos essenciais para
capacitar os alunos face a tais demandas. Uma vez que o aluno se mostre capaz de compreender
0s sujeitos e fendmenos historicos a partir de contextos especificos de cada época e da
mentalidade que se fazia presente nos mesmos, ele também o podera fazé-lo no seu contexto

atual.

Para além disso, ainda hoje vemos a Historia ser tomada por um grande descrédito, pelo
senso comum em geral, como sendo uma disciplina que pode ser resumida na simples
memorizacdo de datas e factos histdricos, sem perceber grandes utilidades praticas da sua
aprendizagem nos anos vindouros a saida da escola. Em resposta a essa falsa percecao, diversos
estudos em Educacdo Historica, que serdo apresentados ao longo do relatério, tém mostrado
gue o desenvolvimento da empatia histérica em sala de aula contribui diretamente para a
construcdo de um conhecimento histérico significativo aos alunos, no qual os mesmos se
comportam como agentes da sua aprendizagem. O entendimento do passado ganha um maior
sentido e pode ser mais facilmente visto como um desencadeamento de acontecimentos que nos
trazem até 0 momento presente e que contribuiram para que chegassemos até aqui. Portanto, a
empatia historica promove um ensino de Histdria muito mais reflexivo, aproximando cada vez

mais o fazer da historia em sala de aula com o fazer da Histéria dos historiadores.

A empatia historica foi aqui trabalhada através da metodologia interpretativa dos
resultados obtidos oralmente e na forma escrita ao longo das aulas lecionadas, de modo a

perceber e verificar a evolucdo dos niveis de empatia histdrica dos alunos.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA INTERVENCAO

Feliz ou infelizmente, 2020/2021, o ano letivo da pandemia de Covid-19, foi 0 ano que
nos foi destinado a realizar o estagio, e em virtude das medidas de seguranca impostas,
estivemos a estagiar a distancia de janeiro/2021 até o inicio de abril/2021, quando finalmente
pudemos regressar ao ensino presencial que se manteve até o fim do ano letivo. Digo
infelizmente, no sentido de que fomos impostos a uma serie de restricdes que, de facto,
comprometeram em alguma medida a atuacdo pedagdgica planeada previamente, em funcdo da
reorganizacdo das aulas e mudanga nas dindmicas de lecionagdo no modelo remoto
emergencial. No entanto, digo felizmente devido ao facto de que esta experiéncia se mostrou
um enorme desafio que, ao fim e ao cabo, certamente contribuiu para que adquirissemos um
traguejo muito maior para lidar com as adversidades, e, possivelmente, saimos até mais
preparados do que se tivéssemos feito o estagio em um outro ano qualquer. A habilidade de
adaptacdo ndo deixa de ser um requisito essencial em qualquer profissdo, mas especialmente na

de professor.

Dar aulas, por si so, ja seria um enorme desafio em diversos aspetos, contudo devo
confessar que a pandemia tornou as coisas ainda mais desafiadoras, especialmente no contexto
de estagio, onde tudo naturalmente ja seria uma novidade para nos. Os protocolos de saude
aplicados ao ensino foram impostos a todos, da direcdo ao estagio — logo, aquilo que ja era

novidade ganhou uma roupagem ainda mais incomum.

Portanto, ter realizado o estagio em meio a uma pandemia mundial foi de facto uma
grande e inesperada adversidade, mas certamente, depois de a ter enfrentado, vejo-me muito
mais apta e preparada para a grande maioria dos problemas rotineiros que todos nds, enquanto
profissionais, teremos de enfrentar eventualmente. E talvez seja ai que resida a esséncia do ser
professor e aquilo que tanto me apaixonava antes mesmo de ter iniciado esse percurso: lidar
com pessoas — hunca sera inédito e nunca sera apenas lecionar um contetdo especifico para
individuos estaticos e sem emocdes — e pessoas em formacdo — que dependem ndo so
intelectualmente de n6s, mas emocionalmente também, visto a longa trajetoria escolar na vida

de qualquer pessoa.

Lecionar implica lidar com pessoas em formacdo que estdo em processo de

amadurecimento e aprendizagem. Melhor dizendo, ndo estamos a lidar com maquinas ou

3
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objetos inanimados em que o trabalho poderia ser considerado mecanico, robotizado ou até
mesmo automatizado, nem mesmo a lidar com adultos formados atuando a sua maneira de
forma individual e autonoma. Estamos, sim, a lidar com individuos que dependem de n6s em
todo nosso exercicio de dar aula. Certamente que, com o passar dos anos, é esperado gque essa
dependéncia diminua, mas ainda assim ha alguma interdependéncia minima que seja, 0 que
implica numa responsabilidade redobrada, evidentemente. E implica também numa incerteza
ainda maior do que se esperar em cada aula, sendo preciso estar preparado para indmeras
adversidades, pois elas naturalmente ja serdo a nossa futura realidade — um dia o projetor ndo
funciona, no outro acaba-se o giz, depois 0 Jodo estd maldisposto, depois a Maria brigou com
0s pais e ndo lhe apetece prestar atencdo as aulas, depois 0 Antdnio comeca a apresentar
sintomas de depressao e ndao aparece mais as aulas, depois a Ana terminou 0 namoro, depois 0s
alunos terdo avaliacdo de matematica e passam a aula toda a estudar, e assim sucessivamente

sem que um dia sequer seja igual ao outro.

O local em que realizei o estagio foi a Escola Bésica Martim de Freitas, situada em
Celas, bairro nobre do concelho de Coimbra. O meu nucleo de estagio foi composto por mim e
pela estagidria Raquel Fagundes e foi supervisionado pela orientadora Fernanda Repas,
professora que ja ali estd ha mais de dez anos e que nitidamente transparece paixao pelo que
faz. Extremamente atenciosa e preocupada em nos transmitir os minimos detalhes acerca do
exercicio da profissdo e do funcionamento da escola, sempre mostrou-se muitissimo interessada
em nos situar nas primeiras semanas na escola, especialmente, mas em todo o percurso
pedag6gico, de modo que sempre buscou apresentar-nos a todos os colegas de trabalho e
mostrar todos os locais da escola e como esta funciona quotidianamente, sempre a fazer com
gue nos sentissemos parte daguele nacleo grandioso. Também foi eximia orientadora em nos
acompanhar no processo de preparacao das aulas, durante as mesmas e num momento posterior
de discussdo, ao apontar questdes positivas ou por melhorar sobre todas as aulas que

lecionamos.

Devo acrescentar que a experiéncia se revelou muito mais leve e prazerosa do que eu
imaginava que seria, sem deixar de ser exigente, ardua e desafiadora ao mesmo tempo, e estou
certa de que assim o foi gragas a nossa orientadora e sua forma exemplar de conduzir o estagio,
como um todo. A escola e o corpo docente, também se mostraram amplamente recetivos
connosco, especialmente o departamento de Historia, que tivemos um contacto muito mais

préximo e rotineiro.
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Pelo que pude perceber, e muito provavelmente devido a localizacdo geografica da
escola, pode-se dizer que os alunos que ali se encontram, em sua maioria, aparentam ser de
familias cujo padrdo social € de nivel médio a elevado, provavelmente em funcdo de sua
proximidade com o hospital, o que leva muitas vezes aos funcionarios que ali trabalham a
matricularem seus filhos na escola mais proxima ao trabalho, e também por estar localizado em
uma regido nobre e central de Coimbra. Esse breve panorama da escola pode influenciar no
perfil dos alunos que ali estdo, no sentido de terem uma maior “bagagem” intelectual do que
talvez teriam alunos de zonas mais periféricas da cidade, por exemplo. No entanto, em nosso
nacleo de estagio lidamos com duas turmas particularmente numerosas e com desempenho
escolar ndo muito elevado, para além do facto de terem sido turmas com consideraveis
problemas comportamentais, além de haver em ambas as classes alunos com necessidades
educativas especiais que, por sua vez, demandam algum direcionamento e abordagem

diferenciados.

A nossa orientadora, neste ano letivo, foi responsavel pelas sete turmas de 8° ano da
escola, sendo que a maioria destas turmas foram suas no 7° ano também — logo, os alunos ja
estavam familiarizados com a professora e com sua forma de lecionar. Dessas sete turmas,
estivemos a acompanhar duas na integra, que vou chama-las de 8°X e o 8°Y para preservar a
integridade e sigilo dos alunos que dela fizeram parte, sendo nossa orientadora foi diretora de
turma desta Gltima. Nesse sentido, vivenciamos, também, a rotina e as funcdes de direcdo de
turma, 0 que seguramente enriqueceu bastante a experiéncia — por vezes, assistiamos outras
turmas conforme a professora nos indicava. De modo a acompanhar de inicio ao fim a mesma
turma e assim perceber melhor a evolugéo dos alunos ao longo de todo o ano letivo, eu e a
estagiaria Raquel assumimos, consoante o aval da nossa orientadora, respetivamente as turmas
8°Y e 8°X.

N&o obstante, estivemos a acompanhar outras duas turmas de 8° ano da nossa
orientadora durante as aulas de Cidadania e Desenvolvimento, sendo que lecionamos algumas
delas. A disciplina de Cidadania nas escolas portuguesas, segundo Despacho n® 6173/2016 de
10 de maio, é lecionada por diversos professores, independentemente de sua area de formacao,
e cada ano de escolaridade acaba por desenvolver um tema distinto durante ano letivo, sendo
uma disciplina autdnoma, portanto. No caso dos 8°anos, a tematica adotada na Escola Bésica
Martim de Freitas era a Cidadania e Desenvolvimento Sustentavel, particularmente um tema

gue é-me muito caro e, por isso mesmo, representou uma experiéncia bastante enriquecedora
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em meu estagio pedagogico. Tivemos liberdade para trabalhar os temas que quiséssemos dentro
da tematica geral de desenvolvimento sustentavel que se orienta pela “Agenda 2030 para o
desenvolvimento sustentdvel” da Organizacao das Nac¢des Unidas. Dentre os temas que abordei
a partir do desenvolvimento sustentavel através das dimensdes econdmica, social e ecoldgica,
estavam 0 consumo consciente em o0posicdo ao consumismo, a pegada ecoldgica, a
obsolescéncia planeada, a questdo do plastico e do consumo da carne no meio ambiente, 0
minimalismo, aquecimento global e efeito de estufa, alteracdes climaticas, a questdo do lixo,
desigualdade e pobreza. A turma que estive a lecionar tais aulas — vou chama-la de 8°Z — teve
um perfil bem distinto, sendo muito introvertida e pouco participativa, muito embora deva ter
sido em funcéo de termos iniciado as aulas de cidadania no contexto a distancia e, talvez por
isso, a proximidade com os alunos tenha sido afetada de inicio. Felizmente, com a volta das
aulas ao regime presencial, pude estabelecer uma maior proximidade e ter mais contacto com
os alunos desta turma e, apesar de ainda terem se mostrado bastante timidos, acabamos por
realizar debates interessantes e frutiferos.

Caracterizacao e Perfil da turma

Quanto as turmas, para além da breve exposicéo feita anteriormente, no intuito de trazer
uma caracterizacdo mais especifica sobre cada uma delas, cabe destacar sobre o 8° X que se
trata de uma turma que apresentava uma dificuldade espacial, no sentido de que é uma sala
retangular bastante extensa na qual os alunos encontravam-se bastante separados uns dos outros
mas também do quadro e da mesa da professora, 0 que acabou por impor algumas dificuldades
para ali se dar aula: fez-se necessario usar demasiadamente a fala (sem mencionar as
dificuldades que as proprias mascaras ja impuseram no quesito colocacdo vocal e projecdo da
voz); a utilizagdo do quadro era feita com ressalvas, visto que os alunos do fundo dificilmente
conseguiam enxerga-lo; e era preciso percorrer a sala toda com uma frequéncia maior para
conseguir controlar a sala e as conversas, e sendo esta muito extensa, nem sempre conseguia-
se caminhar por toda ela e gerir recursos audiovisuais ou mesmo concluir raciocinios e

esquemas no quadro, a0 mesmo tempo.

Quanto aos alunos, tratou-se de uma sala de extremos: existiam ali alunos excelentes e
alguns alunos com dificuldades, mas maioritariamente a turma apresentava um desempenho

mediano/elevado. A conversa e a agitacdo nesta turma mostravam-se bastante presentes, mas a
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agitacdo era mais direcionada ao que se estava a lecionar, eram sempre muito curiosos e
interessados, tendo sido quase sempre impossivel mencionar um facto sem ser surpreendida
com inUmeras perguntas, 0 que ndo deixa de ser um ponto positivo por um lado, mas que sem
a devida gestdo da vez de fala de cada um, torna-se impossivel retomar o assunto ou trazé-los
de volta a aula para concluir a explicagdo por outro. A turma também tinha alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), nomeadamente dislexia, surdez e défice de atencéo,
de modo de que o lecionar acabou por ser prejudicado com o uso das mascaras no caso dos
alunos com surdez, visto que antes faziam leitura labial. Estivemos a lidar com a situacdo de
um aluno com sérios problemas familiares. O aluno em questdo, apesar de ser afetuoso com a
professora e connosco e de alegar que preferia estar na escola do que em casa, acabava por
tumultuar constantemente as aulas com suas participac@es infantis ou inconvenientes e suas
constantes interrupcdes para sair da sala, sendo que, por diversas vezes, a propria turma

intervinha na tentativa de fazé-lo calar-se.

Quanto ao 8°Y, turma sob direcdo da orientadora, pode-se dizer que foi um grupo com
maiores problemas comportamentais, tendo a professora recebido inUmeras queixas dos demais
professores a respeito dos alunos ao longo de todo o ano letivo. Aqui a questdo espacial ndo
mostrou ser um problema, a sala era quadrada e os alunos todos tinham uma 6tima viséo do
quadro, que também era muito maior em comparacgdo ao da outra sala. Desse modo, era mais
facil gerir e disciplinar a turma. No entanto, os problemas comportamentais aqui se agravavam.
Apresentavam um desempenho mediano/insatisfatério, com ressalva de trés ou quatro alunos

que se destacavam e se saiam muito bem.

Apesar da questdo comportamental, eram bem participativos, sendo preciso conseguir
administrar as participacdes todas, sob pena de reinar um caos até que se conseguisse retomar
a ordem na sala sempre que surgia uma davida ou uma colocacao de algum deles ou de varios
deles. Também aqui percebeu-se certa infantilidade dos alunos, que estavam muitas vezes a
fazer brincadeiras e a se distrairem com tolices, porém foi percetivel o carinho que os alunos
tinham para com a professora e também para connosco. Mesmo com todas essas questdes foi

possivel notar que os alunos se interessam pela disciplina e tentavam participar ativamente.

Cabe destacar que tambem nesta turma havia dois alunos com NEE, sendo que um deles
apresentava como perturbacéo da aprendizagem especifica a dislexia, revelando um moderado
défice na leitura e expressdo escrita e, 0 outro era diagnosticado com a sindrome de Treacher

Collins, acarretando, no caso deste aluno especifico, dificuldade auditiva moderada que refletia
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ligeiramente em sua fala. Em ambos os casos, as medidas adotadas, segundo as orientagdes
pedagogicas do Conselho de Turma, eram as mesmas: diferencia¢do pedagdgica, acomodacdes
curriculares e intervencdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos. No
meu caso, como ambos se mostravam entusiasmados com as aulas, sendo inclusive muito
participativos — apesar de terem sido também os grandes responsaveis pela desordem da classe
—, ndo houve qualquer modificagdo nas atividades e testes aplicados durante o ano letivo para
estes alunos, a ndo ser pela correcdo minimamente diferenciada, porque de modo geral,
apresentaram resultados satisfatorios, por vezes melhores até do que de muitos outros alunos

da turma.

Para além disso, outros problemas recorrentes dessa turma eram de ordem psicoldgica
e psiquiatrica. Havia um aluno que desde o inicio do ano letivo faltava as aulas de forma
recorrente e ndo participa adequadamente quando estava presente, raramente levava o manual
escolar, ndo anotava o0s conteldos sem que se tivesse de o pedir, ndo interagia muito com os
alunos e andava sempre cabisbaixo. A professora, como diretora de turma, entrou em contacto
com a familia, j& que a situacdo ocorria em todas as disciplinas, e a encarregada da educacao
informou que o aluno vinha apresentando quadro depressivo, porém. A situacdo também foi
levada a direcéo que, por sua vez, ao entrar em contacto com a familia, foi informada de que o
aluno passaria por psiquiatra e receberia acompanhamento psicolégico e, de facto, assim
aconteceu e foi percetivel uma mudanca de comportamento emocional do aluno, porém a falta
de dedicacdo para com a escola implicou, no fim do ano letivo, na sua retencéo, ja que sequer
tentava fazer os testes das disciplinas todas. Para exemplificar o caso deste aluno na disciplina
de Historia, ele nunca escreveu nenhuma resposta, fossem nos testes ou nas atividades, a nao
ser quando eram de escolha multipla e mesmo assim, ele apenas escolhia uma alternativa
aleatoriamente, logo, este aluno nem pode ser considerado elegivel em meu estudo com empatia

historica, lamentavelmente.

Vé-se entdo, por este breve panorama, que se tratava de turmas consideravelmente
desafiadoras, seja por questdes comportamentais ou devido ao proprio rendimento dos alunos
de forma generalizada. Administrar o tempo em sala de aula com tamanhas adversidades
mostrou-se um verdadeiro desafio, e o disciplinar foi certamente a capacidade que mais
estivemos a desenvolver nesse estagio, para alem de lecionar por si s6. Contudo, fomos muito
bem recebidas pelos alunos, pois ao que me pareceu houve uma boa aceitacdo por parte das

turmas, de inicio por curiosidade, provavelmente, e a seguir por interesse, creio eu. O receio de
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ndo sermos levadas a sério pela nossa relativa proximidade com os alunos em termos de idade,
acabou por ndo se confirmar e, inclusive, aparentou ser o contrério, de modo que a proximidade
etaria com os alunos acabou por nos favorecer em algum sentido - ou por ndo quererem
aparentar ser tdo infantis, ou por termos apresentado, por conta da idade, um dialogo e viséo de
mundo mais proximos daqueles que estdo familiarizados e, de algum modo, isso possa ter

ajudado na criagdo de um vinculo mais préximo com os alunos.

Reflexdes sobre processo formativo

No que diz respeito as atividades desenvolvidas durante o ano de estagio, busquei, de
modo geral, valer-me de recursos diversificados em sala de aula, no intuito de promover uma
aprendizagem dindmica e que despertasse o interesse dos alunos pela matéria lecionada, sempre
buscando ir além do contetido do manual escolar. Em todas as aulas procurei levar curiosidades,
videos, imagens, graficos ou musicas que pudessem complementar a aula, para além do trabalho
diario com documentos historicos, tendo feito em conjunto com os alunos a interpretagdo de
diversas as fontes e documentos trabalhados, para que desenvolvessem a capacidade de analisar
criticamente 0s documentos e, posteriormente adquirissem autonomia para realiza-lo
individualmente nos exercicios que lhes foram atribuidos, tendo sempre em vista o

desenvolvimento de um agucgado senso critico nos alunos.

Apesar das restrigdes impostas pela pandemia, que dificultaram em muito as viagens
escolares e visitas aos museus, consegui promover uma visita virtual guiada no Museu da
Imagem e Som de S&o Paulo, no Brasil, que acabou por ser aproveitada por ambas as turmas,
visto que a exposi¢ao que estava a decorrer, “Leonardo da Vinci — 500 anos de um génio”,
coincidia com a temética do Renascimento que estava a ser estudada na altura. A experiéncia
foi muito proveitosa e divertida para a turma que participou ativamente da visita. Também o
guia do museu mostrou-se muito atencioso e buscou direcionar a visita segundo as indicagoes
que forneci sobre o foco da tematica das aulas que estavamos a dar. Durante a visita os alunos

realizaram uma atividade de consolidagé@o das aprendizagens obtidas, que foi um relatorio.

Creio que nossa participagdo ndo se limitou Unica e exclusivamente as salas de aulas,
mas também tivemos a oportunidade de participar de forma ativa das reunides escolares do

grupo disciplinar de Historia, das reunifes com os encarregados da educacdo e também dos
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conselhos de turma, e até mesmo das reunides para escolha dos manuais escolares a serem
adotados no ano letivo seguinte, o que certamente foi muito vantajoso e refletiu a confianca e
responsabilidade que nossa orientadora depositava em nds. Contribuimos, inclusive, com a
elaboracdo de um artigo que foi divulgado no jornal da escola sobre a realizacdo do estagio em

um ano de pandemia, juntamente com as estagiarias de Educacéo Fisica.

Quanto as dificuldades sentidas durante o percurso pedagdgico, posso destacar a questao
do receio de ndo ser compreendida e de ndo conseguir promover a aprendizagem em Historia
pela possivel falta de clareza ou adequacéo do discurso aos discentes. Por vezes levava esses
anseios a nossa orientadora que sempre era solicita e fornecia o direcionamento necessario
sobre como agir ou lidar em certas situa¢Ges. Uma outra questao que me preocupava era quanto
ao disciplinar os alunos e a forma de impor-me em sala de aula, especialmente lidando com
uma turma particularmente ativa, infantil e inquieta, tendo sido a assertividade a habilidade que
mais tive de aperfeigoar em funcéo da turma para a qual lecionei. Nesta sala foi particularmente
dificil propor atividades ludicas, debates ou até mesmo trabalhar com curiosidades que
desviassem minimamente da aula convencional, sob pena de imperar o caos todas as vezes, e
isso custou-me um bocado, ja que prezo por aulas dindmicas e horizontais, com participacdo
ativa dos alunos, mas em funcdo do tempo e dos muitos contetdos fez-se preciso limitar essas

interacdes.

Creio que concluo essa experiéncia com uma excelente bagagem de aprendizagens que
servira de base para as proximas turmas com as quais trabalharei num futuro préximo. Penso
ter dado o melhor de mim nesse estagio, tendo atuado de forma ética e profissional, buscando

transmitir tudo aquilo que havia em mim de melhor, desde valores, principios e conhecimentos.
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CAPITULO Il - EMPATIA HISTORICA

Conceito de Empatia e Empatia Histdrica

Antes de mais, pretendo iniciar com a problematizagdo em torno da palavra empatia
quando associado a Histéria. Como pontuam muitos autores, o termo acaba por ser infeliz em
alguns aspetos, uma vez que nos remete automaticamente para outras perce¢des, que ndo a
pretendida, como passarei a discutir a seguir. No entanto, qualquer outra designacdo poderia
acabar mostrando-se insuficiente, como destaca Peter Lee (2003), da Universidade de Londres.
O autor ainda acrescenta que talvez a expressao “compreensao” poderia ser mais acertada, no
entanto poderia implicar algum incomodo se pensarmos numa logica de ‘“compreensédo
racional”. Também “perspetiva” poderia acabar por trazer outros sentidos que nao fossem
pertinentes. Contudo, o termo “empatia”, apesar de ter sido considerado como insuficiente
outrora, teve seu entendimento incorporado no &mbito da educacdo histérica ao ser adotado
pelo Curriculo Nacional de Histdria de Inglaterra, desde 1972. Sendo que ja no final dos anos
1980, passou a ser adotado por pelo menos um terco dos alunos ingleses que estariam no ensino

secundario.

Cabe agora uma apresentacdo acerca do termo “empatia”, por si s6. Do grego,
empatheia, significa “paixdo”, “emo¢do”, “sentimento” ou, em sentido literal, “entrar no
sentimento”, de modo que empatia corresponderia a uma comunicacdo afetiva com o outro,
podendo ser entendida como uma condicdo de identificacdo e compreensao psicoldgica de

outros individuos.

[...] o significado mais profundo de Einfiihlunglempatia sempre foi o processo pelo qual a
pessoa “sente em si” a consciéncia de outra pessoa. O termo sempre transmitiu a ideia da
necessidade de se conhecer a consciéncia de outro. (Foster, 2001, citado por Ferreira 2004, p.
6).

Tanto na origem da palavra, quanto na ideia de empatia histérica, percebe-se um sentido
de deslocagéo do sujeito, para que se compreenda efetivamente o outro. E o termo acaba por
ganhar algumas conotagdes diversas no ambito da Psicologia, Sociologia, Filosofia e, por sua

vez, na Historia.

11
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Na Psicologia, a empatia pode ser entendida como um dos pilares da inteligéncia
emocional, tendo uma vertente cognitiva — compreensao da perspetiva do outro — e afetiva —
experimentacao da emocdo do outro. Para a Sociologia, empatia € entendida como um meio de
se conhecer o “eu social” a partir de trés aptiddes: ver-se a partir da perspetiva do outro, ver o
outro sob a 6tica de um outro sujeito e ser capaz de ver 0s outros pela ética deles mesmos. Ja
na Filosofia, o fildsofo australiano Roman Krznaric, docente e fundador da The School of Life,
de Londres, professor de Sociologia e Politica na Universidade de Cambridge, considerado uma
autoridade no assunto, define o conceito de empatia em sua obra O poder da empatia: A arte
de se colocar no lugar do outro para transformar o mundo (2015), e fala em entrevista
concedida ao canal Na Pratica® é (2018), da Fundagdo Estudar, sobre a empatia como sendo
uma habilidade de “achar a humanidade compartilhada” e resume empatia como sendo “calgar
o sapato do outro” mas acrescenta que “nao ¢ apenas sobre calgar os sapatos do outro com os
seus proprios preconceitos e esteredtipos”, destacando a importéncia de se ter uma mentalidade
aberta ao realizar o exercicio, buscando estabelecer verdadeiras conexfes com o outro,

superando eventuais barreiras.

Finalmente, para a Historia, o termo empatia diz respeito a uma forma de compreender
0 passado, suas agdes e sujeitos, tendo em conta o contexto analisado e suas especificidades nos
mais diversos niveis, mentais, estruturais, culturais, sociais, politicos, econémicos, ideolégicos,
religiosos etc. Porém, esta compreensdo deve esvair-se de julgamentos, conotacdes e valores
do tempo presente para que se mostre realmente efetiva. Atestam, nesse sentido, varios autores
que trabalharam a questdo da empatia histérica, como Denis Shemilt, Peter Lee, Rosalyn Ashby

e Alaric Dickinson.

Empatizar historicamente é compreender os motivos e explicar as a¢des dos homens no
passado, de modo a torné-las inteligiveis as mentes contemporaneas. Tal implica um amplo
conhecimento do respetivo contexto histérico e a interpretacdo da evidéncia histdrica
diversificada e/ou contempladora de diferentes perspetivas, estando também veiculado o0 uso

da imaginacdo histdrica. (Ferreira, 2004, p. 26)

1 O Estudar Na Préatica é uma iniciativa da Fundacdo Estudar que oferece cursos, conferéncias e diversos outros
conteudos gratuitos e online, visando o desenvolvimento profissional de jovens. “Empatia no Trabalho: entenda

seu poder para a carreira — Roman Kzrnaric”, 2018. https://www.youtube.com/watch?v=DmRal2sP0Bs&t=56s
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Trata-se, portanto, de uma habilidade de analisar e compreender o passado a partir de
uma chave interpretativa que concerne a este mesmo contexto estudado, como atesta Kaya
Yilmaz em 2007, no seu artigo Historical Empathy and Its Implications for Classroom
Practices in Schools (Empatia Historica e suas implicac@es praticas em sala de aula), no qual a
autora faz um balango sobre o posicionamento de diversos autores e destaca a importancia de
levar em consideracdo os termos, a mentalidade, o enquadramento de referéncias, crencas,
valores e intencBes pertinentes a0 momento passado ao interpretar acdes dos agentes e factos
historicos a partir de evidéncias histdricas. Seria como remontar 0 pensamento passado a partir
das proprias mentes desses agentes histdricos, como acrescenta a autora, desconsiderando nesse

exercicio 0 nosso modo presente de pensar e valorar o mundo.

Um dos principais estudos da area é da autoria de Rosalyn Ashby e Peter Lee,
importantes pesquisadores ingleses de estudos em Educacdo Historica, ambos da Universidade
de Londres, denominado Children’s Concepts of Empathy and Understanding in History
(Conceitos de Empatia e Entendimento em Historia em Criancas), de 1987. O artigo avalia o
gue envolve e o que ndo envolve o entendimento de empatia dentro do campo da Historia e suas
conexdes com o entendimento historico, para além de proporem niveis de progressao em
empatia historica a serem observados nos alunos. Comecam por delimitar empatia historica
como sendo uma realizacdo e ndo meramente um processo — mais do que isso, uma realizagdo
intelectual ndo muito facil de se adquirir e que demanda esfor¢co —, que se baseia numa
reconstrucdo amplamente ldgica a partir de evidéncias historicas, sem demandar um raciocinio
formal propriamente dito, ou seja, pode sim ser alcan¢ado por criangas e jovens no processo de
aprendizagem em Histdria e em muito o enriquece. No entanto, revela-se uma tarefa ardua no
sentido de que se mostra necessario manter em mente toda uma estrutura de pensamento que

ndo é propria dos alunos e que, por vezes, contraria aquilo em que eles acreditam ou defendem.

A realizacdo empética revela-se ainda mais desafiadora pelo facto de que, assim como
os historiadores, os alunos vao deparar-se com as auséncias e 0s vazios deixados pelo passado,
ou seja, sempre havera incertezas oriundas da auséncia de evidéncias suficientes capazes de
reconstruir todo um passado. N&o é a toa que toda essa reconstrucgdo é feita ao mesmo tempo
em que tentamos construir um sentido légico por detrés das aces passadas que chegam até nos
pelas evidéncias que sobreviveram até o tempo presente. E essa situacdo da auséncia de uma
certeza cabal sobre aquilo que aconteceu pode, muitas vezes, ser percebida com certa frustracdo

por parte dos alunos. Contudo, como atestam Ashby e Lee, essa questdo perpassa a pesquisa
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historiogréfica como um todo, e nem por isso deve ser vista como um facto limitador do
exercicio empatico. Pensar empaticamente, por si s6, ja se mostra efetivo no que toca a

compreender o impacto das nossas a¢cdes no mundo como prépria experiéncia humana e cidada.

Outro importante estudo no campo da empatia historica é do professor Stuart Foster da
Universidade da Georgia, intitulado Using Historical Empathy to Exercite Students about the
Study of History: Can you empathize with Neville Chamberlain (Usando a Empatia Histdrica
para exercitar os alunos sobre o Estudo da Historia: Vocé é capaz de empatizar com Neville
Chamberlain?), de 1999. Neste artigo, Stuart Foster concebe a empatia histérica como sendo
um importante recurso que viabiliza uma série de abordagens facilitadoras na aula de Historia,
no intuito de dar um maior significado a esta disciplina tdo mal vista aos olhos dos estudantes
que, por diversas vezes, a percebem como uma matéria passiva, em que apenas devem decorar
datas e factos importantes, sem possuir uma grande importancia para suas vidas uma vez

decorrida a fase escolar — sendo, nessa visdo, dispensavel.

Contrariando o senso comum, Foster analisa o papel importante desempenhado pela
histéria em alunos mais novos, sendo responsavel por desenvolver e agucar a curiosidade nos
mesmos, mas também por instigar uma aproximacao efetiva com o pensamento e valores do
passado e, assim compreender suas circunstancias, dilemas e, desse modo, estar apto a refletir
criticamente acerca das consequéncias dos mais diversos atos. E é nesse sentido que o autor
destaca o papel fulcral do professor de historia nesse processo, devendo ser o responsavel por
envolver os alunos neste modo de pensar criticamente. Fala, ainda, sobre a importancia da
empatia histérica como recurso que viabiliza abordagens positivas da Histéria enquanto
disciplina. Continua, entdo, definindo tudo aquilo que n&o deveria ser entendido como empatia
historica e, destaca que ndo se trata de um processo de ver com os olhos dos agentes histéricos,
também ndo deve ser encarada como um processo de imaginacdo, muito menos um processo
de desenvolver simpatia pelos sujeitos histéricos e tampouco uma ferramenta que procure criar
envolvimento ou identificacdo dos alunos com contextos ou agentes, ja que a aproximacao
afetiva deve ser afastada nessa abordagem que emana do fazer historiografico dos proprios

historiadores.

Apos elucidar aquilo tudo que néo diz respeito a empatia historica, define seis elementos
estruturantes do tema. Primeiramente, € um processo que busca compreender as motivacgoes
das agdes passadas e, para tal, em segundo lugar, demanda um vasto conhecimento contextual

e cronoldgico do evento analisado, que deve ser transmitido previamente aos alunos. Por
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conseguinte, esta ancorado em uma profunda analise das evidéncias historicas, que também é
uma habilidade que deve ser trabalhada amplamente nos alunos. Ademais, envolve uma
compreensdo sobre as consequéncias futuras dos atos praticados no passado, sem por isso
cogitar que o agente histérico daquela determinada altura teria tido essa capacidade de conhecer
0 desfecho ou processo que foi desencadeado por uma certa agdo tomada por ele. Empatia
também pressupbe uma abordagem livre de julgamentos, ndo cabendo aqui olhar para o passado
com um olhar de menosprezo ou de deslumbramento, ja que ndo ha espaco, dentro da empatia
historica, para nos simpatizarmos com qualquer sujeito historico. Por fim, refere a necessidade
de transmitir aos alunos a complexidade envolvida no estudo da Histdria, j& que analisamos
acles de individuos distintos, motivadas por diferentes razGes. Sendo assim, ndo existem
formulas que possam ser aplicadas como verdade inexoravel para descrever acdes em
determinadas circunstancias, ou seja, apesar ndo de devermos criar qualquer apego na analise
historica pelo viés da empatia, devemos compreender que os individuos sdo sim motivados

pelos seus sentimentos e emogoes, tal como somos nds hoje.

Uma vez apresentadas as problematizacbes em torno do conceito de empatia em
diversas areas do conhecimento, sobretudo no campo da Historia, falaremos agora sobre a
Educacdo Histérica e 0 modo pelo qual a empatia histérica é compreendida pelo viés
pedagogico.

Educacdo Historica e Aprendizagens facilitadoras da Disciplina de Histéria

Passemos entdo, brevemente, pela trajetoria da consolidacdo da Educacdo Historica
enquanto campo de estudo e analise, que vem ganhando forca e representatividade nas
producdes académicas. Desde os anos 70, comecam a crescer as inquietacdes acerca da forma
tradicional — e ouso dizer até mesmo conservadora — de se lecionar Historia nas escolas, e 0s
pioneiros nestes estudos foram os ingleses, os estadunidenses e 0s canadenses a partir de novas
proposicBes que buscaram questionar as antigas formas de se ensinar Historia, procurando
trazer a tona novos modelos a serem incorporados ao processo de compreensao e aprendizagem
na disciplina de Historia. Acerca da solidificagdo deste novo campo investigativo, aponta a
professora Isabel Barca, da Universidade do Minho, no seu artigo Educagdo Historica: uma

nova area de investigacao (2001):

15



Ana Belle A Empatia Histérica como Estratégia Pedagdgica

O ensino da Historia, enquanto disciplina de charneira para a promog¢do da educacdo
historica, assume-se hoje com uma fundamentacao cientifica propria. Ancorada em areas de
conhecimento como a Epistemologia da Historia e das Ciéncias Sociais, a Psicologia
Cognitiva e a Historia, constitui-se como teoria e aplicacdo a educacdo de principios

decorrentes da cognicdo historica. (Barca, 2001, p. 13)

Esta area de pesquisa debruca-se sobre as diferentes possibilidades de se alcancar a
aprendizagem em Historia por diferentes faixas etarias e, em seguida, busca sistematizar 0s
vetores que as norteiam, partindo do préprio conhecimento histérico em funcdo daquilo que é
interiorizado a respeito da Histdria nos individuos através da realizacdo de atividades préticas.
Estes novos estudos tém caminhado em direcio oposta aos estudos da Teoria CognitivaZ — que
encontra suas principais referéncias nos teoricos Piaget, Vygotsky e Bloom —, no que toca a
questdo da suposta dificuldade de compreensao da disciplina de Historia verificada em alunos
com menos de 16 anos e da invariabilidade das etapas de desenvolvimento cognitivo nos alunos,
tendo sido usada como argumento para impedir que a Histdria tivesse independéncia enquanto
disciplina nos curriculos escolares nacionais, sendo entdo sucedida pela disciplina de Estudos
Sociais — mais generalizada e que reunia também conhecimentos de outras areas do saber sem
grandes aprofundamentos em cada uma delas, modelo este ainda hoje encontrado em alguns
paises. A professora Isabel Barca reforga que essa percecdo ainda encontra algum suporte em
funcdo da persisténcia da visdo de que certos temas sdo de dificil compreensédo para algumas
faixas etérias, porém discorda da mesma e contrapde no sentido de que existem diferentes
formas de se abordar os mais variados assuntos em Histdria. E essa légica corrobora em grande
medida com a distorcida ideia de que a disciplina de Histdria se resume Unica e exclusivamente
na memorizacdo de factos, datas e acontecimentos de forma demasiada e que, portanto, ndo

seria adequada para criancas e pré-adolescentes, por exemplo. Segundo a autora:

O critério para progressao em Historia ndo deveria ser o da quantidade de informagéo factual
adquirida, mas o do progresso alcangado a nivel de pensamento historico. (Thompson, 1972,
citado por Barca, 2001, p. 14).

Ainda sobre tais estudos, alguns autores deram significativos passos em direcdo a uma

abordagem construtivista, como por exemplo Donaldson (1978), Byrnes e Overton (1986) no

2 Teoria que surge entre as décadas de 50 e 60 nos EUA, a qual vislumbra o processo de aprendizagem por meio
da atuagdo do préprio sujeito na construgdo de seu conhecimento, buscando compreender como essa
aprendizagem se da na mente do individuo. Seus principais tedricos, apesar de divergirem seus olhares sobre
0 estudo, sdo Jean Piaget (1896-1980), Lev Vygotsky (1896-1934) e Benjamin Bloom (1913-1999).
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que toca a capacidade de criangas compreenderem e assimilarem intengdes humanas pela légica
da visdo do outro numa abordagem histdrica a partir de contextos bem definidos. Restou claro
que estamos diante de uma aprendizagem de natureza social, através da qual podemos extrair
alguns pressupostos a despeito dos métodos para aprendizagem da Historia em contexto escolar,
como o de que as criangas sao, de facto, capazes de aprender conteddos mais elaborados, desde
que esses contextos se mostrem relevantes para elas, bem como o entendimento de que o
raciocinio nas criangas se desenvolve de formas distintas tendo em consideracao fatores como
interacdo social do aluno com o conteldo, e a forma mais ou menos abstrata com que o contexto
Ihes é transmitido a depender da fase que se encontra — infancia, adolescéncia, fase adulta. Tais
pressupostos permitiram avancar significativamente no campo da educagdo histdrica, uma vez
que € possivel afirmar que o contexto e a realidade em que o individuo se insere dialogam
diretamente com o modo pelo qual o conhecimento histérico devera ser construido (Barca,
2000).

E é justamente neste ponto que entra o professor de Histdria, partindo da realidade
social, quotidiana, cultural e econdmica dos alunos para 0s quais esta a lecionar e, assim, molda
sua abordagem para que seja mais bem recebida e apreendida pelos alunos em questdo — até
porque todos nds possuimos conhecimentos, saberes e visdes de mundo inatas, que podem ser
entendidos como senso comum e também visdo particular de mundo e, considera-las em sala
de aula, sobretudo de Historia, € proeminente na atuacdo pedagdgica do docente através do viés

construtivista.

Apos este breve panorama é possivel perceber, como destaca Olga Magalhdes (Barca,
2003), que o campo da didatica da Historia “enquanto corpo estruturado de conhecimentos,
deve assumir-se como um espaco privilegiado de encontro e partilha de saberes que reflita tanto
0s progressos registados na producdo de conhecimento no ambito disciplinar especifico, como
as alteracGes no dominio das praticas educativas e de outros paradigmas de ramos do saber que
contribuem para a Educacdo”. Assim, vé-se que entre estudar e ensinar Historia persiste toda
uma dindmica que demandou aprofundamento acerca de quais estratégias poderiam ser melhor
empregadas pensando em desenvolver a aprendizagem na Historia através de articulagdo por

meio da cognig&o historica.

Né&o a toa, cresceram as pesquisas em torno de importantes fundamentos que atuassem
como facilitadores na aprendizagem em Historia, tal como a empatia e a imaginacéo historica

e, como atesta Isabel Barca (2001), um grande marco na investigacao dessa area foi a publicacdo
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de Dickinson e Lee (1978) Understanding and Reaserch (Compreensao e Pesquisa), buscando
responder a questdo acerca do melhor e mais adequado enquadramento tedrico no que toca o

pensamento historico.

Cabe aqui delimitar, sucintamente, o conceito de segunda ordem, para que a propria
ideia de empatia historica fique mais bem situada dentro da investigacdo em Educagéo
Historica. No seio da didatica da Histdria existem dois tipos de conceitos que auxiliam na
compreensdo e explicacdo da Historia. Sdo eles os conceitos substantivos e os de segunda
ordem. Quanto aos primeiros, dizem respeito aos conceitos e entendimentos relacionados aos
conteddos histéricos, como, por exemplo, os vocabulos necessarios para compreender eventos
historicos (“imperador”, “agricultor”, “feudo”, “Antigo Regime” etc.), mas também as datas e
os eventos estudados (“Revolucao Francesa”, “Guerra Fria”, “Inconfidéncia mineira”,
“Revolugao cultural chinesa” etc.). Ja os Ultimos guardam relagdo com as nog¢Ges fundamentais
quanto a natureza do conhecimento histérico, sendo uma espécie de reflexdo a respeito dos

modos de se conhecer e tornar palpavel o passado.

Sobretudo, ¢ em preocupagdo com 0s conceitos epistemoldgicos que a metodologia da
Educacédo Historica se volta para a Teoria da Historia. Ao analisar o modo como os alunos
estruturam seu pensamento historico, o professor-pesquisador estabelece uma autorreflexédo
sobre os préprios procedimentos e fatores do pensamento histérico, visando formular um
instrumento de classificacdo e compreensao dos limites e possibilidades das ideias historicas
dos alunos. Esta interpretacdo das ideias dos alunos, sustentada na Teoria da Historia,
apresenta consequéncias para uma metodologia de ensino. Ao compreender os limites do
modo de pensar historico dos alunos, o professor-pesquisador deve criar condi¢fes para que
as interpretagGes historicas esquematicas e ndo referenciadas no acumulo sistematico da
Ciéncia Histdrica, sejam, através de tarefas cognitivas, questionadas pelos préprios alunos,

levando a uma sofisticacao de suas ideias historicas. (Barca, 2001, citada por Arruda, 2012,
p. 3).

Nesse ensejo, a questdo da “empatia historica” associa-se ao ensino da Histéria como
sendo um processo de compreensdo histérica a ser desenvolvida em sala de aula como meio
facilitador da aprendizagem, conforme apontam as discussdes acerca de sua estrutura¢do, 0s
contrapontos e os estudos que quantificaram sua presenca e uso em contexto educacional. Peter
Lee, em seu artigo ‘We 're making cars, and they just had to walk’: Understanding people in

the past (“Nos fabricamos carros e eles tinham que andar a pé”: Compreensao das pessoas do

passado), destaca sobre essa questdo de forma elucidativa, citado por Isabel Barca (2003, p. 19):
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Os alunos, tal como os historiadores, precisam de compreender por que motivo as pessoas
atuaram no passado de uma determinada forma e o que pensavam sobre a forma como o
fizeram, mesmo que ndo entendam isto tdo bem quanto os historiadores. A consequéncia
direta de os alunos ndo compreenderem o passado é que este se torna numa espécie de casa
de gente desconhecida a fazer coisas ininteligiveis, ou entdo numa casa com pessoas

exatamente como nés, mas absurdamente tontas.

Esta ferramenta se mostra muito frutifera quando bem trabalhada com alunos em fase
escolar, tanto porque ajuda a compreender melhor o passado, mas também ajuda o aluno a
adquirir uma nova Visdo sobre o presente, sem necessariamente ver este momento como
superior ou mais evoluido em todo e qualquer aspeto, em comparagao com as acoes e sujeitos
do passado, sé pelo facto de possuirmos hoje uma tecnologia que até entdo era inexistente, por

exemplo.

Modelos de Progressdo de Ideias em Empatia Histdrica

Vaérios autores vém propondo modelos de progressdo e niveis de empatia historica
distintos, delimitando diferentes nocdes deste conceito, de modo a contrapor as mesmas e
relaciona-las. Um dos primeiros estudos, encabecado por Booth e colegas, denominado
Empathy in History - From Definition (Empatia na Historia — Desde a Defini¢do) de 1986,
trouxe a tona o debate acerca da importancia do artificio da empatia em se reconstruir o passado
e, para comprovarem sua tese, propuseram categorias de trés niveis de progressdo em empatia
histérica, com o propoésito de distribuir as percecdes dos alunos entre tais niveis. O nivel 1
(empatia quotidiana) corresponderia aos alunos que ndo eram capazes de distinguir sua prépria
visdo de mundo, daquela do passado. O nivel 2 (empatia estereotipada) consistia no grupo de
alunos que era capaz de perceber diferentes crencas e valores entre o tempo presente e passado,
mas ndo percebiam as visbes distintas dos sujeitos histéricos. Ja no nivel 3 (empatia
diferenciada), haveria um entendimento aprofundado do passado e das mentalidades

concernentes a cada momento.

A seguir, partindo do modelo de progressédo de ideias proposto por Peter Lee e Rosalyn
Ashby no artigo Children’s Concepts of Empathy and Understandig in History (1987), 0S
autores passam a apresentar cinco niveis relacionados aos diferentes estagios de percecdo dos

alunos acerca dos eventos historicos e seus agentes. Sumariamente, o nivel 1, o “Passado
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absurdo”, diz respeito aos estudantes que para além de ndo compreenderem o passado ainda
tecem um juizo de valor pejorativo quanto a evolucao e capacidades de seus sujeitos. No nivel
2, “Estereotipos generalizados”, situam-se 0S alunos que ndo sdo capazes de diferenciar os
conhecimentos e saberes do passado com 0s do momento presente. A seguir, o nivel 3, “Empatia
quotidiana”, abrangera os alunos que, de algum modo, explicam o passado, mas ainda impde a
esta analise seus valores mundanos. Ja no nivel 4, “Empatia historica restrita”, estdo aqueles
gue entendem minimamente o passado e seus valores, mas apenas tecem uma analise rasa e
restrita a poucos acontecimentos/agentes historicos. Por sua vez, no nivel 5, “Empatia historica
contextualizada”, o aluno ndo s6 distingue seus valores e crengas daqueles existentes no tempo
passado, como também consegue se posicionar com distanciamento daqueles valores, sem

impregnar em sua analise sua propria visdo ou valores pessoais.

Pertinéncia da Empatia histérica na formacao cidada dos alunos

A Historia como disciplina do curriculo escolar, por si s6, contribui em larga escala para
uma série de competéncias formativas do individuo: desenvolve diferentes raciocinios,
promove uma visdo ampla acerca do mundo, da politica, da sociedade e dos processos historicos
por trds dos acontecimentos, promove um senso de humanidade e também é capaz de formar
culturalmente o individuo e, consequentemente, o futuro cidaddo. Ashby e Lee (1987)
confirmam que a Histdria ndo é inerte, tampouco infrutifera, sendo capaz de afetar diretamente

nossa forma de vislumbrar o passado, o presente e o futuro.

Todas essas competéncias sdo maximizadas com a presenca da empatia historica em
sala de aula, cabendo aqui tratar entdo essa ferramenta para além do ambito exclusivo da
Historia — mesmo que aplicado aqui na aula desta disciplina —, mas mais especificamente da
educacéo e formacéo cidada dos alunos, como sendo importante canal para se trabalhar questdes
de respeito, tolerancia e aceitacdo do outro, sendo um dos requisitos estipulados pelo
documento Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria, sob coordenagdo de
Guilherme D’Oliveira Martins, na edi¢do do Ministério da Educacdo de 2017 (Despacho n.°
6478/2017, 26 de julho), como competéncia fundamental na area de relacionamento

interpessoal.
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N&o é a toa que, segundo Luis Alberto Marques Alves, o uso da empatia nos permite ter

uma visdo mais humanizada dos acontecimentos histéricos:

[Uma Historia] atenta ao outro, proximo ou distante, e que se esfor¢ca para o entender,
permitira depois mudancas de escalas espaciais e temporais (...) garantindo uma visao mais
humanista do mundo. Povoado por gente como n6s que noutros espacos € noutros tempos
viveram, decidiram, deixaram marcas que nés temos de nos esforcar por compreender,
tornando-se essa compreensdo mais facil quando abordamos esse passado com um
pensamento historico, consciente e geneticamente capaz de ser diferente, Unico, mas ao

mesmo tempo mais universal, porque mais humano. (Alves, 2016, p. 15)

Pensar empaticamente ja se mostra um exercicio efetivo no que toca compreender o
impacto das nossas a¢Ges no mundo como prépria experiéncia humana e cidadd. Como
verificam Rosalyn Ashby e Peter Lee (1987), as pessoas que conseguem efetivamente alcancar
a empatia histérica fardo um bom uso dela em qualquer area da vida pessoal e coletiva, uma
vez que a habilidade de enxergar a forma pela qual nossos atos afetam diretamente outras
pessoas — e porque nao a sociedade e 0 meio ambiente em que vivemos? — esta diretamente
ligada a essa conquista empatica. Por diversas vezes, especialmente quando estudamos
tematicas delicadas em sala de aula, como nazismo e demais experiéncias extremistas e
ditatoriais por exemplo, costumamos nos questionar “como ¢ que aquelas pessoas foram
capazes de fazer isso a outras pessoas?”, e, por incrivel que parega, a resposta a essa pergunta
pode ser bastante simples: as pessoas fazem coisas desastrosas, nas mais diversas escalas —
insulto, vandalismo, perseguicfes, mortes, terrorismo, até as guerras por exemplo — pelo facto
de que elas ndo possuem a menor noc¢do de gque este ato tem sim impacto e ocasiona prejuizos
na vida de outras pessoas e, principalmente, na nossa prépria experiéncia de humanidade, como

um todo.

Nesse ensejo, quanto a formacdo cidadda no ambito da tolerdncia e aceitacdo as
diferencas, com o objetivo de valorizar a diversidade, vislumbro como a questdo da empatia
historica pode ser beneficiada através da chave do discurso da alteridade na abordagem
pedagdgica. Para tanto, invoco a visdo do filésofo e linguista balgaro Tzvetan Todorov, tendo
se consagrado pela sua pesquisa fulcrada no conceito de alteridade, reconhecido por seus
ensaios literérios e histdricos acerca da invasdo e dominag&o europeia na América, dos campos
de concentracdo nazistas, mas tambeém por suas mais de vinte obras acerca das mais variadas
tematicas. A ideia de alteridade surge quando temos alguma ideia sobre o outro, mas também

guando tentamos nos colocar no lugar desse outro sujeito e mudamos nossa forma de pensar
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para realmente compreendé-lo, logo, conecta-se com a empatia huma Idgica de construgéo de
proximidade para com o contexto do outro. A etimologia da palavra alteridade deriva do latim

alteritas, que corresponde ao exercicio de nos colocarmos no lugar do outro.

Em sua obra “4 Congquista da América” (2010), Todorov trata do encontro de duas
culturas distintas na altura da chegada dos espanhois & América e o estranhamento que derivou
desta aproximacao entre povos indigenas e europeus, propondo, entdo, etapas distintas sobre
essa aproximacao: descobrir, conquistar, amar e conhecer. Sobre essas diferentes perspetivas,
que se relacionam entre si, Ana Paula Thones e Marcelo Pereira constatam no artigo “Um Entre
o Outro ¢ Eu: do estranho ¢ da alteridade na educagdo” (2013) que, segundo a analise de
Todorov, a fase do conhecer € vista a partir de diferentes dimensdes; axioldgica — através de
um julgamento de valor sobre o outro (bom, mau, igual, inferior, superior, etc.) -, praxioldgica
— buscando compreender a logica por tras da aproximacdo ou distanciamento entre sujeitos
estranhos, na Gtica da assimilacdo, da imposicao de referenciais ou da indiferenca pensando na
possibilidade de submissdo de um em relagdo ao outro — e, por fim a dimenséo epistémica, ou
seja, relacionada ao conhecimento, e aqui importara saber se havera busca por uma das partes
em conhecer o outro ou, ao contrdrio, se ira ignora-lo. Quanto as demais fases, Todorov aponta
para o facto de que diferentes entrelacamentos sdo possiveis, ja que existe a possibilidade de
amar sem conhecer, conhecer sem se identificar e, por fim, identificar-se sem amar. Sendo
assim, conclui que as distintas formas de se comportar na presenca do outro, emanam do
reconhecimento que um apresenta em relacdo ao outro, logo, como a questdo da alteridade é

encarada.

A psicanalista Patricia Saceanu (2005), ao observar a forma com que se estabelecem as
relacBes de alteridade hoje em dia, atesta que, ou se verifica uma tentativa de fusdo com o outro,
sem reconhecer a diferenca deste outro sujeito, ou entdo ocorre uma total impossibilidade de
identificacdo com o outro, nos casos em que a diferenca entre 0s sujeitos se apresenta
demasiadamente exacerbada e, é justamente nesses casos que se constatam relacGes de
crueldade para com o sujeito diferente. Em ambas as formas atuais de relagdo, ndo se
reconhecem efetivamente a alteridade, porém essa ultima relacdo que se estabelece através de
um maior estranhamento, € marcada por comportamentos cruéis de um para com o outro, é a
que mais temos lidado na atualidade, especialmente para com grupos sociais e etnias
desvalorizadas e perseguidas, e decorre de uma marcada indiferenca e irresponsabilidade no

trato das relagOes interpessoais.
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E é nesse sentido que a empatia historica atua como aliada da alteridade para se trabalhar
em contexto educacional a questdo do outro e, consequentemente, promove a aceitacdo e o
respeito — premissas fundamentais quando pensamos na formacéo para a cidadania —, numa
tentativa de identificar de facto o outro sujeito como diferente, mas que de forma alguma essa
diferenga deve ser utilizada para menospreza-lo ou para coloca-lo em patamar inferior ao do
aluno ou do grupo social, étnico e cultural que ele pertenca. Ao contrério, é necessario que o
aluno identifique nessa diferenca o valor que ela detém e, a partir dai, busque aprender com a
mesma compreendendo o valor que reside na diversidade. Com isso, para além de vislumbrar
uma oportunidade de enriquecer seu repertorio cultural no exercicio da alteridade associado ao
pensamento empatico, cria-se a consciéncia de que o preconceito, na realidade, oculta um medo
e uma aversdo ao desconhecido, justamente por temer que possa ter sua identidade sucumbida

pela presenca do outro.

Em suma, a empatia histérica para além do ambito da aula de Histdria Unica e
exclusivamente, como bem colocou Edinalva Aguiar (2018), “serve para fomentar atitudes
como a alteridade, respeito para com as diferencas e divergéncias de opinides, solidariedade
entre os seres e superacdo do individualismo tdo em voga na atualidade, resultante de um

sistema cruel que tenta nos desumanizar”.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO E
DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

Caracterizacao da amostra

De modo a pormenorizar as caracteristicas da turma 8°Y que lecionei ao longo de todo
0 ano letivo, passo a descrevé-la. Composta por 28 alunos ao todo, tendo sido 13 estudantes do
género masculino e 15 estudantes do género feminino, todos na faixa etaria dos 13 anos, com
excecdo de apenas um aluno que ja tinha 14 anos no ano da pratica didatica supervisionada.
Como jéa referido, dentre esses alunos dois deles apresentam necessidades educativas especiais,
no entanto, realizaram todas as atividades da mesma forma e, felizmente, apresentaram
resultados satisfatorios, de um modo geral. Apenas um aluno era repetente, mas a sua retencdo
deveu-se ao facto de que ele havia regressado com a familia do Brasil e, portanto, em
decorréncia da diferenca no momento de inicio do ano letivo — no Brasil inicia-se em janeiro e
ca em Portugal em setembro — foi preferivel que ele repetisse o 8° ano, ja que quando retornou

para Portugal ndo havia completado esse ano escolar no Brasil.

Objetivo do Estudo e Abordagem metodoldgica

Partindo da questdo de investigacdo que enseja 0 presente estudo - De que modo a
empatia historica auxilia na construcé@o do conhecimento histdrico e promove afinidade pela
disciplina? — procurei respondé-la formulando inicialmente alguns objetivos especificos, ja
mencionados anteriormente, sendo eles a aferi¢do dos niveis de empatia historica nos alunos do
8° ano ao longo do ano letivo através de atividades praticas diversas sobre os mais variados
assuntos estudados durante o ano letivo, a verificacdo da correlacdo entre os resultados obtidos
pelos alunos nas avaliagdes formativas e sumativas da prépria disciplina e 0s respetivos niveis
de empatia histérica apresentados. Ndo obstante, busquei a todo o momento em minha
abordagem pedagdgica, incutir nos alunos a capacidade de pensar empaticamente, fazendo com
que percebessem as diferentes mentalidades presentes em momentos historicos diversos em
todos os contetdos. Também me aproveitei do uso da empatia histdérica como recurso

pedagdgico para propiciar uma maior afinidade dos alunos com a disciplina de Historia, para
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que fosse efetivamente possivel validar a pertinéncia desse recurso como prética agregadora ao

ensino da Historia.

Para tanto, busquei valer-me de atividades que fizessem com que o aluno se colocasse
no contexto em causa e exprimisse de algum modo a mentalidade ali verificada, os valores
presentes e 0s pontos de vista em disputa, apds prévia contextualizacdo aprofundada feita em
sala de aula e também a partir dos materiais fornecidos para investigacdo autbnoma no contexto
da atividade solicitada. As informacdes foram recolhidas principalmente na forma de texto, mas
também as participacdes, intervencgdes, posturas e colocacdes dos alunos ao longo das aulas na

forma oral também s&o contabilizados na avaliacdo dos niveis de cada aluno.

Quanto as atividades aplicadas, a primeira delas deu-se no ambito da temaética da
Reforma Protestante; a seguinte disse respeito a sociedade no Antigo Regime, também no
contexto do lluminismo; e, por fim, uma atividade acerca da governacdo de Marqués de
Pombal. Temos aqui alguma diversidade na tematica, apesar de serem todas elas
contextualizadas na Idade Moderna, e foram solicitadas realiza¢des diversificadas em cada uma

delas, de modo a perceber a realizacdo empatica a partir de atividades concretas variadas.

Lamentavelmente, tive de adotar um percurso que se desviou um pouco daquilo que
havia planeado inicialmente para as atividades e desenvolvimento das mesmas, a partir dos
estudos apresentados previamente, por conta de alguns fatores inesperados. Digo isso porque
pretendia trabalhar as questdes propostas de um modo diverso, como por exemplo, realizando
debates com os alunos sobre as diferentes perspetivas em torno das tematicas analisadas, ou
entdo ter dividido a turma em grupos para ampliar as discussdes durante as atividades, bem
como ter proposto apresentacdes dos alunos sobre informacgdes suplementares a respeito dos
assuntos abordados. No entanto, adversidades como o confinamento que nos foi imposto
acabou por tirar-nos uma aula por semana das duas aulas que tinhamos inicialmente e, com
isso, comprometeu-se o andamento da matéria no geral, acarretando invariavelmente um
problema para o ano letivo que segue, visto que toda materia em atraso do ano letivo anterior é
sempre finalizada no ano seguinte, logo, ha sempre uma especie de pressdo devido a um
cronograma previamente estipulado para fazer cumprir a0 maximo o programa da disciplina.
Assim, vé-se que o tempo foi o grande inimigo nesta pratica pedagdgica, tendo sido agravado
ainda pelo comportamento insatisfatorio da turma, que raramente soube fazer bom uso das

atividades propostas sem se dispersarem por completo.
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Em relacdo ao modelo utilizado para aferir niveis de empatia historica, vali-me do
modelo de cinco niveis de progressdo proposto por Rosalyn Ashby e Peter Lee no artigo
Children’s Concepts of Empathy and Understandig in History (1987), ja referido previamente,

e que serd abordado mais detalhadamente a seguir a partir de exemplos de respostas dos alunos.

Ao longo de minha atuagdo segui a metodologia de estudo de caso, a partir de uma
investigagdo qualitativa, na qual vigora em sua estrutura um carater interpretativo, descritivo e
compreensivo, tentando significar as acées dos alunos na construgcdo do proprio conhecimento
através de atividades concretas que estimularam o desenvolvimento da empatia historica. A
mais-valia dessa metodologia adotada é que ela permite que a recolha de dados se dé de forma
interativa recorrendo a diferentes recursos que buscam elaborar um quadro mais amplo,
complexo e subjetivo acerca do meu objeto de estudo. Como bem observa Ferreira (2004), a
investigacdo qualitativa se mostra como “uma categoria de desenhos de investigacdo que obtém
descricdes a partir de observaces que adotam a forma de entrevistas, narrativas, notas de
campo, gravacOes, transcricdes de audio e videocassetes, registos escritos de todo o tipo,
fotografias e artefactos”, no intuito de reforcar a inteng¢do de captar o olhar dos alunos face as
atividades concretas desenvolvidas, de modo a perceber se houve ali algum progresso em

termos da aquisi¢do ou nao da empatia historica.

O tema desenvolvido é, portanto, a Empatia Historica, e tendo em consideracdo a
exposicao tedrica ja referida, passo agora a apresentar as aplicacdes didaticas realizadas durante
0 percurso da pratica docente. Para além de desenvolver a empatia como recurso didatico que
viabiliza o aluno a se colocar no lugar do outro — sujeito histérico —, levando em consideracao
0 seu proprio contexto como ponto de partida dessa analise, também busquei me valer dessa
ferramenta como tentativa para propiciar, desenvolver e aprimorar o gosto e a afinidade pela

disciplina de Historia.

Experiéncias Pedagogicas

Inicialmente, nas primeiras aulas que lecionei, tive a oportunidade de trabalhar com a
Carta de Pero Vaz de Caminha, no &mbito do conteddo da Expansédo Maritima e do Império
Portugués dos séculos XV e XVI, da qual selecionei diversos fragmentos adaptados e durante

a aula foi proposta uma leitura em conjunto, seguida de um dialogo sobre cada passagem.
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Procurei apresentar trechos que reconstruiam de forma mais vivida a realidade observada pelo
sujeito historico da Epoca Moderna, criando oportunidade para trabalhar com os alunos sobre
a realidade do navegador portugués em termos de conhecimento mundano até aquele presente
momento, sobre condic¢des de higiene e navegacdo que se tinham e o que elas possibilitavam
para o individuo naquela circunstancia. Além disso, por ter-se tratado de uma carta a relatar
todos os dias da viagem, o exercicio, por si so, ja foi facilitado, uma vez que as impressées
estdo ali descritas de forma objetiva, sem precisar de um esforco maior de ler pelas entrelinhas

e pelos ndo ditos, no caso de outro tipo de documentacéo.

Tendo essa sido a primeira experiéncia, pude perceber que o resultado foi bastante
satisfatorio, visto que os alunos se mostraram entusiasmados, conseguiram participar do didlogo
proposto fazendo intervencdes pertinentes e conseguiram se colocar diante daquela situacao.
Maravilharam-se com a passagem que retrata o primeiro contacto com 0s povos nativos da
regido que viria a ser o Brasil, conseguiram perceber o desenrolar dos processos histéricos,
também a mentalidade e os valores que permeavam aquele contexto. Para uma primeira
tentativa, ainda que realizada oralmente, os resultados foram mais proveitosos do que eu
imaginava. Ja tendo sido possivel explorar minimamente tanto a questdo da empatia como a
questdo da alteridade, que ficou muito bem retratada ali no contexto da carta que descreve
justamente o encontro de dois povos pela primeira vez. Trabalhar a questdo do outro nessa
tematica das Grandes NavegacOes e do encontro de povos, foi um exercicio muito beneficiado

pelo recurso da alteridade que se fez presente na Carta de Pero Vaz de Caminha.

A primeira atividade pratica na modalidade escrita foi realizada no contexto do ensino
a distancia — em funcéo do confinamento que nos foi imposto temporariamente pela pandemia
de Covid-19 — e também sob a forma de tarefa para casa. Durante esse periodo de confinamento,
nos que tinhamos dois tempos letivos semanais fomos restringidos a apenas um tempo letivo
semanal sincrono e outro assincrono, ou seja, era suposto que os professores elaborassem
atividades para suplementar o segundo tempo letivo semanal. Assim, infelizmente, acabou por
ndo ter se mostrado suficiente para quantificar os niveis de empatia de uma boa parte da sala,
pelo facto de muitos ndo terem entregado a tarefa. E uma situacdo lamentavel, mas que foi
muito recorrente durante as atividades letivas no formato on-line, sendo que todas as atividades
propostas nesse periodo, mesmo que de simples realizagcdo, ndo foram entregues pela grande
maioria, incluindo alunos que apresentavam afinidade pela disciplina e bons resultados, mesmo

em anos anteriores, como apontou a orientadora de estagio. Felizmente, com o regresso as aulas
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no regime presencial, as demais aplicagdes deram-se sob a forma de atividades realizadas
durante as aulas com cariz avaliativo, de modo que a aferi¢do dos resultados ja se mostrou mais

proveitosa, a partir de entéo.

Desse modo, foram pensadas quatro atividades para desenvolver e aferir a empatia
historica nos alunos, sendo que as duas primeiras foram compostas por duas questbes, portanto
ao todo pude contar com seis instrumentos concretos de analise. Para além das respostas obtidas
com as atividades praticas, também levei em consideracdo em minha anélise global as respostas
dadas em sala de aula pelos estudantes, que foram sendo observadas e apontadas ao longo do
ano letivo, e que forneceram indicios acerca do aprimoramento dessa capacidade que foi sendo

desenvolvida.

As atividades todas foram pensadas em serem trabalhadas a partir de teméticas bastante
relevantes dentro do programa do 8° ano, nomeadamente as Reformas Religiosas (Protestante
e Catdlica), o Antigo Regime, o lluminismo e a Governagdo de Marqués de Pombal. Busquei
abordar a empatia em contextos que suscitassem divergéncias bastante nitidas em termos de
mentalidade e posicionamento, mas que também fossem assuntos que sdo facilmente
distorcidos pelo senso comum, no intuito de que, assim, o desenvolvimento da empatia histérica

fosse mais facilmente incutido em alunos que ndo estavam familiarizados com esta abordagem.

No caso da primeira atividade, acerca das Reformas Protestantes, sua relevancia pode
ser verificada em funcdo da mudanca de mentalidade que marcou a transi¢ao da época medieval
para a moderna em decorréncia da emergéncia do Renascimento cultural e cientifico. O centro
do universo transita de Deus (Teocentrismo) para 0 Homem (Antropocentrismo) gracas a
valorizacdo do individuo que € recuperada com a redescoberta dos autores classicos (greco-
romanos). Os escandalos de corrupcdo e o comportamento do clero, levaram a um
posicionamento critico face a Igreja Catdlica que culminaria no fim da unidade da Igreja

Catolica Ocidental com o surgimento das Igrejas Protestantes.

Em seguida, na atividade subsequente, tendo em vista 0 contexto do Antigo Regime
europeu, a importancia da tematica deve-se a mudanca politica verificada também na transigédo
da Idade Média para a Moderna, onde a descentralizacdo dos poderes locais deu lugar a
centralizacdo do poder nas maos do monarca, hum processo que atinge sua maxima expressao
nos séculos XVI a XVIII, com as monarquias absolutas. Logo, podemos perceber a relevancia

da tematica em causa, uma vez que para além do &mbito politico com a questdo do absolutismo,
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também envolve aspetos econdmicos e sociais, tanto em fungdo da manutencao da base agréria
e do desenvolvimento do comércio internacional, quanto pela manutencdo de uma sociedade
estratificada — apesar de verificar-se agora uma ligeira mobilidade social -, com destaque a

ascensdo da burguesia como estrato mais influente dentro do terceiro estado.

Na terceira atividade, a escolha da temética do Iluminismo foi pensada tanto por permitir
um trabalho com as continuidades na Histdria, pensando na mentalidade do contexto do
Renascimento que agora vai mostrar-se mais amadurecida, quanto por viabilizar um trabalho
com as ruturas, se pensarmos na critica que se verificou ao absolutismo régio a partir de

propostas politicas que eclodiriam mais tarde com as revolucdes liberais.

Por fim, a ultima atividade, também pode ser inserida do contexto do surgimento e
difusdo dos ideais iluministas, mas no ambito do despotismo esclarecido. Fendémeno
contraditério, que tentou conciliar ideais iluministas a forma de governo absoluta e que foi
muito verificada na ambigua figura de Marqués de Pombal, enquanto secretario de Estado dos
Negdcios Estrangeiros e da Guerra e, mais tarde, secretario dos Negdcios do Reino durante a
regéncia de D. Joseé | de Portugal (1750 — 1777). Abordar essa tematica foi pensada em funcéo
de trabalhar-se com a empatia histérica a partir do imaginario construido em torno dessa

personagem, odiada por uns e amada por outros.

» 12 Atividade — As Reformas Religiosas

No intuito de ambientar os alunos ao contexto das Reformas, foram selecionados alguns
trechos do filme estadunidense “Lutero” (2003), dirigido por Eric Till. Apos assistirem ao filme,
juntamente com as aprendizagens das aulas lecionadas previamente, os alunos deveriam

realizar uma atividade escrita a partir de orientac6es dadas (Anexo 9):

“1- Elabora um texto a falar sobre o acontecimento da Reforma Protestante como se
fosses TU Martinho Lutero. Sera que terias agido da mesma maneira? Ou o0 que terias
feito diferente, tendo em conta o contexto da época? Posiciona-te diante dos

acontecimentos, demonstrando se concordas ou ndo com as situagoes;

2- Com a Reforma Protestante, instaurou-se um conflito entre catdlicos e protestantes.

Se tu estivesses a viver naquela altura, que posi¢do tomavas? Serias um seguidor de
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Lutero ou lutarias com a Igreja Catolica para combater essas ideias protestantes?

Justifica tua resposta.”

Como pode ser verificado, primeiramente, deveriam elaborar um texto em que falassem
sobre o0s principais acontecimentos do contexto ligado a Reforma Protestante, como sendo eles
proprios o Martinho Lutero, levando em consideragdo as caracteristicas do Movimento
Renascentista e do Humanismo, que teriam contribuido para a efervescéncia de novas ideias na
sociedade europeia da época e, por sua vez, viabilizaram uma forte critica a Igreja Catdlica, ao
clero e a hipocrisia de seu discurso religioso aos fiéis em contraste com suas atitudes. Em
sequida, de forma mais objetiva, deveriam indicar que lado teriam tomado no conflito, o
protestante ou o catdlico, e justificar sua escolha com base nas aulas lecionadas, nas

informac@es pesquisadas e com auxilio do filme como suporte.

Como ja mencionado, houve nesta primeira atividade uma grande abstencdo por parte dos
estudantes, sendo que apenas 14 alunos realizaram a tarefa, ou seja, metade da turma. Os niveis
de empatia histdrica, de modo geral, mostraram-se maioritariamente baixos, no entanto, ha que
se levar em conta o contexto de ensino a distancia que permeou a atividade, que tanto influencia
na ndo realizacdo das atividades, como também favorece aos alunos a saida facilitada da busca
de informacdes a internet sem que haja um filtro adequado do que ali é encontrado. Também
ndo utilizaram a internet como um meio de consulta e posterior realizagao das atividades com
suas proprias palavras, mas sim, grande parte deles, acabou por limitar-se a copiar e colar o que

ali estava contido.

Niveis de Empatia - 12 Atividade/12 Questdo
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Grafico 1 — Representacdo dos resultados da 12 Atividade em sua primeira questao (niveis de empatia X
namero de alunos)

Percentagem Niveis Empatia - 12 Atividade/12 Questdo

= Nivel 1
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Grafico 2 — Representacdo percentual dos resultados da 12 Atividade em sua primeira questdo (niveis de
empatia X nimero de alunos)

Como retratam os gréficos, a maior parte dos alunos que fizeram a atividade concentra-se
no nivel 2 de empatia histérica. Seguem alguns exemplos das respostas e respetivos niveis

atribuidos:

1- “Se eu fosse Martinho Lutero agiria da mesma forma pois na minha opinido as
indulgéncias sdo desnecessarias uma vez que para eles naquele tempo a fé em deus era
muito importante, acho que invés de tortura perante pecados deveriam “pedir
desculpas” por falas ou pensamentos e penso que ndo era Martinho Lutero que pensava
assim por isso também faria com que as pessoas me apoiassem para a ideia de seguir
em frente” (M, 18 — Nivel 1 — “Passado absurdo™)

Neste primeiro exemplo, vemos que o estudante concebe o0 passado como sendo
ininteligivel, como se seus agentes fossem incapazes de raciocinar, como se fossem realmente
desprovidos de discernimentos para tomarem “medidas certas ou adequadas”. Aqui, nota-se
que o aluno vislumbra o acontecimento num patamar de inferioridade. Também confunde

nogOes de momentos distintos e ndo € consegue perceber a complexidade daquela realidade.
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Quando menciona que deveriam “pedir desculpas” estd projetando um juizo de valor dele

mesmo ao analisar o contexto preteérito.

2- “Se fosse Martinho Lutero teria feito o mesmo apesar de ter havido muitos obitos, teria
feito algo para ndo causar “guerras”, como chegar a um acordo com a Igreja Catolica

em que ninguém saisse penalizado” (T, 26 — Nivel 2 — Estere6tipos generalizados).

Aqui vemos que o aluno ndo e capaz de compreender as a¢fes do tempo passado, acaba por
ndo compreender com clareza a ldgica pertinente daquele contexto, apesar de ter uma vaga
noc¢édo do conflito que se verificou na altura. O aluno também nao atende ao que foi requisitado,

ndo explorou o “lugar” de ser ele o proprio Lutero a narrar os acontecimentos.

3- “Tendo em conta a época em que tudo se desenvolveu eu faria certamente da mesma
forma que Lutero, pois o perdao ndo deve ser cobrado pelos membros do clero, deveria
ser obtido através da fé como Lutero defendia. Também né&o € correto s6 os membros
do clero poderem ler a Biblia e servirem de mensageiro, pois muitas vezes eles
aproveitavam essa oportunidade para enganar as pessoas de proposito ou por simples
erro. O clero por ter os conhecimentos biblicos e saber o que significa a fé ganhava
cargos poderosos e muitos titulos, que demonstravam muito poder. Assim eu teria agido
da mesma forma que Lutero, mas se eu podesse ndo excluiria a adoragdo a alguns
santos e a Virgem Maria, pois ndo percebo o porqué da exclusao” (M, 15 — Nivel 3 —

Empatia Quotidiana)

Confesso que dentre todas as respostas apresentadas pela turma, fiquei realmente em davida
sobre em qual nivel enquadrar este aluno. Aqui as a¢Bes sdo realmente compreendidas, porém
por um viés contemporaneo e carregado de juizos de valor, sem distinguir aquilo que era
possivel de ser compreendido pela mentalidade dos agentes daquele contexto com relacdo a sua
prépria mentalidade. Também ha aqui algumas confusbes e dificuldades em estruturar a
resposta, havendo o aluno buscado respostas para lacunas encontradas a partir de seu préprio
repertorio de crencas, como percebemos ao fim da resposta dada sobre a questdo da adoracéo

a0s santos.

4- “Eu concordo que Martinho Lutero tenha lutado contra os comportamentos do papa e
de outros membros do clero, sendo iria continuar a haver corrupcéo e a palavra de
Deus iria continuar a ser espalhada indevidamente. Também acaba que a sua atitude

contra o aproveitamento das compras de indulgéncias do povo para proveito do Papa
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e para a construcdo da basilica de Sdo Pedro. Também concordo com a atitude de
Lutero em deixar de ter em conta a palavra do papa, pois mesmo ele sendo s6 um
monge, muitas pessoas iriam ver a sua atitude e seguir e acreditar nas palavras dele.
Eu concordo com a decisdo de Martinho Lutero de traduzir o Novo Testamento para
alemao para o povo poder ler, mas se fosse eu, eu teria tentado reunir varias pessoas
que tivessem 0s mesmos pensamentos que eu, de varios paises e que soubessem ler e
escrever, para todos traduzir o Novo Testamento para suas respetivas linguas” (D, 5 —

Nivel 4 — Empatia Historica Restrita)

Esta Gltima resposta, apesar de ter sido uma das melhores ainda apresenta alguma
dificuldade em diferenciar aquilo que nds sabemos hoje que aconteceu no passado, daquilo que
0s agentes histdricos tinham como saber naquela altura. Percebe-se que o aluno apresenta um
entendimento das acdes e intencbes de forma ampla e com certa qualidade, consegue conceber
que as pessoas no passado viam o mundo de uma forma distinta da nossa, mas ndo consegue ir
muito além, devido a uma dificuldade em deixar de lado os proprios valores e crengas, havendo

alguma instabilidade em sua compreensdo do contexto como um todo.

5- “Caro amigo Cardeal,

Sinto que ndo seja através das Indulgéncias que cada qual obtém perdao pelos seus
pecados. Na minha opinido a préatica de indulgéncias é uma imposi¢ao vinda do clero,
pois ndo é através destas que os pecadores sdo expurgados. Apoio assim que 0 Homem
seja o centro do universo. Sendo que o catolicismo de Roma néo segue a Biblia a letra
e senti a necessidade de traduzir.

Quando visitei Roma, reparei que inclusive alguns membros do clero (como padres
e monges) cometiam pecados perante a Igreja. Desta maneira ndo consigo concordar
que as suas almas sejam de alguma forma purificadas através de peniténcias.

Lancei assim as 95 Teses em que acredito. Pois a meu ver a bondade esta no ser
humano e apenas tem uma alma quem age de boa-fe e através dos atos de bondade
genuina para com os outros. Em suma, acho as indulgéncias exageradas e
desnecessarias, pois, nada na Biblia indica que através destas seja obtido o perdao.

Com os melhores cumprimentos, Martinho Lutero” (M, 21 — Nivel 5 — Empatia

historica contextualizada)

Ja aqui, o aluno foi alem do pretendido, tendo sido o Gnico a propor uma resposta em

forma de carta, o que se mostrou um recurso amplamente criativo e que atendeu perfeitamente
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a demanda do exercicio: considerar que era ele mesmo o Martinho Lutero. O estudante mostrou
rejeitar seus proprios juizos de valor e percebe-se que adentrou de facto no universo deste
evento do passado, demonstrando com grande desenvoltura e habilidade os valores

concernentes ao contexto, sendo capaz de analisar as evidéncias e contextualiza-las

criticamente.

Niveis de Empatia - 12 Atividade/22 Questdo
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Grafico 3 — Representacdo dos resultados da 12 Atividade em sua segunda questao (niveis de empatia X
namero de alunos)
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Grafico 4 — Representacao percentual dos resultados da 12 Atividade em sua segunda questdo (niveis de
empatia X nimero de alunos)
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6-

“Bem, seria seguidor de Lutero pois ndo concordaria em ser enganado pela Igreja com

suas mentiras e suas indulgéncias estranhas” (R, 23 — Nivel 1 — Passado “absurdo”)

Vemos, aqui, um caso claro da ndo compreensdo dos factos, valores e crengas do passado.

Também é possivel perceber um forte juizo de valor do aluno projetado em sua analise e

observagao do evento passado, ao utilizar a expressao “estranhas”, como se os considerasse

primitivos e inferiores.

7-

“Entdo eu tomaria outra POSi¢a0, eu seguiria na luta contra a Igreja Catolica, para
combater com maxima forca contra essas ideias protestantes, ja que os homens queriam
0s seus direitos e se a Igreja Catolica tivesse 0 maximo poder e as ideias manifestantes
teriam o poder todo sobre tudo e todos e conseguiriam se manifestar tudo e todos. Eu
acho que ser um seguidor de Lutero seria uma péssima op¢ao, também porque se fosse
um seguidor de Lutero e lhe desse o voto ele ainda ganharia mais e mais forca e
conseguiria tomar conta de tudo e todos e eu acho que a democracia sempre foi e
sempre sera a melhor escolha e também porque o povo ndo teria poder nenhum” (B, 3

— Nivel 1 — Passado “absurdo”)

Este aluno, para além de ndo ter se mostrado capaz de compreender o passado como um

todo, ainda se valeu de uma abordagem bastante pessoal — e preconceituosa — em sua analise.

Né&o foi capaz de deslocar-se do seu eu e do seu tempo para compreender a situacdo, tanto que

ao fim ainda traz uma opinido acerca de um conceito de democracia, pertinente aos Estados

Democraticos de Direito, que ndo ha que ser referido nessa altura, sendo anacrdnico, portanto.

O curioso da alteridade € que ela se manifesta de forma inversamente proporcional ao que

julgamos sobre o outro, quanto mais assertivos e pejorativos sdo nossos posicionamentos, mais

eles revelam sobre nds e nossos preconceitos. Em sintese, o aluno pouco disse ou acrescentou

sobre os protestantes no contexto da Reforma, mas deixou claro seu posicionamento.

8-

“Sou seguidora de Lutero, ndo precisamos de ir a missa para ter fé em Deus, ndo somos
menos catdlicos por ndo ir a missa ou por ndo respeitar outras regras da Igreja
Catdlica, defendo que ndo devemos ser perseguidos nem torturados por nao
cumprirmos todas as regras exigidas pela Igreja, afinal somos todos filhos de Deus e

temos direito ao perddo” (T, 26 — Nivel 2 — Estereotipos Generalizados)
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Neste caso especifico, o aluno apresenta grandes dificuldades em delimitar as a¢bes das
pessoas, sendo elas bastante estereotipadas em sua descri¢do. Aqui, vé-se que o estudante ndo
diferencia com clareza aquilo que as pessoas do passado sabiam daquilo que sabemos hoje,
existem algumas breves referéncias sobre algumas nogdes apreendidas, mas ainda ndo sdo
capazes de se estruturar de forma consistente a mentalidade passada, ao contrario o aluno mais

se projeta para explicar o contexto do que busca compreendé-lo por suas proprias chaves.

9- “Se estivesse a viver naguela altura seria um seguidor de Martinho Lutero, pois
naquela altura a Igreja Catolica ndo seguia o que estava escrito na Biblia. Nem deixava
as pessoas saberem o que la estava escrito. E em Roma as pessoas terem de pagar tudo
para seguir a sua fé. Para além disso, se eu estivesse naquela época seria um seguidor
de Martinho Lutero, pelo facto de ele ter lido a Biblia e contar o que realmente estava
escrito nela, e lutar pelo que acreditava. E ter escrito a Biblia em Aleméo para que
todos a pudessem ler. Mesmo os que apoiavam a Igreja Catdlica terem queimado os
seus livros, e o principe té-lo ajudado para ele renegar os livros que escreveu sobre a

Igreja Catélica.” (M, ,22 — Nivel 3 — Empatia Quotidiana)

O estudante confunde algumas premissas, tanto daquilo que estudou em sala de aula, como
a partir das referéncias do filme, sendo que até consegue destacar que houve uma rede de apoio
ao Lutero por parte da nobreza, porém ainda ndo é capaz de estruturar em profundidade, mas
de um modo geral ja é possivel perceber algum progresso nessa construcdo em termos de

empatia historica.

10- “Se naquela altura eu tivesse de seguir alguma ordem religiosa eu seguiria o Lutero,
pois no meu ponto de vista, a Igreja Luterana apresenta mais liberdade que a Igreja
Catdlica. Também eu ndo gostaria de seguir uma Igreja que ndo seguisse seus
principios, e ja que tinham como base o que a Biblia refere eu ndo gostaria de ser
enganada pelos membros do clero que aproveitariam todas as oportunidades para tirar
proveito de seus seguidores para elevarem seu status social. Também, eu seguiria
Lutero, pois ele arranjou forma de todos conseguirem ler a Biblia (através da sua
tradugdo para o alemao). Também sou contra o celibato, pois acho que todas as pessoas

tém direito a estar com alguém que amem e formar uma familia se assim o desejarem.’

(M.C, 15 — Nivel 4 — Empatia historica restrita)
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Este aluno é capaz de compreender 0s acontecimentos e 0s sujeitos histéricos, porém ainda
apresenta alguma dificuldade em adentar de facto naquele universo, sem levar consigo aquilo
que ja se sabe, invariavelmente sobre o evento passado e sobre aquilo que ja ndo se verifica, em
termos de continuidade, no tempo presente, como ¢ percebido no trecho da resposta “ndo
gostaria de ser enganada pelos membros do clero que aproveitariam todas as oportunidades para

tirar proveito de seus seguidores para elevarem seu status social”.

Como ja evidenciado no gréafico, aqui nenhum aluno foi capaz de atingir o nivel 5 em
empatia histdrica, mas estou certa de que o contexto a distancia foi o grande responsavel por
esta falta de comprometimento de grande maioria, mas néo so, sendo que o pouco esforco dos
alunos nessa fase foram bastante pronunciados, com raras excecdes de alunos que progrediram

nessa circunstancia.

» 22 Atividade — Sociedade no Antigo Regime

Novamente em contexto avaliativo, visando obter uma maior participacdo dos alunos na
realizacdo da tarefa e assegurar a sua realizacdo sem interferéncias dos colegas e da tentadora
internet, a atividade seguinte centrou-se na tematica da sociedade no Antigo Regime (Anexo
10). Também composta por duas questdes, a atividade em causa prop0s primeiramente a analise
de um documento adaptado de autoria do jurista francés, Charles Loyseau, datado de 1610,
acerca dos diferentes grupos que compunham a sociedade e suas respetivas funcdes e
atribuicBes, devendo os alunos, a seguir, realizarem o exercicio de se imaginarem como
membros do alto clero, e entdo indicar as regalias, beneficios e vantagens que teriam por ocupar
tal posicdo na sociedade. Depois, deveriam elaborar um pequeno texto a explicar se haveria
dificuldade para um membro do 3° Estado ascender socialmente naquele contexto. As questdes

foram apresentadas da seguinte maneira:
“A partir do documento apresentado e do que estudamos em sala de aula, responda:

a) Achas que era facil para um membro do terceiro estado ascender socialmente?

Justifica.

b) Se tu fosses um membro do alto clero, achas que serias beneficiado com a estrutura

da sociedade do Antigo Regime? Por qué?”
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Aqui ja podemos ver uma maior facilidade dos alunos em lidar com este tipo de atividade
e, para além disso, os resultados j& se mostram mais satisfatérios. Podemos verificar que a
grande maioria dos alunos ainda se concentra no nivel 2, porém ja sdo mais significativas as

representacdes dos niveis 4 e 5 nessa questdo, conforme salientam os graficos que seguem.

Niveis de Empatia - 22 Atividade/12 Questdo

7
6
4 4 4
I I I 3

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 N&o fizeram

NuUmero de Alunos

Niveis de Empatia Histérica

Gréfico 5 — Representacdo dos resultados da 22 Atividade em sua primeira questdo (niveis de empatia X
namero de alunos)

Percentagem Niveis Empatia - 22 Atividade/12 Questdo

= Nivel 1
m Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4

= Nivel 5

Nao fizeram

Grafico 6 — Representacéo percentual dos resultados da 22 Atividade em sua primeira questdo (niveis de
empatia X nimero de alunos)
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Apresento também alguns exemplos de respostas e seus respetivos niveis atribuidos:

11- “No meu ponto de vista talvez pois eu sendo um membro do alto clero ia sempre
obedecer as ordens do rei e toda a gente que nao o obedecia ele poderia obriga-lo a
obedecer, mas claro com ordens do rei. Logo sim eu iria ser beneficiado.” (T, 28 —

Nivel 1 — Passado “absurdo”)

O aluno em questdo demonstra grande dificuldade em reportar-se ao passado, da respostas
ao problema que acaba por ndo fundamentar, tem uma vaga nocao daquilo que foi dado em aula
ou estudado por ele, mas vé-se aqui ampla dificuldade em realizar de forma satisfatoria essa

projecdo. N&o se mostra capaz de compreender o contexto estudado verdadeiramente.

12- “Acho que sim e nessa altura qualquer membro do clero ou nobreza tinha imensos luxos
como por exemplo ndo pagar impostos ou receber terras.” (F, 8 — Nivel 2 — Esteredtipos

Generalizados)

Observa-se, claramente, que a resposta dada por este aluno se desdobra apenas até o que
pode ser entendido por convencional, como se fosse até onde o senso comum é capaz de
interpretar, vemos isso pela descri¢do estereotipada acerca da ideia de que “clérigos sdo todos
ricos naquela altura” e “nobres todos s3o detentores de muitos bens”, sem considerar as
particularidades dessa situacio e sua restricio a alguns estratos dentro dos grupos sociais. E
possivel perceber que o aluno nao tentou explorar a questdo em outras perspetivas, ndo buscou
sequer outros referenciais para explicar a questdo dos beneficios e privilégios concedidos a

alguns membros da sociedade.

13- “Sim porque o clero em si ja era um grupo privilegiado, logo, o alto clero que é o grupo
social mais perto do rei ainda é mais privilegiado e respeitado. Além de poder ganhar
o valor em dinheiro dos impostos pagos pelo povo, ainda recebe algumas ofertas dos
fiéis, recebe ainda terras e/ou propriedades, também recebe cargos importantes dados

pelo rei.” (J, 11 — Nivel 3 — Empatia Quotidiana)

Temos aqui um exemplo de uma resposta que ja demonstra progresso em dire¢do ao nivel
seguinte, no entanto, ainda se vé alguma limitacdo nas descri¢cdes, como se misturasse parte
daquilo que esta enraizado no senso comum com fragmentos do que é entendido como proprio

daquele contexto, de facto.
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14- “Se eu fosse um membro do alto clero, seria beneficiada com a estrutura da sociedade
do Antigo Regime, porque os membros do alto clero eram mais privilegiados por
estarem mais proximos de Deus, devido a sua religido. Por esse motivo 0s beneficios
que o alto clero tinha, era: ndo pagar impostos, ter leis e tribunais proprios” (M, 22 —

Nivel 5 - Empatia historica contextualizada)

15- “Fu penso que se eu fosse um membro do alto clero na sociedade do Antigo Regime
seria beneficiada, porque o clero ndo tinha de pagar impostos, tinha tribunais e leis
proprios e ainda recebiam riquezas como o pagamento da dizima e com a doagao de
bens dos fiéis. Além disso, tinham prote¢do por parte do rei.” (S, 25— Nivel 5 - Empatia

historica contextualizada)

Ambas as respostas, os alunos mostraram-se capazes de contextualizar de forma clara o
passado em causa, revelando dominar as circunstancias do contexto sem projetar nele juizos de

valor do tempo presente aos agentes em questao.

Niveis de Empatia - 22 Atividade/22 Questdo
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Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nao fizeram

Niveis de Empatia Historica

Gréfico 7 — Representacgdo dos resultados da 22 Atividade em sua segunda questdo (niveis de empatia X
namero de alunos)
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Percentagem Niveis de Empatia - 22 Atividade/22 Questdo

= Nivel 1
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Grafico 8 — Representacao percentual dos resultados da 22 Atividade em sua segunda questdo (niveis de
empatia X nimero de alunos)

16- “Ndo, pois eles eram o estado mais injusticado, eles trabalhavam muito, eles é que
tinham de alimentar todo mundo, pois eles € quem cultivavam a comida para depois 0s
outros comerem e eles tinham de obedecer ao seu Senhorio, entdo era complicado
alguém do terceiro estado ascender socialmente porque ndo tinham tanta vez como os

outros.” (C, 4 — Nivel 1 — O passado absurdo)

A resposta fornecida pelo aluno em questdo, revela a dificuldade em compreender a
mentalidade do contexto principalmente quando demonstra uma visdo simplista e fantasiosa
acerca dos acontecimentos e dos agentes historicos, como se as pessoas daquele tempo nao
tivessem discernimento e fossem capazes de tomar decis6es por elas mesmas ou ter ideia de um
contexto geral que a circundava. A logica empregada em respostas desse tipo concebe 0s

agentes do passado como sendo estlpidos e suas a¢des como absurdas.

17- “Ndo, pois s6 os membros da nobreza e clero podiam ascender socialmente devido a

sua larga relagdo com a coroa.” (R, 23 — Nivel 2 — Esteredtipos generalizados)

Vemos que o aluno em questdo tem uma vaga ideia do que teria se passado, porém nao é

capaz de explora-la de forma pertinente. Ele entende que a ascensao social era muito restrita,
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ao dizer que “ndo”, mas da explicacdes distorcidas e que fogem a realidade. Neste caso, devo
admitir que ponderei atribuir ao aluno o nivel 1, porém, fazendo uma andlise que considera os
resultados tendo em conta o desempenho global da turma, acabei por enquadra-lo no nivel 2,

vendo que outros alunos deram respostas mais insatisfatdrias do que esta ultima referida.

18- “Ndo. Um membro do terceiro estado teria mais facilidade de ascender para a nobreza
do que na Idade Média, mas mesmo assim seria extremamente dificil para um membro
do terceiro estado ascender a nobreza, por exemplo, sem se tornar primeiro um burgués

muito bem-sucedido e influente” (F, 6 — Nivel 4 — Empatia historica restrita)

O aluno, aqui, foi capaz de tecer uma comparagdo com o contexto pretérito que estava a ser
mencionado, sendo esta habilidade um ponto positivo em se tratando de empatia, j& que usa de
uma inteligibilidade que ja seria pertinente ao periodo do Antigo Regime, ou seja, ja se teria
naquela altura a percecdo de ser mais facilitada a mobilidade social do que havia sido outrora.

No entanto, ndo consegue ir muito além em sua andlise.

19- “Eu penso que ndo seria facil um membro do terceiro estado ascender socialmente,
porque 0s membros do terceiro estado eram considerados pouco importantes. Nessa
altura o que acontecia, por vezes, era membros da burguesia ascenderem socialmente
e passarem para a nobreza de Toga, a partir do casamento as vezes, ou até de cargos
que lhes eram dados.” (S, 25 — Nivel 4 — Empatia histdrica restrita)

Este aluno, por sua vez, ja apresenta uma visdo minimamente mais ampla sobre o contexto,
fornece uma resposta adequada ao que foi pedido e da, inclusive exemplos concretos, porém

restritos em alguma medida.

» 32 Atividade — lluminismo

Desta vez com auxilio de documentacdo escrita, os alunos deveriam analisar trés
documentos, trabalhados em sala de aula anteriormente: o primeiro acerca da origem divina do
poder real, de autoria do grande exemplo de monarca absolutista da Europa Continental, Luis
XIV, o segundo sobre a separagdo dos poderes, sendo um trecho da obra de Montesquieu, e 0

ultimo sobre a soberania popular, de Rousseau (Anexo 11). Ap6s uma cuidadosa analise, foi
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pedido que elaborassem um texto a comparar os documentos levando em consideragédo o

contexto em questéo:

“A partir dos documentos apresentados, que foram trabalhados em aula, e dos teus
conhecimentos sobre o lluminismo e o contexto da época, reflete e elabora um texto

comparando o documento 1 com os valores e propostas iluministas defendidos nos

documentos 2 e 3.”

Niveis de Empatia - 32 Atividade
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Grafico 9 — Representacdo dos resultados da 32 Atividade (niveis de empatia X nimero de alunos)
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Gréfico 10 — Representacdo percentual dos resultados da 32 Atividade (niveis de empatia X nimero de
alunos)

20- “No doc. 1, fala-se sobre apoiar os reis, que eles tém de ser respeitados, que os subditos
tém de obedecer sem pensar, ja nos docs. 2 e 3 diz que ndo ha liberdade se o poder
judicial n&o estiver separado dos poderes legislativo e executivo, que 0 homem nasce
livre e senhor da sua propria vontade, e ndo pode ser governado por quem que seja sem
0 seu proprio consentimento. Na minha opinido eu concordo com os documentos 2 e 3,
pois acho que ninguém tem que mandar em ninguém.” (C, 4 — Nivel 1 — Passado

“absurdo”)

Para além de ndo ter compreendido e interpretado corretamente a questdo, o aluno limitou-
se a transcrever fragmentos da documentacdo fornecida, ndo se mostrando capaz de propor
nenhuma anélise acerca do contexto histérico em questdo. Também faz uma proposicéo

equivocada e descabida ao fim da questéo.

21- “No doc. 1 esta a indicar que os reis sdo enviados de deus, que tém a missdo de
governar e julgar, eles tém todos os poderes: judicial, legislativo e executivo e nédo
havia voto, ou seja, 0 povo ndo poderia virar para alguém que os favorecesse. J& no
doc 3 fala que 0 homem € livre e que ninguém pode governa-lo por quem quer que seja
sem 0 seu consentimento e que existe uma forma de escolher o seu governador, uma
que o favoreca. No doc 2 tem que os poderes devem ser divididos e ndo em uma sé
pessoa, para que haja um equilibrio na sociedade, pois se houver o poder em uma s6
pessoa ndo ha liberdade e se dividirmos os poderes havera liberdade.” (G, 9 — Nivel 2

— Esteredtipos Generalizados)

Neste caso, o aluno basicamente limitou-se a transcrever passagens do proprio documento
e, em todas as vezes em que acrescenta informagdes, a faz de modo convencional, sem fugir
muito do senso comum. Os proprios ideais de liberdade e de separacdo dos poderes naquela
altura ainda ndo haviam sido incorporados na generalidade e abrangéncia que o estudante

sugere, ja que possui hoje este entendimento.

22- “No documento 1 falam sobre a origem divina do poder real, esta frase de Luis XIV,
retrata o absolutismo e a estrutura social do século XVII, onde o rei controlava tudo e

todos e o poder Judicial, Legislativo e executivo estavam concentrados no Rei. Nos
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documentos 2 e 3 falam do iluminismo e das ideias iluministas no século XVIII, como
as ideias de Montesquieu, um iluminista francés, que eram a separacao dos poderes
judicial, executivo e legislativo. O poder Judicial ia para os juizes, o executivo para o
Rei e seus ministros e o poder legislativo para a assembleia. No documento 3 fala da
ideia iluminista de Rosseau, outro iluminista francés. A ideia consistia na liberdade
social de expressao e religido. Se a sociedade nao estivesse contente com quem estava
a governar, fazia-se uma votacdo, mas a vontade geral seria a média do nimero total
de votos, entdo a minoria deveria submeter-se a maioria. Esta ideia consistia que todos
eram livres e ndo se pode ser governado sem o seu consentimento.” (D, 5 — Nivel 3 —

Empatia Quotidiana)

Neste Gltimo caso, o0 aluno transparece ter algum conhecimento mais consolidado e nédo
apenas transcreve o0 que esta contido nos documentos fornecidos, entretanto trata dos conceitos
como se ja fossem compreendidos e assimilados pela generalidade dos individuos naquela
altura. VVé-se assim que o aluno ainda se projeta muito na resposta e ndo concebe a autonomia

do tempo passado através das proprias no¢des pertinentes a esse periodo.

23- “O documento 1 era monarquia absoluta onde o rei era so aquele que mandava
executar as leis, fazé-las e p6-las em pratica. Como nos tribunais o rei também tinha
poder judicial so ele aplicava a justica, e era ele sé que podia fazer isso, mesmo que
discordassem da opinido, ninguém confrontaria a opinido do rei na altura (1661). Em
1748 comecou a haver uma mudanca de mentalidade e liberdade, comecou a haver
conhecimento, instrucdo, fim da ignorancia e isso ja eram progressos na altura.
Filésofos que maioria eram chamados pela razdo, comecou a haver divisdo dos
poderes, legislativo, executivo e judicial, assim era uma maior liberdade no geral. O
homem comecgou a ter mais direitos, ser dono da sua prépria vontade e votarem nas
pessoas que quer que as governe (votos) mas isso ja fazia diferenca no povo, mas claro
que eram os votos geral que escolhiam o “rei”. Isso chamava-se lluminismo ou século

das Luzes.” (T, 27 — Aluno com NEE — Nivel 4 - Empatia historica restrita)

Chamo atencéo para esta Ultima resposta que, a meu ver, pode ser encarada como um grande
éxito da realizacdo da atividade empatica no ensino da Historia. O aluno em questdo apresenta
Necessidades Educativas Especiais, tendo sido um aluno que até a realizacdo desta Gltima
atividade, ndo tinha se mostrado capaz de realizar de forma minimamente proveitosa 0S

exercicios que foram propostos. Porém, ha que se ressaltar que durante as aulas mostrou-se
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entusiasmado e bastante participativo, tendo, inclusive, reagcdes agressivas quando um colega
tentou intervir na aula em seu lugar, tamanha vontade de ser ele a dar as respostas todas, ou ser
ele a analisar um documento ou participar de alguma forma. Evidentemente que foi corrigido
quando faltou com o respeito a algum colega, mas de certa forma, tendo atencéo ao seu quadro,
vé-se que sua frustracdo por ndo participar é genuina e que seu esforco foi notério. Foi o0 aluno
que deu uma das maiores respostas e que mais se preocupou em contextualizar cada documento
ao seu momento histérico. Mostrou ter conhecimento amplo sobre os valores da época e foi

capaz de fazer descricdes acertadas, mesmo que restritas.

24- “As ideias refletidas no documento 1 contrastam drasticamente com os documentos 2
e 3, pelo facto que no doc. 1 esté retratado um regime absolutista, onde o Rei tem poder
sobre tudo, que seu poder é divino e que ninguém deverd questionar,
independentemente de sua opinido. Nos doc. 2 e 3 o contraste referido anteriormente é
notado por causa da reforma iluminista da maneira de pensar a distribuigdo do poder.
Poder esse que comegou a ser atribuido por mérito e esforco ao invés da
“predestinacdo divina” da Idade Média. A ideia era que o poder real deixasse de ser
absoluto para passar a ser dividido e repartido por assembleias e partidos onde a
vontade e voto da maioria elegeria um representante que aprovava leis. O homem
deixaria de ser reprimido por causa da sua posi¢do social e comegou a florescer de
maneira nunca antes imaginada, o que favoreceu o desenvolvimento do saber das

nagoes” (F, 6 — Nivel 5 — Empatia histérica contextualizada)

Aqui temos mais um caso de um aluno que evoluiu amplamente no a@mbito da empatia
histérica. Apesar de ser um dos alunos com melhor aproveitamento na turma, no &mbito da
empatia historica, até entdo mostrou ter alguma dificuldade. Ndo obstante, vemos que essa
possivel dificuldade foi superada nessa Gltima atividade, tendo mostrado um grande dominio
compreensivo acerca da mentalidade do contexto iluminista, foi capaz de analisar corretamente
a evidéncia histérica e enquadra-la com maestria ao solicitado. Também foi muito feliz na
comparagao entre os documentos, relacionando de forma adequada dois contextos distintos, e

de certa forma antagonicos, mas que se relacionam diretamente.

» 42 Atividade — Governacédo de Marqués de Pombal
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Por fim, essa Gltima atividade esteve relacionada com a temética da Governacdo de Marqués
de Pombal, no &mbito das monarquias absolutas, mas mais especificamente no contexto da
efervescéncia das ideias iluministas e de sua adesdo - em certos termos - por parte de monarcas
absolutos, desde que isso ndo implicasse a perda de seus poderes, foram os déspotas
esclarecidos. Aplicada como sendo uma das questdes do teste de avaliacdo, foi proposta a
andlise de duas fontes para auxiliar na elaboracdo da questdo, uma carta de um fidalgo
estrangeiro e uma gravura a representar a execucdo dos Tavora (Anexo 12), devendo em

seguida responder a seguinte questéo:

“A governacio de Marqués de Pombal refletiu a forma de governo conhecida por
Despotismo Esclarecido. Na tua opinido Marqués de Pombal foi um déspota ou um
homem esclarecido? Justifica tua resposta com algumas das medidas tomadas pelo

Ministro.”

Aproveitamos a atividade e fizemos uma primeira questdo de analise direta de um dos
documentos que ndo foi contabilizada em termos de afericdo dos niveis de empatia historica.
Por sua vez, a segunda questdo, que envolve a empatia histérica, transcrita acima, problematiza
a dualidade existente na figura de Pombal, sendo que os alunos deveriam indicar os argumentos
que justificassem enquadrar o Ministro mais como sendo um “déspota” ou mais como um
“esclarecido”. De facto, o nivel de dificuldade desta ultima questao pode ser considerado mais
elevado e isso foi percebido nos niveis de empatia apresentados, no entanto também deve-se ter
em consideracdo que o teste foi relativamente amplo em termos de contetdo, o que pode ter
influenciado numa menor preparacdo por parte dos alunos de forma completa em todas as
tematicas abordadas. Também foi aplicado na penultima aula de contetdos propriamente ditos,
jaque a tltima aula do ano letivo foi destinada a autoavaliacdo dos alunos na disciplina, e isso,
certamente ja reflete algum cansaco dos estudantes. Mesmo durante as ultimas aulas, era notoria
a reducdo na concentracdo da turma como um todo, ndo a toa verifiquei uma ligeira queda no

desempenho geral.
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Niveis de Empatia - 42 Atividade
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Grafico 11 — Representacao dos resultados da 42 Atividade (niveis de empatia X nimero de alunos)
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Grafico 12 — Representacdo percentual dos resultados da 42 Atividade (niveis de empatia X nimero de

alunos)

25- “Na minha opinido, o Marqués de Pombal foi um homem esclarecido, pois ele sabia
gue o que fazia ndo era favoravel para todos, mas mesmo assim fazia, por outras

palavras ele tinha parcialmente o poder absoluto.” (A, 2 — Nivel 1 — Passado Absurdo)
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Como podemos observar, o discente nada diz de conclusivo, apenas alonga um texto e diz
coisas genéricas. Nao percebe a complexidade do contexto e propde ac¢des ininteligiveis e

bastante vagas.

26- “Na minha opinido, Marqués de Pombal era um homem esclarecido, pois ao longo de
sua vida, tomou sempre decisfes para beneficiar a burguesia, o povo e fazer o melhor
para o seu pais, como por exemplo, reconstruir a baixa de Lisboa.” (F, 8 — Nivel 2 —

Esteredtipos Generalizados)

Percebemos ligeiramente que o aluno procura trazer uma informacdo suplementar, mas
ainda acaba por se prender ao enunciado da questéo, traz breves exemplos para contextualizar
sua fala, porém apenas visualiza a situacao por um Unico viés — aquele que supostamente seria

0 que mais dialoga com sua perce¢do de mundo, seus valores e principios.

27- “Na minha opinido, Marqués de Pombal foi um déspota esclarecido, pois da mesma
maneira que era a favor das ideias iluministas de progresso e desenvolvimento cultural,
queria também sempre ter algum poder. Ou seja, ele tinha o poder e usava-o para ideias
iluministas e para favorecer e valorizar a razdo, por exemplo, como esté ilustrado no
documento 2, Marqués de Pombal mandou executar os Tavoras, que era uma familia
nobre, para demonstrar que o "castigo" ndo era sé para a baixa sociedade e igualar

minimamente os estatutos sociais.” (J, 10 — Nivel 3 — Empatia Quotidiana)

Esta resposta revela uma maior aptiddo em trabalhar com documentos, e inclusive relaciona
os dois documentos fornecidos. Demonstra compreender as a¢des e o contexto de forma geral,
porém ndo aprofunda sua analise e apenas considera alguns &mbitos que permeiam a situacao.

Mas revela estar no caminho para o nivel subsequente.

28- “Para mim, Marqués de Pombal foi um homem esclarecido, porque ao tomar medidas
tais como a expulséo dos Jesuitas, 0 apoio as manufaturas e a proibi¢ao da execugao e
inquirimento dos Cristdos-Novos, vai possibilitar o desenvolvimento de Portugal e
"trazer" o pais para a atualidade (em pé de igualdade com Inglaterra por exemplo).
Por outro lado, também foi um déspota, porque veio a reforcar o poder Real e do clero
ao executar e torturar membros da familia Tavora, depois de um atentado ao Rei para
afirmar que a nobreza deveria receber o0 mesmo "tratamento™ e ter as mesmas leis que

o povo.” (F, 6 — Nivel 4 — Empatia Historica Restrita)
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A articulacdo feita nesta resposta mostra-se bastante completa, o aluno compreende o
passado, percebe que existe uma distancia entre nos e eles, mas ainda comete alguma confusédo
quanto a questao do refor¢o do poder do clero, € quando propde a ideia de “pé de igualdade”,

esta a tecer uma comparacéo que ndo caberia nesses termos.

29- “O Marqués de Pombal era um déspota esclarecido, pois quando ele estava no exterior
a estudar e a ter contacto direto com as ideias iluministas e quando voltou para
Portugal e se tornou ministro, ele aplicou essas ideias no pais, mas para isso ele tinha
de submeter o povo e os grupos privilegiados e tinha de abdicar da influéncia da igreja.
Com isso, perseguiu e executou familias nobres com influéncia, expulsou os Jesuitas e
ascendeu a burguesia, assim, encerrou a universidade de Evora (influéncia religiosa),
reorganizou as manufaturas e apoiou o desenvolvimento econémico, contratando
estrangeiros para ajudar no desenvolvimento do pais.” (M, 15 — Nivel 5 — Empatia

Historica Contextualizada)

Por fim, temos uma resposta muito bem articulada e completa. O aluno consegue analisar a
situacdo atraves de seus varios prismas e, com isso o aluno difere com maestria o tempo presente
do tempo estudado, deixando clara essa diferenciacdo sem impor sua propria visdo em sua

analise.

Apreciagdo Global dos Resultados

Apds apresentados os resultados obtidos e as atividades aplicadas, venho propor um
balanco geral acerca da pratica e do desenvolvimento da empatia histérica em sala de aula e
daquilo que pude verificar nos meus alunos. Felizmente, em todas as atividades o modelo de
progressdes adotado, de Rosalyn Ashby e Peter Lee, conseguiu ser bem enquadrado as respostas

e foi possivel fazer uma adequagéo pertinente.

Passo a representar graficamente a evolugdo dos mesmos tanto em termos de empatia
histdrica, mas também em termos do resultado obtido na disciplina como um todo, no decorrer
do ano letivo de 2020/2021:
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Evolucao dos Alunos - Empatia Historica

B Piora nos niveis de empatia histérica

B Manutencdo dos niveis de empatia
histdrica

B Melhora nos niveis de empatia
histdrica

Gréfico 13 — Evolugdo dos alunos em termos de Empatia Historica ao longo do ano letivo

Evolugao dos alunos - Disciplina de Historia

B Piora nos resultados da disciplina
B Manutengado dos resultados da disciplina

= Melhora nos resultados da disciplina

Gréfico 14 — Evolucéo dos alunos na disciplina de Historia em comparagdo com os resultados do 1° ao
3° periodo

Como é possivel verificar pela andlise grafica, resultados consideravelmente
satisfatorios foram obtidos em termos dos niveis em empatia historica na turma, apesar de ainda
ser relativamente expressiva a percentagem de alunos com uma queda nos niveis apresentados:
42% apresentaram uma melhora nos niveis de empatia desde o inicio do ano, 37% mantiveram
0s niveis ao longo do ano e 21% decairam nos niveis em empatia histérica. Entretanto, o
segundo gréafico chama-nos atencdo para um resultado ainda mais notdrio e expressivo

percebido na avaliacdo da disciplina ao longo dos trés periodos letivos, onde 60% dos alunos
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tiveram notas mais elevadas no 2° e 3° periodo em relagdo ao resultado do 1° periodo, 35%
mantiveram 0s mesmos niveis ao longo dos trés periodos letivos e apenas 5% decairam em

relacdo ao 1° periodo.

Ao cruzar essas duas informagdes - tendo sempre atengdo ao perfil
mediano/insatisfatorio da turma -, podemos perceber que independentemente do facto de que
0s resultados vistos apenas em empatia histérica, apesar de satisfatorios, ndo paregam téo
promissores, se pensarmos em um panorama mais amplo, o desempenho geral dos alunos ao
longo do ano melhorou consideravelmente. Com isso, podemos constatar que a abordagem
empatica na disciplina de Historia, realmente mostra-se frutifera. No entanto, € evidente que
este exercicio ndo deve ser pensado apenas para um unico ano de escolaridade, mas ao longo
de todo o percurso escolar. Sendo assim, se em uma turma de nivel mediano/insatisfatorio, com
apenas um ano a aplicar este tipo de pratica pedagdgica, ja foi possivel elevar os resultados das
notas dos alunos, fico a pensar o que este trabalho &rduo — mas recompensador — ndo seria capaz

de fazer ao longo de toda a formacé&o escolar de um estudante.

Assim como outros estudos, como, por exemplo, Melo (2003), em Portugal, mas
também no relato de Ashby, Lee e Dickinson (1978, 1984, 1987, 1996 e 2001) e também de
Shemilt (1984), em Inglaterra, a grande maioria dos alunos ndo alcanca niveis mais elevados
em empatia histérica, ja que boa parte dos alunos ndo estd acostumada a pensar para além do
seu proprio universo, seja de valores, crencas, entendimentos e visdo de mundo. N&o obstante,
outros relatorios de estagio obtiveram analises semelhantes aquela que obtive, como foi o caso
do estudo de Ana Rodrigues (2017), onde os alunos situaram-se sobretudo nos niveis 3 e 4 de
empatia histérica, mas também Mariana Ventura Silva (2018) que, assim como eu, verificou
uma evolucao positiva nos niveis de empatia histdrica dos estudantes e também no que toca a
compreensdo historica pensando na disciplina como um todo, e destaca ainda “os niveis de
empatia, ndo sdo propriamente metas a atingir, mas antes uma forma de compreender, de que
maneira 0s exercicios de empatia historica, contribuem para uma melhor compreensdo da
Historia, e para o consequente avango, das ideias menos sofisticadas, para as mais sofisticadas”

(Silva, 2018, p. 92).

O grafico a seguir permite uma analise relativa, levando em consideracdo apenas 0s
resultados efetivamente elegiveis, ou seja, descontando do calculo aqueles que néo realizaram
as atividades, de modo a permitir um acompanhamento dos niveis de empatia em percentagem

gue realmente reflete a progressao dos alunos em cada atividade. Podemos reparar que a linha

52



Ana Belle A Empatia Historica como Estratégia Pedagégica

que representa o nivel 1 em empatia historica iniciou com 22% na primeira atividade, ao passo
que na Ultima atividade representou 17%, tendo atingido a marca de 8% na Atividade 3. O nivel
2 que, por sua vez, teria sido o nivel em que mais alunos se encontraram ao longo das atividades,
também diminuiu, tendo atingido sua menor marca na ultima atividade, em 26%. O nivel 3, que
pode ser visto como um nivel mediano, na escala adotada, apresentou uma ligeira reducéo se
compararmos a primeira e a Ultima atividade. Porém, se pensarmos na Atividade 3, a reducéo
da taxa de alunos no nivel 3, contrasta com a elevacdo do nivel 4 e também do nivel 5, tendo
sido a atividade com melhor aproveitamento por parte dos alunos em termos de alcance efetivo
da proposta em empatia historica. A linha do nivel 5 também apresentou uma evolugao positiva,
tendo em duas atividades alcancado o patamar do 0%, teve taxas expressivas nas duas ultimas

atividades.

Percentual Relativo dos Niveis de Empatia nas Atividades
50%
45%
40%
35%
30%
25%

20%

15%
10%
5%

0%
Atividade 1-A  Atividade 1-B  Atividade 2-A  Atividade 2-B Atividade 3 Atividade 4

Nivel 1 Nivel 2 emm==Nijve|3 e=——Njve|4  e=Nijvel5

Grafico 15 — Percentual relativo (eliminando do calculo os alunos que ndo fizeram as atividades) dos
niveis de empatia historica no decorrer das atividades

Logo, assim como o0s autores apresentados, verifico que, apesar dos resultados ndo terem
sido dos mais satisfatdrios, a evolugéo positiva dos resultados na disciplina foi sim atestada,
como resta claro pelo balango geral proposto neste ultimo grafico. E mesmo que tivesse sido
minima, toda evolugdo positiva deve ser levada em consideracdo. E pensando que esta
abordagem empatica era até entdo desconhecida pelos alunos, e tendo em vista a dificuldade
mais ou menos generalizada dos alunos da turma na disciplina, o resultado ganha uma

relevancia ainda mais louvavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentado € fruto de minha préatica pedagdgica supervisionada realizada no
ano letivo de 2020/2021 em uma turma de 8° ano, na qual estive a lecionar praticamente todas
as aulas, com devido acompanhamento por parte da professora da disciplina enquanto minha
orientadora de estagio. O tema escolhido deveu-se a uma motivacdo minha, em decorréncia dos
excelentes professores — sobretudo de Historia — que tive em todo meu processo formativo,
professores estes que sempre me cativaram por sua capacidade deles em transmitir contetdos
de forma acessivel, simples e clara. Dar aulas sem a preocupacao de fazer com que o conteido
seja apreendido € mera transmissdo de informacdes, e creio eu que esta habilidade esta muito
mais ligada a paix@o por ensinar do que pelo contetdo a ser ensinado em si mesmo. O bom
professor é aquele que consegue se fazer entender mesmo por aqueles que ndo simpatizam com

a disciplina.

Assim, vi na empatia historica uma possibilidade de unir tanto meu desejo de fazer com
que os alunos compreendessem de facto a Historia, independentemente de ser essa a sua matéria
favorita ou ndo, mas também de tentar simplificar o conteldo sem que isso representasse
qualquer perda em termos de qualidade, no intuito de aproximar o didlogo do historiador dos
alunos em fase escolar, para que, acima de tudo, aquilo que se ensina no ambiente académico
ndo se limite a esse meio que tanto parece querer se isolar do restante das pessoas. Para além
disso, o facto de ser a empatia histérica um recurso que facilita a compreensdo da Histéria e a
aproxima do fazer do historiador, permite criar um maior laco afetivo dos alunos com a
disciplina, uma vez que ao se compreender de facto um saber, € que se percebe sua relevancia

pratica e quotidiana.

Levando em consideracao tudo o que foi exposto ao longo do relatério sobre a temética
da empatia historica e os resultados obtidos pelas atividades propostas, considero-me satisfeita
com os resultados obtidos e com os progressos verificados na turma como um todo. E notdrio
0 avanco observado, tanto em termos de aproveitamento por parte dos alunos durante as aulas
na tarefa da compreensédo dos contextos, como na transmissao escrita e oral desse entendimento.
Foi possivel acompanhar de perto a evolugédo e melhora nos resultados por parte de uma turma,
que abertamente se manifestou como ndo tendenciosa para as humanidades, em sua

generalidade, apesar de todas 0s obstaculos vivenciados.

54



Ana Belle A Empatia Histérica como Estratégia Pedagdgica

Pensando nas limitagGes enfrentadas durante esta minha trajetoria no ano de estagio, e
também ja referidas sumariamente, tendo em vista a pesquisa elaborada por Stuart Foster
(1999), no que toca as possibilidades de trabalho com empatia histérica em sala de aula, sinto
que ndo consegui alcanca-las efetivamente e passo a justificar-me. Foster destaca o papel
proeminente do trabalho em grupo por parte dos alunos no momento de andlise e cruzamento
de evidéncias, sob supervisdo do professor, e também da criacdo de debates para confrontar as
diferentes perspetivas encontradas por cada grupo no intuito de trocar percecdes acerca das
descobertas e compartilha-las todas. E € justamente nesse ponto que creio ter tido mais
dificuldades em p6r em pratica. No entanto, volto a referir que nossa pratica foi
consideravelmente prejudicada com a passagem das aulas para o ensino a distancia. Para além
da pandemia ter-nos imposto uma série de restricdes ao contexto presencial, que limitaram as
possibilidades de trabalho em grupo em certa medida, por quase trés meses tivemos apenas
metade das aulas que teriamos em contexto regular, além disso o rendimento perdeu-se muito
durante essa fase e a orientacdo recebida pela diregdo era de que apenas o essencial fosse
lecionado, até porque, sendo um contexto excecional e nunca antes vivenciado, nenhum de nés
— professores ou alunos — estdvamos verdadeiramente certos do que estavamos a fazer no

processo de ensino como um todo.

Podemos dizer que em toda essa experiéncia de pandemia, ndo apenas na escola, mas
também fora dela, ocorreram inimeras tentativas de encontrar melhores solucgdes, caindo em
erro por vezes e recomecando novamente em seguida. Entdo, se por um lado fomos
prejudicados, por outro ficamos com a certeza de que nds fizemos — nés enquanto escola,
professores, alunos, funcionarios, estagiarios — tudo o que estava ao nosso alcance para uma
situacdo inédita, tanto profissionalmente, como emocionalmente, ja& que em maior ou menor

medida o confinamento acaba por afetar-nos todos em algum modo.

Para além das dificuldades impostas por forca maior, retomo a questdo da dificuldade
de trabalhar com uma sala com problemas comportamentais e pouco esforcada quando o
assunto era realizacdo de tarefas autbnomas néo avaliativas. Era como se sempre fosse preciso
atribuir uma pontuacéo para que a tarefa fosse cumprida, e ainda assim, corriamos em risco de
receber poucos resultados. Por fim, sobre a dificuldade enfrentada em propor atividades que
envolvessem dindmicas em grupo, ha que se destacar talvez o maior vildao e inimigo dos
professores de historia — quica de todas os professores das humanidades — no contexto do 3°

ciclo do ensino basico: o tempo. Com apenas dois tempos letivos e com um vasto programa
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curricular, certamente torna-se mais dificil criar dinamizag6es e atividades ltdicas em todas as
aulas - realidade que nds pudemos sentir na pele durante o estigio. Mas, pensando em um
contexto de Ensino Secundario, creio que a experiéncia, que ja restou frutifera, pudesse ser
ainda mais bem aproveitada em termos da disponibilidade de tempos letivos semanais para um

trabalho adequado e bem elaborado.

Restou claro que valer-me da empatia historica como recurso pedagdgico no ensino da
Histdria, além de ser uma pratica pedagogica que instiga o espirito critico e que procura fugir
de generalizacbes e do senso comum, vai ao encontro das complexidades presentes nos
processos historicos. Também estou certa de que motiva os alunos para o estudo da disciplina,
com o fim ultimo que os estudantes consigam compreender a Histdria através de seus processos
e gque ndo a vejam como uma matéria que consiste no decorar de datas e acontecimentos.
Consequentemente, essa nova abordagem, uma vez presente nos alunos, fard com que
desenvolvam minimamente as habilidades e competéncias do fazer do historiador, para além

de um aprimoramento do senso critico caro a essa fungéo.

Recuperando o que ja foi abordado sobre a formacéo cidada, a empatia histérica mostra-
se fundamental na construcao do cidaddo que esta a ser formado. Atesta nesse sentido Cardoso
(2008): “aprender a pensar empaticamente, conforme a tradi¢do historica, ¢ importante ao
exercicio futuro da cidadania pelos alunos porque permite a compreensao dos projetos de seus
adversarios politicos — tanto para aceita-los quanto para combaté-los com maior éxito”.
Pensando nesse momento confuso e complexo que vivemos atualmente, onde a pds-
modernidade parece ter dado espaco para a desconstrucao de toda e qualquer ideia previamente
fundamentada por meio de meras e perigosas fake news, € que o exercicio do pensamento critico
se mostra tdo crucial para nosso futuro enquanto sociedade. Mais do gque ensinar, vemos hoje
gue combater negacionismos e apropriacdes indevidas tornou-se mais uma tarefa do professor,

dentre tantas que ja possui, para ser adequada em seu curto tempo de aula.

Ainda sobre a empatia histdrica, no ensejo do que varios autores comprovaram, venho
recuperar o entendimento que Peter Lee e Denis Shemilt (2011) trazem acerca desta conquista
guando atestam que ndo se trata de um modo misterioso ou magico de adentrar as mentes das
personagens historicas, mas sim € 0 ponto em que Se consegue reconstruir as crencas e 0s
valores dos individuos, de modo que estes soem inteligiveis, e tudo isso com base no trabalho
com a evidéncia histérica. Reforcam ainda sobre o facto de ndo ser a empatia uma forma de

compartilharmos dos mesmos sentimentos dos sujeitos historicos, mas entender quais eram
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esses sentimentos e seus significados. Logo, € um método de se explicar modos de vida
passados que diferem dos nossos, em maior ou menor medida, que reconhece a possibilidade e

a relevancia de concebé-los de modo plausivel, sem soar absurdo ou impossivel.

Em suma, creio ter conseguido, ao fim desse longo percurso, incutir nos alunos a
capacidade de perceber as diferentes mentalidades de cada momento historico e, com isso,

promover maior afinidade dos alunos com a disciplina de Historia.
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ANEXOS

58



Ana Belle A Empatia Histérica como Estratégia Pedagdgica

ANEXO 1 - Plano Individual de Formacéao
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Plano Individual de Formacao

Docentes: Prof. Dr2. Ana Isabel Sacramento Sampaio Ribeiro e Prof. Dr?. Sara Marisa da Graca
Dias do Carmo Trindade
Discente: Ana Luisa Radomille Belle

Antes mesmo de iniciar o estagio, minha mente se enchia de davidas quanto ao que iria
encontrar ao longo da experiéncia — duvidas quanto a Escola, quanto aos alunos, quanto ao ano
escolar que eu trabalharia, quanto aos contetidos a serem lecionados e, principalmente, sobre a
professora que eu seria para meus alunos. Cabe destacar um nervosismo adicional por ser meu
primeiro contacto com escola e alunos portugueses, visto que venho do Brasil e conclui la minha
licenciatura. A Unica certeza que tinha e que ainda tenho € a de que serd um ano de trabalho
arduo, especialmente em decorréncia da pandemia que mudou e vem mudando os paradigmas
quotidianos, de modo que a escola e o ensino foram, provavelmente, os setores mais afetados.
Se ensinar, por si so, ja seria desafiador o bastante, ensinar em meio a um verdadeiro caos
mundial de incertezas e medos certamente sera uma experiéncia ainda mais exigente.

Mas para além de ser um ano de muito trabalho, sera acima de tudo um ano repleto de
aprendizagens, as quais, creio eu, sdo fundamentais e decisivas no que toca ao ser professor.
Estou certa de que muito mais do que aprender formas de dar aula, aprenderemos sobre o dia a
dia de um professor, sobre os contratempos e empecilhos que tornam a fungdo ainda mais
trabalhosa, sobre a urgente necessidade de ser bem mais do que um mero transmissor de

conteudos, ou seja, ser alguém que permita que a aprendizagem se verifique, que consiga criar
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afinidades com os conteudos lecionado e o0s alunos, que seja um porto seguro para 0s alunos e
um alento para as ansiedades e angustias pertinentes da pré-adolescéncia e juventude.

Aprender a lidar com questbes burocraticas da escola, com questbes familiares tdo
corriqueiras, com processos e métodos avaliativos, e principalmente com a adequada gestao do
estreito tempo que € hoje destinado a disciplina de Historia, que parece sempre estar a diminuir.
Estou certa de que o estagio j& serd muito recompensador, tanto por permitir vivenciar a rotina
de um professor em seu ambiente de trabalho, quanto por fornecer um excelente panorama
sobre como se da o funcionamento desse organismo Vvivo que € a escola, onde o professor é um
agente fundamental. Também seré de grande valia observar a relacdo dos professores com 0s
demais integrantes desse universo, ou seja, tudo aquilo que se colocava como um plano de
fundo da atuacdo do professor, agora nos € mostrado e somos convidados a fazer parte dela,
tornando-nos pecas dessa engrenagem chamada escola.

Desse modo, serve o presente instrumento para apresentar as atividades que me
proponho a desenvolver durante o ano letivo de 2020 na Escola Bésica Martim de Freitas, em
Coimbra, na figura de professora estagidria, visando obter a qualificacdo de docente de Historia.
Ao fim desse percurso, produzirei um relatério de Estagio onde apresentarei minha vivéncia na
escola e em sala de aula, bem como um trabalho de investigacdo que vai de encontro com a

temética da Empatia Histérica como ferramenta essencial para viabilizar a projecdo do aluno

em diferentes momentos histdricos e criar maior afinidade com a Disciplina de Histdria.

No decorrer da minha acdo pedagogica, realizarei as seguintes atividades:

e Lecionar nas turmas 8°X e 8°Y;

e Assistir a todas as aulas da professora orientadora no 8° ano, eventuais aulas de
Cidadania e também aulas de outros professores de Historia de outros anos, que ndo a
orientadora;

e Planificar e lecionar os tempos letivos previstos e exigidos pelo Plano Anual Geral de
Formacdo (32 tempos de 50 minutos), e tantos quantos a professora orientadora permitir
para além destes;

e Elaborar matrizes, testes e respetivos critérios de correcao;

e Fazer avaliacdo formativa;

e Corrigir testes;

e Utilizar recursos diversificados em sala de aula, no intuito de promover uma

aprendizagem dindmica e que desperte o interesse dos alunos pela matéria lecionada;
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Organizar sessfes de filmes com tematicas historicas relevantes e de acordo com 0s
conteudos programaticos do 8° ano;

Propor atividade cultural para ser realizada na semana da Escola Aberta;

Organizar visitas de estudos virtuais;

Participar de reunides de conselho de turma e do grupo disciplinar de Historia, mediante
a prévia autorizacéo da professora orientadora e da Direcao;

Estar presente nas aulas de apoio as turmas de 8° ano que acompanho;

Aplicar estratégias que vao de encontro com o tema que abordarei no relatorio;

Estar disponivel para participar das atividades elaboradas pelo departamento de ciéncias
humanas e sociais;

Participar e contribuir para a comunidade escolar como um todo, visando a maxima

integracdo no ambiente escolar, tendo atencdo ao Plano Anual de Atividades.

No que toca a minha atuacdo como professora estagiaria e educadora, pretendo:

Promover um ensino ético e de acordo com as diretrizes de ensino, buscando promover
a valorizacéo dos Direitos Fundamentais;

Acompanhar atentamente o processo de aprendizagem, de modo a verificar se 0s
contelidos estdo a ser percebidos de forma adequada;

Propor um ensino que va além do manual escolar, buscando enriquecer as aulas com
informagdes complementares;

Desenvolver, sempre que possivel, um ensino horizontal, que seja construido em
conjunto com os alunos, colocando-0s no centro do processo de aprendizagem;
Valorizar a autonomia dos alunos face aos estudos;

Promover 0 senso critico;

Participagéo nas atividades extracurriculares;

Propor debates sobre temas atuais e controvertidos e fomentar a analise criteriosa de
proposicBes e busca por informacBes veridicas, especialmente em meio a grande
disseminacéo atual de fake news.

Ajudar os alunos a prepararem-se para a vida em sociedade, de modo a trazer tematicas
que possam ser contextualizadas com questdes atuais;

Conscientizar os alunos sobre a importancia da preservagdo patrimonial cultural e
artistica.

61



Ana Belle A Empatia Historica como Estratégia Pedagégica

ANEXO 2 — Modelo de plano de aula (curto prazo)

Aula N2: 49 Sumario: A Sociedade do Antigo Regime e breve

recuperacao de contetdos do 72 ano

Escola Basica Martim de Freitas Unidade: O contexto europeu nos séculos XVII e XVIII

Professora Estagidria Ana Luisa Belle | Subunidade: O Antigo Regime europeu: regra e exce¢ao

Duracgdo: Um tempo letivo (50 minutos)

Turma: F Ano: 82 Tema: A Sociedade de Ordens

e Recordar,
sucintamente, a
politica econémica
mercantilista

e Identificar as
ordens que
constituiram a
sociedade no
Antigo Regime

e (Caracterizar as
ordens sociais do
Antigo Regime

Em um breve didlogo, serdo recuperadas as
nogdes pertinentes a politica econdmica
mercantilista;

A partir de uma breve recuperagdo de
contelidos do 72 ano pertinentes a sociedade
medieval, far-se-4 uma comparacdo entre as
duas sociedades, onde se verificara que a
sociedade do Antigo Regime permaneceu
estratificada em trés estados ou ordens, tal como
no contexto medieval, também sendo verificada
a permanéncia da forte hierarquia que ja se
constatava previamente.

Apds andlise comparativa sobre as sociedades na
Idade Média e no Antigo Regime, a partir de
modelos de piramides sociais, havera um

Didlogo vertical e horizontal;

Didlogo vertical e horizontal,
analise do documento (pag. 96)
sobre a sociedade no Antigo
Regime do jurista francés Charles
Loyseau (1610), analise das
piramides sociais da Idade Média
e do Antigo Regime (pag. 96),
leitura do conceito de sociedade
de ordens (pag. 97), ficha com a
sintese do periodo medieval para
gue recuperem algumas
aprendizagens do 72 ano que
tocam nessa matéria em
questao;

Didlogo vertical e horizontal, uso
do quadro e PPT, analise do
documento Carta dos oficiais da

Formativa Oral

Participacao

Empenho individual no
decorrer da aula

Verificagao das
aprendizagens no decorrer
daaula
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Reconhecer as
permanéncias e as
mudancas
relativamente a
sociedade
medieval

cuidado para distinguir as ordens privilegiadas
(clero e nobreza) da ordem ndo privilegiada (3¢
estado), especialmente no que toca a questdo
dos beneficios, deveres e direitos de cada ordem.
Também serdo trabalhadas as diferentes
categorias de cada estado verificadas na
sociedade do Antigo Regime, nomeadamente, o
alto e baixo clero, a nobreza de espada e de toga
e, por fim, a burguesia, os assalariados rurais e
urbanos, os escravos e mendigos. Nesse ponto,
demonstrar as diferentes, apesar de restritas,
formas de se ascender socialmente nesse
modelo de sociedade. Destacar a questdo de o
povo ser o Uultimo estado, por possuir mais
deveres que direitos.

De forma a sintetizar os conteudos lecionados,
os alunos deverdo ser capazes de constatar que
estruturalmente a sociedade do Antigo Regime
se manteve a semelhanca da sociedade
medieval. Também deverado conseguir identificar
que, ao contrario do que se verificava
anteriormente, nesta altura era possivel
ascender socialmente, como alguns burgueses
que, através do casamento, conseguiam obter
titulos de nobres e como sacerdotes de origem
popular que alcancaram o alto clero. Demonstrar
que houve ligeira diminuicdo da classe
privilegiada do Antigo Regime em comparacao
com a sociedade medieval, muito em fungdo da
perda de privilégios de membros da nobreza e do
clero, tornando-se ordens menos poderosas. Ao
contrario, a burguesia teve grande destaque
nessa sociedade.

camara da cidade de Reims
(1709);

Didlogo vertical e horizontal,
pequena apresentagdo de
animacao da Editora LeYa acerca
da sociedade de ordens e
posterior resolucdo de exercicios
propostos, uso do quadro.
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ANEXO 3 — Modelo de plano de aula (curto prazo)

Escola Basica Martim de Freitas Unidade: O contexto europeu nos séculos XVIl e XVIII Aula N2: 60 Sumario: Modernizag¢ao do ensino e urbanismo
pombalino

Professora Estagidria Ana Luisa Belle | Subunidade: O Antigo Regime europeu: regra e excecao
Duracgdo: Um tempo letivo (50 minutos)

Turma: F Ano: 8¢ Tema: A moderniza¢do do ensino e o urbanismo pombalino
e Retomar medidas e Primeiramente serdo recuperadas as medidas e Didlogo vertical e horizontal; e Formativa Oral
sociais e econémicas de aplicadas por marqués de pombal tanto no ambito
Marqués de Pombal social como econdmico, de modo a sintetizar os
conteldos lecionados na ultima aula e consolidar a * Participacdo
matéria.
. . . e Empenho individual
* Identificar as medidas e A seguir, serdo retomadas as aprendizagens das * Dlallc.>govert|calehonzontal, no decorrer da aula
tomadas no @mbito da dltimas aulas no que diz respeito a trajetéria de andlise do document91que
modernizagdo do ensino Pombal, como tendo sido ele préprio um apresenta a cronologia da

acdo pombalina na
moderniza¢do do ensino (pag.
132), andlise de documento
acerca da defesa do ensino
experimental de Luis Antdnio
Verney (1746), andlise de
documento sobre a critica ao
atraso portugués em
decorréncia da Inquisicao,
andlise do documento 2 (pag.
132) sobre os estatutos da
Universidade de Coimbra, uso
do quadro e PPT;

estrangeirado e, com isso, adotado algumas das
ideias iluministas, especialmente no que toca o
ensino. Desse modo, verificou-se uma profunda
reforma no ensino em Portugal, que dialogava
diretamente com o projeto de modernizagao de
Portugal, sob a dtica do despotismo esclarecido do
ministro. Destacar a fundagdo das escolas menores,
da Aula do Comércio, do Colégio dos Nobres e das
reformas implementadas na Universidade de
Coimbra. Reforgar neste ponto a questdo dos jesuitas,
sua expulsdo e a proibicdo de seus manuais e
métodos que, por sua vez, se opunham ao ideal
iluminista.

e Verificagdo das
aprendizagens no
decorrer da aula

o . . - e Didlogo vertical e horizontal,
e Compreender a agdo urbanistica pombalina verificada

i 5 ~ . . . , video sobre o terramoto e a
* Caracter.|zar a agao. na reconstrucao da baixa da cidade de Lisboa, apds o %o de Lisb
urbanistica pombalina reconstrugao de Lisboa,
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na reconstrucdo de
Lisboa

terramoto de 1755, como sendo outra grande
iniciativa de Pombal em seu ambicioso projeto de
modernizacdo de Portugal, através de um inovador
projeto urbanistico para a época. Identificar este
conjunto urbanistico como sendo mais uma
expressao do despotismo esclarecido pombalino:
com influéncias iluministas, transmitiu-se a no¢do de
que deveria haver submissdo de todos a vontade e
razao do rei.

analise das imagens 3 - Lisboa
antes do terramoto - e 4 -
Lisboa reconstruida - (pag.
132), atividade ao final da
aula para consolidar os
conteldos aprendidos caso
haja tempo, do contrario, sera
destinada ao trabalho de
casa, uso do quadro e PPT.
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ANEXO 4 — Modelo de plano de aula (médio prazo)

Escola Basica Martim de Freitas

Unidade: Expansdao e mudanca nos séculos XV e XVI

Professora Estagiaria Ana Luisa Belle

Subunidade: Renascimento, Reforma e Contrarreforma

PLANIFICACAO MEDIO PRAZO — REFORMA E

CONTRARREFORMA

1) Compreender o
contexto das

reformas religiosas

2) Apresentar as
Principais Igrejas
Protestantes

1.1) Relacionar as caracteristicas e valores do
movimento renascentista ao olhar citico que se
lancou a Igreja Catdlica, especialmente gracas aos
humanistas

1.2)Destacar a situagdo de perda de prestigio que a
Igreja se encontrava em fung¢do do comportamento
corrupto e imoral de membros do alto clero e do
desrespeito as regras monasticas

1.3)Apresentar os fatores que deram origem a crise
dogmatica da Igreja Catdlica e, consequentemente,
ao profundo descontentamento de seus proprios
membros

1.4)Destacar o papel importante de Martinho Lutero na
rutura causada no seio da Igreja Catdlica Ocidental

2.1) Conceituar “Reforma Religiosa”, entender seus
objetivos e perceber suas consequéncias

2.2) Caracterizar as lIgrejas Luterana, Calvinista e
Anglicana, suas caracteristicas e preceitos

1.1.1) Em aula assincrona e
sincrona dar
continuidade ao
conteudo do
Renascimento de
modo a estabelecer
uma relagdo entre os
conteldos e o
contexto estudado

1.1.2) Trabalho com fontes e
realizacdo de
atividades do manual
para fixar a matéria,
recursos imagéticos e
visuais

2.1.1) Trabalhar com a
definicdo do conceito de
Reforma Protestante, bem
como os demais conceitos
novos associados ao
conteudo;

e Formativa oral,
participagao,
empenho
individual no
decorrer da aula,
verificacdo das
aprendizagens
durante a aula
sincrona e
avaliagdo
sumativa através
das atividades
propostas como
TPC

2 aulas
assincronas

2 aulas
sincronas
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3) Compreender a
reacao da lgreja
Catodlica face ao
éxito protestante

4) Compreender a
contrarreforma na
Peninsula Ibérica

2.3) Demonstrar as principais diferencas das lIgrejas
Protestantes com relacdo a Igreja Catélica

3.1) Conceituar a Contrarreforma, apresentar as
principais medidas tomadas no intuito de reformular
atitudes clericais e a reafirmagcdo de principios
fundamentais no Concilio de Trento;

3.2) Apresentar as principais medidas adotadas pela
Igreja Catdlica para combater as heresias e continuar a
expandir a fé catdlica, nomeadamente as ordens
religiosas e a Inquisi¢ao;

4.1) Apresentar o quadro particular da Peninsula Ibérica
quanto a questdo religiosa em comparacdo com o
restante da Europa;

4.2) ldentificar a atuagdo atroz da Inquisicdo, mais
voltada para a perseguicao de cristdos-novos, acusados
de praticarem o judaismo, mas também para aqueles
que nado respeitassem a moral catdlica;

4.3) Destacar a importancia da Cia. de Jesus em Portugal
e na missiona¢do no Brasil e no Oriente

2.1.2) Trabalho com fontes
escritas, manual e recursos
imagéticos;

3.1.1) Definir conceito de
Contrarreforma, Concilio e
Inquisicdo. Trabalho com
documentos e fontes
histdricas

4.1.1) Trabalho com
documentos, manual, imagens
e videos
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ANEXO 5 - 12 Questao-aula aplicada

© g REPUBLICA S
|:|v - PORTUGUESA

3 |:|':' Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas
Questao-aula Data: 19/11/2020
Disciplina de Histodria 8° Ano Turma: Y
Nome: NP
Observagdes: Avaliagio:
Rubrica do Enc. Educacéo: Rubrica do Professor:

Estivemos a trabalhar nas tltimas aulas o Império Portugués, o dominio de territorios em Africa,
no Oriente e no Brasil, e o controlo de importantes rotas comerciais que fizeram de Portugal a

principal poténcia europeia na primeira metade do século XVI.

Indica agora as principais diferengas observadas entre os continentes africano, asiatico e

americano sob dominio e comando do Império Portugués.

Responde em forma de texto, levando em consideragéo os seguintes aspetos:
e Interesse dos Portugueses
e Mercadorias trazidas para Portugal

e Forma de administracdo
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ANEXO 6 — Cartaz da exposicdo — “Leonardo da Vinci — 500 anos de um

Génio” — Museu da Imagem e Som, Sao Paulo, Brasil

LEONARDO DA
VINCI - 500
ANOS DE UM
GENIO

MUSEU DA IMAGEM
E D0 SOM

experience
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ANEXO 7 — Atividade relativa a visita virtual ao Museu da Imagem e Som

@ [ e
=I5 . . .
Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas
Relatorio de Visita ao Museu Data: 2020
Disciplina de Histéria 8° Ano Turma: ____
Nome: N
Observagoes: Avaliagio:
Rubrica do Enc. Educacéo: Rubrica do Professor:

Visita virtual ao Museu da Imagem e Som de Sao Paulo (Brasil)

Leonardo da Vinci - 500 anos de um Génio

1- Escolhe trés obras de Leonardo da Vinci que viste na exposicao e indica caracteristicas
renascentistas presentes em cada uma delas.

Obra:
Caracteristicas:

Obra:
Caracteristicas:

Obra:
Caracteristica:

2- A partir do que aprendeste sobre 0 Renascimento durante as aulas, explica com palavras
tuas as atitudes e os valores de Leonardo da Vinci que se contrapdem ao periodo
medieval.

3- Faz um pequeno texto, com palavras tuas, a dizer o que mais chamou tua atencéo na
exposicéo.
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ANEXO 8 — Ficha Formativa - Renascimento Cultural (versao professor)

i 69 sEmch | oo
=I5 . . .
Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas

Ficha Formativa Data: 2020
Disciplina de Histéria 8° Ano Turma: ____
Nome: N
Observagoes: Avaliagio:
Rubrica do Enc. Educacéo: Rubrica do Professor:

1) Sobre o Renascimento, analisa as afirmativas como verdadeiras (V) ou falsas (F):

__V__ O Renascimento foi um movimento que valorizou o Antropocentrismo, o Racionalismo,

o Individualismo, o Hedonismo e o Naturalismo.

__F__Asideias renascentistas buscavam trazer o homem ao centro do pensamento, e essa ideia

é chamada Teocentrismo.

__V_ A ltalia foi o bergo renascentista devido a sua posi¢do geografica, as suas cidades

desenvolvidas e também gracas as escolas e universidades que ali se desenvolviam.

__F__Ohomem renascentista, também chamado de humanista, defendia a fé crista e os valores

medievais e buscava valorizar os conhecimentos da Antiguidade Classica.

2) Sobre as ideias que marcaram o Renascimento, assinala a op¢éo correta:

a) Os pensadores do Renascimento recuperaram ideias da Antiguidade Classica, e agiram
de acordo com as orientagdes religiosas da Igreja Catolica.

b) A Igreja Catolica, como grande compradora das obras dos artistas, tornou-se uma grande
defensora das ideias renascentistas.

c) Os humanistas defendiam uma ruptura total com a Igreja Catolica, visto que ela
representava um valor do homem medieval.

d) O Renascimento contribuiu para o regresso dos valores humanistas em toda a
Europa.

e) As cidades italianas mais influentes no Renascimento foram Roma, Napoles e Mildo.
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3)

4)

As transformacdes culturais ocorridas na Europa entre os séculos XIV e XVI séo
chamadas de Renascimento. Indica a alternativa que contenha caracteristicas desse
movimento:

Recuperacdo de linguas classicas (grego e latim), teocentrismo e naturalismo.
Antropocentrismo, criticas & Antiguidade Classica, valorizacdo do homem medieval.
Individualismo, racionalismo e teocentrismo.

Racionalismo, individualismo e valorizacédo das técnicas e saberes da Antiguidade

cléssica.

Analisa o texto do ilustre humanista Erasmo de Roterddo e assinala a alternativa que

contenha caracteristicas renascentistas que estejam presentes no fragmento.

“O mundo volta a si como se despertasse de um grande sono. Todavia, ha [...] pessoas que

resistem, agarrando-se a sua antiga ignorancia. Temem que, se as letras antigas renascerem

e 0 mundo se tornar culto, venha a demonstrar-se que ndo sabiam nada. Ignoram até que ponto

os Antigos foram sabios, que grandes qualidades possuiam Socrates, Virgilio, Horacio e

Plutarco.” Erasmo de Roterdao, Cartas, 1527 (adaptado)

a)
b)

c)
d)

5)

b)

Teocentrismo e valorizacdo do Homem.
Espirito critico e valorizacéo da cultura classica.
Antropocentrismo e valorizagao da cultura medieval.

Teocentrismo e antropocentrismo.

Sobre os humanistas, indica a afirmativa INCORRETA:

Os humanistas também eram chamados de intelectuais do Renascimento.

Os humanistas buscaram aprender o grego e o latim para ler e analisar os manuscritos
dos autores da Antiguidade, que eram admirados por eles.

Os humanistas promoveram o individualismo e defendiam que cada individuo deveria
valorizar suas proprias capacidades.

Os humanistas também ficaram conhecidos por suas duras criticas a sociedade,
principalmente ao clero e a nobreza.

Os humanistas valorizavam as obras dos medievais, que tratavam especialmente

sobre o antropocentrismo.
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ANEXO 9 - 12 Atividade Empatia Historica — Reformas Religiosas

® B9 BN | e
=i .

Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas

Nome: n°:
Atividade — Reforma Protestante
Apos assistir a trechos do filme “Lutero”, que retrata a Reforma Protestante e os motivos que

ocasionaram esse evento, e também a partir daquilo que estudaste em sala de aula e em casa,

realiza a atividade abaixo:

1- Elabora um texto a falar sobre o0 acontecimento da Reforma Protestante como se fosses
TU Martinho Lutero. Sera que terias agido da mesma maneira? Ou o que terias feito
diferente, tendo em conta o contexto da época? Posiciona-te diante dos acontecimentos,

demonstrando se concordas ou ndo com as situagoes.
Dicas sobre o contexto da época:

- Renascimento (ter atencdo as caracteristicas)

- Humanismo

2- Com a Reforma Protestante, instaurou-se um conflito entre catdlicos e protestantes. Se
tu estivesses a viver naquela altura, que posicdo tomavas? Serias um seguidor de Lutero
ou lutarias com a Igreja Catolica para combater essas ideias protestantes? Justifica tua
resposta.

Observacoes:

- Escrever na 12 pessoa, ja que TU seras o protagonista das questdes;

- Na questdo 1 ndo deveras responder as perguntas, mas apenas utiliza-las como orientacdes
para pensar o teu texto;

- N&o serdo consideradas respostas em forma de topicos, deveras elaborar um texto;

- N&o serdo aceites copias, seja da internet (havera detetor de plagio) ou dos colegas, escrever
com TUAS palavras.
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ANEXO 10 — 228 Atividade Empatia Histérica — A Sociedade no Antigo

Regime
©) 3 REPUBLICA
|:|v = %~ PORTUGUESA | ™%
3 D':' Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas
Nome: ne:

Atividade — Sociedade no Antigo Regime

"A necessidade obriga a que uns mandem e que outros obedecam. Os que mandam e 0 povo,
que obedece, estdo divididos em ordens. Uns dedicam-se ao servico de Deus; outros a
defender o reino pelas armas; os outros a alimenta-lo. Sdo estas as trés ordens, ou estados,
de Franca: o clero, a nobreza e o terceiro estado. Mas cada uma dessas ordens era ainda
subdividida em categorias."

Charles Loyseau, jurista francés do século XVII, Traité des Ordres et Simples Dignités,
1610 (adaptado)

A partir do documento apresentado e do que estudamos em sala de aula, responda:

a) Achas que era facil para um membro do terceiro estado ascender socialmente? Justifica.

b) Se tu fosses um membro do alto clero, achas que serias beneficiado com a estrutura da
sociedade do Antigo Regime? Por qué?
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ANEXO 11 - 32 Atividade Empatia Historica — lluminismo

i 69 sEmch | oo
=I5 . . .
Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas

Questao-aula Data: 18/05/2021
Disciplina de Histéria 8° Ano Turma: Y
Nome: N
Observagoes: Avaliagio:
Rubrica do Enc. Educacéo: Rubrica do Professor:

Documento 1: A Origem divina do poder real

“Deus, que deu os reis aos homens, quis que eles fossem respeitados como seus lugares-
tenentes, reservando para Ele o direito de julgar a sua conduta. E vontade de Deus que 0s
subditos obedecam sem pensar; e esta lei ndo foi feita apenas para favorecer os principes, mas
também para o bem dos que obedecem.” Luis XIV, 1661

Documento 2:

“Quando, na mesma pessoa [...], o poder legislativo estd reunido ao poder executivo, ndo ha
liberdade [...]. Também ndo ha liberdade se o poder judicial ndo estiver separado dos poderes
legislativo e executivo.” Montesquieu, 1748

Documento 3:

“O homem nasce livre e senhor da sua prépria vontade e ndo pode ser governado por quem
quer que seja sem o seu proprio consentimento. [...] Na sociedade, a minoria deve submeter-
se a vontade da maioria [...]. As decisoes que devem prevalecer sdo aquelas que representam

avontade geral [...] mas é do numero total de votos que resultard a vontade geral.” Rousseau,
1762

A partir dos documentos apresentados, que foram trabalhados em aula, e dos teus
conhecimentos sobre o lluminismo e o contexto da época, reflete e elabora um texto
comparando o documento 1 com os valores e propostas iluministas defendidos nos documentos
2e3.
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ANEXO 12 — 42 Atividade Empatia Historica — Governacao de Marqués de

Pombal

Documento 1 Documento 2 — A execucdo dos
Tavoras

“Este famoso Ministro tinha grandes qualidades e
também grandes defeitos para o governo de um Estado.
Conheceu bem a decadéncia do Reino e as causas dela.
N&o lhe faltou zelo do bem publico e da gléria da sua
Nacéo, por mais que Iho queiram negar os seus inimigos.
[...] Depressa percebeu que nunca poderia por em
pratica as grandes ideias que havia concebido para o
bem do Reino sem vencer trés poderosos obstaculos: a
grande influéncia dos Jesuitas, a falta de autoridade do
soberano e a ignordncia da Nag¢dao”

Carta de um fidalgo estrangeiro (adaptado)

1. De acordo com o documento 1, identifica as dificuldades que se levantavam a governacdo
do Marqués de Pombal.

2. A governacdo de Marqués de Pombal refletiu a forma de governo conhecida por Despotismo
Esclarecido. Na tua opinido Marqués de Pombal foi um déspota ou um homem esclarecido?
Justifica tua resposta com algumas das medidas tomadas pelo Ministro.
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