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RESUMO

Objectivo: O fenémeno desportivo tem vindo a conhecer, nos Gitimos anos, um interesse
crescente pelos conhecimentos cientificos e sua aplicag8c ac processo de freino, com o Intuito
de melhorar o desempenho e o rendimento competitivo. A importancia atribuida a4 hora do dia e
ao seu efeiic no treino e desenvolvimento das diversas capacidades fisicas, bem como as
diferengas que estas podem exibir em fung&o da hora em que s@o avaliadas ou solicitadas tem
vindo a aumentar sendo, no entanio, escassos, os estudos efectuados com jovens. Assim,
entendemos que um estudo sobre a existéncia de ritmos circadianos no desempenho fisico de
jovens poderd ser um contributo numa area pouco esiudada, razéo pela qual nos propusemos
realizar este trabalho. O cbjectivo do presente estudo foi 0 de analisar as variages circadianas
na manifestagdo de diferentes capacidades fisicas relaclonadas com o desempenho fisico em
jovens jogadores de futebol. Foram avaliadas as seguintes capacidades, julgadas mais
importantes no desempenho fisico da modalidade: poténcia anaerdbia, capacidade anaerdbia,
fadiga, flexibilidade, forca explosiva dos membros inferiores, velocidade de corrida, forga
resistente abdominal e capacidade aerébia (consume méximo de oxigenio).

Metodologia: A amostra do estudo (n=62) fof constituida por jovens atletas masculinos
praticantes de futebol, pertencentes aos escalfes de Infantis (n=28) e de Iniciades (n=34) da
Associagdo Académica de Colmbra. De acordo com o seu estaluto maturacional (EM),
segundo os critérios da distribuicio da pilosidade pubica de Tanner, 0s sujeitos foram
distribufdos por quatro grupos (EM1, EM2, EM3 e EM4). Fol aplicada uma bateria de sels
testes, em quatro diferentes horarics do dia solar. Os horarios escolhidos referem-se ao
perioda da manha (ShCOmin & 11h0Dmin) e ao perlodo da tarde / inicio da noite (17h00min e
19h00min). O hordrio das 11h00min ¢ o hordrio habitual das competigdes (jogos) sendo as
16h00min o horério habitual das sessdes de treino. A bateria de testes fol constituida peles
seguintes testes: 1) teste anaerdbio de Wingate, 2) teste “Sit-and-reach”, 3) teste de impulsfo
vertical de Sargeant, 4) teste de velocidade em 30 metros, 5) teste de abdominais em 60
segundos e 6) teste Luc-Léger. Antes de cada sess@o de testes foi medida a temperatura oral e
0 peso dos sujeitos. Devido as caracteristicas dos testes, e para evitar que a fadiga interferisse
com os resultados, realizaram-se dois momentos de recolha de dados. O primeiro momento
decorreu entre Dezembro de 2000 e Margo de 2001, e o segunde momento entre Abril & Junho
de 2001. Fol utlizada a estatistica descritiva (média e desvio padrio) para observar o
comportamento das varidveis ao longo do dia e a estatistica inferencial (ANOVA) para observar
se as diferencas eram estatisticamente significativas. Para obsesvar entre que horarios as
~ diferengas eram estatisticamente significativas fol utilizado o teste de Scheffe como teste post-

hoc.
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Conclusbes: Na amostra estudada podemos concluir que: 1) ndo se verifica a influéncia da
hora do dia nos desempenhos alcangados nas capacidades fisicas analisadas, em jogadores
de futebol pertencentes aos escaldes de infantis e iniciados da Associagdo Académica de
Coimbra; esta situacdo, tal como referido atras, decorre do facto de ndo se terem observado
diferengas estatisticamente significativas entre as varidvels nos quatro diferentes hordrios do
dia solar; {l) no teste anaerébic de Wingate, em nenhuma das varidveis que se referem &
produgdo de forga - «peak power» relativo, «mean power» relativo e trabalho muscular total
relativo dos membros infericres — se observa a influéneia da hora do dia no respectivo
desempenho; Ill) ainda no teste anaerdbio de Wingate, ndo se observa a Influéncia da hora do
dia na varidvel indice de fadiga; IV} no desempenho do teste de flexibilidade — avaliagac da
mobilidade articular da coluna vertebral e da tensdo dos musculos dorso-lombares e isquic-
tibiais — ndo se observa a Influéncia da hora do dia; V) no teste de impuls&o vertical de
Sargeant, que avalia a forga explosiva dos membros inferiores, ndo se observa a influéncia da
hora do dia nos resuftados; no entanto, nesta capacidade, os resultados parecem sugerir Uma
melhoria do desempenho, que provavelmente tenderia a existir caso o tamanho da amostra
fosse malor: VI) na velocidade, avallada através de uma corrida de 30 metros, nac se observa
a infludncia da hora do dia no desempenho; nesta capacidade os resuftados apresentam
diferencas estatisticamente significativas no estadio EMA4, entre as Sh00min e as 19h00min; no
entanto, estas diferengas poderdo ficar a dever-se mais & variabilidade estatistica do que a
existéncia de diferengas reais no desempenho; Vi) no teste de Sit-up's em 60 segundos, os
niveis de forca resistente abdominal ndo mostram a existéncia de uma influéneia da hora do
dia; Vi) nos resultados do consume méximo relativo de oxigénio - VO2max.rel — obtides
através do teste de Luc-Léger, nao se observa a influéncia da hora do dig; X} ndo se pode
falar, na amostra por nos utilizada, de um perfodo mais apropriade para o treino e
desenvolvimenic das capacidades fisicas por nés estudadas; no enfanto, os resultados
parecem sugerr que os desempenhos, apesar de ndo apresentarem diferengas
estatisticamente significativas, tendem a ser melhores no periode da tarde / inicio da noite,
entre as 17h0D0min e as 19h00min; X) na temperatura corporal de repouse observa-se uma
infludnocla da hora do dla: a temperatura apresenta, de um modo geral, valores mais elevados &
tarde - 17h00min e 1Sh00min - do que de manhd; XI) cbserva-se um efeito da maiuragéo em
algumas das capacidades fisicas avaliadas, quando os restltados dos quatro grupos
maturacionais sdo comparades em cada um dos quatro horasios do dia em que fol realizado o
estudo; as varidvels em que se observou existir influgncia da maturacdo nos resultados sao: o
«peak powers relativo, o «mean power» reiative, o trabalho muscular total relativo, a forga
explosiva dos membros Inferiores, a velocidade e o consumo maxima relative de oxigénio;, XIl)
ndo se verifica, globalmente, infiuéncia da maturagdo nas variaveis indice de fadiga,
flexibilidade e forga resistente abdominal; no entanto, na variavel indice de fadiga podemos
falar da existéncia de uma tendéncia para a influénoia da maturagdo @s 17h00min; nas
varidveis flexibilidade e forga resistente abdominat verifica-se influéncia da maturagéo quando
se comparam os estadios EM2 e EM4 as 19h00min, e os estadios EM1 e EM3 as 11h00min,

respectivamente.
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