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RESUMO

O principal objectivo desta investigacdo foi avaliar a quatidade de vida relacionada com a
satde nas pessoas com diabetes mellitus de acordo com os diferentes tipos de tratamento, bem
como identificar algumas varidveis que concorrem para influenciar a percepgio gue a pessoa tem
acerca do seu estado de satde.

Para o efeito procedeu-se a um estude transversal numa amostra de 423 pessoas com
diabetes seguidas nas consultas externas de cinco hospitais da zona centro do pais.

O instrumento de medi¢fo utilizado continha uma escala genérica de qualidade de vida o
Short Form 36 (SF-36), uma escala especifica de qualidade de vida para pessoas com diabetes o
Diabetes Health Profile (DHP), validado ao longo deste trabatho e uma escala de depresséo o
Beck Depression Inveniory (BDI).

Das pessoas estudadas, a maioria tinha idade superior a 50 anos (53,7%), eram casados
(69,5%) e tinham um nivel de instrugio bdsico ou inferior (55,3%).

Em termos de caracteristicas clinicas a maioria, eram diabéticos do tipo 2 (62,6%), tinham
diabetes hd menos de 10 anos (55,3%) com diversas complicagdes crénicas, tais como
retinopatia (37,8%), nefropatia (27,4%), neuropatia (39,5%), hipertenséo arterial (42,6%), lesdes
nos membros inferiores (13,2%) e acidente vascular (11,3%). Também se destacaram algumas
complicagles agudas, nomeadamente hipoglicemia severa (16,6%) e hiperglicemia grave
(57,2%). A maior parte fazia autocontrolo glicémico (89,4%) ¢ apresentaram valores de HbAle
superiores a 7,5%, (56%).

As pessoas com diabetes tipo 1 que faziam tratamento intensivo apresentaram uma
qualidade de vida mais satisfatéria do que as que faziam tratamento convencional, com
diferencas estatisticamente significativas nas dimensSes fungo fisica ¢ vitalidade do SF-36.

As pessoas com diabetes tipo 2 que faziam tratamento sé com antidiabéticos orais
apresentaram uma qualidade de vida mais satisfatoria do que as que faziam tratamento s6 com
insulina, tendo-se verificade diferengas estatisticamente significativas em todas as dimensdes dos
dois imstrumentos (SF-36 ¢ DHP).

Os resultados sugerem um impacto negativo de algumas caracteristicas clinicas,
nomeadamente das complicagdes agudas e cromicas, assim como de diferentes quadros

depressivos na percepeio da gualidade de vida relacionada com a satide das pessoas com

diabetes mellitus.
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