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Resumo

A disciplina de Educacdo Fisica é o unico meio catalisador da atividade fisica,
para a grande maioria dos alunos e, nos, professores temos a fungédo de poder transmitir
habitos que possam, assim, consequentemente, proporcionar um melhor bem-estar
pessoal e um melhor relacionamento interpessoal com o0 meio envolvente. A
implementacao de estratégias e protocolos, como o treino HIIT, foi a estratégia adotada
que pretendeu nao s6 desenvolver as diferentes aptidGes fisicas, bem como a promogéo
do gosto pela pratica de atividade fisica.

O Relatdrio de Estégio, referente ao Estagio desenvolvido na Escola Secundaria
das Laranjeiras, junto da turma E do 7°ano, descreve o conjunto de experiéncias vividas
ao longo desta etapa de formacéo.

O presente documento estruturou-se de acordo com as quatro areas do Estagio
Pedagdgico: atividades de ensino-aprendizagem; atividades de organizacdo e gestdo
escolar; projetos e parcerias educativas; a area ético-profissional.

Ao aprofundar este documento, no aprofundamento do tema-problema, foi
efetuado um estudo com a finalidade verificar o efeito do HIIT e a influéncia da
motivacdo na pratica de Educacdo Fisica dos alunos do 7° ano de escolaridade. Os
principais resultados mostram que Grupo de Controlo (GC) obteve melhorias na aptidao
neuromuscular e na forca resistente abdominal. Apesar dos alunos pertencentes ao Grupo
Experimental (GE) demonstrarem maiores niveis motivacionais, apos as 27 semanas nao
apresentou melhorias significativas nos testes realizados. A amostra considera relevante
a regulacdo integrada, a regulagdo interna e a motivacdo intrinseca na participacao das
aulas de Educacdo Fisica, correspondendo a respostas como “concordo plenamente” e
“concordo bastante” as afirmagdes das respetivas dimensdes de motivacao.

O Estagio Pedag6gico proporcionou-me experiéncias valiosas para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional, marcando, assim, o término da minha formacao

académica e o inicio de uma carreira profissional.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico. Treino HIIT. Relatorio de Estagio. Motivacéo.

Educacao Fisica.
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Abstract

The subject of Physical Education is the only catalyst of physical activity for most
students and, we, teachers, have the role of being able to transmit habits that can, thus,
consequently, provide a better personal well-being and a better interpersonal relationship
with the surrounding environment. The implementation of strategies and protocols, such
as HIIT training, was the adopted strategy that aimed not only to develop the different
physical skills, but also to promote the taste for physical activity.

The Internship Report, which refers to the internship developed at Escola
Secundéria das Laranjeiras, with the 7th grade class E, describes the set of experiences
lived throughout this stage of training.

This document is structured according to the four areas of the Teacher Training:
teaching-learning activities; school organization and management activities; educational
projects and partnerships; the ethical-professional area.

In the deepening of this document, a study was carried out with the purpose of
verifying the effect of HIIT and the influence of motivation in the practice of Physical
Education in 7th grade students. The main results show that the Control Group (CG)
obtained improvements in the neuromuscular fitness and in the abdominal resistant
strength. Although the students belonging to the Experimental Group (EG) showed higher
motivational levels, after the 27 weeks it did not show significant improvements in the
tests performed. The sample considers relevant the integrated regulation, the internal
regulation, and the intrinsic motivation in the participation in the lessons of Physical
Education, corresponding the answers "I strongly agree™ and "l agree a lot" to the
statements of the respective dimensions of motivation.

The Teacher Training provided me with valuable experiences for my personal and
professional development, thus marking the end of my academic training and the
beginning of a professional career.

Keywords: Teacher Training. HIT Training. Internship Report. Motivation. Physical

Education.
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Introducéo

O presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular do Estagio
Pedagogico, no plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), DA Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacgdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O Estagio Pedagogico ¢ o momento em que aplicamos em pratica e em contexto
real todos os conhecimentos adquiridos durante o nosso percurso formativo,
representando, assim, o ponto culminante desse processo de formacgéo. Segundo Barros
et al. (2019), “por se tratar do Gltimo ano da formacdo inicial dos candidatos a
professores, uma vez que corresponde, sob o ponto de vista da formacéo inicial, ao
derradeiro momento de passagem pelo contexto académico, e pela qualidade e
intensidade dos desafios e das vivéncias que esta transicdo encerra, 0 estagio
profissional é entendido como palco de um dos processos mais ricos e decisivos da
capacitacao e da integracéo do jovem professor no mundo do trabalho/emprego ”.

Este documento pretende descrever as competéncias de analise critica, reflexdo e
pesquisa cientifica desenvolvidas durante todo o Estagio Pedagdgico, este esta subdivido
em 4 capitulos: Capitulo | - Contextualizacdo da préatica desenvolvida; Capitulo Il -
Anélise reflexiva sobre a pratica pedagogica; Capitulo Il - Aprofundamento do
tema/problema; Capitulo IV - Considera¢6es finais.

O primeiro capitulo, “Contextualizagdo da pratica desenvolvida”, inclui a minha
historia de vida, expectativas iniciais e retrata o contexto de todo o meio envolvente do
Estagio Pedagodgico. O capitulo Il, “Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica”, €
referente a reflexdo da minha intervencdo, enquanto professor e pedagogo, durante o
percurso global do estdgio. Este capitulo encontra-se subdivido pelas diferentes areas
inerentes ao Guia de Estagio. No terceiro capitulo, “Aprofundamento do tema/problema”,
concerne na pesquisa e na analise da influéncia do treino Intervalado de Alta Intensidade
nos alunos do sétimo ano e a sua influéncia da motivacdo dos alunos para préatica de
Educacéo Fisica (EF). Por ultimo, no Capitulo IV, “Consideragdes finais”, apresenta-se
uma sintese de todo o trabalho desenvolvido, no decorrer do ano, no Estagio Pedagogico.

Desta forma, o relatorio busca retratar todo o percurso da tltima etapa de formacéo
e 0s momentos mais relevantes que proporcionaram o meu desenvolvimento profissional

e pessoal.
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CAPITULO I - Contextualizacio da Pratica Desenvolvida

1.1 Historia de Vida

Em relacdo aos meus dados pessoais, destacaria apenas 0 meu nascimento, no dia 16
de marco de 1999, e o meu crescimento no concelho da Ribeira Grande, na ilha de S&o
Miguel.

Desde cedo, estive ligado ao desporto, sendo 0s meus pais 0s principais
impulsionadores pelo meu gosto pelo desporto. Tendo sempre o estimulo por parte dos
meus pais a pratica de diferentes modalidades desportivas, este facto proporcionou-me
um gosto e uma paixdo ndo so pela interacdo com todos intervenientes que o desporto
promove, mas com o desenvolvimento da aptiddo e da personalidade, pois acredito que
muitos valores e crencas que adquiri advém do meu percurso desportivo, tal como a
dedicacdo e a ambicdo pelos meus objetivos. O contacto com varias modalidades
desportivas, com diferentes dinamicas desportivas, permitiu-me fortalecer o meu elo de
ligagdo com o desporto.

No meu trajeto de formacdo, desde o ensino primario, nunca considerei ser um
profissional na area de educacdo, em ser professor, apesar de admirar o trabalho da
maioria dos docentes que me formaram. Desde cedo, estive ligado ao desporto, sendo 0s
meus pais 0s principais responsaveis pelo gosto em relacdo ao desporto e a atividade
fisica, tendo praticado diversas modalidades, desde badminton, voleibol, atletismo, entre
outras, embora a modalidade a que dava mais importancia era o futebol. Desde 0s meus
6 anos que me dediquei a préatica de futebol federado, sendo que, desde muito cedo e
durante muito tempo, ser um jogador profissional de futebol foi a minha profissao de
sonho. Com o passar do tempo, a opcao de ser um jogador profissional de futebol era cada
vez menos alcancavel. Apds a minha irma se licenciar em Enfermagem no ano de 2012,
fiquei muito interessado na possibilidade de um dia ser enfermeiro. Pouco tempo depois,
fiquei internado no Hospital do Divino Espirito Santo em Ponta Delgada e ndo gostei
nada do ambiente hospitalar, ficando perturbado ao pensar que um dia iria trabalhar num
ambiente tenso e frio onde o sofrimento nos olhos das pessoas era permanente. No final
do meu 9.° ano, altura em que decidi seguir o curso de Ciéncias e Tecnologias, foi através
das reunides com a psicologa da escola que consegui perceber que a minha grande paix&do
e 0 que me fazia feliz era o desporto. Assim sendo, apos a conclusdo do 12°ano, ingressei

no curso de Desporto e Bem-Estar no Instituto Politécnico de Leiria.
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A decisdo de ingressar na area da Educacdo como Professor de EF ficou evidente
devido a grande relacdo que experienciei entre discente e docente na minha licenciatura,
pois consegui perceber, realmente, a importancia do professor enquanto formador e
orientador ndo sé de um futuro profissional como de uma pessoa potenciadora de
melhores atitudes perante a comunidade no futuro préximo. Para além dos professores da
licenciatura, como os Professores Doutores Nuno Amaro, Rui Matos, José Amoroso,
entre outros, no meu ensino secundario (11.° e 12.° anos) tive um professor de EF Manuel
Pontes, que, para mim, foi diferente de todos os outros. Foi um professor muito assertivo
e observador, que conseguia promover junto de todos os alunos a oportunidade de
aprendizagem de cada Unidade Didatica (UD) com equidade, promovendo o
conhecimento das modalidades, motivando-nos, assim, para a pratica das mesmas,
aplicando metodologias diferentes de todos os professores anteriores, desde o
aquecimento, através de jogos ludicos (e ndo apenas corrida a volta do campo) e no final
da aula em que nas modalidades coletivas se fazia um jogo formal.

Hoje, sinto que todo 0 meu trajeto faz sentido e que as minhas experiéncias com as
pessoas com quem vivenciei me transformaram na pessoa que sou hoje e fazem com que

as minhas escolhas para o meu futuro sejam as mais sensatas para mim.

1.2 Expectativas Iniciais

Apds os quatro anos de formacdo na area do Desporto e EF, 3 anos de licenciatura em
Desporto e Bem-Estar (IPL) e 1 ano de Mestrado em Ensino e Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundéario na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
(FCDEF) da Universidade de Coimbra, emerge a etapa mais proxima do contexto

profissional da area do docente de EF: O Estagio Pedagogico (EP).

Um dos esforcos realizados no sentido de contrariar algumas das problematicas
anteriormente identificadas passa pela maior articulacéo entre a experiéncia de trabalho e
a formacdo tedrica veiculada no contexto universitario, surgindo o estagio como um
espaco privilegiado para a sua concretizacdo (Caires & Almeida, 2000). Com a ambicéo,
desde cedo, almejada em exercer as fun¢bes como docente de EF, era expectavel uma
experiéncia de formacdo estruturada e como um marco fundamental na preparacéo para
0 mundo profissional, obtendo, assim, uma nocdo largamente difundida entre a minha

formagéo académica, instituicdes empregadoras e 0s proprios alunos.
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No que toca aos valores no desempenho da fungdo como docente, de forma geral, a
meu ver, o planeamento e a efetuacdo da aula ndo deveriam restringir-se apenas a aplicar
0s conteudos disponibilizados, ou seja, cada contetido e cada conceito necessitava de ser
estudado, refletido e aplicado de acordo com o0s recursos e as necessidades observadas.
Desta forma, os contetidos ¢ a “sala de aula” implicam um estudo e uma reflexdo
permanente, pelo esperava recorrer aos saberes proprios que sd80 necessarios nesta
profissdo, apoiando-me na investigacao, na reflexdo da prética que é desenvolvida e nas
orientagdes educativas. Outro valor fundamental no exercicio da profissdo de professor,
tendo em conta 0 meio escolar, deve assentar na promocao do desenvolvimento da
autonomia dos alunos e a sua incluséo na sociedade, garantindo, assim, o bem-estar dos
alunos e o seu desenvolvimento integral e individual.

No que diz respeito ao grupo de estagio, foi perspetivado que conseguissemos, num
espirito de entreajuda e cooperacdo, ultrapassar os diversos desafios e, também, que
desenvolvéssemos 0s nossos conhecimentos, aprendéssemos uns com 0S outros e
evoluamos a nivel profissional, privilegiando o trabalho colaborativo.

Quanto a comunidade educativa, esperava ser bem-recebido, integrado e aceite por
todos os membros que fazem parte desta, nomeadamente Conselho Executivo, Pessoal
Docente e Nao Docente. Esperava, também, conseguir criar um clima positivo e saudavel,
respeitando todos os meus colegas de trabalho desta instituicdo escolar. Participar em
projetos de Direcdo de Turma (DT), colaborar nas atividades desportivas da escola,
sendo-me atribuidas funcbes que potenciassem o desenvolvimento das minhas
competéncias profissionais, em contexto de autonomia e de responsabilidade.

Em relacdo ao Professor Cooperante (PC) da Escola Secundaria das Laranjeiras
(ESL), sdo notorias a exceléncia e a riqueza do seu percurso profissional. Considero-o,
por isso, fonte essencial de conhecimento, gracas a sua experiéncia profissional e a sua
Vvisdo assertiva, e pretendia atentar nas suas sugestdes e conselhos, de forma a ultrapassar
0s meus desafios e as minhas dificuldades e crescer enquanto docente. Tudo isto se aplica,
também, ao meu Professor Orientador (PO) da Faculdade, Professor Doutor Luis Rama,
gue também é um docente de exceléncia e que, com 0 seu enorme e vasto conhecimento
e a sua experiéncia, certamente, enriqueceria todo o0 meu processo pessoal e profissional.

Era expectavel que, no contacto com o Departamento de Educacéo Fisica e Desporto
(DEFD), estrutura constituida por diferentes professores com especializacdo em
determinadas matérias, através da troca de ideias e opinides, todos pudessem

proporcionar diferentes abordagens em determinadas matérias, inclusive através das
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formagdes internas. Também considero importante salientar que a ESL é uma escola
reconhecida pela oportunidade de formacdo desportiva tedrico-pratica, onde o
departamento tem uma opinido forte nas tomadas de decisdo a nivel escolar. Indo mais
além, posso aferir que a instituicao escolar ¢ de referéncia nacional, ndo apenas pelas suas

condicdes de exceléncia de préatica, mas também por ter um corpo docente experiente.

1.3 Enquadramento do Meio Escolar

Segundo Laura e Zimmermann (2010), “a escola € a instituicdo que participa
cada vez mais cedo da vida das criangas e, ao fazé-lo, trabalha na perspetiva de dar
énfase ao desenvolvimento dos conhecimentos cientificos, mas também na afirmacao de
valores. Para criancas, adolescentes e jovens, a escola oportuniza espacos de
convivéncias. Ela continua sendo espaco de relagfes humanas, de encontros e
desencontros, espaco de reflexdo, mas também de praticas vivenciais, capazes de
fundamentar o desenvolvimento e a vivéncia de valores como a solidariedade, a justica
e a interdependéncia.”

Deste modo, para que o processo de ensino-aprendizagem seja adequado ao meio
envolvente, é imprescindivel a nocdo dos recursos disponiveis, de modo a efetuar o

processo de ensino com sucesso.

1.3.1 Escola Cooperante

A escola deve ser um ambiente potencializador de aprendizagens que séo
moldadas e definidas de acordo com o seu contexto (Martins, 2020). Assim, a instituicdo
escolar, dada a necessidade de atribuir uma resposta curricular eficaz, de acordo com o
meio envolvente, através dos intervenientes ativos no processo de ensino-aprendizagem,
deve promover um processo formativo apropriado visando, assim, o sucesso escolar dos
alunos.

A ESL foi criada pelo Decreto Regulamentar Regional n°® 6A/86/A, de 31 de
margo e inaugurada no dia 17 de dezembro de 1986. Esta situada na Cidade de Ponta
Delgada e possui um grupo docente estavel e com uma vasta experiéncia nas diversas
areas educativas.

Relativamente aos alunos, a maior parte dos que estdo inscritos nesta escola sao
residentes nas freguesias de S&o Pedro, Livramento, Faja de Baixo e Sdo Roque,

localizadas perto da ESL. No entanto, ha também alunos provenientes de outras
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freguesias e de outros concelhos da ilha de Sdo Miguel. No ano letivo 2022-2023, a ESL
apresenta 51 ndo docentes, dos quais 36 séo assistentes operacionais, 137 docentes e estdo
matriculados 648 alunos, distribuidos por: Ensino Béasico Regular — 3° ciclo; Programa
Ocupacional; Despiste e Orientacdo VVocacional; Ensino Pré-Profissionalizante; PROFI1J;
Ensino Especial; Programa Especifico de Recuperacdo da Escolaridade; Unidade
Especializada com Curriculo Adaptado; Ensino Secundério.

O pessoal docente da escola estd organizado e distribuido por oito Departamentos
Curriculares, segundo o artigo 33.° do Regulamento Interno da ESL: Educacéo Fisica e
Desporto; Linguas Romanicas; Linguas Germanicas; Ciéncias Fisico-Quimicas e
Geograficas; Artes e Tecnologias; Matematica; Ciéncias Naturais; Ciéncias Sociais e
Humanas.

O Regulamento Interno baseia-se nos principios orientadores e finalidades
estabelecidos no curriculo nacional e no cumprimento dos programas e das orientacdes
curriculares em determinado ano e ciclo com o foco nas competéncias descritas no Perfil
dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A ESL para a pratica da disciplina de EF conta com o auxilio das instalacbes
desportivas do Complexo Desportivo das Laranjeiras, entre as 8:30h e as 17:35h. O
Servico de Desporto da llha de Sdo Miguel, entidade que gere o Parque Desportivo de
Sdo Miguel, encontra-se atualmente a funcionar no Complexo Desportivo das
Laranjeiras. Este complexo desportivo, devido a grande diversidade e as boas condi¢bes
das instalacbes desportivas e equipamentos, permite aos docentes da area de EF
proporcionar aos alunos um ensino com as diversas matérias presentes no Programa
Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), através das seguintes instalacGes desportivas

(exteriores e interiores).

Instalagdes Exteriores Instalagdes Interiores
Pista de atletismo - 6 corredores de 400
Sala de Judo (12mx12m)
metros
Campo de futebol com relvado natural Pavilh&o desportivo com bancadas
(dimens6es 100mx64m) (40mx20m)
Polidesportivo de Ar livre (relva Piscina de Natagdo com agua aquecida —
sintético) 6 pistas com 25 metros de comprimento

Sala de Ginastica equipada (21mx21m)

Sala de Treino Fisico

Figura 1 - InstalagBes Desportivas do Complexo Desportivo das Laranjeiras
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1.3.2 Departamento de Educacéo Fisica e Desporto

O DEFD é composto por todos os docentes pertencentes ao grupo 620, ou seja, 16
professores e 3 professores estagiarios, sendo 2 pertencentes ao Nucleo de Estagio (NE)
da FCDEF e 1 da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). O
coordenador do DEFD é o docente Rui Gouveia.

Segundo o Artigo 4° do Documento de Organizacdo e Gestdo (DOG), o
Coordenador do Departamento devera ser um docente profissionalizado, eleito por trés
anos com o mandato coincidente com o do Conselho Executivo. O DOG (anexo 1) é um
documento elaborado pelos docentes que integram o DEFD da ESL e que pretende ser o
instrumento de trabalho uniformizador de critérios no desempenho docente e um
instrumento facilitador da integracdo de novos elementos na cultura da escola. Sendo um
documento dindmico, € revisto todos os anos. Os docentes que pertencem ao
departamento de EF tém de executar as tarefas de articulagéo curricular, nomeadamente
promovendo a cooperacao entre os docentes que integram o departamento para que haja
a capacidade de criar eventos que motivem o0s alunos a praticarem desporto fora do
contexto escolar.

Este Departamento, sendo este um grupo dindmico e visionario, viabiliza
inimeras atividades no decorrer do ano, desde logo a XXV SuperTaca Escolar que
promove a préatica de varias modalidades desportivas, visando o convivio, a partilha de
atividade fisica e a promocdo de salde e bem-estar as escolas envolventes, tal como a
efetuacdo 111 CrossRunning, entre outras.

Uma vez que o trabalho cooperativo é essencial para o desenvolvimento
profissional e para o sucesso do ensino da EF, o trabalho colegial e as decisfes
curriculares coerentes sdo provavelmente os fatores mais determinantes (Marques &
Costa, 2015). Portanto, sinto-me um privilegiado ao ter ser acolhido pela ESL, em que
nos foi facultado o beneficio de poder vivenciar o EP como elemento do DEFD, escola
que apresenta um leque de docentes com uma elevada experiéncia e conhecimentos em
todas as tematicas e matérias presentes na disciplina de EF, que pertencem/pertenceram
a cargos muito relevantes no desporto da Regido, sendo estes fontes enriquecedoras de
conhecimento e observacgdes que, ao longo do nosso percurso como docente estagiario, o

que nos permitiu a aquisi¢do de uma grande bagagem em todo o processo de ensino.
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1.3.3 Nucleo de Estagio

No presente ano letivo, o0 NE da ESL foi constituido por 3 professores estagiarios,
2 da Universidade de Coimbra e 1 da Universidade do Porto.

Coincidentemente, todos os elementos do nucleo se conheciam através dos
percursos desportivo e/ou formativo. Portanto, desde inicio, houve uma boa relagéo de
entreajuda entre o grupo, existindo, assim, uma boa relagéo entre todos os intervenientes,
0 que permitiu um estagio muito produtivo.

A possibilidade de a escola facultar uma sala de trabalho com todas as condicdes
e materiais de auxilio ao ensino como variados livros técnicos das mais variadas
metodologias no ensino-aprendizagem das matérias curriculares, permitiu-me uma
aquisicdo de conhecimentos e a partilha de ideias entre os elementos do NE, assim como
a articulacéo do trabalho cooperativo com o elemento do NE da FADEUP. E na interagéo
com o0s “outros” que se constrdi a experiéncia subjetiva de se sentir professor, isto é, a
sua identidade profissional (Barros et al., 2019). Deste modo, através do trabalho
cooperativo entre os NE, os obstaculos que encontramos, atraves dos pontos fortes de
cada elemento do grupo e da comunicacao e partilha de diferentes perspetivas, auxiliaram

e enriqueceram 0 nNOsSsO processo formativo e a nossa acao enquanto professores.

1.3.4 Orientadores

Os professores responsaveis pela nossa orientacdo no EP foi o PC Gabriel
Guerreio e 0 PO da Faculdade Luis Rama.

O processo de supervisdo pedagdgica € entendido como um elemento
preponderante na formacgdo e no desenvolvimento profissional de professores. Este
incide, fundamentalmente e, sobre a formacdo profissional e pessoal dos futuros
profissionais, mas também no nivel da qualidade de ensino e aprendizagem (Batista et al.,
2014).

Embora o PO da faculdade estivesse mais distante, visto que o EP foi realizado na
ilha de Sdo Miguel (Agores), através do contacto via telefonica, correio eletronico ou via
Zoom, mostrou-se sempre disponivel para auxiliar nas tarefas documentais. Além disso,
com as observacdes efetuadas aquando da sua vinda a escola, através da admiravel
carreira e conhecimento na area do ensino e da pedagogia, pude proporcionar criticas

construtivas e diferentes perspetivas de abordagens e metodologias.
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O PC, como responsavel pela orientacdo e preparacdo dos professores
principiantes no contexto escolar, assume os papeéis e fungdes mais relevantes ao nivel da
prética de ensino supervisionada (Batista et al., 2014), foi, desta maneira, um elemento
fulcral no nosso desenvolvimento formativo e profissional que, com toda a sua
experiéncia enquanto pedagogo, pois pude presenciar todo 0 NnOSSO processo e,
incansavelmente, aconselhar-me, atribuindo informacdes fundamentais para o sucesso da
nossa intervengédo enquanto docentes da ESL. O meu desenvolvimento de cariz pessoal,
profissional e formativo advém, preponderantemente, dos conhecimentos transmitidos
pelo PC.

1.3.5 A minha Turma

Segundo Teixeira & Onofre (2009), citado em (Inécio et al., 2015), a tarefa de
planear é sempre percecionada como complicada, dada a complexidade e
imprevisibilidade do ensino. Assim, sendo o aluno o foco do processo de ensino-
aprendizagem, cabe a instituicdo formadora e aos docentes o dever de recolher dados,
através de uma caracterizacao da turma, sobre os alunos, para que possam por ou nao em
causa o percurso formativo dos alunos.

Na efetuacdo da caraterizacdo da turma do 7.°E, inicialmente foram analisados 0s
processos individuais dos alunos inscritos na respetiva turma (anexo 2). Foram, também,
aplicados questionarios no inicio do ano letivo (dados pessoais, habitos alimentares,
habitos desportivos, ocupacdo nos tempos livres e EF.) (anexo 3) e foi aplicado um teste
sociomeétrico (anexo 4).

A turma do 7.°E € constituida por 14 alunos, 9 alunos do género feminino (64%)
e 5 alunos do género masculino (36%), com idades compreendidas entre 0s 12 e 15 anos,
apresentando uma moda de 12 anos e média de, aproximadamente, 12,5 anos.
Inicialmente, a turma tinha 15 alunos, mas, na primeira semana, foram transferidos 4
alunos, tendo, porém, sido incluidos 3 alunos no decorrer do presente ano letivo.

Apesar da maioria dos alunos pertencer ao concelho de Ponta Delgada, freguesia
do Livramento, os alunos apresentam carateristicas dispares. Na turma, esta integrada 1
aluna com necessidades educativas especiais, com o ultimo Programa Educativo
Individual (PEI) realizado em 2020, onde se refere que a aluna apresenta dificuldade
cognitiva, na comunicacdo e na linguagem, havendo, assim, a necessidade de adaptagéo

do programa e dos parametros de avaliagdo em algumas disciplinas; contudo a aluna nas

21



LF RELATORIO DE ESTAGIO
PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 72E NO ANO LETIVO 2022/2023

aulas mostrou interesse em aprender e mostrou motivacao, cooperando e auxiliando os
colegas em prol de um bom clima nas aulas de EF. Na turma em questdo, 2 alunos séo
repetentes no 7.° ano (ano anterior) e registam-se reten¢des no 1.° e 2.° ciclos. Contudo,
os alunos com retengdes no ano anterior, inicialmente, apesar de terem apresentado
empenho nas tarefas das aulas e vontade de aprender e, até, terem proporcionado um bom
clima de aula, 3 alunos, grande parte do ano, registaram absentismo escolar.

Com a aplicacdo do questionario, foi possivel observar que, relativamente aos
habitos alimentares, os alunos, em média, comem 3 a 4 vezes por dia e, felizmente, a
maioria dos alunos toma o pequeno-almoco. No que toca aos habitos desportivos, apenas
2 alunos praticam alguma modalidade fora do &mbito escolar, sendo que nenhum pratica
desporto federado. Consequentemente, nos tempos livres, grande parte dos alunos, jogam
no telemdvel/computador ou passam os seus tempos livres nas redes sociais. No que diz
respeito as Atividades de Desporto Escolar, mais de metade dos alunos ja praticou, sendo
que, ao longo do ano, foi constantemente salientada a importancia da participacdo da
prética no desporto escolar. Conforme a viséo dos alunos, denota-se ainda a importancia
da disciplina de EF, sendo que a grande maioria dos alunos da turma se mostra motivada
para a pratica da mesma.

A turma, apesar da heterogeneidade, é uma turma empenhada e motivada para a
pratica da disciplina, mostrando, em certos momentos, irrequietude, no entanto ndo

colocando em causa 0 ensino-aprendizagem dos colegas.

CAPITULO Il — Analise Reflexiva

2.1 Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem

2.1.1 Planeamento

“O processo de planeamento permite orientar o processo de ensino de forma a
possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos alunos a que se
destina” (Matos, 2010). Assim, o Planeamento no Ensino € uma dimensdo que visa o
desenvolvimento de competéncias do docente na construcéo e na organizagdo do processo
de ensino-aprendizagem, com base nos contetdos estabelecidos nas Aprendizagens
Essenciais, no PNEF e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria e nos
documentos internos da ESL, destacando, ainda, todos os conhecimentos que advém das
experiéncias e das vivéncias partilnadas entre os docentes da area de EF e todos os

conhecimentos fornecidos pelo PC. Tendo em conta todos os conhecimentos e conteidos
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descritos e todo o contexto do seio escolar, foram estabelecidos os objetivos e as
estratégias adequadas.

Segundo Costa (2012), o planeamento tem como objetivo: fixar os contetdos a
atingir; selecionar e organizar os conteidos a ensinar e a aprender, tendo em conta 0s
meios da escola; escolher a metodologia de ensino adequada para ter resultados eficazes;
dar importancia ao papel de avaliagdo de continuidade para valorizar o processo de ensino
e de aprendizagem.

Entende-se, portanto, que o planeamento € uma atividade de reflexdo que assume a
funcdo de articular, organizar e coordenar a acdo docente de acordo com 0s principios e
finalidades gerais da educacao, bem como os anseios e dificuldades dos estudantes e do
contexto social (Libaneo, 1994). Foi efetuado, assim, de acordo com a organizacdo
sistémica: Planeamento anual (nivel macro); Unidades didaticas (nivel meso); Planos de
aula (nivel micro). Todo o planeamento tem por base uma sequéncia logica, de forma a
promover aos alunos um desenvolvimento fluido e continuo.

Para além, foi efetuado um Plano Geral de Estagio (anexo 5), que permitiu a

orientacdo e o controlo de todas as atividades do estagio, planeadas a priori.

2.1.1.1 Planeamento Anual

O planeamento Anual representa uma perspetiva global que procura situar e
concretizar o programa de ensino no local e com as pessoas envolvidas, com o objetivo
de orientar o processo de ensino ao longo do ano através do estabelecimento de metas
(Bento, 1998). Inicialmente, num nivel macro sistémico, como forma a organizar o
planeamento anual, foi necessaria a consulta de documentos orientadores da instituicao
escolar, nomeadamente o Regulamento Interno, o Projeto Educativo da Escola e toda a
documentacdo aprovada pelo experiente DEFD, desde o Documento de Orientacdo e
Gestdo até aos Referenciais de Sucesso da disciplina de EF. A realizacéo do planeamento
foi fruto, ainda, da analise dos processos individuais dos alunos integrantes da turma e da
verificacdo de todos os recursos disponibilizados para a lecionacéo, incluindo o roulement
das instalagGes desportivas.

Sendo 0 DOG um documento que desenha um referencial de ensino, tem por base
toda a documentagdo emanada pela Direcdo-Geral da Educacdo, especificamente, as
Aprendizagens Essenciais, 0 PNEF e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.
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Assim, a formulacdo do planeamento anual (anexo 6) contou com o registo de
todas as aulas e o respetivo dia, a UD e as matérias associadas, a instalacdo desportiva, a
funcdo didatica e as capacidades fisicas e a intensidade que seriam abordadas nas
determinadas aulas. Ainda no planeamento anual, de acordo com a UD foram
selecionados todos 0s materiais essenciais para a adequada lecionacdo, tendo por base 0s
recursos disponibilizados em inventéario, bem como toda a documentagdo orientadora
como as Aprendizagens Essenciais, 0 PNEF e 0 DOG do DEFD. Nesse sentido, de forma
a proporcionar uma selecédo e organizacao dos contetdos programaticos de forma légica
e apropriada, foi feita a aplicacdo de um breve questionario no inicio do ano a letivo, de
modo a caracterizar a turma, evidenciando baixa regularidade na préatica desportiva (sem
atletas federados), as matérias na qual ja tiveram contacto e o nivel de motivagdo para a
pratica de EF, facultando-nos, assim, informacfes que me auxiliaram na abordagem de
determinadas matérias.

De acordo com todas as linhas orientadores e o contexto da turma, seguindo as
diretrizes do DEFD, as matérias abordadas foram: andebol, judo, badminton, natacao,
ginastica (solo e aparelhos), atletismo (salto em comprimento, corrida de velocidade,
lancamento do peso e corrida de estafetas) e voleibol (figura 2). Na Gltima aula de cada
semestre, foram realizadas a autoavaliagdo e a heteroavaliacdo. Os testes FITescola
inicialmente, estavam previstos 1 vez em cada semestre, no entanto, com o surgimento
do tema-problema, foram realizados em 3 momentos (1 vez no 1° semestre e 2 vezes no
2° semestre). O PA permitiu ao NE o primeiro contacto na elaboracdo de uma ficha de
conhecimentos em cada semestre, a qual implicou a formulacdo de questdes
correlacionadas a cultura desportiva abordada na lecionagdo das aulas, os respetivos
critérios de avaliacdo e a cotacdo de cada pergunta. Este foi um elemento pertencente ao
planeamento sobre o qual nunca tinhamos tido a oportunidade de o realizar no processo
formativo, concebendo, assim uma préatica importante, para que no futuro, de acordo com

0 contexto da turma, me sinta apto para aplicar testes/fichas de conhecimentos com

sucesso.
Semestre Més Unidade Didética
setembro Judo; Andebol
1° Semestre Judo; Atletismo (Salto em Comprimento e Corrida
outubro )
de Velocidade)
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Badminton; Atletismo (Salto em Comprimento e

novembro
Corrida de Velocidade); Natacéo
dezembro Natacdo; Badminton
janeiro Natacdo; Ginastica (Solo)
fevereiro Ginastica (Solo e Aparelhos); Andebol; Judo
Andebol; Judo; Atletismo (Langamento de Peso e
mareo Corrida de Estafetas); Voleibol
2° Semestre il Atletismo (Langamento de Peso e Corrida de
Estafetas); Voleibol; Natacdo
maio Voleibol; Natacdo; Ginastica (Aparelhos)
junho Andebol; Ginastica (Aparelhos)

Figura 2 - Distribuicdo das Matérias Nucleares ao longo do ano

Sendo a tarefa de planear é sempre percecionada como complicada, dada a
complexidade e imprevisibilidade do ensino (Teixeira & Onofre, 2009), é importante
salientar que, incontornavelmente, houve a necessidade de ajustes constantes no
planeamento anual, devido a atividades que, a priori, ndo constavam no Plano Anual de
Atividades da turma e, também, devido a minha dificuldade em visualizar todo o
planeamento anual da turma, numa fase inicial do EP.

A formulacdo deste documento permitiu uma melhor orientacdo, ainda que com
alguns ajustes, mostrando-se um auxilio essencial na delimitacdo e organizacdo dos
objetivos do ensino-aprendizagem da turma, tendo em conta com todas as variaveis

presentes na elaboracdo do planeamento anual.

2.1.1.1 Unidades Didaticas

Numa dimensdo meso, a UD um documento pertencente de todos os contetdos
programaticos exigidos pela matéria em abordagem, com a respetiva sequenciacdo dos
conteidos e opgdes que serdo, a posteriori, tomadas, foi fulcral na orientacdo e gestdo da
aplicacdo dos contetdos e das aptiddes a desenvolver, sendo um guia para todas as aulas.

A UD é uma estrutura organizada para aplicar um assunto concreto e coordenado,
em todas as sua partes, com uma finalidade: proporcionar aos educandos alteragoes
favoraveis através de experiéncias motoras, cognitivas e afetivas, seguras e Uteis para a
vida destes (Costa, 2012). Posto isto, conforme a observacédo e, consequente, Avaliacao

Inicial (Al), em determinadas unidades didaticas houve a indispensavel adaptacdo dos
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conteudos, incindindo, portanto, nas dificuldades/facilidades que a turma ou
determinados grupos de alunos apresentavam. "A aprendizagem significativa ocorre
quando novas informagdes se relacionam de maneira substantiva e ndo arbitraria com o
conhecimento prévio do aluno. Para que isso ocorra, é necessario que o conteudo seja
organizado de forma logica e hierarquica, de modo que as relacbes entre os conceitos
possam ser facilmente identificadas.” (Ausubel, Novak & Hanesian, 1983). Sendo a UD
um documento com todos os conteldos programaticos exigidos pela matéria em
abordagem, com a respetiva sequenciacao dos conteudos e opcoes que serdo, a posteriori,
tomadas, foi fulcral, na orientacdo e gestdo da aplicacdo dos contetdos e das aptiddes a
desenvolver, sendo um guia para todas as aulas, esta ideia € corroborada por Moreira
(1999), pois a sequéncia da aprendizagem é um elemento-chave no planeamento de
ensino. Ela deve levar em conta a complexidade dos conceitos, a ordem de dificuldade e
a relacdo entre os tépicos, de modo que o aluno possa construir uma base sélida de
conhecimento.

Um elemento fundamental, inerente a conducdo e planeamento da UD é a Al,
sendo esta realizada com o aparecimento das linhas orientadoras aprovadas e regidas pelo
DEFD, através do PAI. A realizacdo da mesma permite averiguar o nivel de desempenho
do aluno com o intuito de planificar a UD de forma coerente face as dificuldades da turma,
levando a cabo a definicdo de objetivos.

Numero de segmentos .
Numero de blocos
Unidade Didatica lecionados (45

: lecionados (90 minutos)
minutos)

Andebol
Judo
Natacéo
Badminton

Ginastica (Solo e Aparelhos)

N A W o g1 N
w o~ N 0~

Voleibol

Atletismo (Corrida de Velocidade
e Estafetas, Salto em
comprimento e Langamento do
Peso

Figura 3 - Nimero de aulas por Unidade Didatica
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A abordagem da UD em foi notoria a dificuldade em proporcionar uma aquisi¢éo
consolidada foi a matéria de voleibol, sendo esta uma matéria na qual os alunos tinham
muita dificuldade em sustentar a bola no ar com a correta execugdo do gesto técnico de
passe e/ou manchete. Com o pouco tempo de lecionacéo para a respetiva matéria, com
apenas 8 segmentos de 45 minutos para planear e com a realizacao de atividades que nédo
constavam no Plano Anual de Atividades, impossibilitou aos alunos um maior contacto
com a situacdo de jogo, pois incidimos na execucdo correta dos gestos técnicos atraves
de exercicios critério, de modo que estes pudessem sustentar a bola no ar, inclusive, na
troca de bola com o colega numa distancia de 2 metros, e, posteriormente, com oposi¢éo
da rede. Por outro lado, na UD de Judo foi possivel proporcionar um melhor/maior
desenvolvimento do desempenho dos alunos, pois, para além da possibilidade de ter uma
sala de Judo com todas os recursos necessarios, a recolha e a pesquisa de informacao,
juntamente com a formacdo interna realizada, pudemos proporcionar aos alunos um
ensino-aprendizagem, por intermédio de jogos com caracter ladico e, maioritariamente,
com exercicios a pares, em que, em muitas ocasides, 0 auxilio do aluno como agente de
ensino, facilitou o processo de aprendizagem, sendo que estes permaneciam em constante
autorreflexdo, transversalmente, sobre o trabalho cooperativo. A transmissédo de valores
que o judo exige, foi um fator presente, desde logo, em toda a abordagem, tendo
proporcionado um clima positivo e favoravel no ensino.

A formulacdo das UD foi efetuada no decorrer de cada matéria nuclear com a
seguinte estrutura: introducdo; historicidade da modalidade; importancia da modalidade
para os jovens; caracterizacdo da modalidade; recursos (temporais, humanos, espaciais e
materiais); extensdo e sequéncia dos contetdos; progressdes de exercicios; agdes motoras
fundamentais; objetivos (gerais e especificos); estratégias de abordagem da UD
(dimensdes de intervencdo pedagdgica); avaliacdo; balanco final; anexos. A elaboracao
da UD, tem como base, toda a documentacéo orientadora do DEFD e o contexto em que
a turma 7°E se encontra inserida. Todos os topicos presentes na UD foram essenciais para

a contribuicdo de uma abordagem assertiva e com éxito.

2.1.1.1 Plano de aula

Numa dimensdo micro, o plano de aula é caracterizado por um documento
orientador da aula que contém informacgdes sobre as tarefas, objetivos, conteddos e
metodologias, segundo Libaneo (1993), sendo um instrumento que sistematiza todos 0s

conhecimentos, atividades e procedimentos que se pretende realizar numa determinada
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aula, tendo em vista o que se espera alcancar como objetivos junto dos alunos. Para
Metzler (2011), o plano aula deve conter, ainda, palavras-chave, material e espaco
necessario, uma lista de situacdes de aprendizagem, um tempo estimado para cada
atividade de aula e transicdes entre estas.

Toda a fase de planeamento vai culminar na formulagéo de um plano de aula, onde
estariam presentes: um detalhamento dos itens norteadores da aula; a descricdo dos
objetivos; a descricao das atividades para os alunos; a descri¢cdo dos materiais e metodos
a serem utilizados, alem das formas de avaliacdo. Entdo, a preparacdo para as aulas €
indispensavel que deve resultar em num documento escrito que possa gerar constantes
revisbes e aprimoramentos na pratica docente (Libaneo, 1994). O plano de aula é
desenvolvido a fim de evitar improvisacéo, antever dificuldades, organizar o trabalho
didatico, distribuir normalmente o trabalho em relacdo ao tempo, entre outros, afirma
Cruz (1976), fundamentado por Oliveira et al. (2018). Por conseguinte, foi elaborado um
modelo de plano de aula (anexo 7). Este descreve todas as informacdes essenciais para a
conducdo da aula: local e horario de realizacdo; funcdo didatica; Objetivo da aula;
Materiais utilizados; Descricdo das tarefas, nas diferentes partes da aula (inicial,
fundamental e final), com o respetivo tempo de tarefa (parcial e total) e critérios de
éxito/componentes criticas; Justificacdo das op¢des tomadas e , posteriormente a aula, a
reflexdo da intervencdo das dimensGes pedagdgicas (instrucdo, gestdo, clima/disciplina,
decisdes de ajustamento). Costa (2012) refere que, o plano de aula é dividido em 3 partes,
consoante as 3 fases de aula: 1° fase da aula denominada de fase preparatdria/inicial, deve
ser realizada numa intensidade crescente, em que os contetdos devem ser baseados em
tarefas simples e divertidas, com o objetivo de preparar os alunos para a pratica com uma
direcdo a globalidade do organismo dos alunos e a aos grandes grupos musculares no
ambito do objetivo da aula; a 2° fase, fase principal/fundamental, € a fase de abordagem
principal dos contetdo visados, com uma maior intensidade, de forma a proporcionar a
exercitacdo e aprendizagem dos conteudos técnico-taticos; a 3° fase, e Ultima, a fase final
(retorno a calma), ao contrario da fase inicial, a intensidade deve ser decrescente, tendo

em vista a recuperacao fisioldgica do organismo do aluno até ao estado de repouso.

A utilizacdo de um plano de aula singular, integrado numa sequéncia ldgica,
permitiu, enquanto docente, orientar a lecionacéo e garantir que os objetivos definidos
fossem alcancados de forma efetiva. No entanto, a predisposi¢do, a dificuldade, a

motivacdo, entre outros, foram fatores que, em determinados momentos, implicaram
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decisbes de reajustamento no plano. Segundo Almeida et al. (2011), quando a aula ndo
tem a repercussdo esperada, ndo deve provocar sentimento de incapacidade, indignidade
e desqualificacdo, mas a certeza de que era necessario tentar outra via. Assim, a
introducao de diferentes variantes como a troca de pares, a implementacao da competicao,
0 uso de jogos ludicos para exercitar determinada aptidao fisica/gesto técnico, a reparticdo
por fases de determinados gestos técnicos, foram reajustamentos que puderam auxiliar na
dindmica e clima de aula e, consequentemente, auxiliar o ensino-aprendizagem do aluno.
Desde logo, as dimensdes de intervencao pedagdgica foram fatores-chave para o sucesso

das aulas e, assim a aprendizagem dos alunos.

2.1.2 Realizagdo/Conducéao de Ensino

Apbds o Planeamento, da-se a Realizagdo/Conducdo do Ensino da prética
profissional, j& que é o0 momento em que se inicia a atuacdo pratica do corpo docente.
Todo 0 nosso percurso formativo preparou-nos para este momento, o ato de lecionacéo.
Para o sucesso da Conducdo do Ensino foi necessaria eficiéncia na aplicacdo de

dimens0es de intervencdo pedagdgica.

2.1.2.1 Dimensdes de Intervencdo Pedagdgica

As dimensdes de intervencdo pedagdgica sdo essenciais pois atribuem aos
professores uma maior eficacia na promocdo de aprendizagens significativas e na
construcdo de um ambiente de sala de aula mais saudavel e diversificado. Além disso,
uma abordagem multidimensional pode ajudar no desenvolvimento integral do aluno,
contribuindo para sua formag¢do como um ser humano completo e autbnomo. Siedentop
(1983) afere que, as dimensGes de intervencdo pedagOgica, como a instrucdo,
organizacao, clima relacional e disciplina, devem constituir-se como elementos técnicos
a utilizar pelos professores pois revelam-se estreitamente relacionados com o sucesso das
aprendizagens dos alunos e que, a eficicia das dimensbes depende, também, da
capacidade de utiliza-las de forma adequada as circunstancias de cada contexto. Posto
isto, € importante que o professor esteja preparado para se adaptar face as circunstancias
imprevistas do planeamento, percecionar se 0 que planeia vai do encontro com 0 Sucesso
de aprendizagem do aluno e, ser capaz de intervir da forma adequada, no momento mais

apropriado.
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A qualidade da instrucdo, a dindmica e intensidade da aula, o tempo de
empenhamento motor, as decisdes de ajustamento e a reunido de todas as condigdes que
visam o objetivo definido, foram as variantes desenvolvidas ao longo do EP.

2.1.2.1.1 Dimensao de Intervencéo Pedagogica: Instrucéo

No que toca a instrucdo, sendo este 0 momento de transmissdo dos conteudos
(verbal ou n&o verbal) entre professor-aluno, Ausubel (1963) destaca a importancia da
instrucdo, onde 0 novo conhecimento é relacionado com o conhecimento prévio do aluno,
tornando a aprendizagem mais efetiva. Realca Carreiro da Costa (1996) que, para a
eficacia da instrucdo, o professor deve proporcionar aos alunos uma instrucéo de grande
qualidade cientifica, centrada fundamentalmente sobre 0s requisitos técnicos de execucao
da tarefa, utilizando uma linguagem clara e precisa, Carreiro da Costa (1996) consuma,
portanto, que, a capacidade de compreensdo da informacdo (dos alunos) depende
sobretudo das caracteristicas da informacdo, nomeadamente, da sua estrutura, extensdo e
densidade.

De acordo com o estudo Carreiro da Costa (1996) concluiu que, “em ambiente
natural de ensino, os alunos subestimam cerca de 50% da informacao que o professor
Ihes dirige”. Posto isto, a instrucdo deve ser concisa e clara, com uma linguagem
adequada ao destinatario. Estando perante uma turma do 7° ano, apesar de ter sido dado
énfase a cultura desportiva e, portanto, a nomenclatura e terminologias de determinadas
acOes técnicas, desde o inicio, foi necessario o constante cuidado em utilizar uma
linguagem simples, de modo a garantir a compreenséo da informagdo transmitida. Por
vezes, devido a inexperiéncia, e pelo cuidado em transmitir todas as informacoes
necessarias para a realizacdo das tarefas, foi utilizado um discurso extenso, sendo este um
fator que dificultou a aquisicdo das informacdes pretendidas. Devido a integracao de 3
alunos vindos do Brasil, houve uma adaptagdo do discurso a um estilo mais pausado e
com um uso de linguagem percetivel. O uso do questionamento e o envolvimento dos
alunos como agentes de demonstracdo a foram elementos preponderantes na aquisigéo
das informacGes e, consequentemente, no aumento do empenhamento motor, Carreiro da
Costa (1996) afirma que, o tempo que o aluno passa empenhado na pratica de uma tarefa
especifica é fundamental para o desenvolvimento do mesmo e que, para atingir a eficacia

no ensino, o docente deve promover um maior empenhamento motor durante as aulas, e
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conseguir que os alunos ndo manifestem comportamentos inapropriados, sem recorrer a
técnicas repressivas ou punitivas.

O empenhamento motor apresentou-se intimamente relacionado com
comportamentos ligados a instrucdo, tal como a demonstracéo, analisa Carreiro da Costa
(1996). Portanto, sendo o auxilio da demonstracédo, sendo parte integrante da instrucéo,
também foi um fator essencial na aquisicdo da informacéo nas tarefas propostas, pois 0s
alunos conseguem visualizar o que é pretendido para determinada tarefa, através da
memoria fotografica da execucdo demonstrada. De forma a termos acesso ao tempo de
empenhamento motor dos alunos e de instrucéo, foi adotada a estratégia de observacao e
contabilizacdo dos tempos da aula, através de uma ficha de observacédo, realizada pelos
colegas de NE e, ainda, foi elaborado dificuldades observadas na aula e estratégias para
a melhoria (anexo 8)

O “feedback” ¢é considerado a variavel determinante na aprendizagem motora
(Magill, 1989; Schmidt, 1988). O “feedback” no ensino resulta de uma competéncia de
tomar decisbes oportunas com base numa selecdo e processamento de informagéo
recolhida durante uma observacao formal (com utilizacdo de sistemas de observacao) ou
informal (baseada na simples competéncia profissional) segundo Fernando et al., (1999).

“As estruturas interrogativa e descritiva do feedback sdo mais facilmente
compreendidas pelos alunos” (Carreiro da Costa, 1996). Assim, quanto ao feedback,
deveré ser diferenciado no tipo, na direcdo e na forma, sendo este fator fundamental no
processo ensino-aprendizagem. A qualidade de feedback foi essencialmente positiva,
tendo em conta a correcdo dos gestos técnicos consoante as respetivas componentes
criticas e critérios de éxito, com a utilizacdo do feedback descritivo, avaliativo e
prescritivo. Foi utilizado varias vezes o questionamento, de modo que estes consigam,
através do feedback intrinseco, corrigir as acdes técnicas. Foi, também, utilizado o
feedback positivo quer visual quer verbal, de forma a motivar os alunos. O fecho do ciclo
do feedback é importante pois € a verificacdo da aquisi¢do da informacdo transmitida ao
aluno.

Numa fase inicial, devido a inexperiéncia em determinadas matérias, como a
natacdo, efetivamente, houve momentos em que surgiu a dificuldade em fornecer um
feedback chave, com determinadas analogias para que pudessem facilitar a compreensao.
Com o desenvolvimento da experiéncia, aliado a pesquisa de livros e manuais
direcionados para 0 ensino das respetivas matérias, capacitou-nos de melhorar a

atribuicéo de feedbacks assertivos e relevantes no processo de aprendizagem dos alunos,
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inclusive, no uso de “palavras-chave”, sendo evidente a melhoria relevante na aquisicao

dos feedbacks fornecidos pelos alunos.

2.1.2.1.2 Dimenséo de Intervencdo Pedagdgica: Gestdo/Organizacao

De acordo com o Siedentop (1983), a dimensdo de intervencdo pedagdgica da
gestdo e organizacdo, esta relacionada com o uso eficaz do tempo de aula, desde os
comportamentos do professor que potenciam os indices de envolvimento dos alunos nas
tarefas da aula, a reducdo de comportamentos dos alunos que possam interferir na
atividade do professor e alunos.

O planeamento é um processo decisivo na utilizacdo de comportamento de ensino
eficazes na relacdo pedagdgica, Carreiro da Costa (1993) complementa aferindo que, 0s
professores com processos de planeamento mais completos e precisos tém melhores
indicadores de comportamento interativo no ensino. A gestdo da aula estd diretamente
relacionada com um planeamento da aula, sendo que, a visualizagdo prévia de toda a aula,
consoante todos 0s recursos disponiveis (materiais, espaciais, humanos), o objetivo da
aula, as tarefas planeadas e o tempo, permite uma menor perca de tempo em transi¢des
de tarefas e organizacao das mesmas, Carreiro Costa (1993) afirma que, uma organizagédo
cuidada das atividades e da turma, minimiza os periodos de espera e evita 0 aparecimento
de comportamentos de indisciplina. O cuidado na planificacdo do plano, especificamente
na organizagdo das tarefas, visou o permanente amplo campo de visdo, de forma a
visualizar todos os elementos da turma.

Desde logo, com demonstracdo e implementacdo de algumas estratégias a partir
da orientacdo do PC, na implementacdo de rotinas e de regras a turma (anexo 8), e a
criacdo de sinaléticas, permitiram uma maior eficacia na gestdo da aula ao longo do ano
letivo.

Relativamente a gestdo do espaco e dos recursos materiais, devido as condigdes
em que tivemos o privilégio de lecionar, foi-nos permitido gerir e realizar os planos de
aula com todos os materiais necessarios antes do comec¢o da aula. Assim, devido a
chegada antecipada, os recursos materiais e a gestdo do espaco eram dispostos para,
posteriormente, aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos nas tarefas, visto
que, ndo foi necessario utilizar tempo da aula na organizagéo das tarefas. Quanto a gestéo
do espago, em todas instalacdes desportivas exteriores, caso houvesse a impossibilidade
de efetuacdo da aula por motivos meteoroldgicos, a ESL possibilita um espaco desportivo

alternativo, sendo possivel, assim, um planeamento mais preciso, sem espaco para a
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gestao/organizacdo imprevista da aula, através da realizacdo de um plano alternativo (para
0 espaco alternativo).

Na gestdo do processo de ensino-aprendizagem, em determinados momentos,
houve necessidade de reajustes nos tempos de tarefa, devido a dificuldade de aquisicao
de objetivos em determinado tempo predefinido. Na abordagem de natacéo, sendo uma
modalidade com a qual os alunos nunca tinham tido contacto, a grande maioria dos
alunos, necessitou de mais tempo de empenhamento motor em exercicios de adaptacéo
ao meio aquatico, em que por vezes o tempo predefinido ndo foi o suficiente para o
sucesso do aluno. Em relacdo a gestdo/organizacao das aulas, com uma chegada
antecipada, os recursos materiais, quando possivel, foram dispostos no espaco desportivo
no inicio de aula, de modo a promover menos tempo de organizacdo das tarefas e,
consequentemente um maior empenhamento motor. A utilizacdo de alunos como agentes
de ensino, facilitou por vezes em termos de gestdo. No caso da ginastica de solo, foi
utilizado, maioritariamente, o trabalho por esta¢des, dividindo-os consoante o nivel de
desempenho. Sendo que os alunos de baixo nivel de desempenho tinham dificuldades em
exercitar as tarefas propostas de forma autonoma, com a presenca de um aluno de
ginastica aerobica (com elevada aptiddo para a modalidade), permitiu incidir mais no
grupo de alunos com mais dificuldades, sendo que o aluno com aptiddo foi um elemento-
chave no desenvolvimento do grupo de alunos, principalmente no incentivo e na correcéo
dos elementos gimnicos dos colegas de turma.

Deste modo, a gestdo da aula é essencial para a promoc¢édo de um maior tempo de
empenhamento motor, bem como no controlo de situacbes de comportamentos de

indisciplina e no auxilio da dindmica e fluidez da aula.

2.1.2.1.3 Dimensao de Intervencdo Pedagdgica: Clima e Disciplina

As dimensbes de intervencdo pedagdgicas do clima e da disciplina estdo
interligadas, pois a forma como o0s alunos se sentem e interagem em sala de aula pode
afetar diretamente o seu envolvimento e desempenho na aprendizagem. Se o ambiente é
acolhedor, seguro e motivador, 0s alunos tendem a se sentir mais confortaveis e confiantes
para participar e aprender. Por outro lado, se 0 ambiente é hostil, desorganizado ou
desmotivador, os alunos podem se sentir desencorajados ou distraidos, o que pode
prejudicar sua capacidade de aprender. Por isso, é importante que os professores criem

um ambiente de aprendizagem positivo e estimulante em suas aulas.
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Segundo Cantuda et al, (2017), associado a um ensino eficaz na EF, esta a criagdo
de um clima relacional positivo entre o professor e o aluno, e entre os proprios alunos.

A disciplina € uma componente fundamental do controlo das atividades dos alunos
e permite que o ambiente nas aulas seja agradavel, seguro e propicio a aprendizagem.
Afirma Cantuda et al, (2017), que pode ser definida sob 2 pontos de vista: 1) positivo — a
disciplina permite a manutengdo de um comportamento apropriado, com o professor a
ensinar, de forma preventiva e proactiva, os alunos a comportarem-se de acordo com as
regras estabelecidas(...) esta abordagem promove condi¢des favoraveis a aprendizagem;
I1) negativo — a disciplina é entendida com a auséncia de comportamentos inapropriados,
prevalecendo uma perspetiva de puni¢cdo como forma de correcdo (...) as aulas tendem a
caracterizar-se por um clima menos favoravel a aprendizagem. O clima positivo e
disciplinado, desde cedo, foram recorrentes nas aulas, com um ambiente motivador e
propicio para o ensino-aprendizagem, privilegiando uma dimenséo positiva e preventiva,
evidencia Cantuda et al. (2017), “o professor deve elogiar os comportamentos de acordo
com as regras estabelecidas, o que foi alcangado, utilizar interagdes positivas e
consistentes de forma a criar um clima favoravel a aprendizagem ”, utilizando o elogio a
determinada atitude/acdo a qual queria incidir naquele momento.

Ao longo do ano, a turma ndo apresentou situacGes de comportamentos de
indisciplina, no entanto, existiram momentos em que os alunos demonstraram
irrequietude. Numa fase inicial, com uma lideranca mais saliente, sucedeu-se
intervencdes em todas as situacdes de irrequietude, mesmo ndo pondo em causa o clima
e a fluidez da aula. Com o passar do tempo e com um posicionamento muito vincado no
controlo comportamental dos alunos, 0 ambiente tornou-se negativo, assim, de forma a
manter o clima motivante e positivo, foi necessario apenas uma intervencao de controlo,
quando o comportamento/acdo colocava em risco ou pudesse prejudicar o ensino-
aprendizagem da turma. A utilizacdo do “humor”, a aplicacdo de jogos com caracter
ludico, a alternéncia dos pares e a, ainda a implementacdo da vertente competitiva, foram
fatores que permitiram manter o clima positivo para a aprendizagem dos alunos. A
prevencdo de situagOes desviantes, mantendo-0s no campo de visdo, a realizagdo de
grupos de acordo com a observagdo socio-afetiva dos mesmos, foram fatores tidos em

conta no decorrer da lecionagdo da turma.

34



LF RELATORIO DE ESTAGIO
PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 72E NO ANO LETIVO 2022/2023

2.1.3 Avaliacéo

O processo de Avaliacdo do Ensino, esta pode repartir-se em 3 avaliagoes:
Avaliacdo Inicial; Avaliacdo Formativa; Avaliacdo Sumativa. Segundo Nobre (2009),
citado em (Nobre, 2016), a avaliacdo € “um processo sistematico de recolha de
informacdo respeitando determinadas exigéncias, que envolve a formulacdo de juizos de
valor com base num referencial, de modo a facilitar a tomada de decisdes”. Assim, é um
processo que permitira recolher informac6es consoante as linhas que orientam o mesmo,

visando o desenvolvimento do aluno.

2.1.3.1 Avaliagéo Inicial

A Al é uma etapa de avaliagdo que ocorre no inicio do processo de ensino. Essa
avaliacdo tem como objetivo coletar informacgdes sobre o conhecimento prévio e as
aptiddes dos alunos, permitindo, assim, que o docente adapte o ensino as necessidades
individuais do aluno. “A Al um processo decisivo pois permite: (1) orientar e organizar
0 trabalho na turma; (2) assumir compromissos coletivos, aferindo decisdes
anteriormente tomadas quanto as orientagGes curriculares; (3) adequar o nivel de
objetivos; e (4) proceder a alteraces ou reajustes na composi¢ao curricular a escala
anual e/ou plurianual, caso considerem necessario”, afirma Ferreira (2005). Neste
momento de avaliacdo é retirado 0 maximo de informacdes sobre o nivel de desempenho
para poder organizar e planear de forma a dar resposta as dificuldades face aos objetivos
e necessidades do aluno.

“As atividades e exercicios desenvolvidos sdo fundamentais da inten¢do
educativa, isto é, sdo aqueles que se podem observar e verificar sobre o0s
comportamentos” (Costa, 2012). Com isto, o uso do PAI (anexo 9), documento
formulado pelo NE de 2020/2021 e aprovado pelo DEFD, através da aplicacdo de uma
grelha (anexo 10), permitiu e facilitou a atribuicdo de um determinado nivel de
desempenho e, assim, pude perspetivar o nivel do desempenho no final da matéria
curricular (avaliagdo prognostica). A Al permitiu, ainda, identificar o nivel do aluno e da
turma, evidenciando as facilidades/dificuldades e as capacidades motoras dos mesmos.
Para além de auxiliar no planeamento da UD, caso necessario, pode ser efetuada a
reestruturacdo dos objetivos, das metodologias e das estratégias de ensino. Tem por
finalidade a observacdo dos alunos quanto aos pré-requisitos para se adaptarem a um

plano de atividades e quanto ao nivel de desenvolvimento aceitavel das suas capacidades
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Numa primeira fase, devido a inexperiéncia na observacdo dos conteudos
evidenciados na grelha de avaliagdo, o preenchimento da mesma foi uma tarefa
desafiante, pelo facto de a preocupacdo estar centrada no controlo da turma, na
gestdo/organizacdo da aula e na instrucéo fornecida. Posteriormente, na abordagem das
modalidades individuais, consoante a experiéncia em determinadas matérias, foi-nos
possivel contornar as dificuldades através da aplicacdo de estratégias que facilitassem,
ndo sO a organizacdo da aula, como a observacdo, através do uso de vagas, 0 que me
permitiu, assim, uma avaliagdo mais proxima do nivel de desempenho do aluno e uma
gestdo mais apropriada de todo o processo de avaliacdo. Na Al das modalidades coletivas,
decidimos, primeiramente, de uma forma mais analitica observar as capacidades técnicas,
de seguida, através da implementacdo de jogos reduzidos, de forma a avaliar as
competéncias técnico-taticas que os Jogos Desportivos Coletivos exigem. Senti mais
dificuldade na observacdo de matérias com as quais tinha menos contacto com a préatica

da mesma, como a Natag&o.

2.1.3.2 Avaliagao Formativa

A Avaliacdo Formativa (AF) é uma ferramenta essencial para o sucesso do
processo de ensino-aprendizagem, pois permite ao professor e ao aluno identificar pontos
fortes e fracos, bem como tracar estratégias para melhorar o desempenho (Bettencourt,
2014). Portanto, a AF é um processo continuo na matéria curricular que implica: recolha
de informacGes sobre o desempenho dos alunos com o objetivo de identificar as
necessidades e melhorar sua aprendizagem.

A disponibilizacdo dos parametros que definem o nivel de desempenho do aluno
e 0s objetivos a serem alcancados, tendo em todas as diretrizes e 0s respetivos critérios
de cada matéria nuclear, através do Documento Organizador e Gestdo (DOG) no Anexo
I (anexo 11), foi essencial em todo o processo de AF, pois, com a afixacéo da respetiva
grelhaem A3 (aprovada pelo DEFD), era mostrado o caminho que o aluno devia percorrer
para a obtencdo de determinado nivel de desempenho (NI: N&o Introdutério; I:
Introdutorio; E: Elementar; A: Avangado).

Para a realizacdo da avaliacdo de forma continua, a sele¢éo de exercicios conforme
as dificuldades observadas e a aptiddo motora do aluno, a utilizagcdo dos alunos como
agentes de ensino, o uso do questionamento de forma promover ao aluno o feedback

intrinseco e a promocéo da autorreflexao relativamente ao seu desempenho na aula foram
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também elementos que auxiliaram to processo de AF e que, certamente, agregaram ao

ensino-aprendizagem dos alunos.

2.1.3.3 Avaliagdo Sumativa

A Avaliagdo Sumativa (AS) é uma forma de avaliacdo realizada ao final de
determinado percurso de aprendizagem, com o objetivo de avaliar o nivel de desempenho
adquirido pelos alunos em relagdo a um conjunto de objetivos de aprendizagem
previamente definidos. A AS consiste numa apreciacdo sobre o que foi aprendido pelo
aluno em um periodo especifico, com o objetivo de emitir um parecer de valor sobre este
aprendizado (Luckesi, 2005).

Na ultima aula de cada matéria curricular os alunos foram avaliados atraves de
grelhas aprovadas em departamento, grelha da AF da UD, que aferem as diferentes
matérias, em articulagdo com o PNEF, as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdrio, podendo, portanto, atribuir o nivel de desempenho
ao aluno. Na aula seguinte a avaliacdo da respetiva matéria, foi afixada a grelha com a
apresentacdo dos parametros que cada aluno atingiu ou nédo (anexo 12), refletindo, sobre
toda a abordagem da UD que, ainda, contou com a introspecao dos alunos sobre o do
desempenho global e individual da turma.

Nobre (2015) afirma que com a AS nao se pretende uma melhoria imediata, mas
valorar em definitivo, num dado momento, final, quando é necessario tomar uma deciséo
em algum sentido. Deste modo, esta avaliacdo foi aplicada conforme as orientagdes
formuladas pelo DEFD, sendo que, os alunos foram classificados de 1 a 5, referente ao
juizo global do semestre na Ficha da Avaliagdo Sumativa (anexo 13). Assim, com a
conjugacdo do nivel de desempenho das matérias lecionadas, o dominio (oral e escrito)
dos conhecimentos e a aptidao fisica (saudavel / ndo saudavel), reuniram-se os elementos
que culminaram na nota quantitativa do aluno.

No presente ano letivo, foram realizados 2 momentos de avaliagéo intercalar (em
cada semestre), que consistiu em atribuir uma nota qualitativa consoantes os elementos
de avaliacdo até ao momento, devido a alunos se encontrarem-se no nivel 3 ou inferior,
foram formuladas e relatadas (na plataforma SGE) (anexo 14) as dificuldades
apresentadas pelos respetivos alunos e as estratégias de melhoria, para que estes pudessem
melhorar o seu desempenho. No caso da ESL, a avaliagdo da disciplina de EF é divergente

quando comparada as outras disciplinas curriculares, pois cada parametro de avaliagdo
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tem a mesma relevancia. Por exemplo, o desempenho do aluno numa determinada matéria
tem o mesmo valor do que o nivel de conhecimentos do aluno.

Dado a todo o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido ao longo do ano
letivo, pude verificar os resultados alcancados pela turma quando comparados ao
desempenho da mesma no inicio do ano. No que toca a aptidéo fisica dos alunos, através
da aplicacdo dos testes FlTescola, foi notéria uma melhoria, principalmente na forca
abdominal, na agilidade. No que toca ao desempenho dos alunos nas unidades didaticas
com as quais puderam contactar, na generalidade, foi verificada uma aquisicdo dos
conteddos praticos programados basicos da modalidade. Relativamente a cultura
desportiva, através da participacdo oral e da realizacdo de uma ficha de conhecimentos,
os alunos puderam demonstrar todos o0s seus conhecimentos tedricos das matérias
nucleares abordadas com sucesso, garantindo, assim, a aquisicdo da cultura desportiva
das modalidades.

Face a realizacdo de atividades no EP que proporcionaram um contacto com a
realidade da docéncia, fez com que sentissemos na pele a importancia do papel do
professor de EF e, consequentemente, enriquecesse a nossa experiéncia enguanto

professores estagiarios.

2.1.3.4 Autoavaliacdo e Heteroavaliacao

Na ultima aula do semestre foi realizada a autoavaliacdo e heteroavaliacdo do
respetivo semestre, sendo este um momento de autorreflexdo de todo o processo de
aprendizagem desenvolvido até entao.

“A autoavalia¢do nesta perspetiva ndo se resSume apenas a praticas de consulta
final dos alunos e assume um duplo propdsito educativo: além de permitir ao aluno
regular o seu proprio processo de aprendizagem de acordo com critérios definidos,
permite-lhe também realizar uma outra aprendizagem, a de avaliar durante o processo
e a partir de parametros comuns conhecidos, 0 que constitui por si uma componente
transversal da sua formag¢do como individuo e cidaddao” (Nobre, 2015). Assim, cabe ao
professor fornecer aos alunos os parametros a avaliar ao longo de todo o percurso de
ensino-aprendizagem, sendo que a autoavaliagdo, também, procura desenvolver nos
alunos a competéncia de autorreflexdo sobre a dimensdo da sua performance em
determinado tempo.

A heteroavaliacéo refere-se a uma avaliagéo realizada por uma pessoa sobre outra,

sobre o seu trabalho e o seu desempenho, e integra a avaliacdo dos professores em relagédo
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aos alunos e também pelos alunos entre si, avaliacdo entre pares (Nobre, 2015). Assim,
de acordo com os elementos de avaliagdo, com empenhamento e todo o desempenho, ao
longo do todo o semestre, foi-me possivel efetuar a heteroavaliacdo dos alunos, seguindo
as normas estabelecidas internamente pela instituicao escolar.

No caso da ESL, a avaliacdo da disciplina de EF € divergente quando comparada
as outras disciplinas curriculares, j& que cada pardmetro de avaliacdo tem a mesma
relevancia. Por exemplo, o desempenho do aluno numa determinada matéria tem o
mesmo valor que o comportamento ou, até, do que o nivel de conhecimentos do mesmo.

Na ultima aula do semestre, decorreu, primeiramente, a autoavaliacdo dos alunos,
em que apos o esclarecimento da ficha proposta pelo Orgdo Executivo Escolar (anexo
15), permitiu aos alunos, de acordo com as diretrizes e referéncias facultadas pelo
professor, o preenchimento da mesma. Com a efetuacdo prévia da heteroavaliacdo dos
alunos, ap6s um pequeno briefing individual de cada aluno, foram relatadas as notas que,
& posteriori, foram sugeridas no Conselho de Turma. E de realcar que a autoavaliagdo dos
alunos, na grande maioria dos mesmos, apresentou valores menores ou iguais quando
comparados a heteroavaliacdo do professor em relacdo aos alunos. Assim dos 10 alunos
que estiveram presentes na aula e efetuaram a autoavaliacdo, 3 alunos (30%)
autoavaliaram-se com o mesmo valor quantitativo da heteroavaliagdo do aluno, os
restantes 7 alunos (70%), autoavaliaram-se com um valor inferior atribuido pelo professor
na heteroavaliacdo efetuada por mim.

Ainda foi efetuada uma analise geral do semestre, evidenciando aspetos positivos
e aspetos a melhorar no semestre/ano letivo seguinte. No final, foi proposta a turma a
apresentacdo de sugestdes de melhorias na lecionacdo das matérias ou, até, de tarefas, no
do ponto de vista do aluno, que mostram um maior grau de motivacao, permitindo, assim,

planear exercicios que promovam o gosto/paixao pela atividade fisica.

2.1.4 Decisdes de Ajustamento

Segundo Cantuda et al. (2017), no ensino, 80% das decisdes interativas de ensino
sdo estabelecidas na fase pré-interativa (planeamento), 20% séo de decisbes de
ajustamento, em que apenas 5% s&o novas decisdes e 15% sdo modifica¢Oes das decisoes
pré-interativas, assinalando-se, ainda, que a maioria dos professores estagiarios tém
dificuldade na plasticidade e ajustamento dos planos face as situagdes inesperadas.

Inicialmente. Devido a inexperiéncia, auséncia de um estudo aprofundado em
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determinada matéria e 0o meio envolvente, dificultou a acdo de observacdo que,
incontornavelmente, influenciou na decisdo de ajustamento, na lecionagdo da UD de
Natacdo. A pesquisa e andlise detalhada, a familiarizacdo com a abordagem da matéria,
bem como as sugestbes do PC, em relacdo a supervisdo das componentes técnico-taticas
e ademonstracdo de tarefas que auxiliem a mesma, facilitaram as decis6es de ajustamento
face ao contexto em que o aluno esta inserido, pelo que foi notéria a evolugdo do
desempenho da turma.

“O procedimento de diferencia¢@o do ensino se traduz em estratégias de atuacao
diferenciadas ou decisdes de ajustamento, como por exemplo: atribuicdo de tempo
desigual para as aprendizagens, prioridades na supervisao, incentivos ou feedback para
alguns alunos, estimulos verbais e ndo verbais” (Januario, 1996), decisdes de
ajustamento, essas que, surgiram ao longo de todo o ensino-aprendizagem.

Na primeira aula, aquando da efetuacdo da Al, surgiu a caréncia de ajustamento
no planeamento, sendo este um momento na qual consegui avaliar o nivel de desempenho
em que se encontravam os alunos e, assim, poder prognosticar e visar objetivos/metas na
lecionacdo de cada matéria nuclear que, por sua vez, ira influenciar a tomada de decisfes
de planeamento. Posto isto, a UD de Voleibol foi alvo de adaptacdo na estruturacdo da
abordagem dos contetdos. Dadas as fragilidades técnicas e taticas dos alunos,
especificamente na execucdo do passe e da manchete e no deslocamento, efetuou-se a
reestruturacdo de todo o planeamento incidindo na lecionacao dos contetdos técnicos, em
que, de forma analitica e posteriormente, teve como foco a exercitacao das a¢des técnico-
taticas. Os contetidos abordados foram de um baixo nivel de dificuldade o que, com o
surgimento de atividades e projetos que, anteriormente, ndo estariam planeados e com o
pouco tempo atribuido para a UD de Voleibol, impossibilitou o desenvolvimento
expectavel.

Na abordagem do langamento de peso, dada a dificuldade da utilizacdo dos
grandes agrupamentos musculares com a postura correta, de forma a prevenir lesdes, foi
dado enfédse a exercicios que promoviam a exercitacdo da forga explosiva,
essencialmente, como forma de melhorar a postura fisioldgica natural do corpo, a partir
de diferentes posicdes/pontos de partida (atrds da cabeca; a partir do peito; abaixo da
cintura), exercitacdo essa que, pode oferecer consciéncia fisica e muscular, essencial em
acOes recorrentes no quotidiano (tal como levantar um objeto pesado do chédo). A

atribuicdo de um maior tempo motor as aquisi¢des referidas anteriormente, fez com que
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a lecionacédo da Corrida de Estafetas ndo tivesse o resultado esperado, devido ao pouco
tempo restante na abordagem da UD de Atletismo.

No que toca as decisdes de ajustamento da instrugdo, o projeto “Professor a Tempo
Inteiro”, para além de proporcionar o ajustamento constante, tendo em conta que a pouca
familiarizacdo com o contexto das turmas (tempo de tarefas, instrucao, gestéo), dado ao
elevado grau de desmotivacdo dos alunos, permitiu adaptar ndo so a instrugdo com o uso
de uma linguagem clara para os alunos, como a constante atribuicdo do feedback positivo,
incentivando-os para a pratica da atividade fisica.

Posto isto, as decisbes de ajustamento permitiram a adaptacdo das abordagens
sempre a partir de uma observagédo de determinada agdo, que com o conhecimento dos
contetdos e do contexto do meio envolvente, foi essencial para o ensino-aprendizagem

dos alunos.

2.1.5 Questdes dilematicas e estrategias

Durante todo o caminho percorrido, muitas incertezas e questfes dilematicas
surgiram, o que tornou cada dia um novo desafio. A realidade atual do ensino nos leva a
perceber as problematicas que os professores enfrentam em sua préatica didria. Assim,
pudemos vivenciar de perto todos os esfor¢cos que os docentes realizam em sua atividade,
sempre em busca de solucdes para os desafios que surgem na sala de aula.

Aquando da selecdo das UD a lecionar, de acordo com a turma atribuida, desde
logo, surgiu o receio em abordar matérias as quais ndo tinha contacto, nem o nivel de
conhecimento adequado e aprofundado. Assim, sendo a Natagdo, a priori, a matéria
evidencia mais dificuldades (devido ao pouco conhecimento), especificamente, em
“Como lecionar a matéria, de forma a garantir uma adaptacdo ao meio aquatico com
sucesso?”. Paralelamente a todas as questdes e receios sentidos ao longo do EP, com as
orientacdes do PC direcionadas para as estratégias de intervencdo pedagdgicas, bem como
a pesquisa de informagdes referente aos contelldos da matéria e as respetivas progressoes,
permitiram uma lecionacao apropriada ao contexto com um resultado positivo quer na
adaptacdo ao meio aquatico de todos os alunos, quer no aperfeicoamento técnico dos
estilos de natacéo.

Surge, ainda, a questdo dilematica “Como incluir todos os alunos com base nas
suas aptidoes de forma que estes consigam obter o sucesso?”. O principal papel do

professor ¢ estabelecer objetivos realistas, de acordo com a capacidade do aluno, e planear
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e criar tarefas (adequadas) que fagcam com que estes consigam adquirir aptiddes relevantes
consoante as capacidades iniciais, permitindo assim a aprendizagem e o desenvolvimento
do aluno. Assim, para que os alunos consigam alcancar a aprendizagem, foi adotada a
flexibilidade na lecionacdo, em relacéo aos objetivos e as tarefas propostas, adaptando-as
as necessidades individuais dos alunos.

Sucedem-se, também, interrogagdes sobre a seguranga e saude, tal como, “Como garantir
que as tarefas sejam seguras e saudaveis para os alunos, evitando lesdes ou problemas de
saude?”. Na analise dos processos individuais dos alunos, por norma, sdo referidos os
problemas de saude dos alunos, no entanto, a prevencéo de lesdes e de problemas de satde
foi sempre um fator em ter em conta na abordagem de todas as matérias. Na modalidade
como a Ginastica de Solo, a seguranca dos alunos foi um coeficiente relevante no
planeamento dos exercicios e, consequente organizacao da aula. De forma geral, decidi
efetuar uma abordagem por grupos homogéneos, subdivido por nivel de desempenho, em
que na formulacédo das tarefas para cada estacdo foi atribuida a apenas 1 estacéo, a qual
eu estaria mais proximo um maior grau de dificuldade e que envolvesse a realizacdo de
elementos gimnicos que necessitassem maior supervisao, garantindo, assim, a seguranca
dos alunos. Com o objetivo de manter os alunos em seguranca no meio aquatico, na UD
de Natacgéo, a supervisdo de toda a turma, mantendo-os todos no meu campo de vis&o, foi
o principal objetivo. Assim, desde logo os alunos, consoante o nivel de desempenho
foram distribuidos pelos 4 de corredores de natacdo, sendo que no corredor mais proximo
do professor, estariam os alunos com um nivel inferior de desempenho, pois estes alunos
tém um maior risco, sendo que se encontravam em adaptacdo ao meio aquético,
possibilitando, caso necessario, uma intervencéo réapida.

Ainda, numa fase precoce do EP, emerge a questdo “Como avaliar os alunos de
forma justa e objetiva, considerando que cada tem um ritmo e habilidades motoras
diferentes?”. A disponibilizagdo aos alunos dos conteudos necessarios para a obtengdo
dos diferentes niveis de desempenho e 0s objetivos visados para determinadas matérias
nucleares, bem como a atribui¢do das mesmas oportunidades de aprendizagem a todos 0s
alunos foram elementos que culminaram numa avaliagédo justa e apropriada. As grelhas
com linhas orientadoras na avaliagdo foram essenciais no planeamento do processo
avaliativo dos alunos.

Aquando da lecionacdo, deparamo-nos com desafios constantes, que implicaram
0 auxilio de estratégias de intervencdo para reverter situacbes de desmotivagdo e

irrequietude apresentadas pelos alunos.
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A desmotivacdo que os alunos apresentaram em matérias as quais tinham mais
dificuldades, colocavam em causa a dindmica, fluidez e ritmo de aula. Assim, face ao
nivel motivacional em determinadas matérias, a implementacdo de jogos de carécter
ludico, atemporizacdo de determinadas tarefas, a vertente competitiva e o trabalho a pares
foram essenciais no planeamento. O feedback positivo, tambeém, teve um papel relevante
na melhoria/manutencdo do nivel motivacional para a pratica, principalmente para 0s
alunos que demonstram inseguranca ou falta de confianga.

A irrequietude, pontualmente, demonstrada pela turma influenciou diretamente no
momento de instrucdo da aula. A acdo de permanecer em siléncio quando os alunos
conversavam entre si, foi uma estratégia adotada que, ao longo do ano, verificou-se eficaz
em que auxiliou atencdo dos alunos e, consequentemente, a captacdo das informagoes
transmitidas.

Assim sendo, as questbes dilematicas estdo associadas diretamente a
problematicas que devem ser ultrapassadas na pratica educativa, apesar da existéncia do
possivel erro, estas devem ser vistas como obstaculos superaveis, em prol do crescimento

pessoal e profissional.

2.1.6 Coadjuvacao no 2°Ciclo

A realizacdo da lecionagdo do 2° Ciclo de Ensino foi desenvolvida na Escola
Bésica Integrada Canto da Maia e foi efetuada entre os dias 17 e 28 de abril do presente
ano letivo 2022/2023. A turma atribuida foi a turma 6°J em que realizamos o projeto
durante as duas semanas, equivalente a um total de trés aulas, sendo uma de um segmento
(quarenta e cinco minutos) e as restantes duas de um bloco (noventa minutos). Com o
objetivo de ndo prejudicarmos o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, mas sim,
dar continuidade pedagogica, foi efetuada uma reunido com a docente titular da turma em
questdo com o intuito de adquirir informac6es cruciais tais como a matéria a lecionar, o
namero de alunos da turma e outras informacdes que implicassem alguma adaptacdo no
processo de lecionacdo, inclusive na aplicacdo de tarefas e estratégias, consoante as
caracteristicas da turma e o seu comportamento, para que fosse promovido um adequado
ensino-aprendizagem.

A turma em questdo é composta por 21 alunos, sendo 6 do sexo feminino e 15 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre 11 e 13 anos. A maioria destes alunos

séo praticantes atividade fisica fora do ambito escolar, maioritariamente futebol e hoquei.
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Assim, ¢é de referir que a turma se mostrou ativa, no entanto apresentou, em alguns
momentos comportamentos desviantes que colocaram em causa o clima da aula e,
consequentemente, o ensino-aprendizagem.

Spudeit (2014) afirma que sera o plano de ensino que norteara o trabalho docente
e facilitara o desenvolvimento dos alunos e que, além disso, na elaboracdo do
planeamento o professor deve questionar: “o que eu quero que o meu aluno aprenda?”’ e
que, para isso, o plano deve ser norteado pelo perfil do aluno e de acordo com as
concecdes do projeto pedagdgico do curso. Assim, as minhas decisbes/opcdes de
planeamento foram ao encontro dos contetdos programaticos conforme os documentos
orientadores, tal como o PNEF e as Aprendizagens Essenciais, conteldos esses
estabelecidos pela professora titular que, por sua vez, estdo correlacionados com o
roulement das instalacGes desportivas da escola e com o nivel de desenvolvimento dos
discentes da turma.

Sendo assim, na lecionacdo da matéria de voleibol, foi-nos proposto abordar o
passe, a manchete, o servico e situacéo de jogo 2x2. Desde logo o principal objetivo, para
além de poder proporcionar um conhecimento desportivo da modalidade de voleibol, era
fazer com que a turma conseguisse, de certa forma, efetuar situacdo de jogo 2x2 com
nogdes técnico-taticas que a modalidade voleibol exige, tais como a orientagdo espacio-
temporal, as deslocacGes defensivas e ofensivas, a adequacao do gesto técnico (de acordo
com a trajetdria da bola) e a movimentacdo apropriada para uma efetuacéo equilibrada e
correta do gesto técnico. Foi dado, também, énfase as capacidades coordenativas de
agilidade e velocidade de tempo de reacdo, sendo estas essenciais no momento em
contexto de jogo.

Quando comparada a turma lecionada ao longo de todo o ano letivo (7°E) e a turma
do presente projeto no 2° Ciclo (6°J), é notoria a discrepancia no numero de alunos, sendo
que o 7°E tem 15 alunos e o 6°) possui 21 alunos. A nivel comportamental, a turma do
6°J apresentou constantemente comportamentos desviantes, ao contrario da turma do 7°E
que, pontualmente, apresentou momentos de irrequietude, no entanto, ndo entram em
conflito com as normas de sala de aula, contribuindo, assim, para um clima propicio ao
ensino. E de salientar que, no que toca, ao nivel de desempenho, ambas as turmas se
encontram com uma aptidao/desempenho semelhante na matéria de voleibol.

Na lecionagdo da turma do 6°J, sendo esta uma turma constituida por um maior
namero de alunos, tendo em conta os recursos disponibilizados, a planificagdo das aulas

foi efetuada de modo a manter todos os alunos no campo de visao e, assim, promover a
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seguranca dos alunos e evitar comportamentos desviantes. Para além disso, 0 uso de
determinados alunos como agentes de ensino foi fulcral para a aquisicdo dos conteudos
lecionados. Devido ao facto de a turma revelar dificuldades na interagéo e na socializagao
entre elementos pertencentes a turma, foram utilizados jogos ludicos que fomentassem a
importancia da cooperacao e unido de grupo.

Devido as dispares caracteristicas de ambas as turmas, foi necessario proceder a
ajustes nas dimens@es de intervengdo pedagdgicas, na gestdo, na instrucdo, no clima e
disciplina.

No que diz respeito a dimenséo de gestdo, de acordo com 0s recursos materiais e
espaciais proporcionados pela instituicdo escolar, as tarefas foram planificadas com a
disposicao dos materiais utilizados, de modo que os alunos pudessem realizar a passagem
para a seguinte tarefa de forma rapida, garantindo, assim, um menor tempo de
organizacdo. Para alem disso, as disposi¢es dos recursos em todas as tarefas foram
dispostas de maneira que fosse possivel manter todos os alunos no meu campo de visao.

Na dimenséo de instrucdo, sendo que estes alunos pertencem ao 2° Ciclo de
Ensino, foi utilizado um vocabulario de facil compreensao, mais simples e claro. Além
da instrucdo precisa e assertiva, 0 uso constante da demonstracdo dos exercicios (pelo
professor e pelo aluno) foi fulcral para a compreenséo das tarefas a desenvolver. Devido
ao numero grande de alunos, foram utilizados alguns alunos como agentes de ensino,
propiciando, muitas vezes, grupos heterogéneos. No que toca ao feedback, sendo este
fator fundamental no processo ensino-aprendizagem, durante a efetuacdo das tarefas, a
qualidade de feedback foi essencialmente positiva, tendo em conta a corregdo dos gestos
técnicos consoante as respetivas componentes criticas, sendo utilizado o feedback
descritivo e prescritivo, maioritariamente, com direcdo a um determinado grupo de
alunos. Recorremos, varias vezes, ao questionamento, de modo que o0s alunos
conseguissem, através do feedback intrinseco, corrigir as a¢Ges técnicas. Foi também
utilizado o feedback positivo quer visual quer verbal, de forma a motivar os alunos.

O clima de aula nem sempre foi positivo e adequado para a o processo de ensino
da turma. Sendo esta uma turma com dificuldades no que toca ao relacionamento
interpessoal, decidi implementar jogos ludicos no aquecimento que desencadeassem uma
maior entreajuda e cooperacdo entre 0s elementos da turma, muito embora se tenham
verificado comportamentos de desvio por parte dos alunos, sendo necessario a pronta
intervencdo docente. Com a realizacdo do projeto decidimos, portanto, promover um

momento de reflex&o e introspecdo sobre a importancia do ensino e da socializagdo entre
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todos os intervenientes no seio escolar. Pude, assim, adquirir alguma bagagem de como
agir enquanto docente, no que toca as decisdes de ajustamento perante variadas
ocorréncias ndo previstas, como casos de indisciplina e atritos interpessoais.

Segundo o Decreto Legislativo Regional n.° 10/2021/A de 19 de abril de 2021,
com efeito, a par do ja perfilhado, a nivel nacional, pelo Ministério da Educacéo e, ainda,
pela Regido Autonoma da Madeira, também a Regido Autonoma dos Agores V€ no
pessoal docente um corpo decisivo na preparacdo e formacdo das geracOes, atuais e
futuras, pretendendo traduzir tal posicéo através do presente diploma, que adota medidas
tendentes a uma maior estabilidade laboral.

Posto isto, a realizacdo do projeto de Lecionagdo junto do 2° Ciclo de Ensino
Bésico permitiu-nos uma experiéncia enriquecedora que, por sua vez, nos possibilitou o
contacto com um diferente meio envolvente de ensino: discentes de diferentes idades e,
portanto, diferentes peculiaridades que, por sua vez influenciaram na aplicabilidade de
estratégias e métodos de ensinos; diferentes intervenientes no processo de ensino (pessoal
docente e ndo docente); diferentes recursos, materiais e espaciais, ao dispor para o auxilio
da lecionacgdo, fomentando, assim, a minha experiéncia enquanto possivel futuro docente
da disciplina de EF no referido ciclo de ensino. A finalizacdo desta atividade permitiu,
também, refletir e averiguar sobre a verdadeira realidade e sobre a importancia da
docéncia, destacando-se qual o nosso papel enquanto pedagogos do ensino em funcéo das

exigéncias colocadas pelos diferentes ciclos de ensino.

2.1.7 Professor a Tempo Inteiro

A Atividade de “Professor Tempo Inteiro” foi realizada de 13 a 17 de marco. A
minha intervenc¢do teve um total de 14 aulas, sendo 8 de 1 bloco (90 minutos) e 6 de 1
segmento (45 minutos). A efetuacdo do projeto teve como objetivo vivenciar a
experiéncia do que € ser professor a tempo inteiro, pois, no futuro, € esta a profissdo na
qual nos revemos, sendo esta a profissdo que iremos abragar. Assim, um contacto com
alunos de diferentes faixas etérias, niveis de desempenho, niveis de ensino, atitudes e com
diferentes posi¢cdes/visdes, no que toca ao exercicio fisico e a disciplina de EF,
sensibilizou-nos para a necessidade de implementar diferentes tipos de liderancga, bem
como estratégias também diferenciadoras, o que enriquecerd a nossa vivéncia enquanto
professor. Sendo assim, a oportunidade proporcionada pela institui¢ao escolar e pelo PO

permitiu enriquecer a nossa intervengdo pedagogica, aproximando-se do contexto real
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enquanto docentes da area de EF com horario completo, ou seja, 22 tempos semanais,
sendo que a componente letiva que consta no horario semanal de cada docente respeita o
disposto no artigo 77.° conjugado com o artigo 79.° do Estatuto da Carreira Docente dos
educadores de infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario (ECD),
considerando-se que esta completa quando totalizar 25 horas semanais, no caso do pessoal
docente da educagdo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico, ou 22 horas semanais
(1100 minutos), no caso do pessoal docente dos restantes niveis de ensino, incluindo os
grupos de recrutamento da educagao especial.

Na preparagao/realizagdo do presente projeto, foi necessario selecionar as turmas,
de forma a simplificar este processo, por isso decidimos, de acordo com os horarios dos
professores, selecionar um horario compativel com a lecionacio da presente turma e, de
seguida, foi necessario falar com o professor titular das mesmas, permitindo um bom
planeamento das aulas, de forma a dar continuidade pedagdgica ao seu processo de
ensino. Assim, de modo a nos enquadrarmos no ensino-aprendizagem dos alunos, através
de uma conversa com o respetivo professor, foram recolhidas algumas informacdes
(anexo 16) sobre os alunos correlacionados com as matérias que, na visdao do professor,
fossem fundamentais para garantir o bom planeamento e organizacdo no decorrer das
aulas. A comunicagdo com o professor facultou a recolha de informagdes essenciais para
o bom planeamento das aulas. Assim, o professor efetuou esclarecimentos, tais como: os
diferentes ritmos de aprendizagem; a lecionag¢do a alunos com NEE, com diversas
patologias ou outro caso relevante que colocasse em causa a minha acdo; aplicacdo de
diferentes matérias presentes no PNEF.

Deste modo, com a realizacao desta atividade, no que toca ao planeamento, apesar
das variadas particularidades das turmas presentes no projeto (idade, capacidade
cognitiva, capacidade fisica, nimero de alunos, entre outras), o PNEF e o DOG foram
ferramentas fundamentais que auxiliaram e, deste modo, facilitaram o planeamento das
aulas.

No que diz respeito a lecionacdo, a capacidade de decisdes de ajustamento foi
constante, sendo uma intervengdo essencial para a adequacdo do ensino-aprendizagem
dos alunos e, deste modo, o sucesso da presente atividade. Na grande maioria das aulas
lecionadas o numero de alunos predispostos para a realizagdo da aula ndo correspondeu
ao numero de alunos no planeamento, pois era um nimero muito inferior em rela¢do ao
nimero de alunos da turma. Posto isto, foi imprescindivel a tomada de decisdes de

ajustamento quer na organizagao das tarefas quer na condug¢ao da aula, principalmente na
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intensidade incrementada no decorrer das atividades. A baixa participacao dos alunos na
aula, no caso da lecionagdo das modalidades desportivas coletivas, dificultou a realizagdo
de situacdo de jogo, sendo que foi predominante o uso de exercicios critério. O uso do
estilo de ensino por Tarefa foi recorrente.

Além disto, todo o conhecimento adquirido durante o EP permitiu adequar os
conteudos consoante o objetivo € 0 meio envolvente em contexto de aula. Assim, devido
as dispares caracteristicas de ambas as turmas, foram necessarios ajustes nas dimensoes
de intervengao pedagogicas, na gestao/organizagdo, na instrucao, no clima e disciplina.

Em relacdo a gestao/organizagdo das aulas, com uma chegada antecipada, foi os
recursos materiais, quando possivel, foram dispostos no espaco desportivo no inicio de
aula, de modo a promover menos tempo de organizacao das tarefas e, consequentemente
um maior empenhamento motor. No que toca a gestdo da aula, o ritmo de aprendizagem
dos alunos constituiu um fator a ter em contam, bem como o nivel de complexidade
cognitivo e fisico, sendo que os exercicios foram aplicados partindo do mais simples para
o mais complexo, de modo a facilitar a aquisicdo dos conteudos. Devido a falta de
empenho e de motivagdo em alguns momentos de aula, o uso de jogos ludicos foi
fundamental para manter a dindmica e a fluidez da aula.

No que concerne a instru¢do, sendo que o projeto engloba alunos de diferentes
faixas etérias e niveis cognitivos distintos, foi utilizada uma instrugao simples e precisa,
com o uso de terminologia/vocabuldrio consoante as competéncias dos discentes. Além
da instrucdo precisa e assertiva, o uso constante da demonstragdo dos exercicios (pelo
professor e pelo aluno) foi recorrente para facilitar compreensao das tarefas. Devido ao
numero reduzido de alunos, foi possivel estabelecer um maior contacto com cada aluno,
tendo esta situacdo permitido, de certa forma, individualizar o ensino. O reduzido nimero
de alunos auxiliou na observacdo dos gestos técnicos e, consequentemente no
fornecimento do feedback. Sendo o feedback este elemento fundamental no processo
ensino-aprendizagem, durante a efetuacdo das tarefas, a qualidade de mesmo foi
essencialmente positiva, tendo em conta a corre¢do dos gestos técnicos consoante as
respetivas componentes criticas, sendo utilizado o feedback descritivo e prescritivo,
maioritariamente, com direcdo a determinado aluno. Foi utilizado varias vezes o
questionamento, de modo que os alunos conseguissem, através do feedback intrinseco,
corrigir as acoes técnicas. Foi também utilizado o feedback positivo quer visual quer

verbal, de forma a motivar os alunos.
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De forma geral, o Clima de aula foi positivo e propenso para o ensino-
aprendizagem. A aplicacdo de jogos de carater ludico interligando a componente de
cooperagdo e, por isso, fomentando as relagdes interpessoais permitiu um clima positivo
no decorrer de todas as aulas. Apesar de alguns casos de irrequietude, principalmente em
faixas etdrias mais baixas, ndo houve situagdes de indisciplina. O fato da turma ser
reduzida e, deste modo, ter sempre todos os alunos no meu campo de visdo fez com que
ndo ocorressem comportamentos desviantes. A capacidade de lideranca, desde o inicio,
foi essencial na condugao da lecionagao.

Na generalidade, no Ensino Regular, no 3° Ciclo comparativamente com o
Secundario, foi notdria a dependéncia do uso de demonstragao para a compreensao, para
além do uso repetitivo das componentes criticas fulcrais para a execugdo correta dos
gestos técnicos, em contrapartida, no que toca aos alunos do Ensino Secundério os alunos,
devido a maior capacidade de raciocinio e aptiddes cognitivas, verifica-se que a aquisi¢do
dos conteudos ¢ efetuada com sucesso de forma mais rapida. No Ensino Basico, também
¢ notdria uma maior dependéncia da ordem do professor para realizar determinada tarefa,
de tal modo que o estilo de ensino por comando ¢ mais recorrente no ensino basico.

Quando comparado o Ensino Profissional com o Ensino Regular, para além de
uma menor participagao/presenca nas aulas de ensino profissional, principalmente nas
modalidades individuais tais como a ginastica e judo, os alunos demonstram pouco
interesse e empenho na realizagdo de exercicios critério, dai que a aplicacdo de jogos
ludicos com transfere para a respetiva matéria foi preponderante como fator motivacional
dos mesmos. Assim, no ensino regular, a realizacdo de exercicios analiticos,
essencialmente na interiorizacdo de gestos técnicos ¢ muito mais recorrente do que no
ensino profissional.

Um dos conhecimentos a que decidimos dar énfase, enquanto docente de EF, para
além da promocao de conteudos de cultura desportiva, foi suscitar a reflexdo sobre a
importancia da atividade fisica regular.

Em sintese, o facto de a escola nos ter dado a oportunidade de ter desenvolvido o
projeto “Professor a Tempo Inteiro”, que serd o nosso futuro, enquanto professor de EF,
desencadeou, com a efetuacdo de um hordrio completo (22 horas semanais) de um
docente da disciplina de EF, ao contrario do que acontecia, um nivel de cansago a que nao
estavamos habituados, pois contactamos com diferentes alunos o que exigiu um maior
esforco no que toca as diferentes dimensdes de intervencdo (gestdo; instrugdo; clima;

disciplina), implicou diferentes intervengdes de postura. Neste sentido, tivemos de
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implementar diferentes tomadas de decisdes no decorrer das aulas, promover situagoes
de aprendizagem que permitissem o bom indice de empenho e motivagdo para a pratica
para, assim, melhorar o processo de ensino-aprendizagem. A lecionagdo de turmas cujo
perfil apresentava um diferente desempenho ou nivel de empenho motor, quando
comparado a turma de lecionagdo em estagio, obrigou-nos a uma adaptacao incontornavel
para que fosse possivel uma abordagem adaptada ao contexto da turma, proporcionando,
deste modo, o contacto com diferentes estratégias e métodos de ensino que, até ao
momento ndo tinha sido exigido. Em determinadas turmas, em certos momentos,
sentimos dificuldade em adaptar algumas tarefas, principalmente na abordagem de Jogos
Desportivos Coletivos quando a turma apresentava um nimero muito inferior de alunos,
tendo por vezes tomado opg¢des que ndo foram as mais adequadas e as mais funcionais ao
contexto da turma.

Aquando a finalizacdo do projeto, sentimos uma realizacdo pessoal, ja que
notamos um “sabor” especial, pois percebemos que poderemos acrescentar algo novo ao
atual ensino da disciplina de EF, influenciando e direcionando as futuras geracdes para
estilos de vida saudaveis, fomentando a paixdo pela atividade fisica e viabilizando a
reflexdo e a introspec¢do, capacitando-os a agir com consciéncia consoante os problemas
da sociedade, necessitando, assim, de incluir no seu processo formativo valores como a
exceléncia, o respeito € a amizade, que nao s agreguem a formagdo de uma sociedade

justa como também, na formagao de cidaddos integrados.

2.1 Area 2 — Organizacio e Gestdo Escolar

Ao longo do 1° semestre, do presente ano letivo, desempenhamos a fungdo de
assessor a DT, assim, auxiliei o cargo de DT da turma E do 7° ano de escolaridade.

Relativamente a Area 2, no desempenho da coadjuvagdo do cargo de DT, a ESL
integrou-nos e acolheu-nos, acompanhando todas as fun¢des da Diretora de Turma e
conseguimos desenvolver as competéncias do cargo emanadas segundo DLR n°13/2013,
“coordenar o funcionamento do Conselho de Turma, convocando e presidindo as suas
reunioes; coordenar o funcionamento da equipa pedagogica que serve a turma e
estabelecer ligacdo entre esta, os alunos e os pais e encarregados de educagdo, promover
a comunicagdo e formas de trabalho cooperativo entre professores e alunos, coordenar

o processo de avalia¢do dos alunos, garantindo o seu carater globalizante e integrador,
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e submeter a homologagdo do conselho executivo os resultados da AS das aprendizagens
dos alunos; conhecer as questoes de natureza disciplinar que envolvam direta ou
indiretamente os alunos da turma e proceder a sua triagem e encaminhamento;
coordenar, em colaborag¢do com os docentes da turma, a adequagdo de atividades,
conteudos, estratégias e métodos de trabalho a situagcdo concreta do grupo e a
especificidade de cada aluno; contactar com os pais e encarregados de educagdo,
mantendo-os constantemente informados do processo educativo do aluno e fomentando
o seu envolvimento na escola, proceder ao controlo peridodico da assiduidade dos alunos
e comunicar os seus resultados aos pais e encarregados de educagdo, coordenar com o
conselho executivo o desenvolvimento e a ocupagdo da atividade letiva dos alunos, a
substitui¢do dos docentes nas suas faltas e impedimentos e a execu¢do do programa de
apoio educativo a turma; executar todas as outras atividades que por lei, regulamento
ou pelo regulamento interno da escola que lhe sejam cometidas”.

Portanto, o docente responsavel pela Dire¢do Turma deve estabelecer uma relagao
entre os alunos, encarregados de educacdo e professores. Assim, como assessor ao cargo
de Diretor de Turma, foi realizado um acompanhamento semanal as quartas-feiras, das
12 horas as 13:35 horas, de modo a perceber melhor o papel da mesma, sendo este cargo
de assessor repartido nas fungdes administrativas que dizem respeito a turma e as fungdes
presenciais de atendimento aos pais, caso sejam convocados pela Diretora Turma ou
apenas como forma de obter informagdes sobre o aproveitamento escolar,
comportamentos relacionais e relato de problemas familiares e pessoais. Assim, nesta area
foram incluidos projetos de assessoria a DT - inicial, intermédio e final, as tarefas
realizadas em colaboragdo com a mesma (constante nos sumarios efetuados) e a atividade
de DT realizada.

Quanto ao processamento de informagao, ndo existe nenhuma tarefa sistematica,
mas sim, uma constante verificacdo do ponto atual em que se encontra a turma, assim, ¢
efetuada, caso haja necessidade, a justificacdo de faltas devidamente assinada pelo
professor ou, até de uma atividade escolar realizada pelo aluno. O feedback dos
professores ao longo da semana, através da comunicagdo informal, ¢ essencial para
podermos evitar qualquer problema no futuro préximo para que possamos tomar medidas,
no caso de assiduidade irregular, através da plataforma do SGE, é-nos possivel verificar
as faltas de material e de assiduidade e contactar os Encarregados de Educagao via
telefonica ou via correio eletronico, em caso de faltas excessivas, como acontecido, tendo

sido realizado o contacto com o Conselho Executivo.
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No caso da presente turma em que desempenho o cargo de assessor a DT, no
decorrer do ano, foram sinalizados e propostos alunos para beneficiarem de um projeto
que tem o objetivo de promover o sucesso escolar, bem como a realizagdo pessoal aos
alunos sinalizados devido ao insucesso escolar e desmotivagao, Projeto de Intervengao
Educativa Social (PIES).

Esta area permitiu inclusive, sendo o primeiro ano do 3°Ciclo e tendo apresentado
uma aluna que veio com necessidades educativas especiais de Instituicdo Escolar anterior,
termos a oportunidade de ter o conhecimento de todo o processo de reformulacdo do
Plano Educativo Individual (PEI) e a sua aplicabilidade no decorrer do ano letivo.

Noés, enquanto assessores, tivemos a oportunidade de presenciar a reunides
quinzenais, entre os alunos ¢ a DT, denominada Assembleia de Turma, de forma a
possibilitar a Diretora de Turma tratar de assuntos pendentes, assuntos que pudessem
prejudicar o bom funcionamento do processo de ensino, sucesso escolar, entrega de
documentos e, até, justificacdo de faltas. Consideramos que desenvolvi um trabalho
consistente como assessor ao cargo de DT em que incorporou o bom trabalho apresentado
ao longo do ano. Ficou, assim, escrito na ata nimero 2 do Conselho de Turma do 7°E,
“Por fim a diretora de turma transmitiu, aos presentes, que tem tido a excelente
colaborag¢do do estagiario de EF, Leandro Silva Furtado, em todos os assuntos e
trabalhos relacionados com a direcdo de turma E do sétimo ano, no dmbito do seu
Estagio pedagogico que ira continuar até ao final do ano letivo.”

Aquando das reunides presenciais com os EE, numa fase inicial evitamos intervir,
devido ao receio de poder transmitir alguma informagdo errada, no entanto, de forma
crescente e positiva, conseguimos complementar, de forma gradual, o trabalho da Diretora
de Turma com intervengdes assertivas e coerentes, agregando, assim, o papel do DT nas
interacdes com os EE.

No que toca aos projetos desenvolvidos nas respetivas areas, sendo a Regido
Autonoma dos Agores quando comparado com a Europa uma das regides com maior taxa
a de obesidade na adolescéncia, de acordo com Ferreira-Pégo et al (2019), dados de
criangas de 6 a 10 anos das nove ilhas do arquipélago dos Acores mostraram resultados
que a prevaléncia de excesso de peso; face aos dados, achamos por bem efetuar a
atividade Peddy-Papper, que visou sensibilizar para a importdncia de habitos de
alimentagdo saudavel através de uma vertente competitiva e lidica na turma em que me
encontro com o cargo de assessor. Nos, como docentes da area de desporto, temos o papel

fundamental de poder informar e orientar os alunos na aquisi¢do de estilos de vida e
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habitos saudaveis, aliando a pratica de exercicio fisico a uma alimentagdo saudaveis, em
articulagdo com o Gabinete de Satude Escolar. De forma geral, foi positivo pois a atividade
foi realizada com grande empenho por parte dos alunos, tendo culminado num momento
de convivio e de aprendizagem.

Com a realizagdo dos testes sociométricos, na respetiva fase de aplicagao, pude
auxiliar-nos na metodologia de aprendizagem. Assim, através dos resultados obtidos, foi-
nos possivel verificar os alunos com maior e menor influéncia, sendo que, em
determinados momentos da aula, pudemos “utilizar” o aluno, denominado de lider, como
forma de exemplo tanto na transmissao de valores como na correta execugdao de
determinada matéria. Por outro lado, a utilizacdo de jogos coletivos, que proporcionam o
desenvolvimento da vertente da cooperacao e da comunicagao, teve como objetivo incluir
o aluno com menos influéncia no grupo, atribuindo-lhe fun¢des essenciais para o sucesso
dos grupos, tal como a fun¢do de “joker”. Posteriormente, com a saida e entrada de alunos
na turma, também por ser uma turma do 1° ano do 3° Ciclo e terem o primeiro contacto
com os colegas da turma, fez com que a afetividade e a ligacdo entre os elementos da
turma fossem modificando. Assim, a certa altura, tornou-se dificil uma percecao
pormenorizada dos alunos com mais e menos influéncia na turma o que,
consequentemente, dificultou o auxilio da sociometria no processo de ensino-
aprendizagem. Aliado a realizagdo dos testes sociométricos e as inumeras tarefas do plano
anual de atividades da turma, a atividade denominada "+Atividade Fisica = +Satude”, foi-
nos impossivel realizar. Contudo, com os testes sociométricos, ndo conseguimos
desenvolver os objetivos inerentes a interacao e socializagdo, entre as turmas, no entanto,
o0 teste sociométrico foi um instrumento util, no sentido de perceber as dinamicas sociais
entre os elementos da turma.

Tivemos, ainda, a possibilidade de presenciar as reunides de orientagdo dos
diretores de turma e, também, poder preparar e organizar o Conselho de Turma relativo
as avaliagdes sumativas dos semestres, inclusive na elaboracdo da ata, permitindo esta
acdo adquirir sentido pratico e pragmatico para uma futura condu¢do de reunido de
Conselho de Turma.

O cargo de assessor permitiu-nos o contacto com toda a comunidade escolar, com
departamentos associados ao auxilio da saude mental, com o pessoal nao docente da
secretaria, de modo a obter informacdes necessarias sobre os alunos, o contacto com o
Conselho Executivo e com o Coordenador dos Diretores de Turma, de modo a esclarecer

davidas relativamente a possiveis tomadas de decisdes, entidades externas como a CPCJ
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que visam promover os direitos dos jovens e das criancas, em prol do seu
desenvolvimento e formagao.

De forma geral, o facto de sermos coadjuvantes no cargo de DT, ao longo do ano
letivo, permitiu-nos, numa primeira fase, acompanhar as reunides entre Encarregado de
Educagao e o Diretor de Turma, mas também nos permitiu o contacto direto e a interagao
com os mesmos. Para além disso, contactamos com todos os elementos pertencentes ao
Conselho de Turma e pudemos presenciar as reunides de Diretor de Turma, onde era
comunicado todo o suporte legislativo, bem como a informag¢ao inerente aos momentos
de avaliacdo e os respetivos procedimentos no auxilio da condugdo das reunides de
semestre nas quais o Diretor de Turma ¢ o principal elo entre aluno/Conselho

Executivo/encarregado de educagio.

2.2 Area 3 — Projetos e Parcerias Educativas

Nesta area, intitulada Projetos e Parcerias Educativas, procuraram-se desenvolver
competéncias de construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos
educativos e curriculares em diferentes dimensdes, assim como a participagdo na
organizacao escolar. Esta parte envolveu todas as atividades relacionados com o Desporto
Escolar.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro), destaca o
papel do Desporto Escolar na promocdo da salde e condicdo fisica, na aquisicdo de
habitos e condutas motoras saudaveis e no entendimento do desporto como fator cultural,
promovendo a solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo ser
fomentada a sua gestao pelos alunos praticantes, de forma voluntéria, salvaguardando-se
a orientacdo técnico-pedagdgica por docentes qualificados, nos diversos estabelecimentos
de ensino da Regido. Assim, o Desporto Escolar € uma componente essencial do ensino,
uma vez que oferece uma ampla gama de beneficios para o bem-estar fisico e mental dos
alunos. As atividades desportivas extracurriculares também ensinam aos alunos o
trabalho em equipa, a cooperacdo e a lideranca, bem como a importancia da disciplina e
da motivacdo, capacidades essas, cruciais para os alunos que desejam ter sucesso em
qualquer campo. Estar envolvido em atividades extracurriculares, como o desporto, pude
ajudar os alunos a sentir um senso de pertencimento a escola e a desenvolveu um vinculo

mais forte com os seus colegas e professores.
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No que toca as atividades Desporto Escolar, estas dividem-se em atividades
externas, nas quais o NE bem como elementos do DEFD da escola cooperaram na
realizacdo da atividade e em atividades internas, nas quais o NE foi um elemento

dinamizador e organizador dos seguintes projetos e parcerias:

2.2.5 Torneio de Futebol de 5

As Atividades Desportivas Escolares do presente ano letivo 2022/2023, iniciaram-
se com o torneio de Futebol de 5. Os jogos decorreram ao longo do primeiro semestre
entre os dias dezanove de outubro e dezasseis de dezembro, semanalmente as quartas-
feiras das 14h as 16h, com a utilizacdo do Pavilhdo do Complexo Desportivo das
Laranjeiras.

Esta atividade teve a participacdo doze equipas, sendo apenas trés do Escaldo Sub-
15 e nove do Escaldo Sub-19. Tivemos como fungdes neste torneio o auxilio ao
coordenador do torneio na concretizacdo do principal objetivo do evento que consistiu
em observar os alunos e selecionar alunos para formar uma equipa e representar a ESL
na Fase Ilha dos Jogos Desportivos Escolares e na XXV SuperTaca Escolar. Para além
disso, desempenhamos o papel de arbitro nos jogos.

O torneio teve um ambiente positivo, na medida em que, existiu um bom
envolvimento dos alunos e a partilha de diversos momentos de convivio e interacao entre
todos os participantes. Outro ponto a destacar, foi o facto do respeito e a disciplina
estarem presentes ao longo da préatica, uma vez que nao houve comportamentos de desvio
que afetassem o ambiente da atividade. O compromisso também foi algo que as equipas
honraram pois compareceram sempre ao longo do torneio. Como o futebol é um desporto
rei, 0 gosto, a motivacao, a dedicacdo e o empenho foram fatores que contribuiram para
um clima competitivo, e também apelativo, pois, apesar de ser uma atividade

extracurricular, existiu na maioria dos jogos um bom numero de espetadores.

2.2.6 Torneio Voleibol 3x3

Esta atividade organizada e coordenada pelo NE, denominada “Torneio Voleibol
3x3”, foi outra atividade inserida no Desporto Escolar que decorreu ao longo do primeiro
semestre entre 0s dias vinte e seis de outubro e dezasseis de dezembro, semanalmente as
quartas-feiras das 14h as 16h, com a utilizacdo do Pavilhdo do Complexo Desportivo das

Laranjeiras
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O torneio contou com a presenca de dez equipas, sendo quatro do sexo masculino
e seis do sexo feminino. O principal objetivo era observar e selecionar alunos para
representar a instituicdo escolar na Fase llha do Desporto Escolar e na XXV Supertaga
Escolar. As funcdes neste torneio passaram por elaborar primeiramente o quadro
competitivo (anexo 17), formular o regulamento (anexo 18) e todas as fichas referentes a
classificacdo e as fichas de jogo (anexo 19). Para além disso, pude arbitrar todos os jogos
de voleibol do género masculino. Juntamente com o NE, nos dias do evento,
organizavamos e geriamos o torneio, observavamos e registavamos os alunos que
possuiam boas capacidades no voleibol.

Considero, portanto, a atividade positiva pois, além dos alunos estarem, durante o
primeiro semestre, inseridos no Desporto Escolar e a praticar habitos de vida saudaveis,
proporcionou momentos de interacdo com colegas de outras turmas e foram
desenvolvidas novas amizades e incutidos valores como o respeito, 0 compromisso, a

disciplina, o espirito de entreajuda, entre outros.

2.2.7 Corta-Mato, Mega Sprint e Mega Salto

As atividades como o Corta-Mato, o0 Mega Salto e 0 Mega Sprint Escolar séo uma
iniciativa do Desporto Escolar Nacional, em colaboracdo com a Federacao Portuguesa de
Atletismo, a qual a Direcdo Regional do Educacéo, no &mbito das atividades do Desporto
Escolar, se associa, com as adapta¢es ao Regulamento julgadas convenientes, em funcao
da realidade geogréfica da Regido. Estes projetos tém como objetivo aumentar a oferta
de atividade fisica desportiva em meio escolar e apurar os representantes da Regido
Auténoma dos Acores no Corta-Mato Nacional.

Numa primeira fase, foram selecionados nas escolas participantes os alunos com
melhores aptiddes para as respetivas provas. Coube aos NE do DEFD da ESL a selecéo,
inscri¢do e o acompanhamento dos alunos nas respetivas provas da fase ilha.

A enorme adesdo e o interesse dos alunos proporcionaram, de certa forma,
facilidade na selecdo dos mesmos. A selecdo teve em conta as atividades desportivas
escolares, a partida, realizadas e a sugestdo feita pelos professores da disciplina de EF.
Para a fase de inscri¢do dos alunos foi-lhes entregue uma ficha para a autorizagdo para o
Encarregado de Educacdo (anexo 20) acerca realizacdo da atividade e, posteriormente
recolhida, juntamente com todos os dados necessarios para a inscricdo dos mesmos. De

modo a familiariza-los com as respetivas atividades e com acompanhamento na atividade,
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foram-lhes esclarecidas as regras da respetiva atividade e atribuidos feedbacks, de modo,
a que estes pudessem melhorar a execugdo técnica exigida. O ambiente das atividades foi
positivo, tendo imperado a partilha e o convivio entre todos os intervenientes
participantes que, para além, da pratica desportiva e o contacto com a competi¢do na
modalidade de atletismo, proporcionou uma interacdo social, assegurando a transmissao
de valores que o desporto consegue desenvolver, como a amizade, respeito e exceléncia.

Como docente, foram enriquecedoras a interacgao e partilha de conhecimento com
todos os elementos envolvidos na area de Desporto Escolar e, também, foi-nos
possibilitado o primeiro contacto com as atividades desportivas interescolares que,

envolveu todo o processo da atividade, desde a selegdo a comitiva presente na atividade.

2.2.8 111 Cross Running

O 111 Cross Running é uma proposta do DEFD da ESL, dirigida a todos os alunos
da escola. A atividade realizou-se no dia 14 de dezembro de 2022, com inicio as 10h15.
Esta atividade teve como objetivo identificar jovens dotados para provas de resisténcia,
proporcionar a oportunidade de praticar atletismo e, consequentemente a formagao
humana e desportiva dos jovens e uma competicdo saudavel, sem condutas
antidesportistas.

Juntamente com o NE da Faculdade do Porto, tivemos como funcdo a gestdo de
uma determinada area de prova, com a funcionalidade de montar o respetivo percurso e
orientar os alunos participantes. Para além disso, foi-nos atribuida a responsabilidade a
ceriménia de premiacao.

Esta atividade foi positiva, como o esperado, com uma adesdo de cerca de 1/3 dos
alunos inscritos na ESL, combinando, assim, um ambiente festivo juntamente com a
componente da competicdo. Esta atividade auxiliou a observagédo da aptiddo dos alunos

para a selecdo dos mesmos para o Corta-Mato fase ilha e para XXV SuperTaca Escolar.

2.2.9 XXV SuperTaca Escolar

A XXV SuperTaca Escolar foi uma iniciativa do DEFD da ESL, com a
coordenacdo do NE da FCDEF com o NE da FADEUP e com a supervisdo do Professor
Gabriel Guerreiro (PC), em colaboracdo com o Laranjeiras Clube (Clube Desportivo
Escolar) que visou proporcionar aos alunos das quatro escolas secundarias de Ponta

Delgada a participacdo numa competi¢cdo formal, em cinco das modalidades nucleares da
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EF (Basquetebol, Futebol, Voleibol, Ginastica e Atletismo), tendo-se realizado de 16 a
19 de maio.

Tratando-se do ponto mais alto do plano anual de atividades da ESL, atrever-nos-
iamos a considerar que também o foi para as trés escolas convidadas. O nimero de alunos
e professores envolvidos expressa bem a dindmica deste evento. Tratando-se do unico
evento do desporto escolar que envolve o ensino basico e secundario atualmente a
realizar-se em Ponta Delgada, o impacto desportivo é, a este nivel, muitissimo elevado.
A escola organizadora e de acolhimento, habituada que esta a este evento, apresentou um
colorido exemplo com a presenca de cerca de 750 alunos, professores, encarregados de
educacdo e jornalistas dos varios 6rgdos de comunicacdo social. A XXV Supertaca
Escolar envolveu uma logistica acentuada, nomeadamente na realizacdo da conferéncia
de imprensa (anexo 21), reformulacdo do regulamento (anexo 22), listagem dos alunos
selecionados e planeamento de treinos de preparacao dos alunos, estampagem de t-shirts
(anexo 23), na angariacdo de empresas colaboradoras do evento, na planificacdo dos
transportes para as instalagdes desportivas, formulacéo dos boletins de jogo e folhas de
resultados, a cerimdnia de encerramento, nos convites para entrega de prémios, entre
outros.

Dada a relevancia do evento desportivo, nés, elementos organizadores, desde
cedo, preparamos uma planificagdo antecipada. Numa primeira fase ocorreu o contacto
com as escolas convidadas de forma a confirmar o nimero de participantes, de seguida,
coube ao NE verificar todos os recursos e colaboracdes disponiveis e necessarias para a
realizacdo da atividade bem como as instalacfes desportivas, arbitragem, juizes e todos
0s materiais necessarios. Depois, com o auxilio dos alunos do Curso Profissional de
Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva, foram definidos os papéis de cada grupo de
elementos e as respetivas funcdes. Desde logo, foram atualizados o regulamento e a
respetiva calendarizacdo da Supertaca que, posteriormente, necessitou de ajustes face a
situacbes imprevistas. Para além de todas as vertentes associadas a organizacdo da
atividade, fomos os responsaveis pela formulagdo da documentacdo de auxilio na recolha
dos resultados (boletins de jogo) e da documentacgéo de classificagdo de cada modalidade
e escaldo, tendo, no decorrer da prova, sido necessarias a incessante verificagdo dos
resultados/inscricdes e a afixacdo atualizada das classificagdes. A recorrente alteragéo de
alunos inscritos em determinadas provas implicou uma constante reformulacdo dos
boletins de jogo. O correto preenchimento dos resultados foi essencial como forma de

clarificar as classificag0es das respetivas provas. Portanto, apesar da necessidade de
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pequenos ajustes no decorrer do evento, a disponibilidade e 0 compromisso de todos os
intervenientes facilitaram todo o processo em prol do sucesso da atividade desportivo,
sendo um evento muito bem conseguido. A organizagdo da Supertaca, apesar de ser
vigésima quinta supertaca em 25 anos de existéncia, foi 0 nosso ponto alto na area do
desporto escolar, ndo so6 pelo grau de exigéncia como pelo grau de relevancia da mesma.
Por ultimo, é importante salientar que ficou escrito na ata 356 do DEFD da ESL que 0s
docentes do departamento felicitaram todos os elementos da equipa organizadora da XXV
Supertaca Escolar e reforcaram que foi uma organizacdo de exceléncia e que,
provavelmente, foi a melhor edi¢cdo alguma vez realizada.

Com a finalizacéo de todas as atividades desportivas escolares, a expectativa era
positiva, no entanto, com o desenrolar do ano letivo sentimos pouca adeséo dos alunos
em determinadas modalidades. Para combater a situacdo, uma das estratégias
necessariamente efetuadas foi a ida a sala de aulas, com a devida autorizacdo do Conselho
Executivo, apresentar os torneios e as atividades das quais eramos responsaveis para a
obtencdo de inscricBes. Assim, foi conseguido um numero aceitavel de equipas
apresentadas nos respetivos eventos com o cargo de organizadores (XXV Supertaca;
Torneio de Voleibol 3x3). Considero, por isso, que a escola devera refletir ao nivel da
aplicacdo de estratégias para agregacgdo dos alunos, no sentido de motivar os mesmos para
as atividades desportivas escolares.

Em conclusdo, afirmo que o desporto escolar € uma componente essencial do
ensino, uma vez que oferece uma ampla gama de beneficios para o bem-estar fisico e
mental dos alunos. As atividades desportivas extracurriculares também ensinam aos
alunos o trabalho em equipa, a cooperacédo e a lideranga, bem como a importancia da
disciplina e da motivacdo, capacidades essas basilares para 0s alunos que desejam ter
sucesso em qualquer campo. Estarmos envolvidos em atividades extracurriculares, como
0 desporto, pode ajudar os alunos a se sentirem parte da escola e a desenvolveu um
vinculo mais forte com os seus colegas e professores.

Enquanto professores responsaveis por planear e organizar as atividades
desportivas, como modelo a seguir, pudemos proporcionar um ambiente seguro e
saudavel aos alunos na pratica exercicio fisico. Foi possivel, ainda, avaliar as capacidades
fisicas e técnicas dos alunos, a fim de adaptar as atividades as necessidades e
potencialidades de cada aluno, permitindo, assim, que cada aluno tivesse a oportunidade

de desenvolver as suas habilidades. Por isso, como docente da disciplina de EF, sentimos
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que devemos desenvolver todos os esforcos para incentivar os alunos a participarem nas

atividades desportivas e a desenvolverem hébitos de vida saudaveis.

Area 4 — Etica Professional

A dimensao Etica Profissional é crucial para a pratica docente, uma vez que é uma
dimensdo que atravessa a intervencdo pedagdgica e € fundamental para o
desenvolvimento profissional de futuros docentes. Segundo Noévoa, A. (1991), a
formacéo continua de professores € um elemento-chave para o sucesso educativo e para
0 desenvolvimento pessoal e profissional dos docentes. Desde modo, a ética e o
profissionalismo sdo essenciais para a conduta diaria do professor estagiario,
independentemente do contexto em que se encontram, ja que estdo ligados a competéncias
que sdo inextricaveis e igualmente importantes.

Uma vez que fui privilegiado ao ser acolhido pela ESL , foi-nos facultado o
beneficio de poder vivenciar o EP como elemento do DEFD, que apresenta um leque de
docentes com uma elevada experiéncia e conhecimentos em todas tematicas e matérias
presentes na disciplina de EF que pertencem/pertenceram a cargos muito relevantes no
desporto da regido, sendo estes fontes enriquecedoras de conhecimento e observacoes
que, ao longo do percurso de docente estagiario, permitiram a aquisicdo de uma grande
bagagem em todo o processo de ensino. O facto de a escola poder facultar uma sala de
trabalho com todas as condicGes e materiais de auxilio no ensino como variados livros
técnicos das mais variadas metodologias para o ensino-aprendizagem das matérias
curriculares, permitiu-nos uma aquisi¢do de conhecimentos e partilha de ideias entre 0s
elementos do NE, assim como a articulacdo do trabalho cooperativo com o elemento do
NE da FADEUP. Através do trabalho cooperativo entre os NE, os obstaculos que
encontramos, através dos pontos fortes de cada elemento do grupo e da comunicacdo e
partilha de diferentes perspetivas, auxiliaram-nos e enriqueceram 0 NOSSO Processo
formativo e a nossa acdo enquanto professor. A elaboracdo e formulacdo de ata em
reunido de departamento permitiu o0 contacto com documentacdo pertencente ao
quotidiano do docente, nomeadamente a documentacdo de auxilio como a redacao das
atas.

Em busca da autoformagéo e desenvolvimento, no decorrer do EP, pudemos
presenciar em ac¢des de formacéo relacionadas a area do Desporto direcionadas para o
ensino-aprendizagem. Nos dias 21 e 22 de outubro foi realizado o Agores Summit 2022
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(anexo 24), formacdo essa proporcionada pelo Portugal Ativo. Apesar da grande
variedade de temas n&o serem direcionadas para o ensino, foi importante a sua frequéncia
gracas a topicos enriquecedores a de uma aplicabilidade relevante no ensino, tal como o
treino de correcdo postural e o treino funcional. O contacto com diversos membros
representantes do desporto da regido, possibilitou a partilha de vivencias e saberes que
contribuiram para a minha cultura e desenvolvimento profissional e, consequente, partilha
no seio escolar.

Em busca de colmatar algumas areas menos fortes na nossa acao, entre as quais o
judo e a natacdo, e sob organizacdo do Coordenador de Departamento, foi agendada uma
formagao sobre a lecionagdo do Judo, “Judo na Escola”. A atividade registada em reunido
de departamento na ata numero 354, “O Coordenador de Departamento, Rui Gouveia,
transmitiu que a sensibilizacdo do “Ensino do Judo” realizada no dia dezasseis de
novembro pelo técnico Jorge Batista, entre as catorze horas e trinta minutos as dezassete
horas, contou com a presenca de dezassete dos vinte e dois elementos deste departamento,
mesmo n&o se tratando de uma atividade de presenca obrigatoria.” Sendo a matéria de
judo aquela com a qual tive pouco contacto no meu percurso formativo, apesar dos
conteddos tedricos, a adaptacdo e o uso de determinadas metodologias sdo fatores
incontornaveis no ensino, por isso, o Professor Bruno Pimentel juntamente com o judoca
Jorge Batista, de forma clara, com a demonstracao e intervencao de todos os participantes,
conseguiram demonstrar métodos e estratégias que podem auxiliar e facilitar a aquisicdo
dos gestos técnicos de Judo por parte dos alunos. Assim sendo, num momento posterior
a respetiva formacdo, dado o contacto com a préatica do judo, quer a qualidade do feedback
fornecido aos alunos, quer a implementagéo de tarefas, foram fatores que melhoraram, no
entanto, a abordagem da matéria de judo até ao momento da formacéo, ndo divergindo
muito do que foi abordado pelos formadores.

No decorrer do ano, foi-nos possivel, NE, presenciar o projeto de investigacdo
“DESpertar” que se inscreve num plano alargado de estudos sobre o crescimento fisico,
desenvolvimento motor, pratica desportiva, niveis de atividade fisica, fatores de risco
metabdlico e comportamentos de salde de criangas e jovens, e familias acorianas, e esta
a ser desenvolvido no arquipélago pelo Centro de Investigacdo, Formacdo, Inovagéo e
Intervencéo no Desporto da FADEUP. Assim, devido a aplicagéo dos testes fisicos serem
realizados nos momentos de aula da disciplina de EF, como responsaveis pela lecionacao
da disciplina de EF, auxiliamos na efetuacdo dos testes e orientagdo dos mesmos nos

diferentes espacos desportivos, de modo, a proporcionar uma efetuacdo de testes fluida e
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que, assim, pudesse facilitar a realizagdo dos respetivos testes. Sendo assim, O auxilio e
a presenca na execucao do projeto sdo uma mais-valia no meu percurso formativo, ja que
nos permitiu observar diferentes estratégias para a adequada realizacéo dos testes. Para
além disso, é uma experiéncia enriquecedora a oportunidade de poder inquirir sobre a
experiéncia e a vivéncia dos docentes responsaveis pela autenticidade da realizacdo dos
testes, ndo s acerca dos respetivos métodos utilizados, como também sobre o ensino da
disciplina de EF, sendo estes docentes da area.

Na organizagdo da XXV Supertaca Escolar, sendo o atletismo uma modalidade
intrinseca na competicdo do evento desportivo, assisti numa palestra sobre a arbitragem
no Salto em Comprimento, Corrida de Velocidade, Corrida de Meio-Fundo e Langamento
de Peso (anexo 25), dirigida pelo professor Fernando Melo, sendo este um especialista na
modalidade de atletismo, tendo desempenhado a funcao de Presidente da Associacdo de
Atletismo de Sdo Miguel.

No que diz respeito as formagdes planeadas no inicio do ano letivo, visto que a
matéria de natacdo era uma temaética na qual o NE ndo estava confortavel para lecionar,
pelo facto do pouco contacto e conhecimento sobre a abordagem da respetiva matéria no
ensino. Sendo o PC experiente na area da natacao, treinador com nivel Il na natacao, fez-
nos limitar os receios iniciais, através da lecionacdo conjunte de algumas aulas, o0 que
proporcionou a observacdo de estratégias e de técnicas, principalmente ao nivel da
conducéo da aula. Foi sugerida uma formacéo, previamente a abordagem da lecionacgéo
da natacdo, no entanto, dada a impossibilidade de utilizacdo da piscina por esta encontrar-
se em manutengdo, foram disponibilizados materiais com todas as informacdes e
contetdos necessarios para 0 sucesso do ensino-aprendizagem, desde os modelos de
aprendizagem das técnicas de nado ao adequado planeamento, bem como listagens de
exercicios com os respetivos “feedbacks”. Toda essa disponibilizacdo dos cadernos
pedagogicos de intervencdo da Federacdo Portuguesa de Natacdo, bem como 0s seus
conteudos auxiliaram na pesquisa e selecdo de exercicios para a lecionacdo da aula.

O Seminario denominado de “O caminho para o sucesso”, que apresentou como
convidado o ex-atleta Rui Silva, foi organizado pelos Nucleos de Estagio da FCDEF e da
FADEUP que ocorreu no dia nove de dezembro do presente ano letivo, no anfiteatro da
ESL, decorreu uma apresentacao (anexo 26), cujo o principal objetivo era sensibilizar os
alunos sobre a importancia da conciliagcdo dos estudos com a vertente de alto rendimento
e vida social e, também, que valores sdo necessarios para alcangar o sucesso em ambos

0s contextos. Como o objetivo deste seminario foi o anteriormente referido, consideramos
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que faria mais sentido estarem presentes estudantes que praticam desporto. Assim, teve
como participantes as turmas do Curso Técnico de Desporto e do Curso Técnico de Apoio
a Gestdo Desportiva. Com a finalizagdo do seminario foi possivel verificar uma atividade
positiva, bem estruturada, organizada, que decorreu como planeado. A transmissao de
vivencias e experiéncias do Rui Silva facultou conhecimentos enriquecedores,
nomeadamente como atletas de alto rendimento e a conjugacao com a vida profissional e
social, como possiveis futuros orientadores de atletas, inclusivamente na importancia da
transmisséao de valores.

No decorrer do ano, o NE desenvolveu um trabalho para a promocao da Educacéo
Olimpica através da implementacdo do projeto Olimpiada Sustentada que tinha como
tema “A equidade ndo tem género” (anexo 27).

O facto da Escola e o PC obrigarem a presenca e a observacao de todas as aulas
efetuadas pelos NE de EF, proporcionou uma constante reflexdo, visualizando diferentes
abordagem, ainda com as mesmas mateérias, diferentes tomadas de decisdes e ajustamento
perante situaces semelhantes, visualizacao de erros comuns através da perspetiva de um
observador, permitindo outras vivéncias que nos garantiram maior bagagem no que diz
respeito a toda a intervencdo no ensino-aprendizagem.

Sendo o NE da FADEUP proposto a lecionacgdo da UD de Danca e, sendo a Danca
uma matéria com a qual ndo nos sentiamos confiantes e confortaveis a lecionar, pudemos
participar nas aulas. No final da participacdo das mesmas, através de um trabalho
cooperativo com o colega do NE, adquiri 0s contetidos basicos da danga “cha-cha-cha” e
“rumba quadrado”. Considero que, com o aprofundar dos contetdos no futuro, estaremos
em condicdes para lecionar a UD de Danca, algo que caso esta atividade ndo se realizasse
ndo estariamos preparados para tal.

Assim, a area 4 de desempenho reflete um conjunto de atividades e vivéncias
foram diretamente influentes na construcdo das competéncias profissionais, visando o
desenvolvimento profissional, moldando e caracterizando a identidade enquanto

“influenciadores” de geracdes futuras.

63



LF

RELATORIO DE ESTAGIO
PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 72E NO ANO LETIVO 2022/2023

64



LF RELATORIO DE ESTAGIO
PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 72E NO ANO LETIVO 2022/2023

CAPITULO 11l - APROFUDAMENTO DO TEMA
PROBLEMA

3.1 Introducéo

Em concordancia com os recentes estudos, no que diz respeito ao excesso de peso
e obesidade na adolescéncia, quer dos portugueses, quer dos agorianos, de acordo com
Ferreira-Pégo et al. (2019), dados de criancas de 6 a 10 anos das nove ilhas do arquipélago
dos Acores mostraram resultados em que a prevaléncia de excesso de peso nas meninas
foi de 36% e nos meninos foi de 29,9%, os quais foram associados a baixos niveis de
atividade fisica, principalmente nas raparigas.

Desde logo, no primeiro contacto como docente de uma turma do 7° ano de
escolaridade na Escola Secundéria das Laranjeiras, no Estagio Pedagdgico em Ensino,
deparei-me com alunos em que, visivelmente, a “olho nu”, se encontravam fora dos
parametros da zona saudavel e que, em didlogo com o Ndcleo de Estagio, destacou-se a
importancia de estratégias, ao longo do nosso percurso no ensino, que serdo necessarias
implementar para que seja cumprida uma das finalidades educativas referidas no PNEF,
promover o gosto pela préatica de atividades fisicas enquadrando-as no seu quotidiano.
Assim, juntamente com o Ndcleo de Estagio, decidimos implementar um programa de
treino HIIT (Treino Intervalado de Alta Intensidade) durante a lecionagdo de todo o ano
letivo, sendo que, para a maioria dos alunos, a disciplina é o Unico meio catalisador da
atividade fisica e, nos, professores temos a funcao de poder transmitir habitos que possam,
assim, consequentemente, proporcionar um melhor bem-estar pessoal e um melhor
relacionamento interpessoal com o meio em envolvente.

Segundo MaRae et al. (2012), o HIIT é um método de treino mais eficiente em
termos de tempo e pode, portanto, ser 0 método de escolha para aumentar o incentivo na
7 participacdo em exercicios. Muitas pessoas veem a prépria atividade fisica como
demorada, pois além de outros fatores que consomem tempo, como o tempo de
deslocamento até uma academia. Essas barreiras impedem as pessoas de realizar atividade
fisica, impedindo beneficios positivos (McRae et al., 2012).

A prética de atividade fisica regular concorre para a melhoria da salide, o bom
funcionamento do organismo e o0 bem-estar ao longo da vida. A idade escolar surge como
uma oportunidade Unica de intervir, promovendo a préatica do exercicio fisico regular,
através de experiéncias agradaveis de aptidao fisica, fundamentais na prevengdo do

sedentarismo, ja que é no decorrer deste periodo que se instalam grande parte dos habitos
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morbidogénicos. A EF desempenha um papel de destaque fundamental para que criancas
e adolescentes possam ser fisicamente ativos ao longo da vida (DirecdoGeral da
Educacdo, 2021). No contexto escolar, além da avaliagdo constante durante a lecionagéo
dos conteldos, surge a bateria de testes do FITescola. Segundo a DirecdoGeral da
Educacao (2021), o FITescola foi concebido para educar e avaliar os jovens para a aptidao
fisica relacionada com a saude de criangas e adolescentes, através de uma bateria de testes
fisicos que tem em conta as trés componentes de aptidao fisica consideradas importantes
pela sua estreita relacdo com a saude em geral e com o bom funcionamento do organismo.
As trés componentes sdo: a aptiddo aerdbia, a composicdo corporal e a aptiddo
neuromuscular (forga muscular, resisténcia, velocidade, agilidade e flexibilidade).

Aliado ao processo de desenvolvimento do aluno, independentemente do nivel de
desempenho do aluno, estdo inerentes tanto o fracasso, o sucesso, a dificuldade, como a
superacdo, fatores esses que estdo diretamente associados ao fenomeno emocional do
aluno. Assim, “o conhecimento das razbes da motivacdo para a participagdo em
atividades fisicas/desportivas assume um papel determinante a nivel do processo de
intervencdo pedagogica dos professores junto dos alunos, visando a sua melhoria”,
afirma Rocha (2009). Desta forma, a tematica da motivacao tem sido uma preocupacéo
dos professores de EF, que tentam compreender o motivo do gosto pela participagéo na
aula de EF.

De modo a solucionar este problema da motivacdo dos alunos na exercitacdo das
aulas de EF, tém sido utilizadas varias teorias. Segundo a abordagem teorica da Teoria da
Autodeterminacdo, que responde ao questionario Perceived Locus of Causality
Questionnaire (PLOCQ), instrumento este de fécil entendimento e aplicacdo, tendo como
objetivo medir as formas motivacionais definidas no continuum da autodeterminacéo
(Tenorio et al., 2019). Afirma, ainda, que este continuum é composto por cinco
dimensdes: motivacao intrinseca (prazer ou divertimento, sem necessidade de reforco ou
recompensa externa); motivacdo extrinseca identificada (importancia pessoal de
determinados aspetos, tais como a aprendizagem de novas habilidades); motivagéo
extrinseca interna (evitar sentimento de culpa ou obter aprovacdo externa); motivacdo
extrinseca externa (obter recompensas externas ou evitar punicdes), e a amotivacéo (falta
de motivagéo e intencionalidade).

Assim, surgem questdes, tais como: Os alunos com a aplicacdo de um treino HIT
na disciplina de EF, durante determinado tempo, melhoram as suas aptidGes? Sera que

com a aplicacdo de um treino HIIT todas as aulas, os alunos conseguem melhorar os

66



LF RELATORIO DE ESTAGIO
PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 72E NO ANO LETIVO 2022/2023

resultados nos testes FITescola? O treino HIIT apenas tera efeito em determinadas
aptiddes fisicas? As diferentes formas de regulacdo da motivacdo terdo influéncia no
desenvolvimento das capacidades dos alunos? Poder4d a motivacdo ser um fator
preponderante na amostra que apresenta melhorias? Sendo estas questdes importantes, é
necessario clarificar se o treino HIIT, efetivamente, podera ter efeito na melhora da

aptidao fisica dos alunos e a influéncia da motivagdo nos resultados obtidos.

3.2 Metodologia

3.2.1 Materiais e Amostra

Sendo o principal objetivo poder averiguar o efeito do treino HIIT em alunos no
7°ano de escolaridade, optou-se pela escolha de 3 turmas do Ensino Bésico da Escola
Secundaria das Laranjeiras, 7°E, 7°D e 7°B. Assim, as turmas 7°D e 7°E, foram sujeitas a
um programa de treino HIIT, durante 10 semanas (grupo experimental) e a turma 7°B nédo

foi sujeita a nenhum programa de treino (grupo de controlo).

O estudo tem uma amostra total de 23 alunos, 10 alunas do género feminino e 13
alunos do género masculino. O grupo de controlo, turma E e D do 7° ano de escolaridade
(16 alunos) com uma média de idade de 12,2 anos, foi sujeito a um programa de treino.
O grupo de controlo, turma B (7 alunos) com uma média de idade de 12 anos, apenas

realizou os testes FITescola.

N° alunos do N° alunos do Idade
género masculino género feminino (Média + DP)
Grupo de Controlo 7 0 12+0,0
Grupo Experimental 6 10 122+0,4
Total 13 10 12,1+0,3

Tabela 1 - Amostra do Grupo de Controlo e Grupo Experimental. DP, desvio padréo.

Para a realizacdo dos testes de aptiddo fisica, FITescola, os alunos apresentaram a
indumentaria adequada para a pratica desportiva, tal como o equipamento e calcado
adequado, de forma que os dados analisados transparecam a aptidéo de cada aluno. No
teste de vaivém, de flexdes e de abdominais foi utilizado um audio de modo a manter a
cadéncia dos percursos/repeticdes. As medi¢es da composicao corporal foram realizadas
com o auxilio da balanga para o peso corporal e o estadidmetro para a medic¢do da altura.
No teste de agilidade foi necessario a uma superficie ndo escorregadia, fita adesiva, 3

esponjas de cores diferentes e crondémetro.
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3.2.2 Protocolo de Recolha

Os testes FITescola, sendo um elemento que pesa na avaliagdo sumativa e um

instrumento que permite a avaliacdo das aptiddes fisicas dos alunos através de uma bateria

de testes, foi 0 método aplicado antes e ap0s o programa de treino, de forma que possamos

verificar se, efetivamente o treino HIIT teve efeito nos alunos do 7° ano de escolaridade.

A 1°fase de aplicagéo dos testes FITescola decorreu na semana de 10 a 14 de outubro e a

23fase decorreu na semana de 22 a 26 de maio. Todos os alunos, foram submetidos a uma

bateria de testes, 4 testes de aptiddo fisica (cardiovascular e neuromuscular) e a medicao
do IMC (indice de Massa Corporal).

3.2.2.1 Bateria de Testes

1.

Teste de Agilidade (4x10 m) - consiste na realizacdo de um percurso pré-
determinado, combinando a velocidade méxima de execucdo, com a
coordenacdo traduzida no movimento de agarrar, transportar e colocar uma
esponja num lugar pré-determinado. Avaliando a agilidade do aluno, o teste
tem como objetivo caraterizar a capacidade de aceleracédo, a coordenagédo dos
movimentos requeridos e a sua velocidade de execucao;

Testes de Vaivém - Consiste na execucdo do nimero maximo de percursos
realizados numa distancia de 20 m a uma cadéncia pré-determinada. Este é o
teste recomendado para a avaliagdo da aptidao aerobia;

Teste de Abdominais - Consiste na execucdo do maior numero de
abdominais a uma cadéncia predefinida. Este teste tem como objetivo avaliar
a forca de resisténcia dos musculos da regido abdominal,

Teste de Flexdes de Bragos - Consiste na execu¢do do maior nimero de
flexdes de bracos a uma cadéncia pré-definida. Este teste tem como objetivo
avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores;

indice de Massa Corporal (IMC) - é uma medida de corpuléncia, define-se
como a razdo entre o peso (em kg) e a estatura ao quadrado (em kg/m2) e

tende a associar-se com indicadores de composicao corporal.

Apos a realizacdo dos testes de aptiddo nos 2 momentos, os resultados que serdo

apresentados, descritivamente, atraves dos valores de mediana e variancia, sendo a analise

comparativa sera feita recorrendo ao teste de Wilcoxon ndo paramétrico. Para todas as

operagdes serd assumida a significancia de p<0,05.
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3.2.2.2 Questionario - Perceived Locus of Casusality Questionnaire

Na vertente da recolha e analise de resultados sobre a motivacdo, foi
disponibilizado na aula aos alunos presentes em estudo, o preenchimento do questionério
PLOCQ (Perceived Locus of Casusality Questionnaire) (anexo 28), no dia 22 de
fevereiro, sendo este constituido por 18 perguntas, subdividido em 5 dimens@es inerentes
a diferentes formas regulacdo de motivagdo na pratica da aula de EF: motivacao
extrinseca externa, motivacdo extrinseca identificada, motivagdo extrinseca interna,
motivacao intrinseca e amotivacdo. Para as opcles de resposta utiliza-se a escala de
Likert, com as seguintes opg¢des: 1 — discordo plenamente; 2 — discordo bastante; 3 -

discordo no geral; 4 — nem concordo nem discordo; 5 — concordo no geral; 6 — concordo

bastante; 7 — concordo plenamente (Tabela 2).

Motivacdo Pergunta Descrigdo
P1 Porque vou arranjar problemas se nao o fizer
Regulacéo P5 Porque é o que € suposto fazer
Externa P10 Para evitar que o meu professor de EF se zangue comigo
P14 Porque é obrigatdrio
P6 Porque me sentiria culpado se ndo o fizesse
R?g;JIagao P11 Porgue me sentira mal comigo mesmo se néo o fizesse
nterna
P15 Porque fico incomodado quando néo o fago
P2 Porque quero aprender novos exercicios/desportos
Regulacio P7 Porque é importante para mim fazer bem os exercicios na EF
Identificada |  p12 Porque quero melhorar a minha execucéo na EF
P16 Porque posso aprender coisas Uteis para outras areas da minha vida
P3 Porque as aulas de EF sdo divertidas
Mot!vagao P8 Porque gosto de aprender novos exercicios
Intrinseca P17 Pela satisfacio que sinto quando estou a aprender novos
exercicios/desportos
P4 Mas ndo sei porqué
S P9 Mas ndo vejo porque é que tenho de fazer EF
Amotivacao : =
¢ P13 Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo
P18 Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF

Tabela 2 - Relacdo da pergunta com a regulagdo de motivacdo

Posteriormente ao preenchimento dos questionarios conforme exposto supra e a
realizacdo da bateria de testes, foi realizado a analise dos resultados, recorrendo ao
Software Estatistico SPSS versao 28. O Excel foi utilizado para a organizagdo e selegdo
de dados.
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3.2.3 Protocolo de Intervencéo - Treino HIIT

O grupo de controlo, foi sujeito a um programa de treino HIIT durante 27 semanas,
apos a realizacdo da 1%fase de testes FITescola (17 de outubro de 2022) e a 2° fase de
testes no dia 24 de maio de 2023. O GC apenas foi sujeito a 27 semanas de protocolo
devido as paragens letivas de 16 de dezembro a 2 de janeiro e 1 a 16 de abril. O treino
HIIT, de acordo com o método Tabata (20 segundos de execugdo e 10 segundos de
descanso), tinha uma duracao de 5 minutos, 2 vezes por semana, desde o dia 16 de outubro
de 2022 a 24 de maio de 2023. A aplicacdo dos exercicios do treino HIIT variou consoante
a matéria em lecionacdo, ou seja, cada treino HIIT efetuado era complementar a matéria
abordada na respetiva aula, consoante as capacidades e aptid@es fisicas exigidas pela
matéria. Apesar do treino HIIT aquando da sua aplicacdo nas aulas estar sempre
correlacionado com o contetdo em lecionacdo, houve o cuidado de planear exercicios
para que os alunos pudessem exercitar a sua aptidao cardiovascular e neuromuscular

(agilidade, forga resistente dos membros superiores e do core).

3.2.4 Analise dos Resultados

Experimental Controlo
Mediana Variancia| Mediana Variancia P u
Agilidade 1 (segundos) 13 1,2 12,6 2 Ns 38,000
Agilidade 2 (segundos) 12,6 1,8 12,6 2,5 Ns 49,000
Vaivém 1 (percursos) 16,5 98,4 25 421 Ns 31,000
Vaivém 2 (percursos) 16 198,9 24 1042,9 0,027 | 23,000
Abdominais 1 (repetigdes) 27 669,1 38 3423 Ns 33,500
Abdominais 2 (repetigdes) 72 564,3 50 629,6 Ns 46,000
Flexdes 1 (repeti¢des) 10 52 9 204,2 Ns 55,000
Flexdes 2 (repeticdes) 8 73 8 152 Ns 49,500
IMC 1 (Kg/m2) 22,7 70,2 26,3 9,7 Ns 45,000
IMC 2 (kg/m2) 22,8 46,2 24,5 7,8 Ns 43,500

Tabela 3 — Resultado da mediana, sua variancia e a significancia dos dados entre o Grupo Experimental e Grupo
de Controlo nos respetivos testes. Ns, dado estatisticamente néo significativo

Na tabela 3, é possivel verificar as medianas e a sua variancia obtida por cada
grupo em estudo no determinado teste e respetiva fase. Podemos aferir, portanto, que,
comparando o GC (Grupo de Controlo) com o GE (Grupo Experimental), as medianas
apresentam valores semelhantes na grande parte dos testes em ambos 0s momentos de

realizacdo. No entanto, no teste de Vaivem em ambas as fases e no teste de Abdominais
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da 2° fase de teste, as medianas surgem com valores dispares, apesar da grande variancia

apresentada nos respetivos testes.

Assim, de forma a comparar a variabilidade significativa entre 0 GC e o GE nos
respetivos testes, optamos pela utilizacdo do teste ndo-paramétrico denominado U de
Mann-Whitney. Os grupos quando comparados, atraves do teste U de Mann-Whitney, o
valor de u ¢ dado estatisticamente significativo quando p<0,05, neste caso, apenas o teste
do Vaivém no 2° momento apresentou uma diferenca estatistica significativa (u=23,000;
p=0,027). Nos restantes testes, em ambos os momentos de avalia¢do, ndo houve dados

com variabilidade significativa pois p>0,05.

Experimental Controlo
Média + DP Minimo  Maximo Média+ DP  Minimo Maximo
Agilidade 1 134+11 12,5 16,7 125+14 10,6 14,1
Vaivém 1 18,3+9,9 6,0 46,0 29,6 + 20,5 13,0 74,0
Abdominais 1 35,8 +25,9 5,0 80,0 43,0+ 18,5 22,0 80,0
Flexdes 1 9172 0,0 26,0 13,3+ 14,3 0,0 40,0
IMC 1 24,7+ 8,4 17,0 53,0 243 +3,1 19,0 27,0
Agilidade 2 128+1,3 10,8 16,7 122+1,6 10,1 14,2
Vaivém 2 19,7+ 14,1 7,0 58,0 42,4 +32,3 16,0 100,0
Abdominais 2 59,6 + 23,8 20,0 80,0 52,7+ 25,1 19,0 80,0
Flexdes 2 9,9+6,8 2,0 25,0 11,0+ 12,3 0,0 33,0
IMC 2 241+8,1 15,7 50,7 239+24 19,9 27,0

Tabela 4 - Resultado da média, desvio padrdo, minimo e méaximo de cada grupo em cada teste no respetivo momento
de avaliacdo. DP, desvio padréo; (2), seqgundo momento de teste; (1), primeiro momento do teste.

De acordo com a tabela 4, podem ser analisados o resultado da média, o desvio

padrdo, minimo e o maximo do GE e do GC em cada teste nas respetivas fases efetuada.

No que toca a média, podemos aferir que quando comparados 0s 2 momentos de
testes no GE é verificAvel uma melhoria em todos os testes no 2° momento de avaliacéo.
No GC é visivel uma melhoria em grande parte dos testes, exceto no teste de Flexdes que,
no 1° momento de avaliacdo, apresentou média de 13,3 repeticdes e no 2° momento uma
média de 11 repeticBes apresentando, assim, uma diferenca de -2,3 repetices apds as 27

semanas.

Assim, como forma de comparar os dados obtidos, foi utilizado o teste de
Wilcoxon, tendo como objetivo comparar os resultados de cada teste, no sentido de
verificar se existem diferencas significativas entre os resultados obtidos nos 2 momentos

de avaliagdo no grupo GE e o no GC (Tabela 5).

Experimental ] Controlo
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w(2-1) p w(2-1) p
Agilidade 2 - Agilidade 1 -2,840(+) 0,005* -1,014(+) 0,310
Vaivém 2 - Vaivém 1 -1,086(-) 0,278 -1,609(-) 0,108
Abdominal 2 - Abdominal 1 -3,111(-) 0,002* -1,363(-) 0,173
Flexdes 2 - Flexdes 1 -,913(-) 0,362 -2,214(+) 0,027*
IMC2-IMC1 -,973(+) 0,331 -,507(+) 0,612

Tabela 5 - Comparagéo entre o 1° e 0 2° momento de avaliagdo em cada teste no GE e no GC. IMC, indice de massa
corporal; (2), segundo momento de teste; (1), primeiro momento do teste; (+), ordem de diferencas positivas;(-), ordem
de diferencas negativas. *indica dado estatisticamente significativo.

De acordo com a tabela 5, que pretende analisar a comparacdo entre 0 1° e 0 2°
momento de avaliagdo em ambos o0s grupos em estudo, quer no GE, quer no GC,
possibilita-nos, assim, averiguar se existe uma diferenca estatisticamente significativa

apos as 27 semanas.

De forma a comparar a variabilidade significativa no GC e no GE na diferenca
entre 0 1° e 0 2° momento de avaliacdo, optamos pela utilizacdo do teste ndo-paramétrico,
teste de Wilcoxon. Os grupos quando comparados, através do teste Wilcoxon, o valor de
w um dado estatisticamente significativo quando p<0,05. De acordo com os dados
analisados na tabela, o GE, obteve uma melhoria estatisticamente significativa no teste
de Agilidade (w=-2,840; p=0,005) e no teste de Abdominais (w=-3,111; p=0,002), nos
restantes testes ndao apresentaram dados significativos, visto que p>0,05. O GC apenas
apresentou uma piora significativa no teste de Flexdes (w=-2,214; p=0,027), nos restantes

testes, 0 GC, ndo alcangou melhoria/piora significativas pois p>0,05.

Aguando da analise sobre a motivacdo dos alunos, aplicado o questionario
aplicado, Perceived Locus of Causality Questionnaire, constituido por 18 questdes,
subdivididas em cinco dimensdes, que correspondem a diferentes tipos de motivacéo,
como: motivacdo intrinseca, motivacdo extrinseca identificada, motivacdo extrinseca
interna, motivacdo extrinseca externa e amotivacao, foi realizada a analise para cada uma

das dimensdes (Tabela 6).

Experimental Controlo
Média + DP Moda Mediana Média = DP Moda Mediana

Regulagdo 3,45+ 2,28 1,00 3,00 4004268 1,00 4,50

Externa

Regulagdo 4,65+ 2,11 7,00 5,00 4814282 700 7,00

Interna

Regulagdo 6,00 £ 2,09 7,00 7,00 696+019 7,00 7,00

Identificada

Motivagdo 6,17 + 1,15 7,00 6,50 667+073 7,00 7,00

Intrinseca

Amotivagao 1,75+1,38 1,00 1,00 1,57 + 1,64 1,00 1,00
Tabela 6 - Apresentacdo dos resultados do Grupo Experimental e do Grupo de Controlo referente as formas de

72

regulacéo da motivagéo.



LF RELATORIO DE ESTAGIO
PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 72E NO ANO LETIVO 2022/2023

A analise da tabela 6, evidencia os resultados obtidos nos diferentes tipos de
regulacdo de motivagdo em ambos os grupos em estudo. De acordo com os dados obtidos
na moda e na mediana, podemos observar que existe uma tendéncia da amostra em
consentir que as dimensdes motivacionais por regulacéo identificada, regulacdo interna e
por motivacgdo intrinseca sdo preponderantes na pratica da disciplina de EF, em contraste
com as restantes. A dimenséo de amotivacdo, para a amostra, € a forma de regulacdo que
demonstra menor relevancia para a participacdo na aula de EF, pois o resultado médio
das respostas as afirmacbes sobre a regulagdo por amotivacdo encontram-se entre
“discordo plenamente” ¢ “discordo bastante”, sendo que, tanto a moda como a mediana
se encontram na resposta “discordo plenamente”, em ambos 0s grupos.

Quando comparados os grupos em estudo, em média, o GC verifica-se mais
motivado para as aulas de EF na regulacdo externa, regulacdo interna, regulacao
identificada e motivacdo intrinseca. De outro modo, o GE demonstra maior uma

importancia da amotivacdo para a pratica de EF.

Regulacdo Externa

o

Média

GE

3,00 3,20 340 3,60 3,80 4,00 4520

Figura 4 - Resultados médios na forma de Regulagéo
Externa

As médias apresentadas com as afirmacdes que representam a dimensao de
regulacdao externa (figura 4), ambos os grupos demonstram concordancia, apesar da

pequena diferenga. Assim, registam-se como médias 3,45 + 2,28 (GE) e 4 £ 2,68 (GC).

Regulacéo Interna

GC

Média

GE

4,50 4,60 4,70 4,80 4,90
Figura 5 - Resultados médios na forma de Regulacdo
Interna
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Nos dados obtidos que caracterizam a regulacao interna (figura 5), evidencia-se,

com base na media, que os alunos “nem concordo nem discordo”, sendo que o GE

registou 4,65 + 2,11 e 0 GC 4,81 + 2,82.
Regulacéo Identificada

oo
-

GE

Média

5,50 6,00 6,50 7,00 7,50

Figura 6 - Resultados médios na forma de Regulacdo
Identificada

No que concerne a regulacdo identificada como dimensdo de motivacional (figura

6), a amostra torna percetivel que, em ambos o0s grupos, participam na aula de EF através
de motivos de regulacdo identificada, registando-se valores médios de 6,00 + 2,09 (GE)

e 6,96 + 0,19 (GC)
Motivacdo Intrinseca

GE

Meédia

580 600 620 640 6,60 6,80

Figura 7 - Resultados médios na forma de Motivagdo
Intrinseca

Sendo a média 6,17 + 1,15 do GE e 6,67 + 0,73 no GC (tabela 7), € possivel
aferirmos que, tal como a regulacdo identificada, a motivacdo intrinseca esta diretamente

relacionada com a participacao destes na aula de EF, pois estas médias enquadram-se nas

respostas “concordo bastante” e “concordo plenamente”.

Amotivacao

cc
o

1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80

Média

Figura 8 - Resultados médios na forma de Amotivagéo
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No que concerne a média de respostas, verifica-se, na figura 8, que em ambos os
grupos em estudos ndo concordam com a maioria das afirmacdes inerentes & amotivagdo
como fator para a participagdo nas aulas de EF. Pode-se também observar que o GE
apresenta um resultado medio de 1,75 + 1,38, superior ao resultado médio do GC, 1,57 +
1,64.

3.3 Discussédo dos Resultados

O grande objetivo do estudo foi aferir sobre o efeito de um programa de HIIT num
tempo pré-determinado ao longo de 27 semanas em todos os blocos da disciplina de EF
nas respetivas turmas, em que o programa aplicado no GE e estaria correlacionado com
as aptiddes exigidas em determinada matéria em lecionacdo. A bateria de testes do
FlTescola auxiliaram no tratamento de resultados como forma de analisar a comparacao
entre ambos os momentos de avaliagdo, acerca das aptidGes fisicas dos alunos
(cardiovascular, neuromuscular e medicdo corporal). De forma a se verificar,
efetivamente, o programa de treino HIIT obteve sucesso, foi selecionado, a priori, uma
turma que apenas realizava os testes em ambos 0s momentos sem nenhum treino

especifico ao longo do tempo estipulado.

Através da andlise em estudo, quando comparados o0 GE e o GC nos testes
aplicados em ambos as fases, apesar da grande variancia apresentada no teste, em relagéo
a mediana, apenas houve uma diferenca significativa no teste de VVaivém na 22 fase entre
0 GE e GC, sendo que o GC obteve uma mediana com mais percursos efetuados no
respetivo teste. Em todos os restantes 9 testes, ndo se verificou diferenca estatisticamente

significativa nas medianas obtidas.

Quando comparados 0s testes no 1° e no 2° momento, 0 GE, grupo esse sujeito ao
programa de treino HIIT, foi visivel uma melhoria em todos os testes efetuados no 2°
momento, no entanto, apenas o teste de Agilidade e o teste de Abdominais apresentaram
dados estatisticamente significativos que, de acordo com comparagdo entre médias em
ambos 0s momentos, aferem, portanto, que o treino HIIT teve efeito na aptiddo aerdbica
e na aptiddo neuromuscular. O GC, grupo que ndo efetuou durante o periodo de 27
semanas nenhum programa de treino especifico em contexto escolar, mostrou uma

diferenca estatisticamente significativa no teste de Flexdes.
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Com a analise dos resultados é possivel referirmos que o GC apresenta uma piora
significativa no teste de flexdes, podendo afirmar assim que houve um agravamento da
capacidade muscular. No entanto, visto que apenas o GE obteve uma diferenca
significativa no teste de Abdominais e no teste de Agilidade, é possivel constatarmos que
o treino HIIT teve efeito na melhoria da forca de resisténcia dos musculos da regido
abdominal e da aptiddo neuromuscular, que neste caso se carateriza pela capacidade de

realizar aceleragfes maximas, mudancas de direg&o.

Quando aliada a motivacdo da amostra para a exercitacdo da aula de EF, apesar
da proximidade de resultados apresentados, 0 GC demonstrou maior relevancia quanto as
diferentes formas de regulagdo da motivacdo (regulacédo interna, regulacdo integrada,
regulacao externa e motivacgdo intrinseca). Quando comparado ao GE, apenas mostrou
resultados médios superiores ao GC na forma de amotivacdo. Assim, podemos constatar
que o facto do GC apresentar niveis motivacionais superiores na pratica da aula de EF
néo influencia diretamente no desenvolvimento das capacidades em estudo, visto que,

ndo relevaram qualquer melhoria significativa no desenvolvimento das capacidades.

3.4 Concluséao

Sendo a escola e a disciplina de EF, em muitos casos, a Unica ponte de ligacdo
entre o aluno e a atividade fisica, coloca-nos um papel fundamental de poder proporcionar
as melhores experiéncias possiveis e dar a conhecer o melhor que o exercicio fisico
proporciona e, assim, consequentemente, motivar os alunos para a aquisicdo de habitos

de estilo de vida saudaveis e melhoria da sua aptidao fisica.

Apesar de ter sido verificado que o treino HIIT tem efeito nos alunos do 7° ano
escolaridade na aptiddo de forca resistente abdominal (teste de Abdominais) e aptidédo
neuromuscular (teste de Agilidade), todos os alunos em amostra, na sua grande
generalidade, apresentaram melhoria comparativamente ao inicio do ano letivo,
evidenciando, assim a importancia da disciplina de EF e da prética de atividade fisica no

desenvolvimento da literacia fisica dos alunos.

Com a aplicagéo do treino HIIT na lecionagéo das aulas, notou-se, no decorrer do
semestre, um maior empenho, sendo que, nas primeiras semanas verifiquei uma falta de
empenho aquando da realizagdo do HIIT. Assim, com a implementagdo da vertente da

motivacao, foi possivel observar que a regulacdo da motivacdo na participacéo das aulas
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de EF, pode ate auxiliar no processo de conducdo do ensino, no entanto, nao foi um fator

preponderante no desenvolvimento das capacidades observadas.

Ap0s a realizacdo deste projeto, constato que o mesmo permitiu desenvolver
competéncias profissionais e escolares, tendo proporcionado, ainda, 0 contacto com
outros professores, de modo a refletir sobre os processos de ensino e de intervengédo na

area de ensino.

3.5 Sugestdes para futuras investigacoes
Como recomendac6es para estudos futuros, é de salientar:
e Maior nimero de alunos em amostra;
e Continuidade na aplicacdo do protocolo de intervencéo (devido as interrupcdes
letivas ndo foi possivel a aplicacdo continua do treino HIIT);
e Selecdo de grupos em estudo com um tempo de atividade fisica semanal
semelhante em ambos o0s grupos;
e Controlo de varias variantes que pdem em causa 0 desenvolvimento das
capacidades: alimentacdo, sedentarismo, empenho;

e Controlo das tarefas em aula em ambos os grupos em estudo.

CAPITULO IV - Consideracdes Finais

Depois de um ano de muito trabalho pratico e tedrico, chegamos ao fim de uma
etapa, que se revelou a mais importante do nosso percurso académico. E uma etapa t&o
significativa que se torna dificil sistematizar as conclusdes que podemos extrair desse
percurso formativo.

A primeira conclusdo enfatiza a importancia do estagio pedagdgico como o
primeiro contato real com a escola e com os alunos. O facto de termos sido o0s principais
responsaveis pela transmissdo de conhecimento aos alunos ao longo do ano letivo foi
motivador para procurarmos formas e estratégias que tornassem o processo de ensino-
aprendizagem eficaz e ajudassem os alunos a adquirir valores pessoais importantes para
viver em sociedade.

Embora este ano tenha sido longo e cheio de trabalho, terminamos o estagio

pedagdgico com a perfeita nog¢éo de que a formagéo continua é essencial para melhorar
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0s niveis de qualidade tanto na intervencdo pedagogica quanto na aquisicdo de novos
conhecimentos que podem ser muito Uteis no ambiente escolar. Consideramos que, a
priori, todas as matérias com as quais pude ter o contacto, sdo apenas parte de matérias
que poderei abordar enquanto docente, sendo um ponto de partida essencial para a carreira
de professor.

Durante todo o processo, destacamos a importancia para a capacidade recorrente
de andlise e reflexdo da minha prestagdo, de modo otimizar a minha progressdo enquanto
docente, através da identificacdo de pontos menos/mais fortes da intervencgéo. O constante
espirito-critico, levou-nos a decisfes e ajustes ao longo de todo o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, que com o decorrer do EP, se tornaram mais assertivas e
apropriadas ao contexto envolvente. Realcamos, ainda, a importancia do momento
reflexivo, através do didlogo e da troca de ideias, no final de todas as aulas com o NE e
com o PC, de forma a visualizar diferentes espetros de decisdes de planeamento, de
intervencdo e de avaliacdo, isto permitindo-nos, deste modo, tracar um leque vasto de
estratégias que ndo sO permitiram o nosso desenvolvimento, bem como o
desenvolvimento dos alunos.

Para além da lecionacdo, a coadjuvacdo ao cargo de assessoria a DT, permitiu
presenciarmos e intervirmos tendo por base em todas as competéncias as quais que o
Diretor de Turma deve desenvolver, em prol do desenvolvimento do aluno, no melhor
contexto possivel. Esta area, portanto, proporcionou-nos o desenvolvimento da
capacidade relacional e comunicativa.

Durante o ano da formacao inicial de professores, merece realce a relagdo com o
orientador da escola, fonte fulcral na aquisicdo de conhecimentos inerentes ao ensino, a
interacdo com o NE através do trabalho colaborativo, todo o corpo docente e ndo docente
e alunos, estando estes intervenientes intimamente ligados a nossa evolucdo pessoal,
profissional e social.

Face as expectativas iniciais, com o término do EP, apesar de momentos e decisfes
menos boas e/ou inadequadas ao momento, como todo o trajeto tracado, tendo em conta
todas as variaveis do processo, permanece a certeza de que o papel de professor estagiario

foi alcangado com sucesso.
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1. Documento de Organizagéo e Gestdo

INTRODUGAO

O documento de organizagio e de gestdo (DOG) define o regime de funcionamento do departamenta

de educagdo fisica e desporto e estabelece as normas gerais de organizacdo, de funcionamento e de gestéo

e os procedimentos a chservar na Escola Secundaria das Laranjeiras em maténa referente & educacio

fisica & a0 desporto.

¥

LN N

Fisica

O presente documento assenta na legislagio em vigor e na respetiva regulamentacso, a saber:

Decreto-Lei n.” 55/2018, de & de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario e o0s principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens;

Decreto Legislativo Regional n.” 16/2018/A, de 23 de julho — Curriculo Regional de Educacéo
Basica;

Perfil dos alunos (PA) a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

Despacho n® 63944-A/2018, de 19 de julho, que estabelece a homologac8o das aprendizagens
es5encials para o ensino basico;

Despacho n." B476-A/2018, d= 31 de agosto, que estabelece a homologacdo das aprendizagens
essencials para o Ensino Secundario;

Portaria n.° 55/2019, de 28 de agosto de 2019, que estabelece os principios e os procedimentos
a observar na avaliagdo e cerificacio das aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos
alunos dos 1.°%, 2% e 3.% cicles do ensino basico regular, bem como os seus efeitos;

Aprendizagens Essenciais em Educagdo Fisica para os Ensinos Basico e Secundario;

Programas Macionais de Educagio Fisica;

Regulamento Intermo da Escola Secundaria das Laranjeiras, aprovado em Assembleia de escola.

Projeto Educative da Escola Secundana das Laranjeiras, aprovado em Assembleia de escola.

0 DOG & um documento elaborade pelos docentes que integram o Departamento de Educacso

& Desporto da Escola Secundaria das Laranjeiras e que pretende ser o instrumento de trabalho

uniformizador de critérios no desempenho docente e facilitador da integragdo de novos elementos na

cultura da escola. Sendo um documento dindmico é revisto todos os anos, sendo que, em 2015/2020, &

constituido por sete capitulos e cinco anexas.
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2. Andlise dos Processos Individuais

est X @0 B
es COIMBRA
Analises dos Processos Individuais
N® Nome Género | Idade | Avaliagd | Mecessid | Comportamen | Rete Apoios Proble
Process {MVF) o E.F. ades tos ngbe (S/N) mas
o (ano Especiais | Problematicos | s de Salde
anterior) {S/N) (5/N) ano
[S/N)
10077 m 16 4 N 5 s N N
10078 f 13 4 S N N 3 (port, N
(PEI de mat,
2020} estudo do
meio e
histaria)
10079 f 1 4 N N N N N
10080 m 12 4 N N N 3 N
{mat e
ing)
9823 m 13 3 N 3 3 N N
10082 f 12 4 N N N N N
10083 m 12 5 N N N N s
(visdo)
10084 f 13 4 N N 3 S (porte 3
mat) (visdo
e
renite
alérgic
a)
10086 f 12 4 N N N N N
9862 m 12 3 N 3 s 5 s
(visdo)
10130 m 12 L] N N N N N
10087 f 12 5 N N N N N
10100 f 12 4 N N N N 3
(visdo)
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3. Questionério Inicial

5w

\r

ESCOLA SECUMDARLA m DAS LARANJEIRAS

QUESTIONARIO 72E

Nome:

Idade:

Género:

Qual a disciplina que mais gostas?

Qual a disciplina que menos gostas?

Noamero de refeicdes que fazes por dia?

Tens o habito de tomar o pequeno-almoca?

L I

Praticas alguma modalidade fora do ambito escolar? Se sim,

qual?

9. Praticas alguma modalidade a nivel federado? Se sim, qual?

10. O gque costurnas fazer no teu tempo livre?

11. Numa escala de 0 a 10, o gudo importante consideras a disciplina de Educagdo

Fisica?

12. Qual a matéria da disciplina de Educacdo Fisica que mais gostas?

13. Qual a matéria da disciplina de Educacdo Fisica que menos gostas?

14. Ja participaste no desporto escolar?

15. Quais as modalidades que ja abordaste nas aulas de Educagdo Fisica?

16. Numa escala de 1 a 10, quio motivado estds para as aulas de Educacdo Fisica?

Docente: Leandro Furtado
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4. Teste Sociométrico

-0 ‘= p i T
\r 1 :@‘fu UNIVERSIDADE B
scunoka B oas umsns COIMBRA

Escola Secundaria das Laranjeiras
Ano Letivo 2022/2023
Teste Sociométrico

72Ano — Turma E

Nome: Processo:

Data: Professor:

Responde as seguintes guestdes de forma honesta e individual. O teste

sera consultado apenas pelo docente.

1- Preferes realizar trabalhos individualmente ou em grupo?

2- Dos alunos da tua turma, quem escolherias para realizar um trabalho

contigo? Refere apenas dois elementos.

3- Dos alunos da turma, quem ndo escolherias para realizar um trabalho

contigo? Refere apenas dois elementos.

4- Se fosses para uma ilha deserta, quais os alunos da turma gue levavas

contigo? Refere dois elementos.

5- Se fosses ao cinema, que alunos da turma ndo gostavas de levar contigo?

Refere dois elementos.

Bom trabalhol

Docente: Leandro Furtado
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LUATIREAS TINA PO AASE O KIVIL D06 A1USEES, VISTO QU PakA & MANIRLS D08 ALUNOS I O FRIMITRD DOST AC T D00 & MAIDE FARTE DAS MATIRIAS | OO0
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7. Modelo de Plano de Aula

\ i
esL
Plano Aula

Professor(a): Data: ‘ Hora:
Ano/Turma: Semestre: Local/Espaco:
N2 da aula: U.D.: ludo N2 de aula f U.D.: ‘ Duracdo da aula:
N2 de alunos previstos: N2 de alunos dispensados:
Fun¢do didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:
Tempo Objetivos . N Componentes Criticas/
T | P especificos Descrigdo da tarefa / Organizagdo Critérios de Exito
Parte Inicial
Parte Fundamental
Parte Final

Fundamentacdo/Justificacdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Reflexdo Critica / Relatdrio da Aula:
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8. Ficha de Observagéo

[ - Ficha de {lhur: Iidu )
\ ;. ."l.rf'l l.n:l.nc-.'.TI.‘!_ _I):B ) 1{” 0 UNIVERSIDADE .=
s ™ Ana — Turma E = COIMBRA
Professor Estagiirio - Leandre Furtade
Observadar: Leandro Furtado AnsyTurma: 720
Observado: Frantico Rarmas Espago:Sala de Judo
Unidade Diditica: Judo Hara: 8:30
Data: 35/10/2022 N# de Alunos: 13
Sk NAD
L] 1. A aula inicia-4& corm um aquecimento geral & edpecifico corm bade nod conteddos & serem abordadas; X
E 2. Durarite & aula 350 trabalhados os conteddas pretented no programa; X
": 3. Reserva & uma parte final da suls para o retormo & calms & pars um espaco de debate/reflexdo; X
'E- 4. Gere de farma sdegueada o ternpo para a realizacio das tarefas, X
§ 5.4 aula comeca b hara prevista, ks
g E. Progredilo pedagdgica dod exendcios. ks
] 7. Capacidade de ultrapassar situagbes imprevistas. X
1 Recorre a exemplos contrebos nas swuas explicagbes; X
& 2. Explica & informa¢io com linguagem Bl de entender e de farma clara; L
E‘ 3. Utiliza linguagem tecnica, mas adeguada; L
E 4. Pracura perceber se o4 alunas compresnderam a tarefa. X
g 5. Projeta a oz para toda a turma. N
6. O prafesior relaciona o trabalho com o did sulal snteriones. k.
7. Coloca-se de forma adequada. X
- 1. Term a4 materiais & equiparmentos preparados para a aula; E
e g |2 Apresenta os objetivos de forma dlara; X
'E 2 |3 Recorre aum plano de reserva perante situagbes inesperadas; L) M
e § 4. Cumnpre o tempo de auls; x
g g 5. Verifica oo o alunos est3o a perceber & 3 executar corretarnents as tarefas. X
E. A aula comega & hora prévista. X
1. Estimula e encoraja a participacho dos alunos; X
2. Trata o3 alunos de forma equitativa; X
3. Encoraja o respsito mituo, honestidade e integridade na sula; X
4. Disponibiliza FB construtive/interrogative; X
g 5. Promave & autosvaliagho & autonamisg ks
E. Propicia a satisfacho dod aluncs; ks
7. Facilita & abordagem a4 tarefas propostas, atraeés de forma ladicas. X
B. Demonitra uma sfetividade poditiva quanda é neossibng. X
0. Revels aceitacio pelas opinides & valores das alunod, duve sugesties X
E 1. Evelugio na aprendizagem dad tarefas propodtas; ks
S @ |2 Utiliza estrabégiss que potenciem o tempo de empenhamento mobor espedifico; b
i ;E 3. Priacurd elirminar o4 termpas de edpera; k.
= i 4. Utiliza i exencicios complementares; k.
E a 5. Dirninui o6 tempos de transicio entre tarefas; E
B. NBo eitar conitantemente & interfomper a atidade motara do aluna. X
- 1. WisSo periférica e o controlo das alunes; X
E 2. Team @ conta as carcheristicas dos alunos na constituicBo dos grupos; k.
B 3. Contegue i confinca @ respeito dod alunos atraves da wua intervenclo; L3
i § 4. Pasiciona-ie & realiza de forma cormeta 83 ajudas; E
5. Prepcupa-w= com 8 utilicacSo de fesdbacks; -
'g- E E. Adiata urn estile de ensino sdeguado aos objetivos pretendidos para a tarefa; X
E 7. Preccupa-se com & seguranca dos alunos. X
E B. Intervém apenas quando & necessdrio. X
= 0. Demonstra lideranga. X
] 1. Relevhncia das conteddas; £
= E 2. Daminio das cantesdas; £
E E 3. Sequencias dod contendos. L
4. Situsaghed de atividades competitival adequadas sod objetives da sula. X
w 8 [L Relevincia dos conteddos; X
i ; 2. Dominio dos contendas; X
3 E 3. Camportamentos de desvio. M
B 2 |4.0protessar faz cumprir &s regras da aula. kS
Tempa [minutos] Percentagerm
Tempo dé Instrugio 9,59 10, 70%
Tempo de Transicio 544 6.10%
Ternpa LAl 54,47 B0,52%
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Andlise das Fichas de Observacdo do Francisco Ramos

Foi-nos proposto a observagdo, com o auxilio de uma ficha de observacdo, de 2 aulas do professor Francisco Rames na turma do
720. A primeira aula observada decorreu no dia 25 de outubro das 8:30 3= 10 horas {1 bloco de 90 minutas), sendo esta a ditima aula da
matéria de judo e, portanto, aula de avaliagdo sumativa. De acordo com a ficha de observagdo, a meu ver, fol uma aula muito positiva em que,
através da escolha das tarefas e da metodologia aplicadas nas mesmas proporcionou, assim, todas as evidencias para o sucessodo objetivo da
aula. Mesta aula, através da tiragem de tempos, fol-nos possivel relevar que 60,52% da aula pertenceu a tempo Otil, apenas 10,7% de tempo de
instrucdo e 6,1% tempo de transicdo, tempos estes positivos, denotando a preccupagso do professor em proparcionar um bom tempo de
empenhamento motor. Na segunda aula observada decorreu no dia 4 de novembro das 9:15 3s 10 horas (1 segmento de 45 minutos), sendo
esta avaliagSo inicial da modalidade de badminton, no pavilh3o. Mesta aula o Francisco, a aula teve apenas 5, 7% de tempo de transig3o, 46,17%
de tempo Gtil e 34,6% de tempo de instrugSo.

Assim, & possivel verificar diferenga tanto no tempo Util como no tempo de instrug3o em ambos as aulas, apresentando um maior
tempo de instrugdo & um menor tempo Gtil no segmento de 45 minutos. Para além disso, foi observado na aula de Badmintan a
inaplicabilidade de conteddos da matéria na parte inicial da aula (aguecimento), na aula de judo, o professor deveria ter utilizado exemplos
concretos como forma de facilitar a3 compreens3o da dindmica das tarefas e das agbes técnicas e deveria dar &nfase 3 utilizag3o de jogos lidicos
coma forma de motivar os alunos para a pratica.

Estratégias de Melhoria para o Francisco Ramos

Coma forma de melhoria de aspetos menos bons que ocorreram nas aulas de observagio o professor de modo a obter um maiar
tempo Gtil nas aulas de 45 minutos deverd ser mais eficiente e perspicaz na instrugdo das tarefas, em que deverd ser mais clara e objetivo nas
informagbes transmitidas, o professor como forma de aumentar o tempo til deverd ter em conta a definicdo prévia dos grupos efetuadaos nas

tarefas e até ter em conta um planeamento prévio tendo em conta a montagem das tarefas de forma a diminuir o tempo de transigio entre as
tarefas.

0 professor também no aguecimento devera exercitar alguns conteddos relacionados com o objetiva da aula, no entanto, visando
sempre um aumento da temperatura corporal e a garantia de que os alunos estejam preparados para o comego da parte fundamental da aula.

De forma a evitar uma aula analitica, apesar de ser realizado a avaliagdo sumativa, devera ser efetuado | ogos ludicos em que sejam
possiveis avaliar (ou ndo) os conteddos da matéria, motivando e facilitando a abordagem dos alunas.

andlise das Fichas de Observacdo do Miguel Correia

Foi-nos proposto a observagdo, com o auxilio de uma ficha de observago, de 2 aulas do professor Miguel Correia na turma do
9eA_ A primeira aula observada decorreu no dia 25 de outubro num 1 bloco de 90 minutos. De acordo com a ficha de observacdo, a meu ver,
fol uma aula muito positiva em gue, através da escolha das tarefas e da metodologia aplicadas nas mesmas proporcionou, assim, todas as
evidencias para o sucesso do objetivo da aula. Mesta aula, através da tiragem de tempos, foi-nos possivel relevar que 64, 40% da aula
pertenceu a tempo Util, apenas 21,49% de tempo de instrugdo e 13,48% tempo de transicio, tempos estes positivos, denotando a
preccupagao do professor em proporcionar um bom tempo de empenhamento motor. Ma segunda aula observada decorreu no dia 4 de
novembra das 9:15 3s 10 horas (1 segmento de 45 minutos), sendo esta avaliagdo inicial da modalidade de badminton, no pavilhdo. Mesta aula
o Francisco, 3 aula teve 8,9% de tempo de transic3o, 51,4% de tempo Gtil e 32, 2% de tempo de instrugdo.

Assim, & possivel verificar diferenga tanto no tempo Gtil como no tempo de instrugdo em ambos as aulas, apresentando um maior
tempo de instrug3o e um menor tempo Otil no segmento de 45 minutos. Para além disso, na aula de judo deveria dar &nfase 3 utilizacdo de

jogos lidicos comao forma de motivar os alunos para a pratica e, também, coma forma de facilitar a compreens3o dos mesmos. Apesar das.
aulas ndo apresentarem tempos de transigio exorbitantes, o professor poderd melhorar.

Estratégias de Melhoria do Miguel Correia

Coma forma de melhoria de aspetos menos bons que ocormeram nas aulas de observagio o professor de modo a obter wn makor
tempo Gtil nas aulas de 45 minutos deverd ser mais eficiente e perspicaz na instrugdo das tarefas, em que deverd ser mais clara e objetivo nas
informagdes transmitidas, podendo até referir "palavras-chave” para gue estes possam, facilmente, visualizar mentalmente a ag3o técnica.

De forma a gue o professor conseguia diminuir o tempo de transicdo, este deve ter em conta um planeamento prévio, planificando a
montagem das tarefas de forma a diminuir o tempo de transig3o entre os exercicios, também deverad no inicio da aula através da definicio
prévia das equipas/grupos, o professor deverd entregar os coletes aos respetivos alunos, promovendo, assim, um maior empenhamento
motor dos alunos.

O professor também no aquedmento devera exercitar alguns conteddos relacionados com o objetivo da aula, no entanto, visando
SEMPre um aumento da temperatura corporal e a garantia de que os alunos estejam preparados para o comego da parte fundamental da aula.

De forma a evitar uma aula analitica, apesar de ser realizado a avaliag3o sumativa, dewverd ser efetuado jogos l0dicos em que
sejam possiveis avaliar jou n3o) os conteddos da matéria, motivando e facilitando a abordagem dos alunos.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAD FISICA E DESPORTO
MUCLED DE ESTAGID
Ano Letive 20192020

e

7

-

Protocolo de Avaliacdo Inicial

Chiet

CHEr glicd IG5 [ TSIES

Organizacio da

Ar &5 ACHes (B na i
1) Gupcs de 4 elementos (201 +GR) - Siuacio A

Tunma 2] Gupos de 4 elementos (21 +GR) - Sitvagio B
1) 05 @nos iNCAM & leNTINaM 05 eXeciCias a0 siral do professor
Rixgras de 2) Os alunos apds remate ou recuperacio de bala por pare da defesa irocam de fungBes (Sit A).
gestinSequanca
Hﬁ Bolas ilmse Coletes
SuacHo A Situacdn B
& A
" @ A
] @1 o] Pei
a s @ s
o

Os alunos atacantes procuram finalizar, em situagio de supenondade

A (2x1), conira o alune defensor

A
0% alunds devern

dafesa é condicionada {nfio pode intercetar a bala).

Joga redhgido 5a5 (GR+4X4+GR)
realizar, peky menas, 3 passes enlre ehes anlas de
finalzar

1

2

3

4

5

[

7

B

]

10

1

12

13

14

15

Critérios Indicadores [ tegends |
Coloca o pd contrdno & mio que tem a bala ligesramenle mais & fienk que o oulro, ¥ Expcita
e Arma o brago

Rods o onco x Mio executa
Recebe a bola o a5 duas mios )

- Recaio Ao HA | Hdo Avaliada

i Mao olha para a bola;

! Dinibie: Contata ¢ a bola cf a paima da mdio;

i ‘Coniata of a bola o a paima da m&o
Coloca 0 pd contrdno d mdo que em a bola, hgeiraments mais & renbe que o oulro,

Ramate em Apoio o brago
Py O P eais recisado. @ simuBangamints rodi o Tence
Remate em .
5 3 Efatua 213 apoios com a bola na mao;
Engquadramento
Direciona-sa para a baliza guando ganha a posse de bola.

@ Ofersivo :

.E_ Progride no 1emeno Se n&o iem oposican;

.E Tomada de Deciséo|Realiza passe a um companheir desmarcado caso nao possa progredir

& Hemata se e a bal?a @0 seu alcange

Dasma Ofegace inhas de passe
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10. Grelha de Avaliacéo Inicial

"‘l = Ficha de Avaliaciio Inicial -
5 Ano Letivo 2022/2023 » BERD o UNIVERSIDADE B
a8 Tuma £ : @800 COIMBRA

& A AAMJEIRAS T Ano

Professor Estagidrio Leandro Furtado

ATLETISMO - CORRIDA DE VELOCIDADE
Shimacio A - Nivel Introdotdrio Sitmcio B - Nivel Elementar
. k » & Ve 1 ——r Avaliaga
Pardmetros a atingir | g yensdo da Perna ¢ Realiza apoios Incling ronco & | Atinge a velocidade Ohservagies: Avaliagio inkcial P v l;:c :
atives no fergo frente no final do  |midxima e 2 mantém FOEnastica
Impulsso . . .
anterior do pé PErCursy até an final
aluno | I I E E Nio & o primeire contacio com a modalidade E E
Al 2 i I NE NE Mo & o primeiro contacto com a modalidade 1 E
aluno 3 I I NE NE Nio éo ire contacio com a modalidade 1 E
aluno 4 NE I NE E Nio & o primeiro contacto com a modalidade 1 E
aluno 3 E I E E Nio & o primeiro contacto com a modalidade 1 E
alunoe & NE E NE NE Mio & o primeire contacio com a modalidade 1 E
aluno 7 I E NE E Nio & o primeiro contacto com a modalidade 1 E
aluno & I E NE NE Nio & o primeiro contacto com a modalidade 1 E
aluno 9 I I NE E Nio & o primeire contacto com a modalidade 1 E
aluno 10 E I E E Nio & o primeiro contacto com a modalidade 1 E
aluno 11 I I E E Mo é o primeino contacho com a modalidade 1 E E - Efetua
aluno |2 I I E NE Nioéo iro contacto com a modalidade 1 E NE - NBo Efetua
aluno 13 I I E NE Nio & o primeiro contacto com a modalidade 1 E NA - Nao Avaliado
- : a 1 . . o
= |Extensio da perna de impulsio] Apos o sinal de partida, o aluno reage, de forma explosiva, efetuandoe a aextensido da pema de impulsdo para haver sicronizacdo entre M1 e M.5. durante a comida.
=
=
5 | Realiza apolos ativos no te R . . R
= ¢ poes ¥ " = Dwrante a corrida, o aluno controla o solo com 1/3 anterior do pe, possibilitando haver malor frequéncia na cormida.
- anterior do pé
= Inclina o tronco & frente no - - -
= Mo final do percurso, com o objetivo de projetar o corpo em diregio a inha de meta, o aluno incling o corpo 4 frente.
= final do percurso
= =
Atinge a velocidade mixima ¢ . . .
;3 e = e TR Mo existe uma pronunciada diminuigdo de velocidade apos atingir a fase de velocidade maxima.
i a mantém até ao final
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11. Documento Orientador de Gestdo (Conhecimentos, capacidades e atitudes na

matéria — Andebol)

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

E assiduo e participa ativamente com material adequado (confrontar regulamento interno)

E pontual, esta atento, cumpre as tarefas propostas, respeita os outros

Aceita 0s companheiros de grupo, apoio-0s quando se enganam e valoriza o trabalho positivo dos outros

Aceita as decisdes do professor para preparar, arrumar e preservar o material; é leal com os outros, nas
aildas e correcdes e cantrihili nara 0 hom amhiente da aiila

ol AWN|FE

Conhece a origem, as regras € as carateristicas da materia

Em situacao de jogo ou exercicio critério:

Em posse de bola (ataque):

Desmarca-se oferecendo linhas de passe

Passa com o MS armado

Passa para um colega em posi¢ao mais ofensiva

O N D

Finaliza com remate em salto

Sem posse de bola (defesa):

10[Tenta intercetar a bola

11Impede ou dificulta a progressao do adversario (em drible, passe ou remate)

NIVEL INTRODUTORIO - demonstra com consisténcia 3 critérios de 1-5 e executa com correcéo

Em situacao de jogo ou exercicio critério:

Em posse de bola (ataque):

12 Ocupacéo equilibrada do espago de jogo

13Ultrapassa o seu adversario direto (1x1)

14|Remata em suspenséo

15Fintas e mudancas de direcéo

16|Deslocamentos ofensivos

Sem posse de bola (defesa):

17Faz marcacdo individual na proximidade e a distancia

18 Deslocamentos defensivos (frontais, laterais e de recuo)

NIVEL ELEMENTAR - demonstra com consisténcia 4 critérios de 1-5 e executa com correcao técnica 9

Em situacéo de jogo (5x5 e 7x7)

Em posse de bola (ataque):

19 Remate com abertura de angulo

20[Remate em queda

21 PenetracOes sucessivas

22 Cruzamentos

23Bloqueios

24 Entradas

25Deslocamentos ofensivos

Sem posse de bola (defesa):

26|Deslocamentos defensivos (frontais, laterais e de recuo)

27[Troca de adversarios

28|Troca de posic¢des (deslizamento)

29Bloco

30lAjuda/dobra

31|Contra-bloqueio.

NIVEL AVANCADO - demonstra com consisténcia 5 critérios de 1-5 e executa com correcdo técnica 20
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12.Tabela de Avaliacdo Formativa

Ficha de Avaliagio Sumativa
Arme Lesiva 20222023 . UNIVERSIDADE B
[y — COIMBRA
- Frofessor Estaglarie Leandro Furtsdo
W e Atk [
Unidade Didatica 1 2 3 4 5 8 T ] [] 10 11 12 13
o8
- = - [ - L] ] o 1 -g i
JUDO E 2 B ] ] ] B B g 2 ] B ] (5]
i 1 % 1 i i ] i i ok
Fonhach idades e atitud
1 E arssiduo & parficipa alivamente com material adequada (confrontar regulamento inlema) NE E E KE E E E E E E NE E E [}
2 E pantual, esta alenlo, cumpre as tarefas propostas, nespeita os outros ME E E NE E E ME E E ME E E E a
) :‘:'UL: 08 companheinas de grupo, apoio-as quands se enganam & valariza o rabalho positvo dos E E E NE E E E E E E E c E 12
Aceita as decistes do professor para preparar, amsmar e preservar o material; é lsal com os outms, c E E
- nas ajudas e comegde = conbibui para o bom ambients da aula E = E = - - E E E = = E E 12
B |Conhece a crigem, as regras & as canaleristicas da malésia ME ME ME NE E MNE ME HE E E NE E 4
W Faltas de presencal L] L] L] L [ ] o L] o a ] 3 L] L] 1.3
N* Faltas de material a o L] 1 o o L] L] a o a [ 0.15
Pomtualidade| L] L] L] ] ] o L] L] L] L] ] L] L] 0,00
% Aulas ndo Realizadas| BE,7% 0,00 00% 100,0% 0,0% 0,0% B.0% B.0% 0% 0,0% Ad.4% 0,0% 0,0% 016
" xglllu adequadamente = em todas as situsctes 3 saudagso de pé (Ritsu-Re) = de josibos (Za- E E E E E E E E E E c E 12
T  |Fazaspegas a esquarda e & dirsita, mantendo as mios agaradas na ‘judogi® da adversirio E NE E E E E E E E NE ME E Q
g |Em iodas as sinuagtes com o adwersario maniém a postura natural, defensiva @ realiza desiocamentos c c E E E E c c c c c E 12
especilicos
Exscuta no “Tatami®, em situagio de sxercicio sem coosicio, as seguiniss tecnicas de queda
["Ukemi):
9 - Quedas para tris (“Ushiro-Lsemi'); E E E E E E E E E E E E 12
- Quedas laberais 3 esugerda e 4 direita (“Yoko-Ulkemi®}
- Queda para a frente com rolamentn (Zempo-Ukemi)
10 |Viragem de um adversaria, imobilizacsa E NE E E E E E NE E NE ME KE T
11 |Realiza em situages de axsrcicia ou joge, a imabilizagio Heon.Gesa-Gatame” E NE ME E E E E NE ME E ME E 7
Procura e apraveita situagtes de vantagem, em situiagio de luta no sok "Ne Weza®, na realizaghio - - _ -
12 | tecas seguinies técricas de contrak e imchiizacio: - Kusuregesatame; - “Yako-shic gatame” = E E . . s E E e e e = L
Realiza em situagtes de exercicia ou jogo, =m combate em pé no "Tatami®, uma ou varias, das
13 |sequinies projecoes NE NE NE E E NE NE NE E NE E NE 4
« "Ogoshi®; « *Osctogari®; « *Koshiguruma®.
Prajeta ou imobiliza o adversdrio, em competictes simplificadas no "Tatami® partinda da luta em pé e
14 |podende continud-a no salo, aplicando ( de preferéngia de forma interdigada) as téonicas de projegio & NE NE E E HE ME E E ME E ME 5
as aghes = lécnicas de combale e de imabilizagio aprendidas.
ELEMENTAR - demonstra com con
% alunos
N1 [ E Nl ] ] 1 E E [ 1 1 [ com
sucosso
HA [ 1 N E | E | B 1 [TY 1 1 ¥REF!
Lopenda: - Expruta ME- M3 cupcita NA- N30 avaliade
{ NI ) Nio Intradutsria (1)introduteric [ & ] (Eementar | 5| [_eeer ]
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13. Tabela de Avaliagdo Sumativa (Final)

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Avaliacdo Sumativa
Ano Letivo 2022/2023

[ ] 20 Semestre Ano 7° Turma E piscipina  eoucaciorisica [N

" . P g VR i | | s comcimentos | i |
Farscl Ardetisi Lozt vasiaal s Aqarsiton ;:':;. ] [ . o o . fasasastae Gird | et om % e -
1 1 E NI 1 NI I | N N 5 INSUF 22% 3 _
1 1 I 1 1 | E | N N N 95% 4 3
— 1 - _ _ | _ _ N N N INSUF 45% Y) ¥Y)
NI NI NI NI NI NI NI NI N N _ INSUF _ 1 _
NI NI NI NI NI NI NI E N N _ INSUF 28% 1 _
E 1 I I E | E | N N N m 92% 4 3
1 1 A E E | I | N N 5 SUF B4% 4 a
1 E E E E | E | N 5 5 SUF B63% 4 a
1 1 E _ 1 | I NI N N 5 SUF 51% 3 3
D E 1 A E E | E E 5 N 5 9% 5 4
E E E E E E E E 5 5 5 28,00% 5 5
NI NI NI NI NI NI NI NI N N _ _ 1 _
E 1 I E | 1 E 1 N N s MT BOM  RERVGH a a
1 1 E E 1 | E | N N ] 75% 4 4
E NI NI NI 1 Ml I N N SUF 65% 2

Alunos ZA
0
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14. Avaliacéo Intercalar 1° Semestre

Avaliacdo Intercalar — 12 Semestre — 72E

N2 MNota Dificuldades Estratégias de Recuperacdo

Processo [gualitativa)

10077 Insuficiente | O aluno por  wvezes é | Aumentar as frequéncias de
irresponsdavel, revelando falta de | interagdes orais aluno/faluno,
assiduidade e pontualidade. O | aluno/professor; Reforcar 0
aluno nas 2 matérias abordadas | controlo  da assiduidade e
foi avaliado com o nivel “N3o | pontualidade.
Introdutdrio” por ndo efetuar
50% das respetivas matérias. No
entanto, o aluno esta dentro da
zona saudavel e demonstra
facilidade nas tarefas efetuadas
nas aulas.

10078 Bom

10079 Suficiente

10080 Insuficiente | O  aluno &  irresponsdvel, | Proporcionar situagdes de ensino
revelando falta de assiduidade e | individualizado; Aumentar as
pontualidade. Para além, | frequéncias de interacbes orais
apresenta dificuldade na | aluno/aluno, aluno/professor;
aquisicdo e aplicagdo dos | Reforcar o controlo da assiduidade
conhecimentos nas matérias, | e pontualidade, assim como as
abordado fruto de um empenho | faltas de material; Motivar a aluno
diminuto na realizagdo das |para a importdncia do exercicio
atividades propostas. fisico em contexto escolar.

9829 Muito Bomn

10082 Suficiente

10083 Bom

10144 Alinea ¥

10084 Bom

10086 Bom

10130 Muito Bom

9862 0O aluno releve por vezes falta de | Reforcar o controlo da assiduidade

Suficiente | assiduidade e pontualidade.
10087 Bom
10100 Bom
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15. Ficha de Autoavaliagdo de Educacéo Fisica

Anexo lI_DOG_Autoavaliagdi

Versio 1.0 /01-09-201
QUADRO ¢
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTO '-\ w
o 7
FICHA AUTOAVALIACAO EDUCACAO FISICA est
Ano Letivo 20, /20, Ano Turma Curso
[Nome: N® Proc.:
: Area das Atlvidades Fisicas Aadarpiite|  Armsdo Avallagdo | ASSINATURA
Sub Ares Jogos Desportivos Coletives Sub Area Gindstics Sub Area Pat-Atletismo-ARL-Natagho-Outras - Cosheclmentes | - Global DO ALUNO
A Whme ) Outra | Ownl Outre 3 1-5
& );4 ¥ & & £ & Zena Saudbvet [ Ine-Sut-Boman
X v & v asitns | O ¥ (/N Bom
1¢ 0-20
LrgendsNlo tstrosutisn (NI) - introcusedo (1) - Elementar (E) - Avangads (A)
Area das Atividades Fisicas
Aows e agidio | Aades | Avallagdo | aASSINATURA
Sub Area Jogos Desportivos Coletivor Sub Area Gindstica Sub Area Pat-Atietismo-ARE-Natagdo-Outras el Cenhecimertor | Global DO ALUNO
3 & &£ & ] » Ostra 3 Ownd autne 1-5
& & 4"’} .\f < o= == "\t“f & Zona Saudivel | Ins-Suf-Bom Mt
robétus (3% £on et r
20 0-20 ’
Legende Nis latrosuttno (NI) - mtrosunénio (1) - Etemertar (E) - Avangado {A)
:"'.'.-‘jl’:.-,'? U |4 ey Sl oo R FVE PR I
ATIVIDADES DE CREDITO
Semestre ADE PAA Selegdes de Escola Visitas Estudo Outras
2 e
T
Area das Atividades Flsicas
Ares ds Aptishe Area con Avaliagdo | assINATURA
Sub Ares Jogos Desportivos Coletivos Sub Area Gindstica Sub Area Pat-Atletismo-ARE-Natagdo-Qutras fuks | Comhecimeston | Global | DO ALUNO
inal de 2 Py & > Pamice = Owtre 1 Owiral Oure 3 15
Ano > F & o & f & J*'* 2o0a Soutivel | inv-sut-Bom oS 3
& = Acroblica | ¥ ™ tom = X
0-20 -
Legesds Nis itrosateio (N) - intraussais (1) - Elemertar (E] - Avancacs (A)
P
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16.

Ficha de Andlise das Turmas — Projeto “Professor a Tempo Inteiro”

ESCOLA SECUNDARIA

[ ]
C
1

LIS

DAS

LARANJEIRAS

Projeto PTI - Ano letivo 2022/20223

Professor Estagidrio: Leandro Furtado

12@0n

2o

Espaco de Matéria em Alunos ¢/NEE / .
Ano/Turma | N° Alunos Pago ct . . . Observagdes Relevantes
Lecionacdo | Lecionacio Patologias
JUDO (90m.) Judo - Uso de Jogos ludicos
10°G 13 : Nio tem - Baixo grau de empenho ¢ motivagio
GIT:;SI:;CA Solo e Aparelho - Introdugdo de conceitos basicos da modalidade
AR LIVRE Andebol s .
(45m.) - - Pouca aptidio fisica
9°1 8 Nio tem Hca ap )
GINASTICA N X - Baixo grau de Motivagio
(90m.) Solo ¢ Aparelhos
PISTA Testes de Aptidio
(90m.) Fisica A - Baixo grau de empenho
SHIE 8 GINASTICA Jogos Ndo tem - Uso de jogos tradicionais
(45m.) Tradicionais
GINASTICA Caminhada i .
(90m.) N - Fraca aptido fisica
8°A 4 Nio tem ca ap ;
AR LIVRE - Baixo grau de motivagio
(45m.) Andebol
X PAVILHAO 1 aluno N];E- - Poucos alunos o
10°F 4 (90m.) Basquetebol coordenagio ¢ - Baixo grau de empenho ¢ motivagio
; cognigio - Pouca aptidio fisica
2 P
9] 9 JUDO Judo Nio tem - Baixa motivacio
PISTA Lancamento do
T°E 14 T [{;g?:)(),}m} Pcsolidli))ardo Nio tem - 3 alunos em absentismo escolar
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17.Quadro Competitivo do Torneio

Atividades Desportivas Escolares (2022-2023)
Torneio de Voleibol 3x3 — Feminino
Equipas Inscritas Classificagdo J |V |D|SG|SP| Pt
BMD'S Pantera Rosa 440 & 1 12 1e
F alal1] s 3 Q
Pantera Rosa BMD _S 2
Bolinhos Skeep Time af2f2 5 |2 6 32
As Moiadas Bolinhos 4 l1]3| 2 8 3 a9
Skeep Time As Moiadas 4|10)a4| 0 |10 0 se
12 Jornada — dia 26 de outubro — Campo 2 Resultado
1%jogo — 14h15 2%jogo — 15h
BMD'S Skeep Time
BMD'S Bolinhos
22 Jornada — dia 9 de novembro — Campo 2 Resultado
Pantera Rosa As Moiadas 2 o*
Skeep Time Bolinhos 2 0
Pantera Rosa BMD’'S 2 1
32 Jornada — dia 23 de novembro — Campo 2 Resultado
BMD'S As Moiadas 2 o*
Skeep Time Pantera Rosa 0 2
Bolinhos As Noiadas 2 0*
42 Jornada — dia 23 de dezembro (Antecipado) — Resultado
Campo 2
Pantera Rosa Bolinhos 2 0
Skeep Time As Noiadas 2 o*
¥ - Falta de Comparé&ncia

103



LF RELATORIO DE ESTAGIO
PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS JUNTO DA TURMA 72E NO ANO LETIVO 2022/2023

18. Regulamento do Torneio de Voleibol 3x3
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Regulamento Desporto Escolar Voleibol 3x3
Ano Letivo 2022-2023

Escola Secundario das Laranjeiras
Artigo 12 - Participagdo

A participagdo assume a aceita¢do dos regulamentos divulgados e é realizada através da
inscricdo de uma equipa.

Artigo 22 - Equipa

1) Cada equipa devera ser constituida por 3 (minimo) a 6 (maximo) jogadores(as), podendo
ainda fazer-se acompanhar de um(a) treinador(a);

2) A forma de constituicdo das equipas & da exclusiva responsabilidade dos participantes;
3) Cada equipa tera a possibilidade de substituir até 2 jogadores(as) ao longo da competicdo;
4) Nenhum(a) jogador(a) podera jogar em mais do que uma equipa.

5) Cada equipa devera submeter na ficha de inscricio todos(as) os(as) jogadores(as) e agentes
desportivos, bem come, nomear um(a) capitdol3) de equipa;

&) Equipas deverdo apresentar-se 15 minutos antes do inicio de cada jogo na mesa da
comissdo organizadora.

Artigo 32 - Duragdo do Jogo

1) O jogo serd disputado & melhor de 3 sets;

2) Cada set termina quando uma equipa alcangar os 15 pontos com uma diferenca de 2
pontos, ou, em caso de empate, até que esta diferenca se verifique;

3) No final de cada jogo, o(a) capitdo(3) de equipa devera dirigir-se & mesa da comissdo
organizadora para assinar o boletim de jogo, confirmando todos os dados contidos no mesmo.

Artigo 42 - Equipamento de Jogo

0 equipamento de todos os elementos da equipa deverd estar de acordo com as regras da
modalidade e ser uniforme;

19. Fichas de Jogo do Torneio de Voleibol 3x3
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-
-
B

L

pls

ESCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS

:

ATIVIDADES DESPORTIVAS ESCOLARES

TORNEIO VOLEIBOL 3X3

BOLETIM DE JOGO

Escaldo lornada Data_ / /
Equipa P 0BS Equipa P OBS
JOGADORES JOGADORES
Resultado Resultado
Observacdes do Arbitro:

Assinatura do Arbitro:

20. Autorizacéo para o Encarregado de Educag&o
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% W
\r

ESCOLA SECUNDARIA & DAS LARANJIEIRAS

Exmo.(a) Senhor(a)

Encarregado(a) de Educacao

O Departamento de Educagiio Fisica e Desporto informa que o aluno/a

foi selecionado para representar a Escola

Secundarias das Laranjeiras nas Atividades Desportivas Escolares.

Este é um evento que retine anualmente alunos de todas as escolas da [lha de Sdao Miguel,
no dia 18 de janeiro, uma forma de promover a relagdo com alunos de outras instituicdes
e desenvolver habitos de estilo saudaveis no seio da comunidade escolar.

Os treinos de preparacio para as atividades irdio ter lugar as quartas-feiras, das 14:30h as

16h, no Complexo Desportivo das Laranjeiras.

Atividades Desportivas Escolares

Eu, Encarregado(a) de Educacgéo do(a) aluno(a) , s

o

do ano, da turma ., n , declaro que autorizo o(a) meu(minha) educando(a)
a participar nos treinos de preparacdo para as Atividades Desportivas Escolares, as

quartas-feiras, entre as 14:30h e as 16:00h, no Complexo Desportivo das Laranjeiras.

Ponta Delgada,  de de 2023 O(A) Encarregado(a) de Educacéo
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22.Regulamento da XXV SuperTaca Escolar

\. 2
<0 ‘e Laranjeiras
\ /7 Crube

LARANIERAS

XXV SUPERTACA ESCOLAR
16 & 19 dle melo

REGULAMENTO

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
2022/2023
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23.Indumentaria das T-shirts

SUPER SUPER
TACA ES Laranjeiras ES Domingos Rebelo TACA
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24 Certificado de Participacéo - Acores Summit

o A\ ¢ JA.-:S SUNMMIT S i3

——

= PORTUGAL

‘jAcrlvo

Assaciogdo ge Clubes de Fitness ¢ Soude

+pessoas + activas +saudaveis

CERTIFICADO DE PARTICIPACAQ

NOME DO/A FORMANDO/A: Leandro Silva Furtado
N° DE IDENTIFICACAU FISCAL: 261622803

DESIGNACAQ: ACORES SUMMIT

DATA: 21 e 22 de OUTUBRO 2022

CODIGO DA ACAQ: 159633178

N.° DE UNIDADES DE CREDITO ATRIBUIDAS: 1.2

LOCAL: CENTRO CiVICO E CULTURAL DE SANTA CLARA, PONTA DELGADA
FORMACAO CONTINUA (TECNICOS DE EXERCICIO E DIRETORES)

COMPONENTE(S) DE FORMACAD: GERAL QL )

(0 RESNONSAVEL PELA ACAQ)
JOSE CARLOS REIS
PRESIDENTE
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25.Formagcéo — Arbitragem no Atletismo

~ gSCOLA SECUNDARIA DAS LARANJEIRAS

PDEPARTANMENTO BE EDUCACAO FiSICA B DESPORTC

GRE R TIFICADO

A Escola Secundaria das Laranjeiras / Departamento de Educagao Fisica e
Desporto, certifica que

Prof. Estagiario Leandro Furtado
participou na a¢do “Arbitragem no Atletismo - preparagdo das competicoes

da 252 Edicao da Super Taga Escolar, realizada no dia 9 de maio de 2023,
com a duragdo de 1h30 e cujo preletor foi o Prof. Fernando Melo.

o Coo?nador do Departamento O Presidente do Conselho Executivo
e é_r TRl ;(\ 4 P~
£ — +

Ponta Delgada, 9 de maio de 2023
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26. Seminario “Caminho para o Sucesso”

Convidado Especial:
Padrinho da comida de S3o Sivestre
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27. Certificado — Olimpiada Sustentada

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente
Certificado a

Leandro Furtado

pelo trabalho desenvolvido na promogao da Educagao
Olimpica através da implementacao do projeto
Olimpiada Sustentada — a equidade nao tem género

Lisboa, 2 de junho de 2023
e ;7<

José.ManueI Constantino www,eduolimpica.comiteolimpicoportugal pt
Presidente do
Comité Olimpico de Portugal
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28. Questionario - Perceived Locus of Casusality Questionnaire

PLOCQ
Perceived Locus of Causality Questionnaire
Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraca, E., & Palmeira, A. L (2018)

Existem muitas razdes que levam um aluno a participar nas aulas de Educagdo Fisica. Por favor, indica
o grau com que cada uma das razdes seguintes te leva a participar nestas aulas.

Escala: 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)

Eu participo nas aulas de EF...

1. Porque vou arranjar problemas se ndo o fizer 1234567
2. Porque quero aprender novos exercicios/desportos 1234567
3. Porgue as aulas de EF sdo divertidas 1234567
4. Mas nio sei porqué 1234567
5. Porque & o que é suposto eu fazer 1234567
6. Porque me sentiria culpado se ndo o fizesse 1234567
7. Porgue € importante para mim fazer bem os exercicios na EF 1234567
8. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos 1234567
9. Mas ndo vejo porque é que tenho de fazer EF 1234567
10. Para evitar que o meu professor de EF se zangue comigo 1234567
11. Porque me sentiria mal comigo mesmo se ndo o fizesse 1234567
12. Porque quero melhorar a minha execucdo na EF 1234567
13. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo 1234567
14. Porque & obrigatdrio 1234567
15. Porque fico incomodado quando nao o fago 1234567
16. Porque posso aprender coisas Uteis para outras areas da minha vida 1234567
17. Pela satisfacio que sinto quando estou a aprender novos exercicios/desportos 1234567
18. Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF 1234567
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